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-مونهالگوهای پایدار در مدارس به منظور ایجاد احساس ایمنی در دانش آموزان) ناهمیت بهره مندی از 

شهرداری تهران( 22لیل مدارس مقطع متوسطه منطقه موردی: تح  

 2، نیلوفرنیکقدم1حامد صرافیان 

 22/10/7017تاریخ پذیریش:                                                       92/17/7017تاریخ دریافت: 

 

 

 چکیده

. برخوردارباشند کافی ایمنی از باید هامکان شوند، بنابراین اینگذار در تعاملات اجتماعی فرزندان محسوب میمدارس به عنوان کانون اولیه و تاثیر

ارتقا دهند. درسالهای اخیر اجتماعی افراد را دارا باشند تا کیفیت زنگی را  فیزیکی، ذهنی و رشد برای مطلوب و مناسب شرایط دارای که فضاهایی

الگوهای معماری پایدار باهدف ایجاد ایمنی محیطی و روانی درصدد بهبود بخشیدن به سطح کیفی زندگی بوده است. در پژوهش حاضر هدف 

-سازی برفضا عنوان بخشی از فضاهای آموزشی شهرتهران، میزان موفقیت مدارس در ایجادآن است تا با تحلیل در مدارس مقطع متوسطه بهبر

 که است تحلیلی -پیمایشی مطالعه،آموزان پرداخته شود.. روشحسب الگوهای معماری پایدار در راستای ایجاد احساس ایمنی از دیدگاه دانش

 معماری، یکالبد طراحی که وضعیت است آن گویای نتایج .استشدهاستفاده افزارونرم نامهپرسش میدانی، ازمطالعات اطلاعات آوریجمع برای

سبزدرحد  فضای ساختمان، موقعیت متوسط ومتغییرهای محلترازحدمحیطزیست پایین پایه منابع انواع مصرف سازیبهینه داخلی، هوای کیفیت

 متوسط قرار دارند.

 ایمنی، الگوی پایداری، دانش آموزان، مدارس،تهران.واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 Sarafian.hamed@gmail.comآزاد اسلامی، تهران، ایران،       گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، واحد تهران جنوب، دانشگاه ی کارشناسی ارشد،آموختهدانش  -7

 dam@gmail.comn.nikghaجنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران،  استادیار، گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، واحد تهران -2

مورد دفاع قرار گرفته و از  7011تجدید پذیرمی باشد که در شهریورماه سال مطالعه فوق برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد حامد صرافیان با عنوان مجموعه آموزشی پایداربا رویکرد تامین نیاز انرژی از منابع 

 ان جنوب درجه خیلی خوب را گرفته است.دانشکده هنرومعماری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهر

 

 

mailto:Sarafian.hamed@gmail.com
mailto:n.nikghadam@gmail.com


0011 

 12 | صفحه

 

1041بهار                                                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب                                        تخصصی معمار شهر     -امه علمی فصلن  

 

 مقدمه

 ایمنی به نیاز کند.باشد که در جذب افراد و درک فضا توسط آنان نقش به سزایی ایفاء میدر هر فضا میترین ارکان سازنده یکی از مهم ایمنی

 مطلوبی برداشت است،گرفته قرار آن در که فضایی از نمیتواند او نگردد تامین او برای نیاز این باشد و تا زمانیکه می انسان نیازهای ترینبنیادی از
 عنوانلذا مدارس به . است نوجوانان زندگی جهت مناسب فضایی ایجاد برای ایمنی و نظم حفظ مهم، نکتة نیز، مروزیا جوامع در .باشد داشته

ایمنی یکی از مهمترین نمایند. جلب را به فضا دانش آموزان نظرباشند تا بتوانند گاهانه میآ طراحی نیازمند ،آموزشی و فرهنگی کانون سازنده

بر اساس اصول سازنده اولیه آن به عنوان نوعی از طراحی در ایجاد فضاها با هدف خلق  . معماری پایداری باشدبسترهای جوامع امروزی م

تواند در ارتباط سازی با کاربر فضا و ایجاد تصویر سازی مثبت و در نهایت تقویت فضا براساس اصول سازگار با محیط زیست به لحاظ روانی می
 کار دستور در و جدی مورد توجه معاصر، جامعه در که است دنیا سراسر در مهم واقعیت یک زیست محیطی حس ایمنی اثرگذار باشد. مسائل

واقعیت به صورت تاثیرگذاری کیفیت زندگی نسل بشر را ارتقا داده هرچند که نیاز به آموزشهای صحیح زیست  این زیرا است؛ گرفته قرار جهان
ه طراحی فضاهای معماری و ایجاد مدارس با توجه به مولفه های پایداری نه تنها منجر به تربیت توان بیان داشت کمحیطی می باشد، لذا می

گذارد. در این مطالعه هدف شود بلکه به ایجاد ثبات رفتاری و آرامش در افکار افراد و ایمنی در ارتباط آنان نیز اثر میدوستداران محیط زیست می
 مطالعههای معماری پایدار در مدارس، به منظور ایجاد حس ایمن در فضا توسط دانش آموزان پرداخته شود. تاثیر مولفه بر آن است که با بررسی

ی باشد. جامعهها، پرسشنامه میتحلیلی و ابزار گردآوری داده -حاضر به لحاظ هدف، مطالعه ای کاربردی است و روش مطالعه، روش پیمایشی 
ی دختران و پسران در حال تحصیل هستند که شامل کلیه7091شهرداری شهر تهران در سال 22ه  آماری دانش آموزان متوسطه اول درمنطق

نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب 051درصد افت، تعداد 71نفر برآورده شد که با احتساب  072« کوکران»باشند. حجم نمونه براساس فرمول می
سنجش معیارهای طراحی فضای  جهت در که شدهتنظیم نحوی به س است و پرسشنامهصورت تصادفی و در دسترگیری بهشدند. روش نمونه

شده ای تنظیمدرجهصورت پنجگویه به72ای باپرسشنامه در این راستامدارس براساس الگوی پایداری به منظور ایجاد حس ایمنی در فضاها  باشد. 
شده است. روایی این پرسشنامه با استفاده ازنظر متخصصان و استفاده( t) ماریآ و روشspss  افزاروتحلیل اطلاعات از نرماست. در تجزیه

در حد 7مشورت با اساتید و اندیشمندان مربوط در این حوزه مورد تائید قرار گرفت و پایایی آن با انجام آزمون آلفای کرونباخ مطابق جدول شماره
 مطلوب به دست آمد.  

 های موردمطالعهشاخص نتایج آزمون آلفای کرونباخ -7جدول

 
 
 

 
 بررسی مبانی نظری-1

 مدارس در آن اهمیت و (ایمنی1-1
 و هاآشوب مقابل در انسان آرامش حس به که است پراهمیتی واژگان از امروزی پرهیاهوی زندگی در ایمنی. است بشری اندیشة همزاد ایمنی، دغدغة
 و تأمین اعتماد، آسایش، اطمینان، آرامش، وجود یا نگرانی هراس، اضطراب، آسیب، تهدید، خطر، از رهایی" ایمنی، لغوی معنای. دارد اشاره خطرات
 و گلی) "است شهری زندگی کیفی هایشاخصه از عمومی فضاهای در وجود ایمنی "(.20: 7019 انصاری، و فر الماسی)"است ضامن

 به را آموزدانش بتواند که باشد ایمنی نظیر هاییویژگی دارای باید فرهنگی و اجتماعی تعاملات برای کانونی عنوان به مدارس و( 91:7090همکاران،
. (770:7091دیگران، و محسنی)"شود تامین شرایطی هر در باید که شودمی ارزیابی انسانی اولیه حقوق از یکی ایمنی". کند ماندگار و جذب فضا

 به منجر فضا در امنیت حس ایجاد. شودمی معنا محیط با فرد ارتباط اثر در وضع این که ازخطر، نسبی آزادی از احساس عبارت امنیت احساس
 اطمینان ایجاد در مناسب بستری عنوان به تواندمی مدارس در ایمن محیطی ایجاد لذا شود،می آن در حاضر کاربران و فضا با مثبت ارتباط و آسایش

 

 محلموقعیت متغیر موردمطالعه
 ساختمان

 کالبدی طراحی
 معماری

 هوای کیفیت
 داخلی

 انواع مصرف سازی بهینه سبز فضای
 زیست محیط پایه منابع

 848/4 741/4 738/4 650/4 821/4 آلفای کرونباخ



0011 

 10 | صفحه

 

1041بهار                                                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب                                        تخصصی معمار شهر     -امه علمی فصلن  

 دانش شناختی روان و فیزیکی سلامت حامی عواطف، گر،حمایت محیط دارای امن مدارس. نماید ایفاء موثری نقش آموزاندانش آرامش و خاطر
 .است فراهم بهتر آموزش برای شرایط و نیستند عاطفی و جسمی فیزیکی، هایآسیب معرض در آموزان دانش امن مدارس در. است آموزان

 

 حس ایمنی در مدارس (شاخصه های مؤثر در ایجاد1-2

 فضاهای وجود. است های آموزشی و مدارسمحیط در ایمنی در میزان تأثیرگذار محیطی مهم بسیار عواملی از یکی  (اندازه و فرم فضا1-2-1

دهی به کالبد محیط و در فضا نقش مؤثری در نظم نماید. رعایت اندازهنظارت بر دانش آموزان را کم و محدود می امکان مقیاس و بزرگ وسیع بسیار
هر فضا توسط عناصر محدودکننده و مستقر در آن قابل شناسایی است و شخصیت آن تابع چگونگی و نظم  " منیت دارد.ذهن کاربران و ایجاد حس ا

های مقیاس فضا و احساس ازدحام است. ازنظر شاخص معیار اندازه فضا دربردارنده (.92:7095بخش،و جهان)میرحسینی"حاکم بین این عناصر است

تر ی فضا بزرگباشد و هرچه اندازهدر اندازه فضا و تراکم جمعیت ضروری می اجتماعی در فضای عمومی، محدودیت برای برقراری روابط"مامفورد
تعادل روانی و ایمنی (. اندازه متعادل فضا در ایجاد حس52: 7097)اکبری و پاک بنیان، "یابدباشد، احتمال وقوع رفتارهای آنومیک در فضا افزایش می

ی دارد وطراحی فرم فضا به نحوی که دارای خوانایی باشد و از شاخصه هایی نظیر شکل، رنگ مناسب برخوردار باشند منجر به کاربران نقش موثر
 شود.ایجاد وضوح در فرم و ادارک آن توسط کاربر و تقویت احساس امنیت می

تر است باید در معرض دید مسئولین و ها بیشدر آن، کیفیت محیطی است که بر اساس آن فضاهایی که احتمال وقوع جرم (نمایانی فضا1-2-2

 Minnerترین عامل در طراحی، چگونگی قرارگیری ساختمانها و فضاهای فعالیتی است)ناظران مدارس قرار بگیرد. برای رسیدن به این کیفیت مهم

et al,2005:37.فیزیکی و دید مناسب در مدرسه و محیط آن منجر زمینه های ساختار  ( که ریشه در علم معماری و طراحی هوشمندانه فضا دارد
 ها نقش موثری دارد.به ایجاد امنیت روانی در دانش آموزان و کادر مدرسه شده و بر ارتباط مثبت آن

 .نشوند سردرگم محیط سر در و نمایند انتخاب را خود حرکت جهت راحتی به افراد تا شودمی باعث آن پذیری نفوذ و فضایی (سازمان1-2-3

 و قلمروها،روشنی نفوذپذیری وضعیت( 00:7092همکاران، و کریمی)"است فضا در ها فعالیت از ایمجموعه یافته سازمان ترتیب فضایی سازمان"
 او نظارت افزایش ،(دسترسی)نفوذپذیری کاهش موجبات یکدیگر از عمومی و خصوصینیمه و خصوصی قلمرو مرزهای و فضایی سازمان وضوح

 شکل  L سطوح گم، فضاهای ها،کنج حیاط، فضاهای راهروها، ایجاد مدارس در(. 22:7090دیگران، و دوست خلقت) شودمی رایمج از پیشگیری
 .باشد رویت قابل فضا که شوند طراحی ایگونه به باید فضاها این. است مهم بسیار

های مختلفی از قبیل شامل شاخص شود.حسوب میهای انسان ساخت مهای مهم و اساسی محیطاز مولفه(آسایش بصری و محیطی 1-2-0

گ ذکر فقدان آلودگی بصری، فقدان آلودگی صوتی و نبود آلودگی از حیث وجود زباله، آلودگی نور) تاریکی(، آلودگی نمادی و خوانایی و آلودگی رن
های های اجتماعی) آلودگیراوانی انحرافات، ناهنجاریهای اکتشافی متعدد حاکی از فرضیه مبنی بر وجود نوعی رابطه میان فشده است. نتایج بررسی

های ای از آلودگیدارند، لذا در صورت بروز دسته آلوده های ن مکا به چسبندگی به گرایش رفتاری های آلودگی های آلوده است.رفتاری( با مکان
وجود مواد زاید جامد در محیط در راستای آلودگی فیزیکی) (.20: 7012شود)صالحی،های رفتاری نیز فراهم میبرای بروز آلودگی محیطی، زمینه

 لازم عینی و ذهنی شرایط قرارگیرد بتدریج آلودگی عوامل درمعرض خود مجاور محیط در فردی شود و اگر می محیط کیفیت کاهش باعث مدارس(
: 7010اس امنیت نتیجه این نوع مکان است)مساواتی آذر، توان گفت تخلف و عدم احسیابد و می می افزایش نیز او در رفتاری ناهنجاری وقوع برای

، شود که در این میان نقش طراحی(. در آلودگی دیداری به اغتشاش بصری نما، حجم و ترکیب بندی عناصر، تابلوها و پنجره ها و... تاکید می01
ر گرو قرارگیری به جا و مناسب اجزای تشکیل دهنده در (.آسایش بصری و زیبایی دTrancik,1986مهارتی بنیادی برای سازماندهی فضاها است)

-تری را مد نظر قرار دهد، راهتر و فرهنگیکند، هرچه بینش وسیعیک ساختار فضایی بزرگتر است. ساختاری  که سبک و سیاق طراحی را معین می

دارد که شخص بتواند ی( به عنوان عاملی که میسر میعدم آلودگی نمادی) اطلاعات و علایم محیط شود.تری حاصل میتر و غنیهای مطلوبحل
آموزان راه و جهت خود را به صورت تصویری پیدا کند و از احساس گمگشتگی در امان بماند به عنوان شاخصه ای تصویری به لحاظ ذهنی به دانش 

( در 11: 7011ی اجمالی پیام خود را آشکار کنند)کالن، باست واضح باشند و با نظربخشد، لذا علایم و نمادهای فضاهای داخل مدارس میایمنی می
چارچوب این مفهوم، آلودگی نمادی عبارت است از هرگونه خللی که هریک از دو عنصر مفهوم و درک آن در فضا پیش آید. آلودگی صوتی یکی از 

های کند.حل مشکلات آسیبفضاها را تشدید میرساند و فرصت افزایش جرم خیزی در عوامل محیطی است که بر سلامت روانی افراد آسیب می
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توان به نقش معماری پایدار و الگوهای آن در راستای ایجاد گرد، لذا میبصری و محیطی به طراحی هوشمندانه فضا و روش مدیریتی آن برمی
 مطلوبیت فضایی به منظور حل این قبیل مشکلات اشاره نمود.

  
 )منبع: نگارندگان(ایمنی در مدارس  مولفه های موثر در ایجاد حس-7تصویر

 
 

های آن در ایجاد ایمنی مدارسمعماری پایدار و تاثیر مولفه  -3  
 گسدترش  جهدان  در ایآیندده فز طوربه طبیعی منابع از بشر رویهبی استفاده جمعیت و روزافزون رشد به دلیل زیست محیطی مشکلات حاضر، حال در

آورد آن مشکلات بدزرگ  که ره (Grear,2015:3یادشده)«محیطیهای زیستعصر بحران» عصر حاضر با عنوانای که از است، به گونه کرده پیدا
 حقدوق  تحقدق  در نگراندی  سدبب  بشر، توسط زیستی محیط خسارات ورود و رویه بی برداری(. بهرهLai,2018:252برای ادامه حیات انسان است)

 یکپارچده  و جامع رویکرد»شود:گونه اعلام مییاید. هدف توسعه پایدار اینمفهوم پایداری معنا می است که دراین میان است که شده آینده های نسل
 محیط زیسدت،  از حفاظت به و گیردمی صورت زمین و طبیعی از منابع پایدار استفاده هدف با که است سیاسی و اجتماعی اقتصادی، فرایندهای به ای

 اسداس  بدر  مناسب زندگی به استاندارد ها انسان همه حق بخشیدن تحقق پی در و دارد اقتصادی بستگی و اجتماعی توسعه همچنین و انسان زندگی
پورهاشدمی و  «)اسدت  آیندده  هدای  نسدل  منافع و نیازها توجه به با حاصل، منافع عادلانه توزیع و توسعه در دار معنی و مشارکت آزاد هایشان، فعالیت

 بیانیهدارد) نظر مد نیازهایش دریافت در آینده نسل توانایی به توجه با را انسان حال نیازهای که است ای توسعه پایدار؛ توسعه (لذا725: 7095دیگران،
محیطدی  سبکی معماری است که به دنبال به حداقل رسداندن تدأثیرات منفدی زیسدت     (و درادامه معماری پایدار،7911زیست، محیط جهانی کمیسیون
 معمداری  نوع این (.01: 7091ری و اعتدال در استفاده از مواد، انرژی و فضای توسعه و اکوسیستم کلی است)بیرانوند،وها توسط افزایش بهرهساختمان

در . شدود مدی  تبدیل آن از لاینفکی جزء به و یافته وحدت بستر با طرح مقر و مقیاس با متناسب بلکه بستر یک در یک ساختمان احداث صورت به نه
 آن بدودن  مدوثر  وری و بهدره  براساس و متعصبانه غیر صورت به را کار در موثر عوامل که است فراگیر نگرش نوعی معماری این ورویکرد توجه واقع

 و گذشته تجربیات تمامی معماری این دهد. در می بها تدریجی تکامل به و نگردمی برتر نسبی حل راه به آرمانی امر جای به همواره و کندمی ارزیابی
ایجداد فضداها بدا سدازگاری بدا محدیط زیسدت دلالدت          اساسدا  شدوند. در طراحدی مدرسده بدا هددف ایجداد پایدداری،        گرفتده  بکدار  دتواند  می آینده
 Akmanهسدتند)  زیست محیط و پیرامون طبیعت با انسانی رفتار فرهنگ صحیح ایجاد جهت مناسب الگویی پی در ( وMeiboudi,2018دارد)

& Alagoz, 2017معماری پایدار بدا سده اصدل مددیریت      شود.ه ایجاد آرامش و ایمنی رفتاری در میان دانش آموزان می( که ره آورد آن منجر ب
 مددارس  منابع انرژی، طراحی برای بازگشت به چرخه زندگی و طراحی برای انسان در تلاش است که به نیاز انسان پاسخ مطلوب بدهدد. در طراحدی  

 عمیقدی  تدأثیر  که رنگ و روز روشنایی )شنیداری( آکوستیکی و بصری هوا، کیفیتهای کیفیت به توجه قبیل از ساختمان در طراحی هایویژگی پایدار،
 ( که طراحی منطقی آن در ایجاد ایمنی افکاری و رفتاری نقش موثری دارند.22-7: 7091اسلامیه و دیگران، دارد) آموزاندانش توانایی یادگیری در
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 یادگیری مکانهای این خاطره آدمیان که چرا ان مدارس پایدار مهمترین اثرگذاری را در زندگی انسان دارندطراحی ساختم 7اساس دیدگاه آلن فورد بر 
 سطح بردن بالا در اساسی نقش های مدارسمحیط کیفیت و کندمی رشد مهمی روشهای به دوران، این طول در مغز. دارند در ذهن همواره را اولیه

 محیط کیفیت بین که دهدمی نشان المللی بین سطح در گرفته صورت مطالعات نتایج (.Ford,2007:127کند)می ایفا آن کردن کُند یا و یادگیری

 ( رابطهLaster & Cros,2015روانی اجتماعی) سلامت ( وMendel,2013)فیزیکیجهت از آموزاندانش سلامت و مدرسه داخلی زیست
 اساس دستگاههای بر مدرسه امکانات طراحی طریق از که ایمسوولانه و متعهدانه یادگیری اسطهوبهدر مدارس با طراحی معماری پایدار . دارد وجود

 ها امنیت و آرامش بخشیده وکند، به رفتار آنمی ایجاد آموزاندانش برنامه درسی در شده گرفته نظر در آموزشهای و هاشیوه مهندسی، و معماری روز
در ایجاد مدارس با نگاه معماری پایدار  (Chan & Yeh,2002:168کند)می مسئول آماده و جهانی شهروندانی به شدن تبدیل برای را آنان

 سامانه شامل بالا عملکرد با مدارس. کارآمدند انرژی مصرف بالا ازنظر عملکرد با که هستند زیست محیط از حفاظت برای شده طراحی ساختمانهای
. کنندمی الکتریسیته تبدیل به را خورشیدی انرژی که هستند فتوولتائیک هایسامانه و خورشیدی یهاکنگرم باران، آب آب آوریجمع نظیر هایی
 و رنگها پایدار از مدارس ساختمانهای طراحی در همچنین پیدا کند و کاهش ساختمانها در انرژی و آب به نیاز تا شوند می موجب عوامل این همه

 هوای داخل کیفیت کاهش در و میکنند متصاعد هوا به را مضری شیمیایی مواد زمان مرور به و دفرار هستن آلی ترکیبات دارای که فرشهایی
 در مصرفی مصالح و محصولات یعنی دهند،می را کاهش ساختمانها زیستی محیط پایدار اثرات ساختمانهای. کنندمی اجتناب دارند، نقش ساختمان

 و طراحی» .هستند زیست و روحیه پایدار و سالم در انسان محیط با سازگار و نمیگذارند طلوبنام زیست اثر محیط پایدار بر مدارس ساختمانهای
( Craven,2018است) شناختی زیبایی اهداف به دستیابی منظور به ساختمان فضای طراحی در علم و هنر خلاقانه بکارگیری ، به معنای«معماری

 کادر حتی و آموزاندانش در حوصلگیبی و خستگی رفع نیز، و ارتباطی و ایمنی روحی و آرامش ایجاد در مدرسه پایدار« معماری وطراحی» به  توجه
بستر ایمن  کند و همچنین به لحاظ محیطی پیدا ارتقاء زیادی حد تا آموزاندانش یادگیری تا شودمی سبب و است مدرسه تاثیرگذار اجرایی و اداری

 بالا بردن حس ایمنی و آرامش در اذهان دانش آموزان است. برای ارتباط افراد فراهم آورد که نمود آن 
براسداس معیارهدای ارائده شدده از سدوی موسسده مددارس         هدای مهندسدی و معمداری منطبدق بدا اهدداف پایدداری در مددارس        در ادامه به ویژگی

 (، سیسدتم LEED,2009یست)ز(، رهبری در انرژی و طراحی محیطEPA,2008(،آژانس حفاظت محیط زیست آمریکا)CHPS,2004کارآمد)
 (.  2شود)جدول( پرداخته میFEE,2014(، بنیاد آموزش محیط زیست)Hence&oghers,2010مدیریت محیط زیستی)

 
های مهندسی و معماری در مدارس و نقش آن در ایمنیویژگی -2جدول   

 
 نمود آن در ایجاد ایمنی منابع اخذ شده معیار فرعی معیار اصلی

محل  موقعیت 
 مانساخت

جهت گیری مطلوب ساختمان-  
 عدم آلودگی صوتی-

 مساحت مطلوب در جهت هر یک از فضاهای طراحی -

EPA,2008. 

LEED,2009. 

CHPS,2004. 

 اندازه و فرم مطلوب با ایجاد مقیاس در فضا -
 سازمان فضایی و نفوذ پذیری با افزایش نظارت-

 آسایش بصری و محیطی در فضا-

طراحی کالبدی 
 معماری

راحی نمای مدرسه با الهام از طبیعتط-  
در نظر گرفتن فضاهای باز و نیمه باز -  

 ایجاد روشنایی مناسب -
 طراحی بازشوهای مطلوب در فضاها-

EPA,2008. 
LEED,2009. 
CHPS,2004. 

 سازمان فضایی و نفوذ پذیری با افزایش نظارت-
 نمایانی فضا-

 اندازه و فرم مطلوب -
 فضاآسایش بصری و محیطی در -

کیفیت هوای 
 داخلی

دمای هوای مناسب )سرمایش و گرمایش مناسب( -  
 عدم آلاینده )تهویه مناسب در کل فضاهای داخلی مدرسه( -

EPA,2008. 
LEED,2009. 
CHPS,2004. 

 آسایش بصری و محیطی -    -
 آسا

 .FEE,2014 های بیرونبهره مندی از پوشش گیاهی در حیاط مدرسه و ایجاد کلاس - فضای سبز
LEED,2009 

Hence&oghers,2010 

 سازمان فضایی و نفوذ پذیری-
 آسایش بصری و محیطی در فضا-

 ایجاد اندازه و فرم مطلوب -

 سازی بهینه
 انواع مصرف
 پایه منابع
 زیست محیط

-، آباستفاده از انرژی با روش های جدید و نوین) سیستم های فتوولتائیک -
 گرمکن خورشیدی و بادی و...(

عایق بندی صوتی و حرارتی مناسب در فضاها -  
گاز و برق آب، انرژی مصرف بهینه مدیریت -  
مدرسه در سبز وایجاد بام باران آب از  استفاده -  

 ها(ها، تختهگرهای هوشمند) نظیر درببهره مندی از حس -

EPA,2008. 
LEED,2009. 
CHPS,2004. 

 آسایش بصری و محیطی در فضا-
 

                                                           
1 -Allen Ford 
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 وده مورد مطالعهمعرفی محد -0
 شهری منطقه ترینغربی تهران شهرداری 22 منطقه است. تهران شهرداری 22منطقه محدوده موردمطالعه مدارس متوسطه اول واقع در شهر تهران، 

 محدوده به غرب از تهران، شهرداری 5 منطقه به شرق از البرز، ارتفاعات به شمال از منطقه است. اینشده واقع تهران غرب شمال در که است تهران
 نظر از منطقهاین  است. هکتار 2211 حدود منطقه این گردد. مساحتمی محدود کرج-تهران آزادراه و تهرانسر به جنوب از و شمالی وردآورد

 (.2شود)تصویرمی محسوب ایران پایتخت قطعه ترینبزرگ جغرافیایی،
 
 

 
 

 
 
 

0 

 

 

 های پژوهشیافته -0
 مطرح 2 جدول بر استناد  با مسئله این بر مبنی سؤالاتی است، ایمنی ارتقاء در حوزه طراحی پایدار تأثیر که پژوهش این اصلی هدف به توجه با

 گیرد.است که درپنج حوزه مورد واکاوی قرار می گردیده

 (محل موقعیت ساختمان0-1
 مطلوب ساختمان در راستای سهولت دسترسی و دید مناسب ، عدمدر راستای سنجش متغیرهای محل موقعیت ساختمان، به بررسی جهت گیری 

آموزشی به منظور سنجش حس امنیت از دیدگاه دانش آموزان پرداخته شد. در بخش  فضاهای از یک هر جهت در مطلوب صوتی، مساحت آلودگی
اوم بصری و کاهش فضاهای پنهان از دیدگاه کاربران ی جهت گیری مطلوب ساختمان در راستای ایجاد وجود تداول نتایج حاکی از آن است در مولفه

است، عدم آلودگی صوتی درفضا به منظور ایجاد ایمنی بصری و محیطی در مدارس این درصد( واقع شده0715در سطح مدارس منطقه در حد متوسط )
ظور ایجاد امنیت فضایی با قلمرو روشن و تعریف ی طراحی فضاها با متراژ مناسب به مندرصد( قرار گرفته است و شاخصه2912منطقه درحد متوسط)

توان بیان داشت میانگین موفقیت مولفه محل موقیعت ساختمان در راستای درصد( واقع شده است، لذا می2111شده  برای دانش آموزان در حد کم)
 .(0ایجاد حس امنیت بر اساس الگوی معماری پایدار در حد متوسط تا ضعیف قرار گرفته است)تصویر

 

 
 های محل موقعیت ساختمانمقایسه میان شاخص -0موقعیت ساختمان براساس پایداری در ایجاد ایمنی      تصویر بررسی میزان موفقیت مولفه -7مودارن

 

 
 

 

اننقشه ایر  

در تهران 22جانمایی منطقه   

محدوده همجواریها شهرداری و 22منطفه   
 کاربری اراضی موجود و جانمایی مراکز آموزشی با رنگ بنفش

 (7097تهران،  22قشه جغرافیایی)منبع: سایت شهرداری منطقه در ن 22موقعیت قرارگیری منطقه  -2تصویر

 



0011 

 11 | صفحه

 

1041بهار                                                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب                                        تخصصی معمار شهر     -امه علمی فصلن  

 

 معماری کالبدی طراحی (0-2
توان چنین ه آن  از دیدگاه دانش آموزان میهای سازندهای موثر در ایجاد طراحی کالبد پایدار براساس شاخصبه منظور سنجش میزان موفقیت مولفه

درصد( واقع شده است، 0110درصد( و بسیارکم)02بیان داشت که مولفه طراحی نمای مدرسه و فضاسازی در آن با الهام از عناصر طبیعت در حد کم )
یت محیطی است. خلق فضاهای باز ونیمه عنصری که نبود آن به طور حتم در ایجاد حس امنیت بصری و محیطی نقش داشته و منجر به کاهش کیف

درصد( از دیدگاه آنان قرار گرفته است که ارزش 2112درصد( و سپس متوسط)0711باز با هدف تعاملات اجتماعی در میان دانش آموزان حد مطلوب )
تواند شود که در نتیجه میاها میهای تعریف شده برای تعاملات و پیوستگی مطلوب در فضچنین فضاهایی در مدارس منجر به فراهم شدن قلمرو

ها و فضاهای سربسته در مدرسه در حد افزایش نظارت و دسترسی در کنار عملکرد مناسب را در مکان فراهم آورد. ایجاد روشنایی مناسب در کلاس
دهد. در ر محیط کاهش میدرصد( واقع شده است که نبود کیفیت آسایش بصری حس میزان ایمنی را د2012درصد( تا حدکم )0210طیف متوسط)

درصد( و 0111دهد که این شاخصه در طیف بسیار پایین )راستای سنجش طراحی بازشوهای مناسب در فضاهای کلاسی نتایج چنین نشان می
اد فضاهای باز و های این مولفه، ایجتوان چنین بیان داشت که در بین شاخص(. لذا می2درصد( از منظر دانش آموزان قرار دارد)نمودار2211متوسط)

های سازنده فضا که شامل طراحی نما با الهام از طبیعت در حد کم، طراحی نیمه باز با درجه مطلوب زیاد به خوبی طراحی شده است اما سایر مولفه
 (.0اند)تصویرفضاها براساس بازشوهای مطلوب در حد بسیار کم و ایجاد روشنایی مناسب در حد متوسط قرار گرفته

   

 
 های طراحی کالبدی معماریمقایسه میان شاخص -0تصویر          بررسی میزان موفقیت طراحی کالبدی معماری براساس پایداری در ایجاد ایمنی       -2مودارن

 

 

 داخلی هوای کیفیت (0-3
خصه های آن از دیدگاه پایداری ایجاد به منظور سنجش میزان موفقیت مولفه کیفیت هوای داخلی در ایجاد حس امنیت در فضای مدارس یکی از شا

در فضاهای داخلی  مدارس است، براساس نتایج به دست آمده از نظر دانش آموزان میزان سیستم  (مطلوب گرمایش و سرمایش) مناسب هوای دمای
است. درصد( واقع شده2011سط)درصد( تا متو2119سرمایش و گرمایش در فصول مختلف سال به منظور ایجاد آسایش حرارتی در فضاها در حد کم )

درصد( 0712ها )تهویه مناسب در فضاهای کلاسی( است، که در حد ضعیف)دیگر مولفه موثر در ایجاد کیفیت هوای داخلی مناسب، عدم وجود آلاینده
-از منظر دانش آموزان نشان میتهران  22(.برآیند کلی از کیفیت هوای داخلی مدارس در منطقه 0است)نموداردرصد( واقع شده0212تا بسیار ضعیف)

-اهای این شاخصه در ایجاد آسایش محیطی در وضعیت نامطلوب)بسیارکم( به منظور ایجاد ایمنی کیفی در محیط مدارس واقع شدهدهد که مولفه
 (. 5ند)تصویر
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 داخلی هوای کیفیت هایبرآیند شاخص -5تصویر              داخلی در ایجاد ایمنی                               هوای بررسی میزان کیفیت -0نمودار

 

 

 سبز فضای (0-0
 در گیاهی پوشش از مندی دهد که بهرهفضای سبز آمارها چنین نشان میدر راستای سنجش طراحی فضاهای مدارس براساس ایجاد مولفه  

( که امر 0درصد(واقع شده است)نمودار0717درحد متوسط ) مدرسههای آموزشی در فضاهای سبز نظیر حیاط کلاس ایجاد و مدرسه فضاسازی حیاط
دهد نبود فضاهای سبز مطلوب در محیط آموزشی تاثیر بسیار موثر در ایجاد آرامش روانی و بصری دانش آموزان داشته و منجر به کاهش نشان می

 شود.ایمنی کیفی محیط و سازمان فضایی و فرم مطلوب در فضاها می

 
 سبز در ایجاد ایمنی فضای ررسی میزان کیفیت مولفهب -0نمودار

 

 زیست محیط پایه منابع انواع مصرف سازی بهینه (0-5
حسب طراحی فضاها به منظور ایجاد بهینه سازی مصرف منابع و نمود آن در در گام بعدی به منظور بررسی میزان موفقیت مدارس این منطقه بر

نوین نظیر  و جدید های روش با انرژی از دهد استفادهنتایج چنین نشان میتوسط دانش آموزان است، ایجاد حس امنیت بصری و محیطی در فضا 
ای نتایج آراء در در این مدارس در حد بسیار نامطلوبی واقع شده است به گونه ...و بادی و خورشیدی گرمکنآب فتوولتائیک، هایسیستمبهره مندی از 
گیرد. مولفه ایجاد فضاهای میدهد را در بردرصد کل جامعه را به خود اختصاص می1711که مجموعادرصد(0211م)درصد( تا حد ک09حد بسیار کم)

درصد( واقع شده 2112درصد( تا کم)0115کلاسی بر حسب عایق صوتی به منظور ایجاد ایمنی سمعی و آرامش روانی از دیدگاه کاربران در حد متوسط)
دهد این مولفه نیز در حد بسیار تفاده بهینه از آب باران و ایجاد بام سبز در مدارس است که نتایج نشان میاست. دیگر مولفه مورد سنجش اس

شود درصد( قرار گرفته است که نمود آن منجر به کاهش کیفیت محیطی و ایمنی روانی در فضا می0212درصد(و بسیارکم)0212نامطلوب با طیف کم )
گرهای هوشمند پرداخته شده است که نشان مندی از حسموفقیت طراحی فضاهای آموزشی در مدارس براساس بهره و در نهایت مولفه آخر به میزان

درصد( قرار دارد، لذا میان بیان داشت در مدارس این 2110درصد( تا متوسط)0117دهد میزان موفقیت طراحی فضاها بر حسب این مولفه در حد کم)می
نواع منابع پایه محیط در راستای ایجاد ایمنی بصری و محیطی که نمود آن بالا بردن سطح کیفی محیط است منطقه مولفه بهینه سازی مصرف ا

 (.2بسیار ناموفق واقع شده است )تصویر
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 نه سازی مصرف انواع منابع پایهبهی مقایسه میان مولفه -2ی      تصویرمنیابهینه سازی مصرف انواع منابع پایه در ایجاد  بررسی میزان کیفیت مولفه -5نمودار

 

تک گروهی با  t از آزموندر فضای مدرسه براساس مولفه های موجود از اصول پایداری  ایمنیدر نهایت برای تایید و سنجش نهایی میزان احساس 
 (.0مورد مقایسه قرار گرفته است)جدول 0میانگین مورد انتظار 

 
 براساس اصول پایدار ی در مدارسمنیاشاخصه های مؤثر بر  -0جدول

 T Df sig میانگین موردنیاز هامیانگین پاسخ تعداد متغیر موردمطالعه

 1117/1 09 -71/7 0 12/2 051 محل موقعیت ساختمان

 1117/1 09 -70/0 0 09/2 051 معماری کالبدی طراحی

 1117/1 09 -07/1 0 10/7 051 داخلی هوای کیفیت

 117/1 09 -72/7 0 11/2 051 سبز فضای

 پایه منابع انواع مصرف سازی بهینه
 زیست محیط

051 77/2 0 21/5- 09 1117/1 

، مقادیر آزمون در مورد وضعیت طراحی کالبدی معماری، کیفیت هوای داخلی، بهینه سازی مصرف انواع منابع پایه 0باتوجه به نتایج حاصل از جدول 

(، sig= 1117/1وt=-21/5و sig(،) 77/2=x= 1117/1وt=-07/1و   sig(،) 10/7= x= 1117/1وt=-700/0و x=09/2محیط زیست به ترتیب)
ها در آمده پاسخدستتر از حد متوسط است. میانگین بهدهد تفاوت میانگین متغیرهای موردمطالعه با میانگین مورد انتظار پایینکه نشان می باشد.می

تفاوت چشمگیری ندارد، بنابراین این دو  0با میانگین مورد انتظار   11/2و  12/2ز به ترتیب با میانگین مورد متغیر محل موقعیت ساختمان، فضای سب
 اند.شاخصه در ایجاد حس ایمنی در مدارس در حد متوسط واقع شده

 tی درمدارس بر حسب آزمون منیامقایسه شاخصه های مؤثر بر  -0جدول
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 نتیجه گیری -5
 راستای در ایمن محیطی موثرهستند، براین اساس لازم است از جامعه آموزان دانش سازیفرهنگ و تربیت ایجاد در مهمی کانون عنوان به مدارس

آموزان است که آموزش، دانش براى آرام و امن محیطى کردن فراهم هدف  امن، در مدارس برخوردار باشند. جسمی و روحی نیازهای به گوییپاسخ
. این پژوهش با هدف های معماری و طراحی فضاها براساس الگوهای پایداری استمؤلفهمندی از سیدن به این دستاورد بهرههای ریکی از راه

های معماری پایدار مورد مندی از مولفهی بهرهتهران در راستای ایجاد محیط ایمن به واسطه 22سنجش میزان موفقیت مدارس متوسطه منطقه 
-در مدارس موفق واقع نشده اند و از میان شاخص ایمنی بر مؤثر دهد که شاخصه هایو نتایج حاصل از پژوهش نشان می واکاوی قرارگرفته است

وضعیت طراحی کالبدی معماری، کیفیت هوای داخلی، بهینه سازی مصرف انواع منابع پایه محیط زیست در حد نامطلوبی و محل های مورد سنجش 
اند در این راستا به منظور افزایش کیفی محیطی براساس سبز در فضاهای مدارس در حد متوسطی قرارگرفتهموقعیت ساختمان و ایجاد فضای 

 شود. الگوهای پایدار برای بالا بردن حس ایمنی و قابلیت استفاده مطلوب از فضاهای مدارس پیشنهادات ذیل مطرح می
 نوین سیستم از سنتی، هایروش از استفاده جایبه مطلوب، نتیجه گرفتن جهت و شود توجه آن احداث از قبل مدرسه ساختمان مکانی موقعیت به -
 شود. گرفته کمک هوشمند و
 صوتی بندی عایق از مدارس مجاورت در صدا سرو پر ترددهای خیابانی، فروشندگان ترافیک، از ناشی صوتی آلودگیهای از عاری مکانی ایجاد برای-
  شود. استفاده هاپنجره در
  ایجاد و انرژی سازی بهینه جهت در اقلیم با همساز هایروش از و شود توجه سرمایشی و گرمایشی سیستمهای به ابتدا از مدارس راحیط در-

 .است محیطی کیفیت افزایش آن نهایی نمود که شود استفاده حرارتی بندی عایق ایجاد جهت به نوین هایروش از و شود توجه محیطی آسایش
 و گیرندبهره خود آموزشی برقی وسایل کنترل جهت هوشمند حسگر تجهیزات و ابزارها از کردن، هزینه یکبار با مناسب، بودجه هتهی با مدارس -

 توجهی قابل اولیه هایهزینه نیازمند انرژی مصرف سازی بهینه و تولید هدف با باران آب آوریجمع و خورشیدی پنلهای نصب اینکه به نظر همچنین
  پرورش، و آموزش هایسیاست در شودمی پیشنهاد ندارند، را هاهزینه این پرداخت توانایی دولتی، بخش در خصوص به مدارس تربیش و هستند

 .شود دیده تدارک امور این برای لازم بودجه
 دانش تا شودمی باعث( گیرهانور -هاسایبان)نظرمد محیطی آسایش شاخصه های از مندی بهره  ها حیاط نظیر مدارس در باز فضاهای طراحی در-

 .باشد دارا را استفاده قابلیت ساعات همه در مذکور محیط همچنین و باشد داشته راحتی و آرامش احساس محیط در حضور از آموزان
 در اندیشی هم فضاهای قالب در آموزش یهرپایه سنی مختلف هایگروه برای اجتماعاتی تعاملات برقراری برای ایمن فضاهای گرفتن نظر در-

 .نظارت افزایش منظور به مذکور فضاهای طراحی در فرم خوانایی و فضا بودن نمایان در مناسب قابلیت با( وگوگفت هایمیدان نظیر) مدارس حیاط
 و ترس ایجاد امکان که دنج نقاط از و کند آرامش و امنیت احساس فضا در حضور از انسان که ایگونه به باشد انسانی مقیاس به فضا ابعاد طراحی -

 ذهن در تصویرسازی و خاطر تعلق ایجاد باعث فضا طراحی در شاخص نمادهای از مندیبهره با همچنین. شود پرهیز طراحی در کندمی فراهم را جرم
 .شویم آموزاندانش
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Abstract 
Today, due to rapid social and cultural changes in societies, the issue of security is one of the main 

concerns of families.Schools are considered as the primary and influential center in children's social 

interactions, so these places should be safe enough for students to exchange information and participate in 

peace with each other. The characteristics and qualities of the elements that make up learning 

environments are effective in shaping different behaviors. Spaces that have suitable conditions for 

physical, mental and social development of individuals have a favorable architecture in terms of structure.

In recent years, sustainable architectural models have sought to improve the quality of life by creating 

environmental and psychological security.In recent years, sustainable architectural models with the 

creation of environmental and psychological security seeks to improve the quality of life.According to 

sustainable architecture models in order to create a sense of security from the students' point of view. 

Accordingly, all first secondary schools in District 22 of Tehran, which included 27 schools, were 

evaluated in 1398.Research method is a survey-analysis that is used to collect information from field 

studies, questionnaires and software. In the field section,350 questionnaires based on Likert scale were 

distributed in schools and in the analytical section, data were analyzed using SPSS software and statistical 

method (t) in the form of written tables.The results show that the physical design status of the architecture, 

indoor air quality, optimization of consumption of various basic environmental resources are below 

average and the variables of building location,green space are moderate.Safety is one of the most 

important building blocks in any space, which plays an important role in attracting people and 

understanding the space by them. The need for safety is one of the most basic human needs, and until this 

need is not met, he cannot have a good impression of the space he is in. In today's societies, the important 

point is to maintain order and safety in order to create a suitable environment for the life of teenagers. 

Therefore, schools, as educational and cultural centers, need conscious design in order to attract students' 

attention to the space. Safety is one of the most important bases of today's societies.Sustainable 

architecture based on its primary building principles as a type of design in creating spaces with the aim of 

creating space based on environmentally friendly principles psychologically can be effective in 

communicating with the space user and creating positive imagery and ultimately strengthening the sense 

of safety. be Environmental issues are an important fact all over the world, which has received serious 

attention and is on the agenda of the world in contemporary society; Because this fact has effectively 

improved the quality of life of the human race, although there is a need for proper environmental 

education, so it can be said that the design of architectural spaces and the creation of schools with regard 

to sustainability components not only lead to the education of environmentalists. It is lived, but it also 

affects the creation of behavioral stability and peace in people's thoughts and safety in their relationship. 
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