
  
  

بررسی ارتباط بین سلامت روان و تفکر انتقادي دانشجویان کارشناسی 
 91- 92ارشد دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز در سال 

  
  شناسی دانشگاه تهران استاد یار دانشکده روان ،دکتر محمدجوادي پور

  استادیار دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز ،کردستانیدکتر فرشته 
  واحد تهران مرکزریزي درسی  دانشجوي کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش برنامه  ،گیتی نیرومند

 giti.niromand@gmail.com )مسئول مکاتبات و نویسنده(  

  
  چکیده 

بررسی رابطه سلامت روان و تفکر انتقادي دانشجویان رشته علوم تربیتی  دانشگاه تهران مرکز واحد ولـی عصـر   هدف پژوهش حاضر 
بوده است جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختـر و پسـر کارشناسـی ارشـد رشـته علـوم تربیتـی         91-92در سال تحصیلی

نفربود که بر اساس جدول مورگان 330حجم جامعه آماري دانشجویان .اشد می ب)مجتمع ولی عصر(دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز 
ابزار گردآوري داده هاي پـژوهش متشـکل از دو پرسشـنامه    .نفربه صورت تصادفی ساده انتخاب و پرسشنامه به آنها داده شد180تعداد

تحقیـق از نـوع همبسـتگی بـوده و تجزیـه و      .تاستانداردتفکر انتقادي کالیفرنیا  فرم ب و پرسشنامه سلامت عمومی  گلدبرگ بوده اس
نتایج حاصل از تحلیل داده ها نشان داد علائم جسمانی فقط بـا نمـره کـل    .تحلیل داده ها بر اساس آزمون ضریب همبستگی بوده است

ا عامل تحلیل ارزیـابی  و اختلال کارکرد اجتماعی ب. تفکر انتقادي رابطه مستقیم معناداري دارد ولی با عوامل آن رابطه معناداري ندارد
استدلال قیاسی و استدلال استقرایی و نمره کل تفکر انتقادي رابطه معناداري دارد همچنـین اضـطراب بـا هـیچ یـک از عوامـل تفکـر        

  .انتقادي رابطه معناداري ندارد و افسردگی با هیچ یک از عوامل تفکر انتقادي رابطه معناداري ندارد 
  

  1،تفکر انتقادي،دانشجویانسلامت روان :واژگان کلیدي
   

                                                             
  1392 مهر 5: تاریخ دریافت مقاله
   1392 آبان 20: تاریخ پذیرش نهایی
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 مقدمه
یکی از ویژگی هاي اساسی انسان آگاهی از رفتار خود و برخورداري از نیروي تفکر است انسان می تواند از رفتار خـود آگـاه   

تفکر انتقادي براي فرد ممکن می سازد تا حقیقـت را  . باشد و در برخورد با مسائل متفاوت از نیروي تفکر خود استفاده کند
این نوع تفکر بـه پـرورش افرادیکـه داراي ذهـن  معتـذل،خالی از      . ات جستجو کنددر میان به هم ریختگی حوادث و اطلاع

این تفکـر را مـی تـوان فعالیـت و تـلاش سیسـتماتیک بـراي فهمیـدن         .غرض ،عینی و متعهد وغنی هستندمنجر می شود
طالـب زاده و  (کـرد ارزشیابی و یا فتن عیوب در استدلالات دانست و یافرایند تعیـین اعتبـار اطلاعـات ادعـا شـده قلمـداد       

 ) 1388همکاران
تفکر انتقادي به منزله یک مهارت اساسی براي مشارکت عاقلانه در یک جامعه دموکراتیک شناخته مـی شـود و در دنیـاي    
  مدرن امروزي یک مهارت مورد نیاز است که بیشتر بـه عنـوان توانـایی افـراد بـراي بـه چـالش کشـیدن تفکراتشـان درك          

مستلزم آن است که آنها محک ها و معیارهاي خـود را بـراي تجزیـه ، تحلیـل و ارزیـابی تفکراتشـان       می شود، این توانایی 
کمـالی،  (گسترش دهند و به صورت عادي از آن معیارها و استانداردها بـراي گسـترش کیفیـت تفکراتشـان اسـتفاده کننـد      

1391(  
ز اهداف آموزش عالی تربیـت دانـش آموختگـانی    بدون تردید نظام آموزش عالی، نقش اساسی در توسعه جامعه دارد یکی ا

از سوي دیگر، در عصـر حاضـر بـه تفکـر انتقـادي      . است که با استفاده از شیوه هاي مختلف تفکر به فعالیت علمی بپردازند
هئیت هاي ملی خاص رسیدگی کننده به کیفیت نظام آموزش به ناتوانی نظام هـاي آموزشـی در   . توجه بسیاري شده است

کر انتقادي اذعان کرده و خواهان گنجانیدن آموزش تفکر انتقادي در برنامه هـاي درسـی ایـن نظـام، بـه عنـوان       پرورش تف
شـده انـد و همچنـین، تمـام نظـام هـاي        )پس از خواندن ، نوشتن و حسـاب کـردن  (چهارمین عنصر آموزش پایه و اساس

معتقد است کـه   2دانشجویان لازم دانسته اند مایرز دانشگاهی گذراندن دروسی در این زمینه را پیش از فارغ التحصیل شدن
مگر این که بتوانند برداشت خود را از واقعیت تغییر دهند و به واقعیـت هـاي   . دانشجویان قادر به تفکر انتقادي نخواهند بود

  )2007مایرز، . (جایگزین بیندیشند
  مـی شـود و بـه نتیجـه واقـع گرایانـه اي خـتم        تفکر جریان هدفدار عقاید و تداعی هاست که در مقابل یک مسأله شـروع  

می شود به باور شریعتمداري، تفکر جریانی است که در آن فرد کوشش مـی کنـد تـا مشـکلی را کـه بـا آن روبـرو اسـت،         
یکـی از  . تفکر انـواع مختلفـی دارد   ) 2001شریعتمداري، ( مشخص کند و با استفاده از تجارب قبلی خویش آن را حل کند

تفکر انتقادي به زبان خیلی ساده به توانایی فـرد بـراي تحلیـل و ارزشـیابی     . ه هاي تفکر، تفکر انتقادي استمهم ترین شیو
  )2006درون، لیمپاچ،  (اطلاعات اطلاق می شود 

و برخی اوقـات از طریـق اسـتدلال افـراد مـی تـوان       . فرآیندهاي سطوح بالاي فکري افراد بررفتارهاي آنان تأثیر می گذارند
ي مربوط به سلامت روان آنان را پیش بینی نمود در واقع، نگرش افـراد در مـورد رفتارهـاي مربـوط بـه بهداشـت و       رفتارها

  ) 1998سارافینو، (سلامت یعنی ارزیابی آنان در مورد این رفتارها، نقش مهمی در سلامت روانشان دارد 
ت از زندگی، مورد توجه بسیاري از متخصصـان و  سلامت روان در دو قالب فقدان بیماري روانی و احساس رضایتمندي و لذ

در واقع بهداشت روانی حالت خاصی از روان است که سـبب بهبـود، رشـد و کمـال شخصـیت      . کارشناسان این حوزه است
  )1991چاهان،  (انسان می گردد و به فرد کمک می کند که با خود و دیگران سازگاري داشته باشد 

در این الگو، سلامت روان ترکیبی از عناصر مختلـف اسـت   . از سلامت روان راارایه دادند ویسنیک وفوریه الگویی چند بعدي
  غلبـه بـر محـیط     -4خـود پیـروي   -3ارتباط مثبت بـا دیگـران    -2پذیرش خود  -1 :که برخی از این عناصر عبارت است از

  از دیدگاه کارشناسان )1390پاك مهر، (رشد شخصی  -6هدفمندي در زندگی  -5
سلامت عمومی عبارت است از توانایی کامل فرد براي ایفاي نقش هاي اجتماعی ، روانی و جسمی به عبارت دیگـر   بهداشت

استعداد و روان انسان در موقعیتهاي دشوار انعطـاف پـذیري و توانـایی بـاز یـابی      ....سلامتی به کار کردن خوشایند و موثر و
لی دارد که می توان از علام جسمانی ،اضطراب،کنش اجتماعی و سلامت عمومی سطوح مختف. تعادل خود اطلاق می شود 

  )1384میلانی،.(افسردگی نام برد

                                                             
2 -Myers. 
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با موضوع رابطه راهبردهاي یادگیري با تفکر انتقادي و عملکرد تحصـیلی بـر   )1391(در تحقیقی که توسط باغبان پور اصل 
تیجه حاصل شده اسـت کـه خـرده مقیاسـهاي     روي دانش اموزان دختر دوره متوسطه شهر تبریز صورت گرفته است این ن

راهبردهاي یادگیري رشامل نگرش ، تمرکز ،پردازش اطلاعات ،انگیزش ،خود آزمایی بر تفکـر انتقـادي تـاثیر مثبـت دارنـد      
  . بدین معنا که با افزایش این خرده مقیاسها ،سطح تفکر انتقادي دانش آموزان نیز افزایش پیدا می کند.

با عنوان ارتباط بین سلامت روان و تفکر انتقادي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ) 1390( اك مهردر تحقیقی که توسط پ
 161دختـر و   196( نفـر از دانشـجویان    357در این پژوهش توصیفی از نـوع همبسـتگی   . شهر مشهد صورت گرفته است

یل بـوده انـد بـا اسـتفاده از جـدول      در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به تحص 1389-90که در سال تحصیلی ) پسر
کرجسی و مورگان به روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب و با استفاده از پرسش نامه هاي سلامت عمـومی  

داده هـاي حاصـل بـا اسـتفاده از ضـریب      . مـورد ارزیـابی قـرار گرفتنـد    ) فـرم ب ( گلدبرگ و آزمون تفکر انتقادي کالیفرنیا
تحلیل رگرسیون و آزمون مانووا تحلیل شدند و یافته هاي تحقیق بیـانگر همبسـتگی معنـی دار بـین     همبستگی پیرسون ، 

کـه از بـین مولفـه هـاي سـلامت روان اضـطراب، بیشـترین        )p<01/0(سلامت روان و تفکر انتقادي دانشجویان مـی باشـد  
نین واریانس سلامت روان دانشجویان هم چ. همبستگی و افسردگی کمترین همبستگی  را با تفکر انتقادي نشان داده است

در ضمن دختران در سلامت روان نسبت به پسران از وضعیت بهتري ) p<01/0(از طریق تفکر انتقادي قابل پیش بینی بود
)/(اما از نظر میزان تفکر انتقادي هر دو جنس در یک سطح قـرار داشـتند   ) P/0010(برخوردار بوده  050P   و بـا

توجه به رابطه ي معنی دار بین سلامت روان و تفکر انتقادي می توان نتیجه گرفت که بهبـود فراینـد انتقـادي بـه ارتقـاي      
 به ویژه این که مهارت هـاي تفکـر انتقـادي در دانشـجویان رشـته هـاي م      . سطح سلامت روان دانشجویان منجر می گردد

نوان تأثیر یادگیري مهارتهاي تفکر انتقـادي در آمـوزش بیشـتر دانشـجویان، انجـام      پژوهشی با ع )2004( 3اندرسون و همکاران
چـه از نـوع ضـعیف آن در اسـتفاده از     . دادند نتایج پژوهش نشان داد که گفتگو بر تفکر انتقادي و کارنوشتاري تـأثیر مـی گـذارد   

  .داستانها یا تعمیم سازي و یا از نوع قوي آن مثل تحقیق کردن 
پژوهشـی بـا عنـوان تـأثیر اقـدامات       )2008( 4فیلیپ و همکـاران  .غل پزشکی و بهداشتی ضرورتی مضاعف داردرتبط با مشا

آموزش بر گرایشها و مهارتها تفکر انتقادي دانشجویان، انجام دادند یافته ها نشان داد که پیشرفت در مهارتهـا و گرایشـهاي تفکـر    
کار انتقادي دانشجویان را نمی توان به عنوان یک موضوع ضمنی پنداشت و آموزش دهندگان باید اهداف را براي دانشـجویان آش ـ 

  . کرده و خود آموزش دهندگان نیز ضمن آشنایی با این اهداف در دوره هاي آموزشی ، چگونگی انتقال آن را به فراگیران بیاموزند
پژوهشی با عنوان بررسی نگرش مشارکتی دانشجویان در آموزش و پیشرفت تفکر انتقادي و نقش متغیرهاي دیگر  )2006( 5دنیل

داد که چنانچه آزادي آموزشی در کلاس درس براي دانشجویان تضمین شود ودانشـجویان فرصـتی    انجام داد نتایج پژوهش نشان
ونقـش اسـتاد در ایجـاد فضـایی کـه      . براي فکر کردن داشته باشند در پیشرفت مهارتهاي تفکر انتقـادي آنهـا تـأثیر فـراوان دارد    

دانشجویان با شـرکت در ایـن   . ان کنند بسیار اساسی استدانشجویان در آن با آرامش نظرات و دیدگاه هاي خود را به راحتی عنو
پژوهشی با عنوان تـأثیر   )2009( 6کوین و گري .کلاسهاي طراحی شده به میزان زیادي مهارتهاي تفکر انتقادي آنها افزایش یافته است

ش نشـان داد کـه دانشـجویان کـه داراي     نتـایج پـژوه  نگرش ها و قدرت توانایی نگرش و اعتقادات هنجاري بر تفکر انتقادي را انجام دادند 
نگرشهاي مثبت و قوي نسبت به تفکر انتقادي می باشند، اعتقادات هنجار قوي دارند که همراه با مهارت می باشد و در عوض این 

  . اعتمادات به خودشناسی خود به عنوان متفکر انتقادي تأثیر می گذارد
  

بـین  ال پاسخگویی به این سـؤال اصـلی اسـت کـه آیـا      با توجه به آنچه که گفته شد این پژوهش به دنب
 91-92سلامت روان و تفکر انتقادي دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز در سال 

  وجود دارد؟ ارتباط 
  روش تحقیق

                                                             
3. Anderson, T & et al 
4. Philip, C.B & et al  
5. Daniel , E.L 
6. Kevin, C & Gary, B 
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از آنجا که در این پژوهش به دنبال بررسی ارتباط بین سـلامت روان و تفکـر انتقـادي دانشـجویان دانشـگاه آزاد تهـران مرکـز            
باشد و محقق هم در اي بوده و قابل دستکاري نمیها خصیصههاي گروهو ویژگیهااز طرف دیگر تفاوتهستیم، و) مجتمع ولیعصر(

شـود و از لحـاظ روش جـزء    شی ندارد، این تحقیق به لحاظ هدف جـز تحقیقـات کـابردي محسـوب مـی     ها نقبه وجود آوردن آن
  .از نوع همبستگی است) غیر آزمایشی(تحقیقات توصیفی 

  
  جامعه آماري

مـدیرت آموزشـی، فلسـفه    (جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتـی  
نفر بود که بـر اسـاس جـدول     330حجم نمونه حدود . دانشگاه آزاد تهران مرکز خواهد بود) پرورش، برنامه ریزي درسی آموزش و

   .ها داده شدنفر به نسبت حجم دانشجویان هر کدام از سه رشته، به تصادف انتخاب و پرسشنامه ها به آن 180مورگان تعداد 
  

  :روش نمونه گیري
  . روش نمونه گیري به روش تصادفی ساده خواهد بود

  
  ابزار پژوهش

  )CCTST)(فرم ب(هاي تفکر انتقادي کالیفرنیا مهارت
اي بـه روش دلفـی بـر    با همکاران انجمن فلاسفه چند دانشگاه ایالت متحده آمریکا، در مطالعـه  7فاشیون 1990-1989در سال   

هاي لازم، به یـک مفهـوم   انتقادي، فلاسفه و اساتید برجسته آموزشی و پس از بررسیتن از صاحب نظران، تفکر  46اساس نظرات 
بر اساس مفهوم ارائه شده به روش دلفی، تفکـر انتقـادي بـه عنـوان یـک      . هاي آن دست یافتنداجماعی از تفکر انتقادي و مهارت
این فرآیند یـک فرآینـد   . شودسب در فرد میگیري منادار است که سبب حل مشکلات و تصمیمفرآیند قضاوت خودتنظیم و هدف

هاي مورد اسـتفاده، شـواهد موجـود،    دهد که تئوريپذیري تفکر انتقادي به فرد اجازه میخطی یا قدم به قدم نیست، بلکه انعطاف
مـورد قضـاوت   هاي مورد استفاده را به طور منطقی و به روش اسـتدلالی  معیارها یا استانداردهاي شرح داده شده و یا ارزش روش

در واقع فرد با استفاده از توانایی تفکر انتقادي قادر خواهد بود با بررسی دقیق مشکلات و مسائل مرکب و منفرد، نحـوه  . قرار دهد
هـاي  گرانه مهارتعمل و نوع باوري که باید داشته باشد را تعیین نماید، که جهت رسیدن به چنین باور و عملکردي، نقش مداخله

  .گیر استی تفکر انتقادي بسیار چشماصلی شناخت
  

  :هاي اصلی شناختی تفکر انتقادي شاملمهارت
  هاها و تحلیل ایدهبندي، رمزگشایی جملات، روشنگري معنا، بررسی ایدهطبقه: مهارت تفسیري شامل )1
  ها و استخراج نتایججستجو براي مشاهده، گمانه زنی در مورد جایگزین: مهارت استنباطی شامل )2
  ها و ارائه استدلالها، بیان نتایج، توجیه رویهارزشیابی ادعاها، ارزشیابی بحث: هاي ارزشیابی شاملمهارت )3
 استدلال منطقی در ریاضیات: استدلال قیاسی شامل )4
 هاگیري از بحث به دنبال رویارویی با حقایق مربوط به پیش فرضنتیجه: استدلال استقرایی شامل )5

هـاي تفکـر انتقـادي کالیفرنیـا را در دو فـرم      نظور سنجش تفکر انتقادي بزرگسالان آزمون مهارتبه م 1990فاشیون در سال     
اي است کـه بـراي ارزشـیابی تفکـر انتقـادي در      سوال چند گزینه 34این آزمون شامل ) ب(فرم . تهیه کردند) ب(و ) الف(موازي 

ر انتقادي محوري را که در آمـوزش دانشـگاهی بـه عنـوان     هاي تفکاین آزمون، مهارت. سطوح بعد از دبیرستان طراحی شده است
محدوده سوالات در برگیرنده مواردي است که تحلیل معنایی از یک جمله تـا  . گیردشود، اندازه میعناصر اصلی در نظر گرفته می

شـنامه، مسـتلزم اسـتخراج    پاسخگویی به برخی مـوارد ایـن پرس  . کندگیري میهاي تفکر انتقادي را اندازهتر مهارتتلفیق پیچیده
گیـري  ها و پاسخگویی به برخی موارد دیگر، مستلزم ارزیابی و توجیه مستدل یـک نتیجـه  استباط صحیح از یک سري پیش فرض

در . هاي ارائه شده، توجیه و ارزشیابی این اعتراضات استپاسخگویی به دسته دیگري از سوالات، مستلزم اعتراض به استنتاج. است

                                                             
7 Facione 
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یابی آزمون یک زمینه عمومی دانش که به سادگی در نتیجه بلوغ طبیعی و در مدارس ابتدایی و دبیرستانی قابل دستطراحی این 
 . است، مفروض شده  است

زیر مقیاس،  5از تحلیل سوالات این آزمون، در مجموع شش نمره با . دقیقه وقت لازم است 45براي پاسخگویی به این پرسشنامه، 
. آیدهاي منطقی، استدلال استقرایی و استدلال قیاسی به دست میها، استخراج استنباطیر، ارزشیابی استنباطتحلیل و تفس: شامل

: پایـایی خـارجی  .) ارزشیابی اثربخشی برنامه، پژوهش، و آموزش مداوم مفیـد اسـت  (این ابزار براي ارزشیابی توانایی تفکر منطقی 
 80/0تـا   78/0مورد ارزیـابی قـرار گرفتـه اسـت، بـین       20-از فرمول کودرریچاردسونفاشیون پایایی این آزمون را که با استفاده 

اعتبـار  . گزارش کرده اسـت  62/0هاي تفکر انتقادي کالیفرنیا را خلیلی نیز پایایی پرسشنامه مهارت: پایایی ایرانی. اندگزارش کرده
هـا  دانشجویان، نمرات استعداد ریاضی و دروس شفاهی آنها نشان داده است که این آزمون با معدل نمرات نتایج پژوهش: خارجی

نتیجه تحلیل عاملی در تعیـین سـازه آزمـون    : اعتبار ایرانی. دنی همبستگی مثبت معناداري دارد -و نمرات آزمون خواندن نلسون
تشکیل شـده اسـت کـه    ) تحلیل، استنباط، ارزشیابی، استدلال استقرایی و استدلال قیاسی(عامل  5حاکی از آن بود که آزمون از 

  همچنـین آزمـون مـذکور قـادر بـه تمیـز اخـتلاف سـطح         . عامل، با نمره کل آزمون همبستگی مثبت و بالایی داشته است 5همه 
 .هاي تفکر انتقادي بین دانشجویان پرستاري و فلسفه بوده استمهارت

  
  )GHQ(پرسشنامه سلامت عمومی 

 کسانی هاي بالینی با هدف ردیابیبر روش خودگزارش دهی است که در مجموعهاین پرسش نامه یک پرسش نامه سرندي مبتنی 
پرسش نامه ممکن است براي ) 1377دادستان،  از نقل ، به1972گلدبرگ، (شود  برده می کار به هستند، روانی اختلال داراي که

وجود رویدادهاي آشفته کننده در زندگی به نوجوانان و بزرگسالان در هر سنی و به منظور کشف ناتوانی در عملکردهاي بهنجار و 
هدف این پرسشنامه دستیابی به یک تشخیص معین از بیماري ) 1380، به نقل از تقوي، 1998گلدبرگ و ولیامز، (کار گرفته شود 

ین پرسش ا. هاي روانی نیست بلکه منظور آن تمایز میان بیماري روانی و سلامت است و براي همه افراد جامعه طراحی شده است 
نامه در بررسی هاي زمینه یابی در کل جامعه و گروه هاي ویژه و در بررسی هاي مقایسه اي بیماري هاي روانی در یـک جمعیـت   

: اسـت  زیرمقیـاس  این پرسش نامـه داراي چهـار  ). 1380کاویانی، موسوي و محیط، (در زما ن هاي متفاوت به کار برده می شود 
 .گیرد دربرمی را بدنی هاي نشانه و آنهاست احساس خستگی و خود سلامت وضع به نسبت راداف احساس اول درباره زیرمقیاس

) B(دوم  زیرمقیاس .کند می ارزشیابی همراهند، هیجانی هاي با برانگیختگی اغلب که را بدنی حسی هاي دریافت این زیرمقیاس
 مسـایل  و هـاي حـرف  هـاي  خواسته با رویارویی در را افراد توانایی دامنه (C)سوم زیرمقیاس. است خوابی بی و اضطراب درباره
 زیـر  چهـارمین  .کنـد  مـی  آشـکار  هاي زندگی چالش با کنارآمدن چگونگی دربارة را آنها و احساسات سنجد می روزمره زندگی

 نمره .گیرد می تعلق سه تا صفر نمره هر پاسخ به . دارد ارتباط خودکشی به مشخص گرایش و افسردگی شدید با(D) مقیاس 
 از نقـل  ، بـه 1989(گلـدبرگ   باور به. دهد نشان می عامل آن در را آزمودنی وضع وخامت زیرمقیاس در هر 21تا  14بین  هاي

  )1378بهرامی، 
 شده هاي انجام پژوهش بازبینی با او .است کرونباخ آلفاي ضریب روش محاسبه به درونی ثبات بررسی ارزشیابی روش مناسبترین

 223بررسی  در) 1994اسپیرز،  چونگ و . است کرده گزارش بالا را پایایی آلفاي کرونباخ ضریب محاسبۀ نیز و بازآزمایی روش به
 ، براي55/0برابر  آزمون براي کل را بازآزمایی وش ر به عمومی سلامت نامه پرسش سؤالی 28(فرم  پایایی گسال بزر افراد از نفر

 گـزارش  47/0و افسـردگی   42/0اجتمـاعی   وري ، نارسـاکنش 46/0، اضـطراب  44/0جسمانی  مرضی ي ها نشانه هاي س مقیا
و  93/0، 70/0ترتیـب   آلفاي کرونبـاخ بـه   و کردن دونیمه آزمایی، باز روش به را نامه پرسش این پایایی) 1380(تقوي  . نمودند

  .است نموده گزارش 90/0
 ضـریب (MHQ) میدلسـکس   بیمارسـتان  نامه پرسش زمان با هم اعتبار روش به نامه پرسش این اعتبار بررسی چنین هم      

است  بوده نوسان در 87/0تا  72/0بین  کل نمره با نامه این پرسش هاي مقیاس خرده بین همبستگی ضرایب و 55/0همبستگی 
  )1380تقوي، (

  
  آوري داده ها ي جمع نحوه
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و اخذ اطلاعات مربوط به تعداد دانشجویان دختر و پسر کارشناسـی  ) مجتمع ولیعصر(پس از مراجعه به دانشگاه آزاد تهران مرکز  
دانشگاه آزاد تهران مرکـز، مشـخص شـد    ) مدیرت آموزشی، فلسفه آموزش و پرورش، برنامه ریزي درسی(ارشد رشته علوم تربیتی 

هـاي مـدیرت آموزشـی، فلسـفه آمـوزش و      پس با رعایت نسبت هر کدام از دانشجویان رشـته س. باشدمی 330ها که تعداد کل آن
اي دانشجویان انتخـاب شـدن و پـس از یـک مصـاحبه کوتـاه و       پرورش، برنامه ریزي درسی، به صورت نمونه گیري تصادفی طبقه

هـاي تفکـر انتقـادي بـه     هاي مهارتشنامهتوجیح دانشجویان و دادن اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات دانشجویان منتخب، پرس
  .ها پاسخ دهندها خواسته شد که در کمال صحت به پرسشنامههمراه پرسشنامه سلامت عمومی به دانشجویان داده شد و از آن

  
  ها هاي تجزیه و تحلیل داده روش

  .از ضریب آلفاي کرونباخ جهت محاسبه میزان اعتبار پرسشنامه مورد نظر گردیده شد .1
  .ها از میانگین، ضریب پراکندگی، انحراف استاندارد استفاده شدآمار توصیفی داده براي .2
 .از آزمون ضریب همبستگی جهت بررسی رابطه بین سلامت روان و تفکر انتقادي استفاده گردیده .3
  

 ها یافته
  ارتباط دارد؟هاي جسمانی با میزان تفکر انتقادي دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز آیا نشانه: 1سوال 

بـا تفکـر انتقـادي کالیفرنیـا     )) GHQ(یکی از عوامل پرسشنامه سلامت عمومی (هاي جسمانی به منظور بررسی رابطه بین نشانه
)CCTST) (از ضـریب  )هاي ارزشیابی، استدلال قیاسی، استدلال اسـتقرایی هاي استنباطی، مهارتهاي تفسیري، مهارتمهارت ،

  .ارائه شده است 4-4در جدول  همبستگی پیرسون استفاده و
 

 هاي جسمانی با تفکر انتقاديرابطه نشانه: 1جدول 
   علائم جسمانی

 تحلیل ضریب همبستگی پیرسون 098/0
 معناداري 193/0
 ارزیابی ضریب همبستگی پیرسون 091/0
 معناداري 224/0
 استنتاج ضریب همبستگی پیرسون 143/0
 معناداري 055/0
 استدلال قیاسی ضریب همبستگی پیرسون 129/0
 معناداري 085/0
 استدلال استقرایی ضریب همبستگی پیرسون 141/0
 معناداري 060/0

 تفکر انتقادي ضریب همبستگی پیرسون 160/0*
 معناداري 036/0

 .معنادر است 01/0در سطح . **
 .معنائار است 05/0در سطح . *

  
همان . هاي بهنجاري، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمینان حاصل شودتا از عدم تخطی مفروضه هاي مقدماتی انجام شدتحلیل

شود علائم جسمانی فقط با کل تفکر انتقادي رابطه مستقیم معنادار دارد ولی به طور تفکیک با هیچ طور که در جدول مشاهده می
  ) P ،160=r>05. (کدام از مولفه ها رابطه معنادار ندارد

  
  آیا اضطراب با میزان تفکر انتقادي دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز ارتباط دارد؟: 2 سوال

) CCTST(با تفکر انتقـادي کالیفرنیـا   )) GHQ(یکی از عوامل پرسشنامه سلامت عمومی (به منظور بررسی رابطه بین اضطراب 
، از ضـریب همبسـتگی   )استدلال قیاسی، اسـتدلال اسـتقرایی  هاي ارزشیابی، هاي استنباطی، مهارتهاي تفسیري، مهارتمهارت(

  .ارائه شده است 4-5پیرسون استفاده و در جدول 
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 رابطه اضطراب با تفکر انتقادي: 2جدول 

   اضطراب

 تحلیل ضریب همبستگی پیرسون 049/0

 معناداري 514/0

 ارزیابی ضریب همبستگی پیرسون 084/0

 معناداري 264/0

 استنتاج همبستگی پیرسون ضریب -057/0

 معناداري 451/0

 استدلال قیاسی ضریب همبستگی پیرسون 011/0

 معناداري 879/0

 استدلال استقرایی ضریب همبستگی پیرسون 056/0

 معناداري 455/0
 تفکر انتقادي ضریب همبستگی پیرسون 026/0
 معناداري 724/0

 .معنادر است 01/0در سطح . **

 .معنائار است 05/0 در سطح. *

. هاي بهنجاري، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمینان حاصـل شـود  هاي مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی مفروضهتحلیل     
  .شود اضطراب با هیچ یک از عوامل تفکر انتقادي رابطه معنادار نداردهمان طور که در جدول مشاهده می

  
  میزان تفکر انتقادي دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز ارتباط دارد؟آیا اختلال اجتماعی با : 3سوال 

بـا تفکـر انتقـادي کالیفرنیـا     )) GHQ(یکی از عوامل پرسشنامه سلامت عمـومی  (به منظور بررسی رابطه بین اختلال اجتماعی   
)CCTST) (از ضـریب  )قیاسی، استدلال استقراییهاي ارزشیابی، استدلال هاي استنباطی،  مهارتهاي تفسیري، مهارتمهارت ،

  .ارائه شده است 6-4همبستگی پیرسون استفاده و در جدول 
  

 اختلال اجتماعی با تفکر انتقادي: 3جدول 
   اختلال اجتماعی

 تحلیل ضریب همبستگی پیرسون 229/0**
 معناداري 002/0

 ارزیابی ضریب همبستگی پیرسون 217/0**
 معناداري 003/0
 استنتاج ضریب همبستگی پیرسون -136/0
 معناداري 069/0

 استدلال قیاسی ضریب همبستگی پیرسون 261/0**
 معناداري 000/0

 استدلال استقرایی ضریب همبستگی پیرسون 189/0*
 معناداري 011/0

 تفکر انتقادي ضریب همبستگی پیرسون 263/0**
 معناداري 000/0

 .است معنادر 01/0در سطح . **
 .معنائار است 05/0در سطح . *

       
همان . هاي بهنجاري، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمینان حاصل شودهاي مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی مفروضهتحلیل

اسـتدلال  ، )P ،217=r>05(، ارزیـابی  )P ،229=r>05(هاي تحلیـل شود اختلال اجتماعی با عاملطور که در جدول مشاهده می
رابطه مسـتقیم  ) P ،263=r>05(و همچنین با خود تفکر انتقادي ) P ،189=r>05(، استدلال استقرایی )P ،261=r>05(قیاسی 

  .اختلال اجتماعی با عامل استنتاج نیز رابطه معکوس دارد ولی معنادار نیست. معنادار دارد
  

  شگاه آزاد تهران مرکز ارتباط دارد؟آیا افسردگی با میزان تفکر انتقادي دانشجویان دان: 4سوال 
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) CCTST(با تفکر انتقادي کالیفرنیا )) GHQ(یکی از عوامل پرسشنامه سلامت عمومی (به منظور بررسی رابطه بین افسردگی   
، از ضـریب همبسـتگی   )هاي ارزشیابی، استدلال قیاسی، اسـتدلال اسـتقرایی  هاي استنباطی، مهارتهاي تفسیري، مهارتمهارت(
  .ارائه شده است 7-4رسون استفاده و در جدول پی

 افسردگی با تفکر انتقادي: 4جدول 
   افسردگی

 تحلیل ضریب همبستگی پیرسون 141/0
 معناداري 059/0
 ارزیابی ضریب همبستگی پیرسون 108/0
 معناداري 150/0
 استنتاج ضریب همبستگی پیرسون -057/0
 معناداري 451/0
 استدلال قیاسی همبستگی پیرسونضریب  066/0
 معناداري 380/0
 استدلال استقرایی ضریب همبستگی پیرسون 072/0
 معناداري 334/0
 تفکر انتقادي ضریب همبستگی پیرسون 070/0
 معناداري 349/0

 .معنادار است 01/0در سطح . **
 .معنادار است 05/0در سطح . *

      
. هاي بهنجاري، خطی بودن و همگنـی پـراکنش اطمینـان حاصـل شـود     تا از عدم تخطی مفروضه هاي مقدماتی انجام شدتحلیل 

  .شود افسردگی با هیچ یک از عوامل تفکر انتقادي رابطه معنادار نداردهمان طور که در جدول مشاهده می
  

  :گیري  بحث و نتیجه
از آزمون ) ي دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز ارتباط دارد؟هاي جسمانی با میزان تفکر انتقادآیا نشانه(براي بررسی فرضیه اول 

هـاي بهنجـاري، خطـی بـودن و     هاي مقدماتی و اطمینان از عدم تخطی مفروضـه همبستگی پیرسون استفاده شد و پس از تحلیل
 ـ   ی بـا عوامـل آن رابطـه    همگنی پراکنش نتایج نشان داد که علائم جسمانی فقط با تفکر انتقادي رابطه مسـتقیم معنـادار دارد ول

  ي تفکـر انتقـادي نیـز بـالا     هـاي جسـمانی، نمـره   توان گفت با بـالا رفـتن نمـره نشـانه    می% 95یعنی با اطمینان . معناداري ندارد
یافته هاي پژوهش حاضر با یافته هاي کریمی که دریافته است بین مهارت تفکر انتقادي و مهـارت هـاي انسـانی مـدیران     .رودمی

اري وجود دارد و یافته هاي خسروانی زنگنه که دریافته بین برگزاري جلسات پویایی گروه و تفکر انتقادي دانشـجویان  رابطه معناد
  .رابطه وجود دارد ناهمخوانی دارد

 از آزمون همبستگی) آیا اضطراب با میزان تفکر انتقادي دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز ارتباط دارد(براي بررسی فرضیه دوم 
هـاي بهنجـاري، خطـی بـودن و همگنـی      هاي مقدماتی و اطمینان از عـدم تخطـی مفروضـه   پیرسون استفاده شد و پس از تحلیل

یافته هاي پژوهش حاضـر بـا یافتـه هـاي     .پراکنش نتایج نشان داد اضطراب با هیچ یک از عوامل تفکر انتقادي رابطه معنادار ندارد
جلسات پویایی گروه و مهارت تفکر انتقادي دانشجویان رابطه وجود ندارد همخوانی و بـا  خسروانی زنگنه که دریافته بین برگزاري 

یافته هاي کریمی که دریافته بین تفکر انتقادي و مهارت روابط انسانی مدیران رابطه معناداري وجود دارد نـاهمخوانی دارد و ایـن   
  .و مکانی  و انجام دو پژوهش استناهمخوانی حاصل تفاوت در نمونه ها ، جامعه آماري شرایط زمانی 

از ) آیا اختلال کارکرد اجتماعی با میزان تفکر انتقادي دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز ارتباط دارد؟(براي بررسی فرضیه سوم 
بودن هاي بهنجاري، خطی هاي مقدماتی و اطمینان از عدم تخطی مفروضهآزمون همبستگی پیرسون استفاده شد و پس از تحلیل

هاي تحلیل، ارزیابی، استدلال قیاسی، استدلال اسـتقرایی و همچنـین   و همگنی پراکنش نتایج نشان داد اختلال اجتماعی با عامل
اختلال اجتماعی با عامل استنتاج نیز رابطه معکوس داشت که این رابطه معنادار . با خود تفکر انتقادي رابطه مستقیم معنادار دارد

ي تحلیل، ارزیابی، اسـتدلال قیاسـی، اسـتدلال    توان گفت با بالا رفتن نمره اختلال اجتماعی، نمرهمی% 95ینان یعنی با اطم. نبود
یافته هاي پژوهش حاضر با یافته هاي کریمی که دریافته بود بین مهارت تحلیل انتقادي . روداستقرایی و تفکر انتقادي نیز بالا می

طه معناداري وجود دارد و خسروانی که بین برگزاري جلسات پویایی گروه و تحلیل انتقادي و مهارت هاي روابط انسانی مدیران راب
  .رابطه معناداري یافته بود همخوانی دارد

از آزمـون  ) آیا افسردگی با میزان تفکر انتقادي دانشـجویان دانشـگاه آزاد تهـران مرکـز ارتبـاط دارد؟     (براي بررسی فرضیه چهارم 
هـاي بهنجـاري، خطـی بـودن و     هاي مقدماتی و اطمینان از عدم تخطی مفروضـه ه شد و پس از تحلیلهمبستگی پیرسون استفاد
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یافته هاي پژوهش با یافته هـاي  .همگنی پراکنش نتایج نشان داد افسردگی با هیچ یک از عوامل تفکر انتقادي رابطه معنادار ندارد
و با یافته هاي خسروانی . انی مدیران رابطه وجود ندارد همخوانی داردکریمی که دریافته بود بین مهارت تفکر انتقادي و روابط انس

  . زنگنه که دریافته بود بین مهارت تفکر انتقادي و برگزاري جلسات پویایی گروهی دانشجویان رابطه وجود دارد ناهمخوانی دارد
-پژوهش نشان داد شده بود که بین سبکدر این . یکسان است 1381نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش علیزاده اصلی در سال 

هاي تفکر و سلامت روان رابطه معناداري وجود دارد و افراد داراي سلامت روان بالا از تعاملات و کنش اجتماعی موفق برخوردارند 
 تحت عنـوان  1383همچنین پژوهش حاضر با پژوهش جوادزاده شهشهانی در سال . و سطح اضطراب و افسردگی آنان پایین است

بررسی هویت دینی و سلامت روان و تفکر انتقادي در دانشجویان که نشان داد بود کسانی که از مهارت تفکر انتقـادي بـه خـوبی    
  .کنند از هویت دینی و سلامت روان بالاتري برخوردارند، یکسان استاستفاده می

 196(نفـر از دانشـجویان    357انتقادي بر روي  با عنوان ارتباط بین سلامت روان و تفکر 1390در پژوهش پاك مهر که در سال  
اند مورد بررسی قرار گرفته بود نتـایج مشـابهی بدسـت    در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به تحصیل بوده) پسر 161دختر و 

  .آمده است
شان داده بـود کـه تفکـر    نیز اپیستن و مایر در پژوهشی به بررسی سلامت روان و تفکر پرداخته بودند و نتایج آن ن 1989در سال 

 2002همچنین در سال . مفید و سودمند با بهداشت روانی و جسمانی و با موفقیت در کار، عشق و ارتباطات اجتماعی مرتبط بود
نیز لوبان در پژوهش خود گزارش داد که تفکر در بیماران مبتلا به اختلالات اضطراب به ویژه در اختلال اضطراب فراگیـر، اخـتلال   

که در پژوهش حاضـر نیـز   . تر استفراگیر، اختلال پانیک، اختلال وسواس فکري و عملی و اختلال پس از ضربه به مختل اضطراب
  .نتایج همسو با آن بوده است

توانـد تـا   توان نتیجه گرفت که بالا بردن تفکر انتقادي در بین دانشجویان میي بین سلامت روان و تفکر انتقادي میبا توجه رابطه
هاي تفکـر انتقـادي در   خصوصاً این که مهارت. ي سطح سلامت روان دانشجویان  را بالا ببرد و به بهداشت روانی منجر شودحدود

در ایـن تحقیـق،   . ضرورتی مضاعف دارد.....) روانشناسی، علوم تربیتی، مشاوره و(هاي مرتبط با آموزش و پرورش دانشجویان رشته
پیشـینه انـدك تحقیـق،    . گـردد جه بوده است، کـه فهرسـت وار بـه شـرح زیـر عنـوان مـی       پژوهشگر با چهار محدودیت عمده موا

ایـن پـژوهش   .تواند مباحث نظري را مختل سازدها قابل توجهی را در نتیجه گیري ایجاد کرده است که این وضعیت میمحدودیت
از تعمیم نتایج آن به دانشجویان این دانشگاه و  درمورد دانشجویان رشته علوم تربیتی دانشگاه ازاد تهران مرکز اجرا شده است، لذا

ها احتیاج به زمان و تمرکـز بیشـتر داشـتن کـه ایـن      دانشجویان براي پر کردن پرسشنامه.هاي دیگر باید خودداري شودیا دانشگاه
یازبه تأمل و تفکر زیادي پاسخگویی به پرسشنامه کالیفرنیا  فرم ب بسیار مشکل بود و ن.ها به علت کمبود زمان نبودامکان براي آن

  .داشت که از حوصله برخی از دانشجویان خارج بود در نتیجه به تمامی سوالات پاسخ داده نشده بود
بـدین ترتیـب   . شـود گیري و کنترل آماري ارائه میبا توجه به روش شناسی تحقیق پنج پیشنهاد در زمینه حجم نمونه، ابزار اندازه

. هـاي کمـی و کیفـی معتبرتـري ارائـه گـردد      نرم. شود از ابزار فوق استفاده به عمل آیدگیري توصیه می هبا تأکید بر ابزار انداز: که
هـا بـه متغیرهـاي تبـدیل     هاي تحقیقی آتی، کنترل متغیرهاي مـزاحم و تبـدیل آن  شود که در تدوین طرحهمچنین پیشنهاد می

هاي دانشجویان از تأثیرات سلامت عمومی جهت بالا بردن آگاهیتشکیل کارگاه هاي آموزشی . کننده، مورد توجه خاص قرار گیرد
توصیه می شود نهاد تعلیم و تربیت در سطح کشور و به خصوص در مقطع ابتدایی بـیش از گذشـته کـانون    . در تفکر انتقادي آنان

ن در مقـاطع بـالاتر و عـالی    آموختگاتوجه خودرابر فرایند و مهارت هاي تفکر انتقادي معطوف کند تا این سبک تفکر توسط دانش
پیشنهاد می شود استادان در . تري قرار گیرد و به عنوان الگو و فرهنگ رفتاري براي سنین بالا ماندگار باشدمورد استفاده گسترده

عـل  دانشگاهها از روش هاي تدریس متناسب با تفکر انتقادي استفاده نماید و از بکار بردن روشهاي سخنرانی و سایر روشهاي منف
نظـر بـه اهمیـت تفکـر     . کننده دانشجویان خوددارین ماید تا با منتقد بار آوردن دانشجویان به سلامت عمومی آنان کمـک کننـد  

انتقادي به عنوان یکی از اهداف نظام تعلیم و تربیت از یک سو و ضعیف بودن این مهارت در دانشجویان از سـوي دیگـر پیشـنهاد    
اب هاي دانشگاهی از ابتدا با رویکرد تفکر انتقادي تعریف گردد تا باعث افزایش تفکر انتقـادي  می گردد برنامه درسی و محتوي کت

و برنامه هاي آموزشی باید مولفه هاي تفکر انتقادي از جمله توانایی ارزشـیابی، تحلیـل،   .  و بهبود سلامت عمومی دانشجویان شود
وزش دهد زیرا در غیر این صورت سلامت عمومی آنها به خطـر افتـاده و   استنباط، استدلال قیاسی و استقرایی را به دانشجویان آم

  .ممکن است دچار اختلالات روانی شود
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