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 چکیده
 مقطع در آنها کودکان اضطراب و پرخاشگري با والدین پروري فرزند هايشیوه بین رابطه شناسایی حاضر پژوهش از هدف
 به دبستانیپیش مقطع در تحصیل به مشغول کودکان از نفر 60 تعداد بررسی مورد جامعه. است فردیس شهر البرز، استان دبستانی پیش

 همکاران و واحدي پرخاشگري پرسشنامه بامریند، پروري فرزند شیوه پرسشنامه اطلاعات گردآوري ابزار. باشندمی آنها مادران همراه
 با هاداده اطلاعات، آوريجمع از پس. باشدمی کودکان براي دو هر که باشد می دیگران و اسپنس اضطراب پرسشنامه همچنین و

 شاخص نمودارهاي فراوانی، جداول شامل که توصیفی آمار. شد استفاده LISREL8. 8 و SPSS21 آماري افزارنرم کمک
 بر مستقل متغیرهاي بررسی براي. گرفت قرار تحلیل و تجزیه جهت استنباطی آمار و مرکزي گرایش شاخص نمودارهاي و پراکندگی

 گرفته نظر در هافرضیه آزمون منظور به a=05/0 و a= 01/0داريمعنی سطح. شد استفاده گام به گام رگرسیون از وابسته متغیر روي
 0.53 مسیر ضریب با مستبد شیوه و کندمی بینیپیش را پرخاشگري -0.19 مسیر ضریب با گیرسهل شیوه داد نشان نتایج. شد

 فرضیه دهندمی نشان ارتباطات این. نمایدمی بینیپیش را اضطراب 0.25 مسیر ضریب با مستبد شیوه .کندمی بینیپیش را پرخاشگري
  .دارد وجود رابطه دبستانیپیش کودکان پرخاشگري و اضطراب با پروري فرزند هايشیوه بین و است شده تایید پژوهش کلی

  
  

  کلیدي واژگان
     دبستانیپیش کودکان اضطراب، ،پرخاشگري فرزندپروري، هايشیوه
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  مقدمه
 بر اجتماعی واحد مؤثرترین و اولین عنوان به خانواده تأثیر

 که نیست تردیدي و است مشخص و بدیهی امري فرزندان
 گیريشکل و ریزيپایه بر سیستم ترینقوي عنوان به خانواده

 سزاییبه و عمیق تأثیر فرزند درونی فرآیندهاي و شخصیت
 شخصیتی هايویژگی از بسیاري دهدمی شکل را آنها و دارد

 هايشیوه و شخصیتی هايویژگی تأثیرتحت کودك
  )305 ؛1387پارسا،. (است والدین فرزندپروري

 رفتاري الگوي باعث آزادمنش و گرم ثبات با خانواده محیط
 گرا، واقع روحیه آرامش وجود تنش، نبودن خودرهبري،

 محیط و شودمی همتایان با رقابت عمل، استقلال ابتکار،
 تأخیر رفتاري الگوي باعث کنندهحمایت گذشت با خانواده

 مسئولیت، احساس نبودن خودرهبري، نداشتن بلوغ، در
. سختگیر خانواده محیط و شودمی نفس به اعتماد کمبود

 آزادي یا کورکورانه اطاعت رفتاري الگوي باعث خودکامه
 نهان و آشکار طغیان وابستگی سر بر کشاکش پرخاشجویانه،

  )305 ؛1387پارسا،. (شودمی
 فرزندپروري که شده معلوم شده انجام تحقیقات به توجه با

  : دارد گسترده جنبه دو
  

  بودن پرتوقع: اول جنبه
 از و دارند خود فرزندان براي عالی معیارهاي والدین از بعضی

 این برخلاف. سازند برآورده را معیارها این تا دارند توقع آنها
 از کمی توقع که هستند دیگري والدین والدین، از دسته

  . دارند خود فرزندان
  

  است پاسخدهی: دوم جنبه
 به و هستند پذیرا خود فرزندان به نسبت والدین از برخی

 با معمولاً آنها. دهندمی پاسخ آنها هايدرخواست
 از بعضی مقابل در و پردزاندمی آزاد بحث به شان فرزندان
 همکاران، و ماسن( هستند اعتنابی و کننده طرد هم، والدین
  ). 650؛1391

 است خانواده کودك تربیت و رشد کانون ترینمهم که حال
 امکانات با طفل. است برانگیز تأمل قدري کرد؟ باید چه پس

 محیط این بعد و گذاردمی خانواده محیط به پا ارثی بالقوه
 آن از قبل حتی و تولد بدو از رفتاري هايقدرت با که است

 با تعامل برکت به شدن اجتماعی فرآیند و کرده احاطه را او
 با والدین دیگر طرف از و باشدمی خانواده اعضاي تکتک

 پذیرش و محبت ابراز سازنده، و سالم عاطفی روابط ایجاد
 مطلوب رفتارهاي از ثبات با هايملاك تعیین با و کودك
 یک بقاي و شدن اجتماعی هايشیوه مؤثرترین و بهترین
 )650؛1391 همکاران، و ماسن( .کنند فراهم را صحیح تربیت
 شناخت در سعی که هستند خوب والدینی رفته هم روي

 اقتصادي و عقلانی اجتماعی، عاطفی، جسمانی، نیازهاي
 نیز و شرایط گرفتن نظر در با و باشند داشته شانفرزندان
 به مراجعه با و بپردازند نیازها آن رفع به آن عواقب و جوانب

 مربوط هايزمینه در دانشمندان آثار مطالعه و امر متخصصین
 شانفرزندان تربیت براي را هاروش بهترین کودکان تربیت به

 کدیور،( .نمایند تلاش آنان شخصیت پرورش در و برگزینند
  )276 ؛1390
 از موجود این. است خطرناك و طلبسلطه موجودي انسان

 چالاکی و عضلانی تناسب و 1ذهنی هايتوانایی ترکیب
 قدرت از مرتبتی چنین به رحمیبی اما مهارت با است توانسته
 و استیلاً ضامن تنهایی به هاویژگی همین حتی اما. یابد دست
 پویا و عظیم نیرویی ها این يهمه وراي در نیستند، او بقاي
 سوق موفقیت و پیروزي و رقابت به را او که است نهفته

 یا و گیرد قرار نیروها این برابر در سدي هرگاه. دهد می
 آنکه جاي به نهفته نیروي این شود، مختل نحوي به آن جریان
 این ينتیجه. گرددمی تقویت و یابدمی وسعت برود، تحلیل

 در نهفته نیروي کهحالی در متأسفانه. است خشم تقویت،
 است پیرامونش جهان با انسان رقابت ضامن خشمگینانه، رفتار

 سیر در ریشه اما کندمی برحذر انزوا و گیريکناره از را او و
 ما ذهنی ارزشمند هايتوانایی با و دارد ما گذشتۀ تکاملی

 تاخت ي عرصه خشم وقتی نیز دلیل همین به است ارتباط بی
 و قانون به احترام پسندیده، آداب ،2سلیم عقل یابد،می تاز و

 و سازنده تواندمی خشم. شودمی سپرده فراموشی باد به جامعه
-می یادآوري استور آنتونی شناسروان دکتر. باشد مخرب یا

 افسردگی، شکل به تواندمی شده، سرکوب خشم که کند
  )276 ؛1390 کدیور،. (کند تظاهر جسمی هايبیماري یا و تنش

                                                        
1. Mental Ability 
2. Common Sense 
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 ناخوشایند بسیار و مبهم کلی بیمی و ترس واقع در اضطراب
 ولی هستند نگران خیلی مضطرب بسیار هايآدم است

 اختلالات زندنمی عملکردشان به ايلطمه لزوماً شاناضطراب
 از( حرکتی قراريبی آنها در که هستند اختلالاتی اضطرابی

 قلب، زدن تند گیجی،( فعالیبیش) ناآرامی لرزش، پریدن، جا
 1/19 تقریباً شودمی دیده بیمناکی و) کردن عرق گاهی و

 یعنی آمریکایی ساله 54 تا 18 بزرگسالان از نفر میلیون
 .دارند اضطرابی اختلال سنی گروه این درصد 3/13 حدوداً

 از بسیاري بالا، شیوع این رغمبه اما) 188 ؛ 2013سانتراگ،(
-می باقی درمان بدون اضطرابی هاياختلال دچار کودکان

 این دلایل ترینمهم از یکی و )71؛2008ماناسیز،( .مانند
 توسط کودکان اضطرابی علایم دقیق تشخیصعدم موضوع
 هايحالت بروز در کودکان کامل توانایی عدم نیز و والدین

 و بالدوین(. است درمانگر به هاآن گزارش و اضطرابی
  )252؛2007 همکاران،

 پیش را متفاوتی هايچالش اجتماعی محیط زندگی، پهنه در
 یا باورها ها، مهارت رشد مستلزم که گذاردمی ما روي

 و هاترس کودکی دوران طی. است جدید احساسات
 با کودکان. آورندمی بوجود را هاچالش قبیل این ها اضطراب
 و زااضطراب هايموقعیت با مقابله هايروش فراگیري

 و هاترس با آمدن کنار نحوه دوران این آور ترس
 به اذعان مثال براي آموزندمی را آتی زندگی هاي اضطراب

 در نترسیدن نهایت در آن با مقابله سپس و رویارویی ترس
 ترس با مقابله براي آینده در تا است کودك رشد توالی واقع

 طبیعی هايچالش اضطراب و ترس باشد آماده اضطراب و
  )158 ؛1384کندال،(. است فردي بلوغ به رسیدن براي رشد

  
  مساله بیان

 هايشیوه اثرات مورد در بسیاري تحقیقات اخیر، هايدهه در
. است گرفته انجام کودك رشد بر والدین فرزندپروري

 محیط و کودك بین پیوند که است پایگاهی نخستین خانواده
 را اولیه هاينگرش خانواده در کودك. کندمی فراهم را

 رشد ذهنی و جسمی لحاظ از گیرد،می فرا جهان درباره
 هنجارهاي آموزد،می را گفتن سخن هايشیوه یابد، می

 و اخلاق ها،نگرش سرانجام و گیردمی یاد را رفتار اساسی
 )1381هیبتی،( .شودمی اجتماعی و گیردمی شکل روحیاتش

 پیچیده شرایط کنندهمنعکس کودکان رفتاري مشکلات اکثر
 عبارتبه. باشدمی والدین بویژه خانواده اعضاي فردي بین

 معیوب روابط منزلهبه کودك رفتاري مشکلات وجود دیگر
 تربیتی هايروش با و است یکدیگر با خانواده اعضاي

 ارتباط فرزندان با آنها معیوب تعاملات و والدین نادرست
  )1391 گلگلی،( .دارد

 مختلف عوامل بین در که اندداده نشان پژوهشگران
 و ترینمهم از فرزندپروري، هايشیوه شخصیت، گیري شکل

 از )1384نژاد، نوابی( .شوندمی محسوب عوامل ترینبنیادي
 توجه و تاکید مورد دبستان از پیش سنین اهمیت دیگر سوي

 واقع کودك رشد شناسانروان و پردازاننظریه از بسیاري
 سالگی پنج از قبل کودك که باورند این بر آنها. است شده

 مهارت، استعداد، هوش، و رسدمی خود نهایی رشد% 80 به
 .گیردمی شکل دوران این در وي شخصیت و خو و خلق

 باهم اضطراب و پرخاشگري که هرچند) 1381 آبادي، شفیع(
 هايشیوه در سهمی چه هریک که این ولی هستند، مرتبط

 نامشخص است، میزان چه هریک سهم و دارند فرزندپروري
 جهعت به فرزندپروري، هايشیوه در متغیرها این نقش. است
 بسیاري اهمیت حائز خود کودکان با والدین روابط بهبود

 این به نهایت در دارد قصد حاضر پژوهش بنابراین. باشدمی
 فرزندپروري هايشیوه بین آیا که دهد پاسخ کلی سوال

 رابطه دبستانیپیش کودکان اضطراب و پرخاشگري با والدین
  دارد؟ وجود

  
  پژوهش نظري چارچوب

 مکتب با است مرتبط تقریباً ما پژوهش نظري چارچوب
 اینکه از ترس. است شده درونی ترس یک اضطراب فروید

 با که تجاربی شوند یادآوري گذشته دردآور تجارب مبادا
. اندبوده همراه غریزي هايکشش ارضاي از ممانعت و تنبیه

 خود به و شده اضطراب موجب نامطلوب غریزي هايکشش
 برابر در ايناآگاهانه هايواکنش اضطراب کندمی خطر اعلام

 خود به است اخطاري علامت و است سرکوفته ناملایمات
 موجب گذشته در که نامطلوب غریزي کشش اینکه بر مبنی

 است بروز حال در مجدداً اینک. است شده درد و ناراحتی
 که تفاوت این با است مترادف ترس احساس با اضطراب

 .دارد درونی فشار اضطراب ولی دارد خارجی فشار ترس
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 غرایز خود کار اوایل در فروید )61؛1381 آبادي، شفیع(
 حفظ غرایز و جسمی غرایز کرد تقسیم دسته دو به را بشري
 جنگ تأثیر نتیجه در ظاهراً 1920 سال در ما) حیات( ذات

 دو از آن در که داد ارائه را جدید بندي طبقه یک اول جهانی
 مرگ غرایز و Evos زندگی غرایز برد نام غرایز دسته

Thonat، که حالی در حیات خاص و سازنده زندگی غرایز 
 مرگ فروید نظربه هستند مخرب) پرخاشگري( مرگ غرایز

 هايمحرك مقابل در شده گرفته یاد هاي العمل عکس
 نهاد در که هستند بشر غریزي هاي انگیزه بلکه هستند محیطی

 غریزه یک عنوانبه را پرخاشگري او و گیرند می سرچشه امر
 انباشته انسان درون در مرگ غرایز نیروي نگریست می اساسی

 خواه شود تخلیه باید که رسد می حدي به سرانجام و شود می
 دارد مقعدي روي به آشکار پرخاشگري شکل به بیرون، رویه

 بدان این رسد می اوج به پرخاشگري سائق مرحله این در که
 بین از و رساندن آسیب به علاقه دوره این در که است معنی
 که آنجایی از. دارد وجود مقعدي علائق شدت همان به بردن

 همان به بردن بین از و رساندن آسیب به علاقه دوره این در
 مرحله این در که آنجایی از. دارد وجود مقعدي عائق شدت
 از بعضی و پردازد می دفع و پرخاشگري به مربوط مسائل
 .اند دانسته را دیگر ـ مقعدي را مرحله این شناسان روان

 شد ذخیره کافی اندازه به را انرژي وقتی) 28؛ 1392 فیست،(
 بنابراین. شود می ظاهري پرخاشگري و پیوسته وقوع به انفجار
 غریزي شده انباشته انرژي تواند می پرخاشگرانه رفتار سبب

 که است معتقد لورنز البته محیطی هاي محرك نه و باشد
 و کرده پیدا خود حیط در را هایی محرك یا و محرك انسان

 انسان حتی و کند می خالی انفجار از قبل در شده منع) فرژ(
 در و گردد می محیط در هایی محرك چنین دنبال به فعالانه

 .کند می ایجاد را آنها خود ها محرك این نبودن صورت
  )26؛1391 ارونسون،(

 از که کسی و نژند روان فرد منش که است معتقد آدلر
 است بدگمان چیزها تمام به نسبت و داشته نفرت دیگران

 خصوصیت یک اضطراب است همراه اضطراب با اغلب
 اولیه روزهاي همان از و است گیر همه و گسترده العاده فوق

 زندگی اضطراب. است همراه کودك با پیري سن تا کودکی
 باز انسانی هايتماس تمام از را او کندمی تلخ حدي تا را فرد
 کندمی نابود آرام زندگی یک ایجاد به را او امید و داردمی
 یابیممی را ايشده شناخته فرد همیشه مضطرب افراد میان در
 تغییر از همیشه او. دیگران تا کندمی فکر خود به بیشتر که

 کندمی هراس و اضطراب احساس کاري هر شروع و موقعیت
 من چون که است بیان این نژند روان خود مرضی علائم

 مؤید مضطرب شخص حرکت نیست ساخته من از مریضم
 عزت است ممکن زیرا توانست نخواهم من که است بیان این

 یا دهد انجام باید را چیز چه که داند می او ببیند آسیب نفسم
 شخصیت نام شخص این بر آدلر تواندنمی ولی کند احساس

  )75 ؛1381 آبادي، شفیع( .است گذاشته »....  اما بلی،«

  
  

  
  مفهومی مدل - 1 شکل

  
    

اضطراب و 
پرخاشگري  

کودکان

سبک 
فرزندپروري 

استبدادي والدین

سبک 
فرزندپروري قاطع  
و اطمینان بخش 

والدین

سبک 
فرزندپروري سهل  

گیر و بی بندوبار
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   نمونه حجم و آماري جامعه
 دبستانیپیش کودکان و والدین حاضر پژوهش آماري جامعه

 از اعم باشندمی نفر 500 تعداد به البرز استان فردیس
) انتفاعی غیر( خصوصی یا و دولتی مهدهاي در که کودکانی

 آماري جمعیت جزء اندکرده نام ثبت دبستانیپیش مقطع در
 تمام اسامی به دسترسی امکان چون. باشندمی محسوب
 واقع مهدهاي تمام میان از نبود میسر کرج فردیس کودکان

 انتخاب تصادفی طور به را) دولتی( مهد چهار منطقه، در
 این در نظر مورد نمونه حجم. دادم قرار آزمون مورد وا کردم

  .بود نفر 60 پژوهش
  

  روش و مواد
  فرزندپروري پرسشنامه اجراي شیوه: اول مرحله

 و هماهنگی با کودکان مادر ابتدا تحقیق، نمونه انتخاب از پس
 سنجی نظر یک در شرکت عنوان با آموزشی واحد همکاري

 جهت شانفرزندان وآموزشی تربیتی مسایل پیرامون
 مهد به فرزندپروري هايشیوه پرسشنامه به پاسخگویی

 هايراهنمایی مادران، حضور از پس. شدند دعوت هاکودك
 جمله از. شد ارایه پرسشنامه، به پاسخدهی نحوه پیرامون لازم

 محقق، و آموزشی واحد محترم مدیریت توسط ابتدا اینکه
 سپاسگذاري و تشکر جلسه در مادران موقع به حضور بابت
 نظر یک در شرکت آنها، دعوت هدف سپس و آمد بعمل

 شد امیدواري اظهار و شد عنوان علمی تحقیق یک و سنجی
 نظر و تحقیق این نتایج از بتوان آنها خوب همکاري با که

 تربیتی و آموزشی شرایط و وضعیت بهبود براي سنجی
 شد داده توضیح همچنین. نمود استفاده آینده در شانفرزندان

 3 شامل گرفت خواهد قرار آنان اختیار در ايپرسشنامه که
 و نظر دقت با بایست می والدین و ، سؤال 30 و صفحه

 خود موافقت میزان و مطالعه را هاپرسش از یک هر حوصله
 از مورد یک همچنین. نمایند مشخص (*) علامت با را

 توضیح آن پاسخدهی نحوه و مطرح نمونه عنوان به سؤالات
 غلط یا درست سؤالات به جوابگویی در شد تأکید و شد داده

 کنند،می فکر که را آنچه بایستی تنها والدین و ندارد وجود
 از شوند،نمی متوجه را سؤالی منظور چنانچه و بزنند علامت
 جوابگویی و توضیحات ارائه از بعد. بخواهند توضیح محقق

 در هاآزمودنی و توزیع آنان بین پرسشنامه آنها، سؤالات به

 وقت. دادند پاسخ سؤالات به آزمون، مناسب و آرام فضایی
 سواد میزان به توجه با و شد گرفته نظر در دقیقه 45 پیشنهادي

 چنانچه سؤالات، به پاسخگویی در آنها سرعت و والدین
 بعمل همکاري ایشان با داشت، بیشتري وقت به نیاز آزمودنی

 و آوريجمع) هاپرسشنامه( اوراق پاسخگویی، از بعد. آمدمی
  .شد سپاسگزاري ایشان، همکاري از مجدداً

  
   پرخاشگري پرسشنامه: دوم مرحله

 پرخاشگري پرسشنامه: دبستان از پیش پرخاشگري پرسشنامه
 شده ساخته همکاران و واحدي توسط که دبستان از پیش

 تهاجمی،- کلامی پرخاشگري زمینه در سوال 42 حاوي است؛
 خشم و ايرابطه پرخاشگري تهاجمی، -فیزیکی پرخاشگري

 ،2=ماه در یکبار ،1=ندرت به صفر،=اصلاً( گزینه 5 با تکانشی
  . است شده فراهم) 4=روزها اغلب ،3=هفته در یکبار

 درجات يگیرنده بر در که اندشده تنظیم طوري هاپرسشنامه
 بروز میزان براساس و بوده پرخاشگري بروز شدت از متفاوتی

 مقیاس این نمره. شوندمی بندي درجه پرخاشگرانه رفتار
 نشان بالا نمره که باشد نوسان در 168 تا 0 بین تواند می

 یک. است کودکان در پرخاشگري بالاي میزان يدهنده
 و واحدي( .است ملی فرهنگ با مطابق و ایرانی پرسشنامه
  )25؛1387 همکاران،

  
 دبستانیپیش کودکان اضطراب مقیاس: سوم مرحله
  اسپنس

 فراوانی شودمی خواسته والدین از اي،ماده28 مقیاس این در
 لیکرت ايدرجه 5 مقیاس یک مبناي بر را کودك رفتار
 اضطرابی اختلال به ماده 5 ماده، 28 این از کنند بنديدرجه
 7 وسواس، به ماده 5 اجتماعی، هراس به ماده6 یافته، ترمیم

 هراس یک عنوانبه(جسمانی هايجراحت از ترس به ماده
. دارد اختصاص جدایی اضطراب اختلال به ماده 5 و) خاص

 در فرد که است هایینمره جمع حاصل اضطراب کلی نمره
 باز پرسشی آن، بر افزون. آوردمی دست به مقیاس زیر 6 این

 دارد وجود زاآسیب وقایع از کودك تجربه مورد در پاسخ
 چنین تجربه صورت در اما شود،نمی گذارينمره که

 اختلال هاينشانه که دیگر ماده 5 کودك از اي، حادثه
 شود،می پرسیده کنند،می مشخص را ايضربه پس تنیدگی
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 براي صرفاً و شودنمی محاسبه کلی نمره در ماده 5 این نمره
 و اسپنس( شودمی برآورد اختلال این به بالینی توجه

  ).1259 ؛2001 همکاران،
 اختیار در کامل توضیحات پرسشنامه سه تکمیل نحوه درمورد

 گذاشته کودکان مادران و کودك مهدهاي مدیران و مربیان
 والدین، از کتبی رضایت کسب با شد خواسته مربیان از و شد

 آنان رفتار به نسبت که کودك 60 حداکثر براي را پرسشنامه
   .کنند تکمیل داشتند کافی آگاهی

 
  آماري تحلیل و تجزیه

 بخش .نمود تقسیم کلی بخش دو به توان می را پژوهش  این
 متغیر از حاصل خام هاي داده و آماري نمونه توصیف به اول

 با که صورت بدین. است گرفته تعلق پژوهش هاي
 فراوانی و فراوانی توزیع جداول( توصیفی هاي شاخص

 جمعیت خصوصیات و هاداده) هیستوگرام نمودار و درصدي
 شده گزارش و تفسیر سازي،خلاصه هاآزمودنی شناختی

 هايیافته و پژوهش هايفرضیه آزمون به بعد بخش در. است
 هاي آزمون از بخش این در. است شده پرداخته آنها از حاصل
 آزمودن براي گامبهگام رگرسیون ضریب و مسیر تحلیل
 در خطا کاهش جهت. است شده استفاده پژوهش هايفرضیه

 LISREL8. 8و SPSS21 آماري افزارهاي نرم از محاسبات
  .شد استفاده

  
  هایافته

 پرخاشگري نمرات میانگین شودمی مشاهده 1 جدول در
. است آمده دستبه 1/34 نمرات این معیار انحراف و 93/76

 نمره بیشترین  و 20متغیر این براي آمده دست به نمره کمترین
 شودمی مشاهده 1 جدول در. باشدمی 145 آمده دستبه

  نمرات این معیار انحراف 17/58 اضطراب نمرات میانگین
 براي آمده دست به نمره کمترین. است آمده دستبه 22.62

  .باشدمی 98 آمده دست به نمره بیشترین و 12متغیر این
 گیرانهسهل شیوه نمرات میانگین شودمی مشاهده 2 جدول در
. است آمده بدست 2/9 نمرات این معیار انحراف و 28/19

 نمره بیشترین و 3 شیوه این براي آمده دستبه نمره کمترین
 مستبدانه شیوه نمرات میانگین. باشدمی 34 آمده دست به
. است آمده دست به 6/8 نمرات این معیار انحراف و 1/23

 نمره بیشترین و 7متغیر این براي آمده دست به نمره کمترین
 33/26 قاطع شیوه نمرات میانگین. باشدمی 44 آمده دست به
 کمترین. است آمده دستبه 66/7 نمرات این معیار انحراف و

 دست به نمره بیشترین و 12متغیر این براي آمده دست به نمره
  .باشدمی 34 آمده

  
  اضطراب و پرخاشگري نمرات آماري توصیف -1 جدول

 اضطراب پرخاشگري هاشاخص
 58/17 76/93 میانگین

 22/62 34/13 معیار انحراف
 12/00 20/00 نمره کمترین

  98/00  145/00 بیشترین
 60 60 گروه حجم

  
 پروري فرزند هايشیوه نمرات آماري توصیف -2 جدول

 قاطع مستبدانه گیرانه سهل هاشاخص

 26/33 23/13 19/28 میانگین
 7/66 8/69 9/22 معیار انحراف

 12/00 7/00  3/00 نمره کمترین
 34/00 44/00 34/00 بیشترین

 60 60 60 گروه حجم
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 در اولیه مدل براي مدل برازش مهم هايشاخص از ايخلاصه
 شاخص جدول این در. اندشده گزارش 2 جدول اول ردیف

2χ، 2 شاخص آزادي، درجهχ شاخص آزادي، درجه بر 
 ،)CFI(ايمقایسه برازش شاخص ،)NFI(شده هنجار برازش

 برازشنیکویی شاخص ،)GFI(برازش نیکوییشاخص
 تقریب میانگین مجذور ریشه خطاي و) AGFI(انطباقی

)RMSEA (شد برده کار به مدل برازش براي.  
 تحلیل کاربرد پر هايشاخص از شده عنوان هايشاخص
 ي آماره ترینمهم که اسکوئر کاي شاخص. است مدل برازش
 مدل بودن قبول قابل صفر فرض براي آزمونی و است برازش

 مدل با هاداده درصورتی. شودمی محاسبه است، جامعه در
 2 که ملاك از آمده بدست مقدار دارندکه مطلوب برازش

  . باشد کمتر است
 دیگر RMSEA تقریب مجذورات میانگین ریشه شاخص
 براي اندکرده توصیه محققان. است شده گزارش شاخص

 .باشد کمتر 06/0 از باید دارند خوبی برازندگی که هاییمدل
 شده نرم شاخص بونتیا – بنتلر شاخص بعدي شاخص

 نمونه حجم تأثیرتحت شاخص، این. باشدمی NFI برازندگی
 و هیو(  .است ضعیف کم حجم با هایینمونه براي و بوده

) 1980( بونت و بنتلر) 1384 هومن، از نقل ،1995 بنتلر،
 صفر، مدل با مقایسه در را 9/0 از بزرگتر یا برابر NFI مقادیر

 توصیه نظري هايمدل برازندگی براي خوبی شاخص عنوانبه
 80/0 برش نقط پژوهشگران از برخی که حالی در اند،کرده

  .برندمی کار به را
 باشد 9/0 مقدار از بیش باید CFI تطبیقی برازندگی شاخص

 IFI افزایشی برازندگی شاخص. شود پذیرفته نهایی مدل تا

) 1995(  پانتر و هویل که است هاییشاخص از دیگر یکی
 مدل تا باشد 90/0باید کم دست IFI مقدار. کنندمی توصیه

 خوبی ملاك مقدار شاخص .شود پذیرفته نظر مورد
 برازندگی خوبی شاخص .است 9/0 نیز GFI برازندگی

  .است 9/0 ملاك مقدار داراي نیز AGFI شده تعدیل
  .است شده گزارش 1شکل در اولیه مدل مسیر ضرایب

 براي ضعیفی هايشاخص که شودمی مشاهده ابتدایی مدل در
 قبول قابل آنها بیشتر که است آمده دست به مدل برازش

 هنجار برازش شاخص ،)2χ= 15.91( طوریکه به. باشدنمی
 ،)CFI=0.61(ايمقایسه برازش شاخص ،)NFI=0.66( شده

 برازش نیکویی شاخص ،)GFI= 0.9( برازش نیکویی شاخص
 میانگین مجذور ریشه خطاي و) AGFI= 0.46( انطباقی
  .آمد دست به) RMSEA=0.52( تقریب

 لیزرل برنامه از حاصله مسیر تحلیل خروجی به اساس این بر
 پیشنهاد مدل بهبود براي آنجا در که مسیرهایی. شد مراجعه

 پیشنهادات اساس بر. گرفت قرار بررسی مورد بود شده
 دارمعنی غیر ارتباطات مرحله چند در ابتدایی مدل خروجی

-متغیر بین هايکوواریانس دیگر طرف از و شد گذاشته کنار

 مدل به بودند پرخاشگري و اضطراب همان که وابسته هاي
 بوده نظري تعاریف راستاي که تغیراتی تمامی. شد اضافه
  .باشد نظري پشتوانه داراي مدل تا شد، انجام است

 و 2 شکل در اصلاحی مدل استاندارد مسیر هايضریب
 کنار که داد نشان تحلیل این نتایج. اندشده گزارش 1 جدول

 پرخاشگري با قاطع و اضطرابی با گیرسهل رابطه گذاشتن
 در بهتري وضعیت که طوريبه کندمی ترمناسب را نتایج

  .شد برقرار مدل در کلی حالت

  
  اولیه مدل در مسیر ضرایب - 1 شکل

 
نهایی مدل مسیردر ضرایب  - 2 شکل
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 داد نشان مسیر تحلیل مدل در اصلاحات این نتایج همچنین
 بهتر مدل وضعیت خطاها بین کوواریانس گرفتن نظر در با که

 شودمی مشاهده شده نهایی مدل در که صورتی به. است شده
 آمده دست به اولیه مدل به نسبت تري مناسب هايشاخص

  .باشدمی قبول قابل آنها تمامی که است
 3 جدول پایین ردیف در که نهایی شده اصلاح مدل براي

 به نسبت تريقوي هايشاخص شودمی مشاهده شده گزارش
 و قبول قابل آنها تمامی که است آمده دست به اولیه مدل
 هنجار برازش شاخص ،)2χ= 4/2( طوریکه به. باشدمی عالی
) CFI=99/0( ايمقایسه برازش شاخص ،)NFI=96/0( شده

 نیکویی ،شاخص) GFI= 98/0(برازش نیکویی شاخص
 مجذور ریشه خطاي و) AGFI= 88/0(انطباقی برازش

  .آمد دست به) RMSEA= 061/0( تقریب میانگین
 فرضیه که نمود بیان توانمی نهایی مدل نتایج گرفتن نظر در با

 که موضوع این داشتن نظر در با است شده تایید پژوهش کلی
 در. اندشده حذف دیگر برخی و تعدیل ارتباطات از برخی

 قاطع بین( دارمعنی غیر مسیر یک که است ذکر به لازم اینجا
 و مدل ساختار حفظ جهت که باقیمانده مدل در) اضطراب با

 قابل 4 جدول در مسیر ضرایب. باشدمی برازش هايشاخص
 شده گزارش مسیر هر براي اساس این بر. است مشاهده
 و) t(تی مقدار ،)e(استاندارد خطاي ،)β(مسیر ضرایب
 رابطه هر در. است شده گزارش آنها) p(داري معنی وضعیت

 گزارش) R(متغیري چند همبستگی ضریب نیز متغیري چند
  . است شده

 مسیر ضریب با سهلگیر شیوه شودمی مشاهده 4 جدول در
 با مستبد شیوه و کند می بینی پیش را پرخاشگري -19/0

 در. کندمی بینیپیش را پرخاشگري 53/0 مسیر ضریب
 مسیر ضریب با مستبد شیوه شودمی مشاهده 4 جدول

 دهندمی نشان ارتباطات این. نمایدمی بینیپیش را اضطراب
 فرزند هايشیوه بین و است شده تایید پژوهش کلی فرضیه
  .دارد وجود رابطه پرخاشگري و اضطراب با پروري

  
  
  

 پرخاشگري و اضطراب با پروي فرزند هايشیوه رابطه نهایی و اولیه مدل در برازش هايشاخص -3 جدول

 X2 df df/X2 NFI IFI CFI GFI AGFI RMSEA هامدل
 0/52 0/46 0/9 0/61 0/67 0/66 15/91 1 15/91  اولیه مدل

 0/061 0/88 0/98 0/99 0/99 0/96 1/21 2 2/42 نهایی مدل

  
  
  

 نهایی مدل در پرخاشگري و اضطراب با پروري فرزند هايشیوه رابطه بررسی نتایج مسیر ضرایب -4 جدول

 β e t p R ملاك پیشبین
 p<0/05 2/1- 0/092 19/0- پرخاشگري سهلگیر

 p<0/05 4/87 0/11 0/53 پرخاشگري مستبد 0/33

 p>0/05 1/3- 0/11 0/14- اضطراب قاطع p<0/05 0/089 1/99 0/13 0/25 اضطراب مستبد
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  بحث
) 1997( همکاران و دونگ پژوهش، هايیافته با همسو

 و اقتداري فرزندپروري هاي شیوه مورد در را پژوهشی
 انجام آموزاندانش اجتماعی و تحصیلی عملکرد و مستبدانه

 با استبدادي يشیوه که شد ذکر گونه این تحقیق نتایج. داد
 مقبولیت پذیرش، با. داشت مثبت يرابطه پرخاشگري

 تحصیلی پیشرفت و اجتماعی کفایت خلاقیت، همسالان،
 با اقتداري فرزندپروري شیوه عوض در. داشت منفی يرابطه

 رابطه تحصیلی و اجتماعی سازگاري قبیل از هاییشاخص
 مثبت رابطه داد نشان) 2002( آندریس و علیزاده. داشت مثبت

 شیوه با توجه نقص با همراه جنبشی فزون اختلال بین
 شیوه چه هر یعنی دارد وجود) مستبد( خودکامه فرزندپروري
 جنبشی فزون اختلال باشد مستبد و خودکامه فرزندپروري

 این نتایج. است بیشتر کودکان در توجه نقص با همراه
 شده انجام راستا این در که دیگري هايپژوهش و پژوهش

 استبدادي فرزندپروري شیوه از که والدینی دهدمی نشان
 بیشتري پرخاشگري داراي آنها فرزندان کنندمی استفاده
 خود کودکان به نسبت مهرورزي کمترین والدین این هستند
 توجه و حمایت جلب براي کودکان هايتلاش به و دارند

 کودکان کردن کنترل براي والدین. هستند تفاوتبی والدین،
 همکاران و گرام. کنندمی استفاده ترس ایجاد شیوه از
 عملکرد سطح هرچه که داد نشان پژوهشی در) 1391(

 در پرخاشگري به تمایل باشد ترمطلوب و بهتر خانواده
 نتایج طبق خود پژوهش در. شودمی مشاهده کمتر نوجوانان

 با والدین مستبدانه فرزندپروري هايشیوه بین آمده بدست
. دارد وجود دارمعنی مثبت رابطه آنها کودکان پرخاشگري

 که رسید نتیجه این به پژوهشی در) 1945( بالدوین
 امکان والدین) مقتدرانه( دموکراتیک و پذیرنده هاي نگرش

 رشد والدین، این فرزندان و رساند،می حداکثر به را رشد
 نشان را ايفزاینده نظارت و عاطفی امنیت ابتکار، ذهنی،

-روش که داد نشان خود تحقیق در) 1389( کریمی. دهند می

 بار خجالتی و ترسو و مضطرب کودکان کمتر گیرآسان هاي
 بدست بیشتري نفس به اعتماد غالباً کودکان این و. آورد می
 مضطرب، افراد است ممکن گیرسخت تربیتی شیوه. آورندمی

 گاه و منزوي و گیرگوشه وسواسی، جرأت، کم خجالتی،
 در نیز) 1381( هیبتی .بپروراند پرخاشگر و اجتماعی ضد

 رفتار براي هم مقتدر، والدین که داد نشان خود پژوهش
 که معتقدند زیرا قائلند ارزش انضباط هم و خودمختارانه

 گردد می موجب شده حساب آزادي نیز و منطقی کنترل
 و کنند، درونی را صحیح رفتارهاي اصول و قوانین کودکان

 این. نمایند مسوولیت احساس خود اعمال و رفتار قبال در
 شان کودکان هستند، بامحبت و گرم که این بر علاوه والدین

 که دارند زیادي علاقه. دهند می سوق استقلال طرف به را
  .کنند روشن کودك براي را خواسته و عمل هر دلایل

  
  گیرينتیجه

 آنها گویی که شدمی رفتار طوري کودکان با سنتی طوربه
. ندارند کردن گوش ارزش نظرشان و نیستد اهمیت داراي

 سر به آنها شدید نظارتتحت و بودند خانواده مطیع فرزندان
 ارزشمند بسیار والدین سوي از فرزندان امروزه اما. بردندمی

 اگرچه. شوندمی گرفته نظر در کامل شخصی عنوانبه و بوده
 نظارت ولی باشدمی محفوظ فرزندان به والدین اقتدار امروزه

 عوامل از تواندمی پرخاشگري. است شده منطعف آنها
. باشدمی اضطراب عوامل این از یکی که شود، ناشی مختلفی

 طول در که است پیاپی هاياسترس نتیجه اضطراب درکل
 با فیزیکی و بدنی پرخاشگري. ماندمی باقی فرد در زمان

 و پرخاشگري که هرچند. دارد مثبتی رابطه اضطراب
 سهمی چه هریک که این ولی هستند، مرتبط باهم اضطراب

 میزان چه هریک سهم و دارند فرزندپروري هايشیوه در
 هايشیوه در متغیرها این نقش. است نامشخص است،

 خود کودکان با والدین روابط بهبود جهعت به فرزندپروري،
  .باشدمی بسیاري اهمیت حائز
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