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 مقدمه

 یدنرس برای انسان ابزار ترینمهم شناسان،روان از جمعی عتقادا هب
 تحت سو یک از که است 1نفس به اعتماد خوشبختی، و پیروزی به

 از و دارد قرار افراد شناختیزیست وضع و محیطی شرایط تأثیر
 .است مرتبط افراد شخصیتی هایویژگی و هاشناخت با دیگر سوی

 (1922 زاده،طالب و )افراسیابی
 و اساسی ینیازها از یکی ،یارزشمند احساس یا نفس به اعتماد

 و هاظرفیت ها،توانایی به فرد اعتماد صورت به و است بشر هاولی
 با زرو به روز موفقیت با تواندمی فرد اینکه اعتقاد یا هاقضاوت
 .شودمی تعریف شود، رو روبه خود هایخواسته و هاچالش

 رفتار و اعمال کیفیت چگونگی در و (،9099 سان، و )اوگونتوس
 انجام مطالعات .دارد مهمی نقش زندگی، مراحل تمامی در بشر

 گی،زند اولیه دوران در نفس به اعتماد که است این گربیان شده،
 ردیف روابط از رضایت بزرگسالی، دوران روانی و جسمانی سلامت

 .کندمی بینیپیش را عمر طول و اقتصادی اندازهایچشم شغلی، و
 (9090 بولگر، و دافنر دنیسن، شروت، )ریتز،
 نآ فقدان و است فرد هر شخصیت یمرکز ههست نفس، به اعتماد

 یآمادگ اجتماعی، یهایدرگیر :جمله از یمتعدد مشکلات تواندمی
 و 9افسردگی خصوص به روانی یهااختلال انواع به ابتلا

 خطر به باعث و آورد وجود به را 5اعتیاد و 4اضطراب ،9خودکشی
 (9099 دایدما، و ژو لایو، کایو، )لی، .شود 6روان سلامت افتادن

 حتت نفس به اعتماد گرفته، صورت هایپژوهش نتایج اساس بر
 عواملی درونی، عوامل .دارد قرار بیرونی و درونی عوامل تأثیر

 کاملاً و دارند وجود شخص هر فکر طرز و باورها در که هستند
 توانندیم محیطی یا بیرونی عوامل که حالی در .هستند تغییر قابل

 شوند منتقل فرد به کلامی غیر و کلامی هایپیام قالب در
 آن جمله از که (؛1400 مرادی، و آبادی عباس مرادی )پورسهرابی،

 ،نمود اشاره فرهنگی مختلف هایعرصه در بازنمایی به توانمی
 .است سینما هاعرصه این گذارترینتأثیر و ترینمهم از یکی

 (1921 کاظمی، و زمانی )مرادی،
 در نامع بازتولید و تولید طریق از فرهنگی محصول این سینما،
 ماعیاجت واقعیت و تاریخ از افراد شناخت به بازنماگرا هنری جایگاه

 رهنگیف تولید عرصه کارآمدترین مثابه به و بخشدمی لعاب و رنگ
 تاریخی، هایدوره بر حاکم نگرش اجتماعی، جهان شناخت معاصر،

                                                           
1. Self Confidence 
9. depression 
9. Suicide 
4. anxiety 
5. addiction 
6. mental health 

 بازنمایی را روزمره زندگی تجربیات و هاانسان زندگی تحول
 (9012 ولکووا، و دانینا )اشنایدر، .کندمی

 تواندیم گذارشتأثیر هایتکنیک و وسیع مخاطبان خاطر به سینما
 بین فرهنگیمیان روابط و دیگری 7بازنمایی در مؤثری نقش
 (9099 )زیمانسکی، .نماید ایفا اجتماعی مختلف هایگروه

 ایکلمه .است ایرسانه مطالعات در بنیادی مفاهیم از یکی بازنمایی
 یروش و راه بازنمایی .دارد همراه به را متفاوتی احتمالی معانی که

 .دهندمی نشان را هاواقعیت و حوادث هارسانه طریق، آن از که است
 (1400 اسمعیلی، و مرادی )سعیدی،

 ایهرسانه که ساختی از، است عبارت هارسانه در بازنمایی مفهوم
 اشیاء، هایمکان افراد، مثل واقعیت مختلف هایجنبه از جمعی

 .کنندمی ایجاد مجرد مفاهیم دیگر و فرهنگی هایهویت اشخاص،
 ای نوشتاری گفتاری، صورت به است ممکن هابازنمایی تجلی

 (9099 گندرون، و )مایر .باشد متحرک تصاویر
 عنا،م ملموس و واقعی اشکال به توجه با توانمی فقط را بازنمایی

 و 2خوانش ،2گریدلالت واقعی هاینمونه به توجه با یعنی
 ها،نشانه تحلیل به هم آن که کرد تحلیل درستی به ،10تفسیر

 .است نیازمند اصوات و هاواژه ها،روایت تصاویر، اشکال، نمادها،
 (1400 جوان، نثاری و ناری )دانش

 مثابه هب فیلم عناصر دیگر و موسیقی تصاویر، کلمات، روش این در
 خلق معانی هاآن طریق از که شودمی گرفته نظر در اینشانه

 مودن رمزگذاری را آن باید شود معنادار چیزی اینکه برای .گردندمی
 (9099 ویدنفلد، )پاراسکوایدیس،

 پژوهشگران فرهنگی، هایپژوهش حوزه به ادبی هایروش گسترش با
 .ردندک استفاده تحلیل روش یک عنوان به هم شناسینشانه از حوزه این
 شیوه لیوونون تئو و کرس گونتر نام به فرد دو حوزه همین در

 شناسینشانه عنوان با تصویر مطالعه در را 11اجتماعی شناسینشانه
 (1922 نژاد،شاکری و )جعفری .اندکاربرده به بصری اجتماعی
 در ار متنی و تعاملی بازنمودی، معنای سه لیوون،ون و کرس رویکرد
 و (،1922 ربیع، و یزدانی باباسالاری، )احمدی، کندمی بررسی تصاویر

 روابط و هاکنش دادن نشان برای بازنمودی ساختارهای از بحث در
 میمفهو ساختار و روایی ساختار دو هامکان و اشیاء مردم، میان مفهومی

 (9006 ،لیوونون و )کرس .کنندمی معرفی تصویر هر برای را
 

7. representation 
2. implication 
2. reading 
10. interpretation 
11. Social semiotics 
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 فرآیندها، پیکربندی و تجربه از الگوهایی هااین دوی هر
 هاتکمی و کیفیت اشیاء، ها،موقعیت و شرایط کنندگان،شرکت
 (9090 )وی، .هستند
 با آن، مشخص دید یزاویه با تصویر در شده بازنمایی جهان

 از سطح این همطالع برای .کندمی برقرار رابطه تصویر تماشگر
 :نندکمی پیشنهاد را مؤلفه سه لیوونون و کرس تصویر، معنای
 (9006 لیوون،ون و کرس) .دید هزاوی و فاصله تماس،

 نوع و تصویر در شده بازنمایی نگاه نوع یا مخاطب به کردن نگاه
 هک شده داده توضیح تماس مفهوم با مخاطب و نگاه میان هرابط

 خود در را 1خشم یا تمسخر مانند هاییحالت و معانی است ممکن
 افراد، هک شودمی مشخص فاصله همؤلف از استفاده با .باشد داشته
 زدیکن ما به میزان چه به شده کشیده تصویر به اشیای و هامکان

 (1401 فیروزیان، و عبدالملکی )قنبری .دورند یا
 گ،فرهن و اجتماع با ارتباط در را چندوجهی متون شناساننشانه امروزه

 سخن، دیگر به .دهندمی قرار بررسی مورد گوناگون هایبافت در و
 رکلامیغی متون بلکه پذیرد،نمی صورت کلامی سطح در تنها تحلیل
 اغلب در مثال، برای .اندشده عرصه این وارد هم تصاویر همانند
 هایاستراتژی و زبانی عبارات کنار در اجتماعی، و سیاسی هاینشریه
 عوامل اند،دهش تدوین خواننده بر گذاشتنتأثیر برای که گوناگونی زبانی
 در طالبم گرفتن قرار محل و رنگ، اندازه، نظیر دیگری شناختینشانه

 ایژهوی نقش که خورندمی چشم به تصاویری همه، از ترجالب و صفحه
 اب تصویری و دیداری هاینشانه شدن همراه .نمایندمی بازی متن در

 قصد هنویسند که گرددمی معنایی آن تقویت سبب زبانی هاینشانه
 شناسیهنشان روش از استفاده با مقاله این .نماید منتقل خواننده به دارد

 مباحث سازی ملموس جهت به فیلم تحلیل در لیوونون و کرس
 کناره سینمایی فیلم از تصاویری در نفس به اعتماد هاینشانه نظری،
 شده پخش 9091 سال در که را اسپیلبرگ استیون کارگردانی به غربی
 .کندمی تحلیل و بررسی را است

 

 پژوهش رویکرد
 و رسک فیلم تحلیل بصری دستور تشریح برای تحقیق این در

 که یراز شد خواهد بیان لیدی،ها شناسیزبان نظریه ابتدا لیوون،ون
 سپس .است آن بر مبتنی لیوونون و کرس اجتماعی شناسینشانه
 ریبص تحلیل در اجتماعی شناسینشانه روش از استفاده نحوه

 یلمف از هاییصحنه نظری، مباحث سازیملموس جهت به و تشریح
 .شد خواهد تحلیل نفس، به اعتماد با مرتبط 9غربی کناره

                                                           
1. anger 
9. West Side Story 
9. Representational role 

 پژوهش روش

 نابعم از استفاده و تحلیلی توصیفی روش از استفاده با مقاله این
 در جتماعیا شناسینشانه عملی کاربرد و نظری هایپشتوانه ای،کتابخانه
 تحلیل و بررسی به لیوون،ون و کرس رویکرد از استفاده و فیلم تحلیل
 .ردازدپمی "غربی کناره" فیلم تصاویر در نفس به اعتماد هاینشانه

 

 پژوهش نظری چارچوب

 و کرس) :لیوونون و کرس بصری طراحی دستور

 توسط شده ارائه کارکردی ینظریه مفهوم از (9006، لیوونون
 ودخ اجتماعی شناسینشانه ینظریه توضیح برای (1226، هالیدی)

 ارائه تصویری طراحی برای «دستوری» هاآن .کردند استفاده
 نای بر هاآن .است اجتماعی یانگاره یک یبرپایه که کنندمی

 کندمی کمک خواننده به زبان دستور که گونههمان اند،عقیده
 تصویری طراحی زبان دستور کند، درک را پیچیده جملات مفهوم

 بانز دستور این چراکه دارد؛ تصاویر فهم و درک در مهمی نقش نیز
 دارد، وجود تصاویر یارائه در که را پنهانی و منظم یطرحواره

 آموزانزب به کمک برای است ابزاری این بنابراین، .سازدمی آشکار
 برقرار ارتباط هاآن در موجود اطلاعات با و ارزیابی را تصاویر تا

 لیوون،ون و کرس .کند دریافت را هاآن در موجود معنی و کرده
 جزء عنوانبه  را شناسینشانه نمای هرگونه بازنمایی مفهوم

 ریفتع بازنمایی یسامانه از خارج دنیای با آن یرابطه و دهندهارائه
 مفهوم .شودمی هالیدی اندیشگانی کارکرد به مربوط که کنندمی

 رتباطا در فردیبین کارکرد با که شناسینشانه نمای فردیمیان
 «هدف» و «نگرنده» ،«پدیدآورنده» میان اجتماعی روابط است،
 ی،شناسنشانه نمای متنی معانی آخر، در .دهدمی نشان را شده ارائه

 ارکردک به مربوط که شوندمی آشکار نگارشی ساختارهای طریق از
 (1922 همکاران، و )احمدی .هستند متنی

 (1226، لیوونون و کرس) یالگو از فیلم نیا ریتصاو تحلیل در
 کتابی در (1226، لیوونون و کرس) زمینه نیا در .است شده استفاده

 یلتحل گاهیپا از (یدارید طراحی )دستور ریتصاو خواندن عنوان با
 یهاقشفران عنیی یهالید فرانقش سه استفاده با یانتقاد گفتمان

 ریتصو همطالع یبرا شناسیروش نوع متنی و یفردبین شگانی،یاند
 یالیده فرانقش سه که یطور به .اندنموده ارائه ثابت( ریتصاو )البته

 فرانقش کنند:می لیتبد ریتصو همطالع در فرانقش سر به را
 .5ترکیبی فرانقش و 4تعاملی فرانقش ،9یبازنمود

 

4. Interactive role-playing 
5. Combined role 
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 بازنمودی فرانقش
 انعکاس برای بازنمودی فرانقش که است معتقد (9009، هریسون)

 این .رودمی کار به جهان از ما تجربه بیان و خارج جهان هایواقعیت
 کار به هاموقعیت و هاکیفیت ها،کنش اشیاء، مفهوم بیان برای نقش

 ای عینی واژگانی با خارج جهان از هاییجنبه فرانقش این در .رودمی
 به پاسخ تصویر، یک بازنمودی معنای .شودمی داده نشان انتزاعی

 نمایش به موضوعی چه چیست؟ درباره تصویر این که است سؤال این
 چه به شیء( و کودک زن، )مرد، اشخاص این است؟ شده گذاشته
 با یزچ هر از بیش شده بازنمایی معانی تصویر در اند؟مشغول کاری

 کنندگانشرکت اصطلاح به یا هامکان اشیاء، افراد، کشیدن تصویر به
 (1926 صابری، و طرهان )نظری .شوندمی داده نشان

 یراب .هستیم ریتصو در کنش کی وجود شاهد تییروا ساختار در
 ردارب ر،یتصاو برخی کرد، توجه نمودارها به دیبا کنش تشخیص

 ریتصاو پس .ابدیمی تحقق بردار قیطر از کنشی ای فعل عنیی دارند
 نگاه تییروا ساختار در .بردارند یدارا که هستند یریتصاو تییروا
 کنند:یم یباز نگاه ای عمل در را فعال نقش کسانی چه که کنیممی

 ان،زن اند:منفعل کسانی چه و ثروتمندان، سفیدپوستان مردان،
 (1925 فرزان، و )کبگانی .فقرا پوستان، رنگین ها،اقلیت

 تعاملی فرانقش
 نوع نیا .تدافمی اتفاق ریتصو هبینند و ریتصاو بین تعاملی یمعنا
 رد .شودمی فیتعر دید هیزاو و فاصله تماس، مقوله سه در معنا

 بحث در .دارد سروکار نگاه نوع و هاژست و چهره حالت با تماس
 وسط،مت ینما محرمیت، و صمیمی ینما که کینزد ینما با فاصله

 انهبیگ و غیرشخصی روابط ینما دور، ینما و اجتماعی روابط ینما
 (9006 لیوون، ون و )کرس .شودمی گرفته نظر در است

 ترکیبی فرانقش
 .شودمی هپرداخت ریتصو یگیرشکل چگونگی به ترکیبی نقش در
 قابل راست چپ/ و ینیپا بالا/ حاشیه، /مرکز ساختار نیز نجایا در

 است مرکز در آنچه حاشیه مرکز/ یساختارها در .است بررسی
 ینیپا و آرمانی بالا ین،یپا بالا/ در .است هاحاشیه از قدرتمندتر

 لدلی به زبان در که گونههمان راست /چپ بحث در یدنیو و یماد
 خوانش در است، اطلاعاتی ارزش یدارا راست و چپ نوشتار نوع

 که یریتصو عنصر آن راست به چپ از یهافرهنگ در نیز ریتصاو
 رعناص و کهنه اطلاعاتی بار یدارا است گرفته قرار چپ سمت در

 .هستند نو اطلاعاتی بار یدارا گرفتند قرار راست سمت که یریتصو
 (1925 زاده، آقاگل و )یاسمی

 مفهومی بصری فرایندهای
 یک رد را اشیا و اماکن و افراد ،کنندهبندیطبقه بصری ساختارهای

 که هندد نشان تا دهندمی قرار یکدیگر کنار در معین بصری فضای

 شانن آنکه برای دیگر عبارت به یا و اندشبیه هم به حدودی تا هاآن
 و کرس .دارند تعلق جهت یا دسته طبقه، یک به هاآن همه دهند

 دهند:می تشخیص را متمایز نمادین ساختار نوع دو لیوونون
 صویرت یک در کنندهمشارکت ویژگی که جایی نمادین، ویژگی (1
 اغراق اندازه زمینه،پیش در گرفتن قرار همچون، اجزایی طریق از

 دقیق، کزتمر با یا کامل یاتئجز با بازنمایی مناسب، نورپردازی شده،
 .شودمی برجسته آشکار روشن سایه یا رنگ

 حامل درون از نمادین معنای که جایی نمادین، کنندهاشاره (9
 (1922 نژاد،شاکری و )جعفری .شودمی برگرفته

 کدهای اصلی نقش که معتقدند (1226، لیوونون و کرس)
 در برای .است متنی نقش همان بندی،ترکیب قبیل از یکپارچگی

 ایبر همچنین و کل یه عنوان به معنادار عناصر دادن قرار هم کنار
 از تنم یه تولید در هاآن میان پیوستگی و ترتیب انسجام، ایجاد

 نلیووون و کرس بر افزون .شودمی استفاده یکپارچگی کدهای
 از: اندعبارت که اندهکرد مطرح را مهم ساختاری اصل شش

 .دید زاوبه و چارچوب خواندن، مسیر بردارها، تعادل، برجستگی،
 ثبح عمودمی و افقی ترکیبی خطوط اهمیت درباره همچنین هاآن

 اصل و عنصر دو عنوان تحت هاآن از غربی فرهنگ در که اندنموده
 .شودمی یاد تصاویر تولید در اساسی و مهم

 نفس به اعتماد مفهوم
 زا حس این بودن، ارزشمند احساس از ستا عبارت نفس به اعتماد

 ناشی زندگی طول در فرد عواطف و احساسات افکار، مجموع
 هب مستقیم طور به ایجامعه هر در افراد نفس به اعتماد .شودمی

 وادهخان در که فرهنگی و گرددمی بر اجتماعی قوانین و سیستم
 که نهادی اولین شک بدون .است کرده رشد آن در فرد و رسوخ
 تماداع .هستند والدین و خانواده برد،می بالا را فرد نفس به اعتماد

 هر نجاما توانایی فرد که این به قلبی باور یعنی داشتن، نفس به
 تنسب انسان هر تعهد هزایید احساس این دارد، بخواهد که را کاری

 ننشا انسان یک عنوان به را فرد شخصی باور و است خودش به
 و است شاد شخصیت یک اساس و پایه نفس به اعتماد .دهدمی

 خود یهامحدودیت و هاتوانایی به نسبت فرد که شودمی باعث
 ریسازگا احساسات، و افکار کنترل اثر در و باشد داشته شناخت

 (9016 شوتز، و ونزلر )رنتزش، .آیدمی وجود به وی برای
 نفس به اعتماد اهمیت

 ستگیشای تفکر دریافت را نفس به اعتماد نهایی هدف کلی طور به
 بلکه، اردند سنخیتی فرد روایاهای با نفس به اعتماد حقیقت در است،

 عتمادا نوع بهترین رسدمی نظر به .است ارتباط در او واقعی اهداف با
 تطبیق و خود یهاتلاش با کندمی تصور فرد که است چیزی نفس به
 ساحسا که افرادی .یابد دست آن به تواندمی یشهاتوانایی با آن
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 رد گذاشته، سر پشت را هاتعارض آسانی به دارند خود مورد در خوبی
 از انندتومی خوبی به و کنندمی ایستادگی منفی فشارهای مقابل
 رد کنندهتعیین اصلی عوامل از نفس عزت .ببرند لذت زندگی
 گرشن گویای و رفته شمار به عاطفی و رفتاری الگوهای دهیشکل

 (1401 عطاری، و مدرسی )کاظمی، .است بیرونی دنیای و خود به فرد

 نفس به اعتماد هایمؤلفه
 کرده بندیطبقه مؤلفه 5 به را نفس به اعتماد (9002، سالیوان)

 از: اندعبارت که است
 اجتماعی نفس به اعتماد -1
 همتا از استقلال -9
 موقعیت به مربوط نفس به اعتماد -9
 وضع ابراز -4
 فیزیکی ابراز -5

 اعتماد به نفس فقدان پیامدهای

 عزت و نفس به اعتماد کمبود اثر اولین عقیده: ابراز از ناتوانی

 قادر اهآن دیگر عبارت به است عقیده ابراز در ناتوانی افراد در نفس
 گاهی هاحرف این .کنند بیان را خود هایحرف هاجمع در نیستند

 دیلتب عقده به بروز، عدم صورت در که هستند افراد واقعی نیازهای
 جمع از نیستند برخوردار کافی نفس به اعتماد از که افرادی .شوندمی

 ارک با را خود شوند، حاضر جمع یک در شوند مجبور اگر و اندفراری
 از تا کنندمی سرگرم همراه تلفن با شدن مشغول جمع از دیگری
 .(9019 )آلدرمن، .کنند خودداری عقایدشان مورد در کردن صحبت

 زتع و اعتماد به نفس فاقد افراد نظرات: همه با کردن موافقت

 دونب افراد این .کنندمی اعلام را خود موافقت نظری هر با فورا نفس
 تا یگاه و پذیرندمی را آن کنند، فکر دیگران نظرات مورد در اینکه

 تعقل قوه و تفکر صاحب بدانند اگر افراد .روندمی هم اجرا مرحله
 اسخپ سپس و کنندمی اندیشه کمی دیگران نظرات مورد رد هستند

 (1920 گرد،)بیابان .کنندمی ابراز دیگران نظرات مورد در را خود

 نچهآ به نسبت انسان که است خوب چه اگر مداوم: خودستایی

 وءس اثرات از یکی حد از بیش خودستایی اما باشد، مطلع دارد، که
 اعتماد به نفس فقدان از که افرادی .است نفس به اعتماد کمبود

 از و نندبیمی ترپایین دیگران از را خود کنندمی گمان برند،می رنج
 انآن امتیازهای و مثبت هایویژگی .کنندمی تصور دیگر سوی
 این رانجب برای بنابراین .شودمی گرفته نادیده هم دیگران توسط
 این هک کنند تمجید و تعریف خودشان از مدام کنندمی سعی معضل
 زا اطرافیان انزجار و نفرت باعث و شودمی آزاردهنده گاهی خصلت

 (9012 گولد، و )واینبرگ .شودمی فرد

                                                           
1. Spittle 

 و اعتماد به نفس فاقد افراد :ظاهر به حد از بیش رسیدگی

 و رندگیمی کم دست را واقعیشان خود اینکه دلیل به نفس عزت
 یتربیش توجه ظاهر به ندارند، عرضه برای چیزی کنندمی تصور

 تربیش ات رسیدگی حد از بیش وضعشان و سر به افراد این .کنندمی
 با گاهی که هاییلباس با زننده هایآرایش مثال برای .شوند دیده
 و اعتماد به نفس نبود از نشان نیست، سازگار جامعه عرف و شأن
 .(9019 ،1)اسپیتل است نفس عزت

 هاییژگیو از یکی انتقادپذیری انتقادپذیری: روحیه نداشتن

 وانندتمی افراد این .است بالا نفس عزت و اعتماد به نفس با افراد
 به یکس اگر بنابراین .هستند برخوردار مثبتی هایویژگی از که
 ینا دانندمی و کنندنمی پرخاش و گیریموضع کند انتقاد هاآن

 شتهندا اعتماد به نفس فرد اگر اما .است خیرخواهی سر از انتقادات
 کم دست را خود هایتوانمندی او که چرا .نیست انتقادپذیر باشد،

 نسبت یکل طور به کنند، انتقاد او به دیگران که هم زمانی .گیردمی
 به یپرخاشگر صورت به را خود بدبینی و شوندمی بدبین خود به

 (1922 هاشمی، و )بهارلو .دهندمی نشان مقابل فرد

 فساعتماد به ن فقدان اثرات از دیگر یکی فوری: عقیده تغییر

 این .است مدت کوتاه در عقیده تغییر افراد در کافی نفس عزت و
 قایدع و نظرات سرعت به و ندارند هاپدیده مورد در ثابتی نظر افراد

 .است راندیگ از مطلق پذیریتأثیر امر این دلیل .کندمی تغییر هاآن
 هب توجه با و ندارند خود عقاید و افکار روی بر کنترلی هیچ هاآن

 مدام هم هاآن الگوهای حال .کنندمی عقیده اظهار دیگران نظرات
 .دهندمی یدهعق تغییر سریع که است دلیل همین به و کنندمی تغییر

 علت که شودمی گفته هم مزاج دمدمی افراد این به اصطلاح در
 (1920 گرد،)بیابان .گرددمی باز اعتماد به نفس نبود به آن اصلی

 ایرویاه و شخصی افسانه افراد همه رویاها: برابر در تسلیم

 و اعتماد به نفس داشتن رویاها این به رسیدن برای .دارند را خود
 فارغ ویژگی این از فرد اگر حال .است الزامی کافی نفس عزت
 هک چرا .شودمی تسلیم رویاهاش و اهداف مقابل در زودی هب باشد،
 برخوردار اهداف به رسیدن برای کافی توانایی از بردمی گمان
 هک کنندمی تزریق منفی انرژی خود به مداوم افراد این .نیست
 .شوند داشته باز اهدافشان به رسیدن از شودمی باعث امر همین
 ناامید و خورده شکست نفس عزت و اعتماد به نفس فاقد افراد غالبا

 .(1400 مختاری، و حسینی )سلطانی، هستند

اعتماد به  فاقد افراد کردن: حسادت و دیگران با مقایسه

 نندکمی مقایسه دیگران با را خود مداوم طور به نفس عزت و نفس
 یکردرو این .هستند تربر هاآن از دیگران که است این تصورشان و
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 و اعتماد به نفس فاقد افراد در حسادت حس تقویت باعث رفتاری
 بشدت دیگران هایموفقیت از که طوری به .شودمی نفس عزت

 را دخو هایشکست دلیل دیگر سوی از .شوندمی افسرده و ناراحت
 این کنندمی فکر بلکه دانندنمی نفس عزت و اعتماد به نفس نبود

 همچنین .شوندمی هاآن پیشرفت از مانع که هستند دیگران
 خودشان از تربیش هاآن تا شودمی باعث دیگران هایموفقیت

 گراندی از تنفر حس و حسادت غالب در را تنفر این و شوند متنفر
 (9014 )توتان، .دهندمی نشان

 سبه نفاعتماد  از که افرادی آن: رفع جای به اشتباه توجیه

 شوند،یم اشتباه دچار که زمانی نیستند، برخوردار کافی نفس عزت و
 قدم آن رفع جهت در و باشند آن علت دنبال به اینکه جای به

 خود نندکمی سعی توجیه با و کرده انکار را آن کلی طور به بردارند،
 بخواهند راگ و ندارند اعتماد به نفس که دلیل این به .کنند تبرئه را

 .شودیم بدتر خودشان نسبت حسشان بگیرند گردن به را اشتباه
 لاجرم وند،نش بدبین خود به نسبت این از تربیش اینکه برای پس

 را شتباها اصلی علت افراد اینکه دلیل به .کنندمی توجیه را اشتباه
 تباهاش همین به دوباره مدتی از پس است ممکن کنند،نمی واکاوی

 (9011 هاگیون، و باتلر )کورت .شوند دچار

 کندمی سعی همیشه است اعتماد به نفس فاقد که فردی :فرافکنی

 تقصیربی و گناهبی را خود و بیندازد دیگران گردن به را تقصیرات
 ینا تصورش حال و ندارد خود از مثبتی تصویر هیچ چون .دهد جلوه
 او به سبتن دیگران بگیرد، گردن بر را تقصیر و اشتباه اگر که است
 فرد کی که حالی در .کنندمی طرد را او و شوندمی بدبین حد از بیش

 آن تمام تواندنمی اشتباه این که داندمی بالا اعتماد به نفس با
 (1922 هاشمی، و )بهارلو .کند مخدوش را او مثبت هایویژگی

 اعتماد به نفس دارای افراد هایویژگی

 زیر هایویژگی از باشندمی اعتماد به نفس دارای که افرادی
 :هستند برخوردار

 .هستند راضی خودشان از و دارند دوست را خودشان هاآن -1
 چه و گویدمی چه هاآن برای دیگران که نیست مهم -9

 .کنندمی دنبال را خود هدف اندیشند،می
 پیشرفت و رشد به و دانندمی موفق هرحال در را خودشان -9

 .اندیشندمی
 فقط و نگرندمی آینده به کنند،می ریزیطرح جدید اهداف -4

 .است تجربه هاآن برای گذشته
 .نندبیمی را مثبت طرف امور همه در و نیست منفی هاآن تفکر -5
 جهتبی .دهند بروز خود از رفتاری چه دانندمی موقعیتی هر در -6

 .دهندنمی بروز خود از احساسی رفتارهای

 زا را خودشان چون دارند یتربیش آرامش حساس افراد بین در -7

 .دانندنمی ترکم دیگران
 .هراسندنمی بودن صادق از و کنندمی برخورد صادقانه -2
 .کنندمی شریک شادی در را دیگران هستند، خوشحال هرگاه -2

 نابودی و گیرندمی کمک دیگران از خود موفقیت برای هاآن -10
 .دانندنمی خود موفقیت را دیگران

 هایواکنش احساسات، ادراکات، مسئولیت گرفتن عهده به -11
 (1920 )میرزابیگی، .فرافکنی عدم و خود

 

 پژوهش پیشینه
 و روش بازشناسی هدف با پژوهشی (1400، همکاران و سعیدی)

 یلمف :خانواده تحولات معنایی هاینظام در شناسینشانه تحلیل
 با که آنجا از پژوهش این در .دادند انجام سیمین از نادر جدایی
 روکارس ایرسانه متن عنوان به کلام و موسیقی متحرک، تصاویر

 هایشانهن بررسی برای شناسینشانه رویکرد با کیفی روش از دارد،
 هایافته .کردند استفاده سینمایی منتخب فیلم در موجود تصویری

 اختهس مطرح را خانواده در عمیق بافتی تحول یک فیلم داد نشان
 راحیط عناصر تمام که است مشخص نیز فنی رمزگان نظر از .است
 لافاخت به منجر که است زوجین بین موجود دوگانه گربیان فنی
 زوجین متقابل اجتماعی مناسک و سطوح در اختلاف این و شده
 تیجهن در گیری:نتیجه .است شکارآ اجتماعی رمزگان یخش در نیز

 یاجتماع بافت در گویی که امروزی انسان از فیلم اصلی مفهوم
 خودش گذشته و فرهنگ به نسبت قدر آن نه اش،سرزمین
 درنم جهان به نسبت لازم علم و اطلاع نه و دارد اعتقاد و وابستگی

 .دارد را پسامدرن و مدرن زندگی لوازم و

 شناسینشانه هدف با پژوهشی (1400، جوان نثاری و ناریدانش)
 دیدگیهزب .دادند انجام ایران سینمایی هایفیلم در دیدهبزه زنان تصویر

 هایلمفی در جنایی علوم مطالعات در مهم مسائل از یکی عنوان به زنان
 هاسانهر نقش به توجه با .است گرفته قرار توجه مورد ایران سینمایی

 این دیدگی،بزه و کاریبزه مورد در عمومی باورهای به دهیشکل در
 سوسور مدل رب تأکید با و شناسینشانه کیفی روش از استفاده با پژوهش
 در را دیدهبزه زنان تصویر هدفمند، گیرینمونه ضمن تا است درصدد

 «اشهنرفت هایراه و ملی» ،«لانتوری» ،«مستانه» سینمایی هایفیلم
 لحاص هاییافته اساس بر .کند بررسی «زدهزنگ کوچک مغزهای» و
 علیه جرم ارتکاب سو،یک از مطالعه، مورد هایفیلم در شناسینشانه از

 یفضع یا قوی میان دیگر، سوی از و شودمی انجام مردان توسط زنان
 بدین ؛دارد وجود معنادار و مستقیم ارتباط دیدگیبزه شدت و زنان بودن
 و عالف زنان و خانگی خشونت قربانی ضعیف و منفعل زنان که معنا
 .شوندمی اسیدپاشی و تجاوز چون جرایمی دیدهبزه قوی
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 تصاویر بررسی هدف با پژوهشی (1922، همکاران و احمدی)
 شناسینشانه رویکرد اساس بر فارسی زبان آموزش درسنامه
 زترروبه  چارچوب از استفاده با حاضر نوشتار .دادند انجام اجتماعی

 صاویرت بازنمایی چگونگی لیوونون و کرس اجتماعی شناسینشانه
 به ار صفارمقدم تألیف هاخارجی به فارسی زبان آموزش یدرسنامه

 نتایج .است داده قرار تحلیل و تجزیه مورد توصیفی - کیفی روش
 نقش سه تحلیل در که است آن گربیان پژوهش هاییافته

 وایتیر تصاویر شده،بررسی تصاویر ترکیبی و تعاملی بازنمودی،
 و مالاع بنابراین، است؛ زیاد بسیار آن مفهومی نوع اما کم، بسیار

 افراد ،بینافردی معنای سطح در .شوندنمی تصویرکشیده به رخدادها
 دارند ورحض دهندهنشان صورتبه  تصاویر، تربیش یکنندهشرکت

 معنای سطح در .است شده بازنمایی مشارکین میان یترکم تعامل و
 داده شنمای باز نمای با تصاویر کنندگانمشارکت تربیش متنی،
 بازنمایی از نشان تصویر، در هاآن قرارگیری محل و اندشده

 تصاویر، تمام بودن رنگی به باتوجه .دارد کنندهمشارکت برجستگی
 ینا بر .است گراییواقع بالای یدرجه و طبیعی نوع از نماییوجه

 از بیعیط و واقعی نسبتاً تصاویر از استفاده با کتاب، این در اساس،
 لیم فرهنگ مسلط الگوهای شودمی تلاش ها،زبانفارسی زندگی
 در .دگرد تفهیم و ارائه زبانغیرفارسی مخاطبان به ایرانی مذهبی

 دانش افزایش به تواندمی پژوهش این نتایج که شودمی یادآور انتها،
 روند در تصاویر، کارگیریبه  در درسی، هایکتاب مؤلفان آگاهی و

 .کند کمک فراگیران یادگیری

 کاربرد بر درآمدی هدف با پژوهشی (1922، شاکری و جعفری)
 .دادند انجام فیلم تحلیل در اجتماعی شناسینشانه روش
 ادیقرارد است هالیدی آراء بر مبتنی که اجتماعی شناسینشانه
 روابط از برساختی را آن و نهاده کنار را مدلول و دال رابطه بودن

 در ار اجتماعی شناسینشانه که کسانی ازجمله .داندمی اجتماعی
 .هستند لیوونون و کرس اند،گرفته خدمت به بصری تحلیل
 نای به فیلم تحلیل در هاآن روش به نظر با مقاله این رو،ازاین

 هایمحدودیت و هاتوانمندی که دهدمی پاسخ پرسش
 استفاده اب مقاله این .اندکدم فیلم تحلیل در اجتماعی شناسینشانه

 ،ایکتابخانه منابع از استفاده و تحلیلی -توصیفی روش از
 تحلیل رد اجتماعی شناسینشانه عملی کاربرد و نظری هایپشتوانه

 «اکخ آوای» سریال از ایصحنه نمونه، عنوانبه  و بررسی را فیلم
 هایدیدگاه بیان از پس پژوهش نهایت در .است کرده تحلیل را

 از تفادهاس که است رسیده نتیجه این به روش این پیرامون مختلف
 و دوجهیچن متون تحلیل امکان نشانه، جایبه  شناسینشانه منابع

 و نبود پرزحمت بودن، توصیفی و قوت نقاط از انتقادی نظرگاه
 .است روش این ضعف نقاط ازجمله فرهنگی هایمحدودیت

 و تلویزیونی روایت هدف با پژوهشی (1927، عزیزی و اتابک)

 سریال در غالب یهاارزش شناختی نشانه تحلیل :فرهنگ
 آن ددص در مطالعه این طورکلیبه  .دادند انجام پایتخت تلویزیونی

 در رفتاری الگوهای و فرهنگی هایارزش چه دهد؛ نشان که است
 هاآن ییبازنما مکانیسم و اندشده بازنمایی تلویزیونی مجموعه این

 و مضامین رمزگشایی برای پژوهش این .است بوده چگونه
 و کیفی رویکرد از تلویزیونی مجموعه این فرهنگی هایدلالت
 سریال نای داد نشان هایافته .است کرده استفاده شناسینشانه روش
 ایدئولوژی قالب در را خاصی فرهنگی هایارزش و هادلالت

 ها،کنش نمادها، از ایمجموعه میانجی به مردسالار داریسرمایه
 این .است برساخته رفتاری الگوهای و هادیالوگ ها،موقعیت

 برساخت و متعدد اجتماعی هایتیپ بازنمایی با ایدئولوژی
 مداری/قانون کارفرما، کارگر/ مرد، زن/ قبیل از هاییدوگانه
 ردهک سعی رام زن سرکش/ مرد کفایتی،بی درایت/ گریزی،قانون
 و روابط و دهد نشان خطایی هر از منزه و موجه را خود است

 .سازد طبیعی را مناسباتش

 شناختینشانه بررسی هدف با پژوهشی (1921، همکاران و مرادی)
 یبررس و تحلیل به پژوهش این .دادند انجام «آتش عروس» فیلم
 شرو نظری، ادبیات بر مروری از پس .پردازدمی آتش عروس فیلم

 روش .است شده انتخاب هاداده تحلیل برای شناسینشانه
 ماعی(،اجت )رمزگان توصیفی سطح سه در مقاله این شناسینشانه

 .ستا ایدئولوژیک( )رمزگان ایدئولوژیک و فنی( )رمزگان بازنمایی
 به جرمن گانهسه سطوح این میان تعامل و برگشت و رفت فرایند
 خشب رهایی بعدی دارای فیلم اینکه علیرغم .شودمی زیر نتایج
 قوقح رعایت )عدم انسانی غیر سنتی با که کندمی سعی و است
 اتخاذ با و گیردمی نادیده را فرهنگی تفاوت اما کند، مقابله زنان(

 (... و فردگرایی خردگرایی، گرایی،)عام مدرنیستی موضعی
 سه در فمختل هاینشانه با و کندمی بیرونی نقد را قبیله هایسنت
 اییلهقب فرهنگ با تقابل در را شهری متوسط فرهنگ مذکور، سطح
 این اجتماعی - فرهنگی هایویژگی به توجه بدون و دهدمی قرار

 هایتفاوت فهم به منجر که قضاوتی .کندمی قضاوت قبیله
 .انجامدمی «دیگری» طرد به بلکه شود،نمی فرهنگی

 

 هایافته
 .گذردمی نیویورک در ایمحله در متخاصم گروه دو بین فیلم ماجرای
 شهر .گیردمی شکل هاگروه این از جوان دو بین ممنوعه عشقی

 هک جایی .کارگر یطبقه با فرسوده ایمحله در ،50 یدهه نیویورک
 منطقه این .هستند خواهیسهم دنبال خودشان برای هانشینزاغه

 هک است )پورتوریکویی( هاکوسه و هاجت گروه دو رویارویی شاهد
 مهاجری هایخانواده دومی و هستند ها()محلی سفیدپوستان اولی
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 ا،ماری عاشق هاجت گروه از تونی که هنگامی .اندآمده اسپانیا از که
 جودوبه  سخت وضعیتی شود،می مقابل باند اعضای از یکی خواهر

 در رو این از .کندمی ورترشعله را نژادی دعواهای آتش که آیدمی
 و قابتر وجود همچنین گروه دو میان تضاد نمایی فیلم این تصاویر

 اعتماد های،مؤلفه به توجه با که است شده کشیده تصویر به نابرابری
 به مربوط نفس به اعتماد همتا، از استقلال اجتماعی، نفس به

 میان در (،9002، سالیوان) نظر از فیزیکی ابراز و وضع ابراز موقعیت،
 فهومم تحلیل و بازنمود برای تصویر چهار فیلم این تصاویر تمام

 یهانشانه که است شده انتخاب "نفس به اعتماد" روانشناختی
 (1 )تصویر .است شده بررسی هاآن در نفس به اعتماد

 یبازنمود فرانقش
 تننداش دوست به متمایل کنندهمشارکت کنش 1 شماره تصویر در

 اهرشظ در تغییر ایجاد به کنندهمشارکت تمایل زیرا باشدمی خود
 و ینهآ مقابل در قرارگیری مانند صحنه وسایل و ابزار از استفاده با
 یجادا کنندهمشارکت هدف نتیجه در باشدمی لب رژ داشتن دست در

 همانطور و است دیگران ذهن در خودش از مطلوب و مثبت دید یک
ه اعتماد ب فاقد افراد شده، ذکر پژوهش نظری مبانی مبحث در که

 تصور و گیرندمی کم دست را شانواقعی خود اینکه دلیل به نفس
 یتربیش توجه ظاهر به ندارند، عرضه برای چیزی کنندمی
 تربیش ات رسیدگی حد از بیش وضعشان و سر به افراد این .کنندمی

 (9019 اسپیتل،) .شوند دیده
 یدرباره دیگران نگرش از بازتابی را "خود" (9011، میلر و کامپلر)

 یرائها پی در کنندهمشارکت گرفت نتیجه توانمی داند،می خویش
 خود از دانشی یافتن برای دیگران از واکنش دریافت جهت خود
 ستا دیگران بر مطلوب اجتماعی گذاریتأثیر ساده، زبان به .است

 به تعاملی معنای بحث در متوسط نمایی از برداری تصویر با که
 دهش برداری تصویر کنندهمشارکت بالای به کمر از که ایگونه
 هک باشدمی تصویر در اجتماعی ارتباط یک ایجاد از حاکی است
 جهت به هکنندمشارکت که باشد موضوع این یکنندهتأیید تواندمی

 نگاه هاآن دید از را خود تا دیگران توسط قرارگرفتن توجه مورد
 کی موضوع این که است کرده خود ظاهر در تغییر به اقدام کند،

 نتیجه توانمی رو این از گذاردمی نمایش به را اجتماعی ارتباط
 و شناخت و ندارد باوری و شناخت خود از کنندهمشارکت گرفت
 اعتماد" بنابراین داندمی دیگرانتأیید  بر منوط را خود هایتوانایی

 .یابدمی کاهش فرد این در "نفس به

 تقدندمع که شمالی هایآمریکایی فرهنگ به توجه با دیگر طرف از
 و است روانیمشکلات تربیش برای دارویی خود، داشتن دوست
 را شانزندگی معنای قادرند دارند بالایی خود حرمت که افرادی

 و نندک دفع را اضطراب آمیزتریموفقیت طور به و دریابند تربیش

 تحت ترکم دارند خودشان به راجع منفی دید که هاییآن به نسبت
 (9010 همکاران، و )باس .گیرند قرار منفی خلق تأثیر

 مورد رد مثبت شناختی ارزیابی کنندهمشارکت که این به توجه با
 توانمی ندارد خود از عاطفی تجربیات و عمومی شخصی، ارزش
 ویاروییر و هاتنش حل توانایی تصویر این در کنندهمشارکت گفت

 نای و ندارد خود به مثبتی دید زیرا ندارد را اضطراب و مسائل با
 ائلمس با رویارویی در پایین نفس به اعتماد ایجاد باعث مسئله

 بر گانبینند با مفاهیم این کردن پیدا انتقال با رو این از شود،می
 نیز افراد بدن نیایم سیستم و گذاشته تأثیر بینندگان روانیبهزیستی

 نفس، به اعتماد عدم مفاهیم انتقال زیرا گیردمی قرار خطر در
 ود،شمی افراد در اضطراب و نگرانی تشویش موجب ... و نفسعزت

 هاویروس یحمله آن همراه به و جسمانی ضعف موجب نتیجه در
 .شودمی میسر یتربیش سرعت با بدن به

 تعاملی فرانقش
 به توجه با گفت توانمی ر،یتصو هبینند و ریتصاو بین تعامل در

 داده شانن آینه در او از بازتابی و است دوربین به پشت دختر اینکه،
 نکرده رقرارب بیننده با مشخصی ارتباط دختر ،تصویر این در شود،می

 نما هفاصل .دارد مبهم حالت دختر چهره .نیست فراخواننده تصویر و
 بردار و کندنمی نگاه رو روبه به دختر همچنین .است متوسط
 دهدهننشان تصویر بنابراین .نیست مخاطب سمت به نگاهش

 .است مخاطب با اجتماعی فاصله

 ترکیبی فرانقش
 نحوه و اطلاعات ارزش لحاظ به تصویر این ترکیبی معنای در

 در دختر .است برگزیده را حاشیه - مرکز الگوی تصویر، چیدمان
 رسای و دارد قرار آینه در و تصویر مرکز در او از بازتابی و حاشیه

 به چپ سمت از اولویت الگوی تصویر این .هستند حاشیه در اجزا
 دیده زمینه پس و انگرکنش میان موجود تضاد و است راست

 رنگ از استفاده .است آورده وجود به را تصویر قاب که شودمی
 نگاه هآین در دختر به که دیگر فردی مشکل لباس و سفید لباس

 تمایزم را خود دارد سعی که است دختری بازنمایی نوعی به کند،می
 را متفاوتی هایهویت یکدیگر، کنار در تصویر انگرکنش .سازد
 (9 )تصویر .اندکرده ایجاد

 بازنمودی فرانقش
 بیان را خود وجودی جوهر از آگاهی ساده بیان به 9شماره  تصویر

 و بدن زبان طریق از خود وجودی جوهر به دادن بها و کندمی
 این جهنتی در است، آمده در نمایش به کنندهمشارکت لباس انتخاب
 دارد ارهاش خود از دیگری شکل به کنندهمشارکت یارائه به تصویر

 اب زیرا دارد خود به صحنه این در مثبتی دید کنندهمشارکت و
 تاس شده مطرح پیرز آلن کتاب در که خود مقابل در باز دستانی



 18 وونیلون و کرس کردیرو از استفاده با "یغرب کناره" لمیف ریتصاو در نفس به اعتماد یهانشانه لیتحل و یبررس

 

 ودخ روراستی و صداقت است، صداقت معنای به بدن زبان در که
 نوع زیرا دارد خودش از مطلوب بازخورد و کندمی مطرح خود با را

 روهاییاب با و مستقیم صورت به وجودی خود واقع در آینه به او نگاه
 .دهدمی نشان را خود از رضایت و غرور و ناز که بالا به رو

 از ترضای بینپیش متغیرهای که را خود حرمت و روانیبهزیستی
 این رد .است گذاشته نمایش به تصویر این در را هستند زندگی
 در راگ دارد خویش ارزشمندی به نسبت فرد که قضاوتی تصویر
 تیجهن در .شودمی نفس به اعتماد افزایش باعث باشد مثبت جهت
 یریقرارگ نوع توجه با اندیشدمی خود یدرباره دختر این که چیزی
 هک نمایش صفحه پردازیرنگ دوربین زاویه و آبی ربان و هادست

 اداعتم و غرور و نشاط، سرزندگی، است، روشن به مایل صورت به
 تصویر نای نتیجه در .کشدمی تصویر به را خود از رضایت و نفس به

 زایشاف باعث که کند بازنمایی نیز را دختر اضطراب عدم تواندمی
 ینندهب به مفاهیم این انتقال و شودمی فرد روانیبهزیستی سطح

 بدن نیایم سیستم سطح و داده افزایش را مخاطبان روانیبهزیستی
 .دهدمی افزایش هاویروس با مقابه برابر در

 تعاملی فرانقش
 یممستق طور به دختر دید زاویه سطح در تعاملی معنای اساس بر
 است، «دهندهنشان» تصویر نوعی به و کندمی نگاه خود به آینه در

 به او نگاه زاویه و دارد قرار نمایشی حالت در تصویر در دختر زیرا
 قد تمام دلیل به فاصله نظر از .نیست بیننده به مستقیم صورت

 از و تاس شده گرفته نظر در اجتماعی فاصله تصویر اعضای بودن
 .کندمی قسمت مخاطب با را خود شادی فاصله این

 ترکیبی فرانقش
 خطوط به توجه با کنندهمشارکت که ایگونه به قوی بندیقاب با
 و صورت هایزاویه تمام که ایگونه به است شده جدا تصویر در

 است درآمده نمایش به آینه هایقسمت از یک هر در او بدن
 را عاملیت تصویر یک که است قوی بندیقاب خطوط یکنندهبیان

 قرارگیری با که است درآورده نمایش به کنش وجود دلیل به
 یبرجسته یهسته عنوان به تصویر مرکز در کنندهمشارکت

 لدلی به رو این از .کندمی جلب خود به را بیننده توجه اطلاعات،
 یک پایین به بالا از ایزاویه در و متوسط نمایی در برداری تصویر
 نمایی رد کنندهمشارکت که کشدمی تصویر به را اجتماعی یرابطه

 موضوع این که است درآمده نمایش به بیننده از ترضعیف
 ستا تصویر به نسبت بیننده بالاتر قدرت وجود یکنندهبیان

 فیلم در که آبی ربان یک با خدمه لباس انتخاب دلیل به همچنین
 ارزش از معنایی تضاد یک هست شهردار از نمادی عنوان به

 (9 )تصویر .است گذاشته نمایش به وجودی
 

 بازنمودی فرانقش
 زا تصویر .کندمی روایت را تهدید و گیریگروگان 9شماره  تصویر
 وریط به کندمی استفاده بازنمودی معنای سطح در روایتی الگوی

 در نشیک فرایند .کندمی متصل یکدیگر به را انگرکنش برداری که
 و رگکنش هم که طوری به است گذرا صورت به روایتی الگو این
 دهدیم نشان تصویر روایی ساخت .شودمی دیده تصویر در منظور هم
 در .هستند ارعاب و تهدید حال در گینانهخشم کنشی در نفر 5 که
 نصریع از آنان از یکی و هستند مبهوت ایحاشیه اعضای تصویر این
 رچهاگ تصویر این .است کرده استفاده تهدید برای اسلحه نام به

 ری،گیگروگان یک تصویر دادن نشان با ولی دارد روایتی الگوی
 .دهد نشان نیز نمادین صورت به را مفهومی الگوی تواندمی

 تعاملی فرانقش
 و سطحیهم ایجاد باعث که مستقیم زاویه از برداری تصویر با

 نمایی از برداری تصویر با و شودمی کنندهمشارکت با بیننده حسیهم
 منجر تاس شده کنندهمشارکت با ترواضح ارتباط به منجر که نزدیک

 ایدیدهپ به که کنندهمشارکت غیرمستقیم و خیره نگاه نوع شودمی
 .اشدب مشاهده قابل یتربیش وضوح با کندمی نگاه تصویر از خارج
 از دهاستفا با زیرا دهدمی نشان را کنندهمشارکت باکیبی امر این

 وا روی بر مستقیم صورت به که اسلحه همچون ایصحنه وسایل
 که ندهکنمشارکت مستقیم و خیره نگاه و است شده گرفته نشانه
 است رتصوی در موجود شرایط از نترسیدن و خود به اطمینان گربیان

 در او قراردادن با .کندمی بیان را حادثه با مقابله برابر در فرد آمادگی
 هب متمایل او یچهره روی بر نورپردازی که ایگونه به تصویر مرکز

 مرکز به ار بیننده توجه تا برده بالا را تصویر برجستگی است روشن
 با گردی یکنندهمشارکت چهار گیری قرار همچنین کند جلب تصویر
 تقسیم روهگ دو به کنندگانمشارکت که کندمی بیان متفاوت نگاه زاویه
 هم صویرت در سفیدپوست یکنندهمشارکت سه نگاه زاویه زیرا اندشده
 بودن دفه هم گربیان که است تصویر مرکز یکنندهمشارکت با راستا

 وستپ سیاه یکنندهمشارکت نگاه زاویه اما باشدمی یکدیگر با هاآن
 برای خطری و تهدید که باشدمی اسلحه قرارگیری راستای هم

 در داندن خلال قرارگیری با که .است تصویر مرکز یکنندهمشارکت
 هک دارد اشاره کنندهمشارکت اضطراب عدم و آرامش بر لب یگوشه
 .گذاردمی نمایش به را نفس به اعتماد حضور

 ترکیبی فرانقش
 هایواکنش زااسترس هایموقعیت در قرارگیری طبیعی طور به

 از .دارد همراه به افسردگی و اضطراب خشم، مانند مختلفی هیجانی
 روانی ارفش پیامد با مقابله برای مناسب راهبرد یک از استفاده رو این
 نتیجه در و دهد کاهش روانسلامت روی بر را آن اثرات تواندمی

 (9000 لازاروس، و )فولکمن .شود بهتر فردی سازگاری به منجر
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 به هک کنندهمشارکت بدن زبان به توجه با تصویر این در رو ازاین
 دیریتم یکنندهبیان لب یگوشه در دندان خلال خیره نگاه صورت

 ردف این گفت توانمی باشد،می خطر برابر در فرد درونی هیجانی
 هنتیج در دارد زاتنش هایمحرک برابر در بالایی روانیسلامت از

 زیرا دباشمی بالا مشکل با رویارویی جهت فرد این نفس به اعتماد
 و مشاهده را خود رفتار ابتدا شخص جویینظم خود وجود دلیل به
 نآ قضاوت آخر در و پرداخته خود توسط هاآن ارزیابی و بررسی به

 نشیسرز خود یا و تشویقی خود به منجر یا که خود توسط را رفتار
 .ودشمی رویداد برابر در مسئولی خود آمدن وجود به باعث شودمی

 (1922 همکاران، و نسب)مطهری
 مدیریت را خود درونی هایاضطراب و هاتنش فرد این رو این از

 این یقرارگیر دلیل به و شودمی روانیبهزیستی به منجر که کرده
 انانس مغز در اطلاعات پردازش در بینایی محرک عنوان به تصویر

 به تماداع ایجاد چگونگی و خودکنترلی قبیل از اطلاعاتی تواندمی
 جودو به هایاضطراب و تنش رو این از کند منتقل فرد به را نفس
 (4 )تصویر .داد کاهش را محیط توسط آمده

 بازنمودی فرانقش
 این مکان .کندمی روایت را گروه یک اعضای 4 شماره تصویر
 دیده لیاص انگرکنش آن در که است مجتمع یک پارکینگ تصویر،

 است مشخص که است پارک ایگوشه در ماشین دو .شوندمی
 تصویر .اندآمده جمع هم گرد هاماشین آن وسیله به گروه اعضای
 دیده تصویر در منظور هم و گرکنش هم .دارد روایتی الگوی

 روهگ اعضای .دارد گذرا کنشی روایتی الگوی تصویر لذا شودمی
 نگاه ردارب و ایستاده ایپله بالای فردی .دارند تیره نسبتاً هایلباس

 ستانید با و اندایستاده رویش روبه که است گروه دیگر اعضای به او
 ابلهمق آمادگی دهندهنشان دست، در چاقو مانند ابزاری داشتن و باز
 یتمدیر همچنین و است تصویر در موجود یمسئله با رویارویی و

 انگرکنش مبارزه برای آمادگی حالت .دارد عهده بر را افراد از جمعی
 است رتصوی بودن محور فرایند حکایت شود،می دیده تصویر در که
 خود ذهن در را تصویر این ادامه تواندمی بیننده که طوری به

 هب و کرده حرکت گروه اعضای است ممکن لحظه هر که بپروراند
 .بروند مبارزه میدان سمت

 تعاملی فرانقش
 صویرت کنندگانمشارکت میان واکنش و کنش درآمدن نمایش به با

 از اریتصویربرد دلیل به تصویر این در که کندمی مطرح را تعاملی
 و دهبینن بین حسیهم و نزدیکی آن در که یرابطه یک دور نمایی

 برداری تصویر دلیل به که دهدمی نشان را است ترکم کنندهمشاکت
 یکدیگر اب بیننده و کنندهمشارکت سطحیهم باعث مستقیم زوایه از

 صویرت بالای در ایکنندهمشارکت قرارگیری به توجه با اما است شده

 وجود و داردمی بیان بیننده به نسبت را او برتری و قدرت
 هدف ینهم گربیان نیز او سطح از ترپایین دیگر کنندگانمشارکت

 به بالا به پایین از هاآن نگاه زاویه به توجه با که است
 یدادخواهانه نگاه گربیان تنها نه مرکز یکنندهمشارکت
 .اندشده هم سویه تک بردار ایجاد باعث بلکه است کنندگانمشارکت

 ویرتص مرکز در کنندهمشارکت قرارگرفتن هدف مورد باعث امر این
 اضطراب عدم با شخصی امر این و است هاآن دید زاویه مقابل در

 ستا گذاشته نمایش به را خود به نسبت بودن باورپذیر و اجتماعی
 به که او بدن زبان و وحده متکلم عنوان به او گذاشتن نمایش با زیرا

 دهندهنشان دست، در چاقو مانند ابزاری داشتن و باز دستانی صورت
 نهمچنی تصویر در موجود یمسئله با رویارویی و مقابله آمادگی
 سطتو موضوع این شفافیت و دارد عهده بر را افراد از جمعی مدیریت

 اند،فتهقرارگر موقعیت آن در فرم همان با که کنندگانمشارکت مابقی
 گروهی صورت به عملی انجام یکنندهبیان که .شودمی انجام

 تمحوری در رهبر شدن کشیده تصویر به با رو همین از .باشندمی
 .باشدمی مبارزه ابزارهای از گروه اعضای یاستفاده و گروه مرکز

 پرانرژی افراد که شودمی اطلاق صفاتی افراد این در همچنین
 هب اعتماد و اشتیاق شور دارای و طلبهیجان فعال، جسور، معاشرتی،

 نظر زا شخصیت، قالب ویژگی یمؤلفه با مطابق زیرا هستند نفس
 افراد این در پذیریتوافق و گراییبرون (1222 ،1229، کریمک)

 دیده آمادگی و هیجان بازنمود تصویر این در زیرا شودمی مشاهده
 صویرت به همچنین باشندمی گراییبرون از هاییمؤلفه که شودمی

 زاویه بررسی و و رهبر عنوان به کادر بالایی قسمت در فردی کشیدن
 را دیگران با بودن همسان به گرایش توانمی اعضا مابقی دید

 نای از دهندمی نشان را گروه اعضای پذیریتوافق که کرد مشاهده
 رهبر در که را جسارت و خود به اعتماد مبارزه برای آمادگی رو

 با .کرد مشاهده کنندگانمشارکت بقیه در توانمی شودمی مشاهده
 یک انجام که داردمی بیان که اجتماعی روانشناسی مفاهیم به توجه
 آن انجام در اضطراب سطح کاهش باعث گروهی صورت به عمل

 ئولیتمس گروه اعضای بین وظایف شدن تقسیم با زیرا شودمی کار
 مخرب اثرات نتیجه در و شده پخش کار یک انجام قبال در افراد

 جهنتی در شودمی گروه اعضای تمام گیرگریبان عمل آن احتمالی
 مفهوم از ایمجموعه زیر که نفس به اعتماد قدرت، باکی،بی

 گفت وانتمی شود،می گرنمایان اعضا بین در هستند خود روانشناختی
 به اداعتم طریق از را خود فعالیت کنندگانمشارکت تصویر این در

 افراد این نفس به اعتماد رو این از .کردند آغاز خود و اطراف محیط
 و ذهنیقدرت کلی طور به و بوده بالا نظر مورد کار انجام برابر در

 مداخله و کنترل باعث که است بوده مثبت صورت به افراد این نگرش
 . شودمی استرس از ناشی ایمنی اختلالات در
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 ترکیبی فرانقش
 اعضای بین در گریپرخاش وجود عکس این در ملأت قابل ینکته
 دفاعی هایابزار داشتن و کرده مشت دستانی با زیرا باشدمی تصویر این

 شدکمی تصویر به را تهاجمی یمداخله یک برای آمادگی چاقو، مانند
 با قمطاب که دارد همراه به خود با را بدبینی و اضطراب ثباتی،بی که

 و اضطراب استرس، هاینشانه که (1922، چراغیان) پژوهش نتایج
 رچقد هر رو این از دارد، همبستگی افراد دلسوزی خود با گریپرخاش

 هاآن دلسوزی خود باشد بالاتر ایزمینه در افراد اضطراب و تنش
 صاویرت این در .یابدمی کاهش هاآن روانیبهزیستی نتیجه در و کاهش

 در ثبتم منابع کمبود دلیل به خشم تهجر، درآمدن نمایش به دلیل به
 مفهوم وجود با رو این از .شد خواهد دیده درونی تضاد خود در ها،آن

 طور هب تواننمی اجتماعی اضطراب عدم و نفس به اعتماد روانشناختی
 در نیروا بهزیستی در کنندهکمک عاملی را، تصویر این گفت قطع

 از مایین کشیدن تصویر به با زیرا گرفت نظر در روانسلامت نتیجه
 ویشتش و اضطراب باشدمی خود حرمت کمبود دلیل به که افراد تهجر

 یمنیا سیستم در است ممکن رواین از شودمی دیده تصویر این در نیز
 .کند ایفا عکس نقش افراد بدن

 

 گیرینتیجه
 رگزیدهب "غربی کناره" فیلم از پژوهشگر توسط تصویر 4 مقاله این در

 لتحلی و بررسی به لیوونون و کرس رویکرد از استفاده با و شده
 و ترینمهم از یکی .شد پرداخته نفس به اعتماد هاینشانه

 هارتم این که است اعتماد به نفس زندگی، هایمهارت ترینکاربردی
 اعتماد به نفس مهارت .دارد افراد شخصیت چگونگی در زیادی نقش

 آموخت تجربی و عملی صورت به هم و منابع مطالعه با هم توانمی را
 رد خود زندگی و کار در تواندمی یابد دست مهارت این به فرد اگر و

 ،کند بیان را نظراتش شود، جمع وارد ترس بدون .شود موفق آینده
 هایموفقیت به و کندمی پیدا زیادی دوستان شود،می پذیر انتقاد
 زندگی، رد مهارت این مؤثر و مستقیم تأثیر دلیل به .رسدمی یتربیش

 (1922 زاده،طالب و )افراسیابی .است برخوردار ایویژه اهمیت از
 منفی اندیشه و مخرب فکر طرز که داد نشان پژوهش این نتایج

 نفس هب اعتماد کاهش ،شکست برابر در شدن تسلیم خود، به نسبت
 نفس هب اعتماد ضعف یعنی .دارد دنبال به را وضعیت شدن بحرانی و

 انندم نفس به اعتماد معمولاً .دارد ارتباط او اجتماعی رفتار با فرد، در
 فرد هک گیردمی قرار محیطی تأثیر تحت فرد رشدی یهاجنبه سایر

 زاراب مقام در تلویزیون که آنجایی از .کندمی رشد و زندگی آن در
 البغ گفتمان هایآموزه بازتولید و ترویج در مهمی نقش بازنمایی

 که تآموخ ما به "غربی کناره" فیلم تصاویر در یشناسنشانه .دارد
 ییرمزگشا اب بلکه مینکن قلمداد تیواقع بازتاب را بازنمودها و رهایتصو

 جینتا هم و میببر یپ تیواقع اتتأثیر به هم م،یبپرداز آن ریتفس به
 با که داد نشان حاصل نتایج همچنین .میریبگ آن از یدیجد

 وونلیون و کرس دستوری رویکرد با مطابق شده انجام هایبررسی
 رد استفاده مورد ابزارهای و تصویر در کنندهمشارکت هر قرارگیری

 تقالان در باشد خبربی هاآن از خود کارگردان است ممکن که تصاویر
 .است گذارتأثیر "نفس به اعتماد " مفهوم

 در که کرد اشاره مورد این به توانمی پژوهش هایمحدودیت از
 که ازیر نیست، شمول جهان و عام عرضه امکان فیلم، این تحلیل
 که است مطرح روش این مسائل از یکی عنوان به فرهنگی تفاوت
 جدیدنظرت به وارد را کنندمی استفاده روش این از که شناسانینشانه

 رپ و روش تفصیل باوجود هرچند .کندمی آن از استفاده نحوه در
 وجهت و اجتماعی روابط بستر در هانشانه تفسیر کار، بودن زحمت

 امانج روش این با که تفسیرهایی بودن انتزاعی از قدرت امر به
 هب روش این از گیریبهره با توانمی درنهایت .کاهدمی شود،می

 ثمباح از مکمل استفاده و شناسینشانه تحلیل مبنای عنوان
 این .ردک عرضه تریجامع تحلیل شناختی، شناسینشانه جدیدتر

 فرهنگ و زبان به توجه با روش اصلاح به منوط البته امر
 دپیشنها .کنندمی استفاده روش این از که است پژوهشگرانی

 دیگر مهم عناصر بررسی به آینده در پژوهشگران که شودمی
 و هاکارتون در همدلی و ورزی جرات همچون شخصیت
 منظر از .دبپردازن نوجوانان و کودکان بین در بیننده پر یهاانیمیشن
 با بمتناس که ییهاانیمیشن و هافیلم شودمی پیشنهاد راهبردی

 ندگیز مقتضیات با همسو شوند،می پخش و ساخته مختلف سنین
 به نگاه و آموزش مهارت با همراه حال عین در و مخاطب زمانه و

 و ایرایانه یهابازی چون قدرتمند رقبای از تا باشد همراه آینده
 .نمانند باز همراه تلفن یهابرنامه
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Abstract  

 

Representation is one of the fundamental concepts in media studies and the way in 

which the media shows events and realities. In this method, the words, images, music 

and other elements of the film are considered as signs that create different possible 

meanings through them. Purpose: The current research aims to investigate and analyze 

the signs of self-confidence in the images of the West Side movie using Kress and Van 

Leon's approach. Research method: In this research, since it deals with moving images, 

music and words as media text, it has used a qualitative method with a semiotics 

approach to examine the visual signs in selected movies. Findings: The film is about 

love and racial rivalry between mafia and gangster groups in New York. Therefore, in 

the images of this film, the conflict between two groups is depicted, as well as the 

existence of competition and inequality, among all the images of this film, four images 

are selected to represent and analyze the psychological concept of "self-confidence" and 

the signs of self-confidence in They were checked. Conclusion: Being in stressful 

situations brings different emotional reactions such as anger, anxiety and depression. 

Therefore, using a suitable strategy to deal with the consequences of mental stress can 

reduce its effects on mental health. 

 

Keywords: Semiotics, Self-Confidence, West Side Movie, Cress and Van Leon's 
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