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 دهیچک
 یفتگیخودش شیافزا ای جادیا در را یاجتماع یهاشبکه نقش و ردازدپمی نستاگرامیا و یفتگیخودش مفهوم دو انیم نسبت یبررس به مقاله، نیا

 گرفتن امو با ما، زمانه و دوره فتگانیخودش و مدرن جامعه درباره لش ستوفریکر نظرات یبررس بر علاوه. کندیم یبررس افراد موجود شیپ از
 نسبت گافمن نگیارو «یشینما جامعه» هینظر نیهمچن و است کرده مطرح را هیثانو و هیاول یفتگیخودش نوع دو که دیفرو گموندیز اتینظر از
. است بوده ژوهشپ نیا بردن شیپ به در کارگشا اتینظر از گرید یکی اریبودر اتینظر نیب نیا در م،یدیسنج را یفتگیخودش و نستاگرامیا

 ودشمی نیا صرف یزندگ امور در فرد توجه از یمیعظ بخش که شد مشخص پژوهش نیا در شده گرفته کار به هایهینظر و جینتا براساس
 تربیش هاصلتخ نگونهیا امروزه نکهیا و دارد وجود افراد همه در تقریباً یفتگیخودش لاتیتما. کند جادیا گرانید یبرا خود از یمثبت بازخورد که

 است شده لیتبد ریگهمه و جیرا هایبرنامه از یکی به نستاگرامیا ژهیو به یاجتماع هایرسانه که ودشمی یناش آنجا از است شده لمس قابل
 .است ساخته سریم را یفتگیخودش چون ییهادهیپد ظهور و بروز امکان هارسانه نیا هاییژگیو و
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 مسئله بیان و مقدمه

 ینیشهرنش رواج سبب به کنیممی زندگی آن در امروزه که دنیایی
 از فرد هر یافتن آگاهی و فردی هایآزادی بر تأکید ،گریشهری و

 زا افراد استفاده. است شده نامیده مدرن دنیای ،خویش فردیت
 است عصر این بارز هایمشخصه از مجازی اجتماعی هایشبکه

 هویت و است داده رواج جامعه این در را فردیت نوعی به که
 و تهرف فرو خود تنهایی غار در افراد ؛است نموده تقویت را شخصی

 نای در لحا .اندهکرد جمعی زندگی و جمع جایگزین را فردگرایی
 هویت تقویت این که دهیم پاسخ پرسش این به تا برآنیم پژوهش
 اعتقاد به دارد؟ خودشیفتگی با نسبتی چه فردگرایی و شخصی

 ملزم را فرد زیرا دارد؛ سرکوبگرانه ماهیتی مدرن جامعه فروید،
 کندمی زندگی آن در که ایجامعه به را خود اختیار که کندمی

 گام« عنوان به وی آنچه فروید نظر به واقع در و نماید تقویض
 اختیار تفویض این از پس صرفاً، نامدمی »تمدن سوی به اساسی

 (22 :1991 )فروید، .شود برداشته واندتمی
 آزادی بشر برای تمدن که کنیم تصور اگر است اشتباه دلیل این به
 یعنی شرط یک دادن قرار با تمدن بلکه ؛است آورده ارمغان به را

 قتحقی در است آن تحقق به منوط فرد شادکامی که جامعه در ادغام
 حفظ از را آدمی فقط نه تمدن. است کرده محدود را بشر آزادی
 را گیتخودشیف بیماری همچنین بلکه کندمی محروم فردی هویت

 (٦ :12٣1 )پاینده، .ودشمی موجب نیز
 بر تکیه و خود به افراطی عشق معنای به دشیفتگیخو

 هک است معتقد لش کریستوفر. است درونی هایخودانگاشت
 رویدف با مخالفت در و درآمده فرهنگ یک صورت به خودشیفتگی

 عین رد روانکاوی .یندبمی ختیشناروان و فردی را موضوع که است
 افلغ اجتماعی فرآیندهای تحلیل از فرد به توجهش کردن متمرکز
 رفتار سازوکار از هاییجنبه جامعه افراد رفتار تحلیل واقع در. نیست
 دیفر شخصیت اینکه دیگر. کندمی معلوم را جامعه آن در جمعی

 بین که است این لش بنیادین فرض. است جامعه فرهنگ تولید باز
 آن ملزومات و جامعه آن فرهنگ با ایهرجامعه آحاد شخصیت نوع

 (2 :12٣1 )پاینده، .دارد وجود تناسبی ،فرهنگ
 جدیدی تبیین »ما زمانه در خودشیفتگی« عنوان با بحثی در لش

 این انهعامی دریافت با یکسو از که هددمی دست به خودشیفتگی از
 هب دیگر سوی از و دارد تفاوت خود( تحسین - )خودمحوری مفهوم
. است شده داده ربط مدرنیته به فرهنگی و اجتماعی پدیدهای منزله

 دوران هایرنجوری روان با مدرن دنیای غالب بیماری او دیدگاه از
 که است کسانی بارز مشخصه خودشیفتگی اکنون. دارد فرق فروید

 (2 :12٣9 )پاینده،. رندبمی رنج روانی ناراحتی از
 همگام لش نگاه با بودریار و رایف چون بزرگانی است ذکر به ملاز

 اجتماعی امری عنوان به خودشیفتگی به نیز نوشتار این و هستند
 یافراد ما زمانه و دوره خودشیفتگان. کرد خواهد نگاه فرهنگی و

 یحت و هدف بی را خود ،زندگی در که اندهافسرد و دلمرده ،کسل
 مبتلا جسمی هایبیماری به را خود غالباً. ینندبمی ارزشبی
 زا دیگران که زمانی. دارند اضطراب احساس دائماً لذا و اننددمی
 از کلی طور به اما یابند؛می تسکین اندکی کنندمی تعریف هاآن

 لذت خود زندگی از عاجزند، دیگران با عمیق ارتباط برقراری
 راجع سوطیمب بحث در لش کریستوفر. نیستند شادکام و برندنمی

 اویرتص ازدیاد و سالاری دیوان ؛خودشیفتگی بروز هایزمینه به
 ذکر بیماری این اصلی عامل دو عنوان به را معاصر فرهنگ در

 (٥ :12٣1 )پاینده، .کندمی
 به همس بشر زندگی در ارتباطی و اطلاعاتی هایفناوری پیشرفت

 این ظهور از ناشی بنیادین تغییرات تواننمی و است داشته سزایی
 نادیده را اجتماعی و فردی زندگی مخنلف هایعرصه در هافناوری
 هایپروفایل ایجاد امکان کاربران به اجتماعی هایشبکه. گرفت

 از فهرستی همچنین. هددمی را محدود یهاهدستگا در عمومی
 ای دارد وجود ارتباطی هاآن بین که هددمی ارائه را کاربرانی سایر

 و بوید از نقل به پناه )کریم .است شده گذاشته اشتراك به مطلبی
 (22 :129٥ الیسون،

 ردف به چون ؛هستند جذاب اریبس افراد یبرا اجتماعی یهاشبکه
 اشتراك به را خود شخصی زندگی تجربیات تا هنددمی فرصت

 ائلمس درباره ییهاببازتا و کنند بیان را احساستشان بگذارند،
 حوزه گستردگی دلیل به بنابراین. سازند مطرح اجتماعی مختلف
 میزان ،امروزی جوامع در مجازی اجتماعی هایشبکه تسلط

 اطارتب برقراری سهولت ،مجازی اجتماعی یهاهشبک به دسترسی
 با ،هاهکشب این از استفاده واسطه به دنیا سراسر در مختلف افراد با

 که یتأثیر و هاهشبک این از جوانان روزافزون استقبال به توجه
 ایهشبکه بررسی و مطالعه بگذارند، هاشبکه این است ممکن

 (2٥ :1411 همکاران، و )آخانی. است مهم اجتماعی
 ،قدیمی اندوست یافتن قابلیت دلیل به اینستاگرام اجتماعی شبکه

 گذاریاشتراك به توانایی خانواده، اعضای و دوستان با ارتباط برقراری
 رد هالحظه ثبت حتی و ویدئو ،مختلف تصاویر ،عکس اطلاعات،

 وجهت مورد تربیش اینستاگرام اجتماعی شبکه عضو نظر مورد مدت
 به تاگراماینس اجتماعی شبکه بنابراین. است گرفته قرار پژوهش این
 شخصی هویت نشر و فردی وجود ابراز تصویر، بر مبتنی که دلیل این

 .باشد خودشیفتگی بروز و ظهور برای بستری واندتمی است

 میان در یخودشیفتگ مستقیم ارتباط به راجع بتوان سختی به شاید
 نظر به اما. کرد صادر حکم اجتماعی هایرسانه با هزاره نسل
 مجازی اجتماعی شبکه ویژه به اجتماعی هایرسانه رسدمی

 و انجوان خصوص به افراد بین ما، امروزه دنیای در که اینستاگرام
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 دارد بالایی جایگاه ویدئوها و تصاویر از استفاده علت به نوجوانان
 تثبیت را آن و زده دامن افراد موجود پیش از خودشیفتگی به

 (129٣ شکری، و )شعبانی. کنندمی
 شارانت ،هاکلای تربیش تعداد جذب برای تلاش مانند رفتارهایی

 هاکنندهدنبال تربیش جذب ،شخصی زندگی تصاویر تربیش تعداد
 رخیب همچنین. هستند خودشیفته اختلال دهندهنشان موارد از...  و

 اهدهمش تربیش جوانان در رفتارها این که اندهداد نشان تحقیقات
 اردچ هایشخصیت دریابیم تا برآنیم پژوهش این در. وندشمی

 اختلال این از حد چه تا اینستاگرام در خودشیفته شخصیت اختلال
 کنند؟یم تفسیر و تعبیر چگونه را رفتارهایی چنین و هستند آگاه
 اهآن اجتماعی و فردی شرایط دارند؟ خصوص این در ایهتجرب چه

 نوشتار نای در شده آورده تحقیق پیشینه به استناد با ؟است چگونه
 نظر به ،است شده انجام پیگیرانه و دقیق ییوجوجست براساس که
 رابطه شناخت برای علمی ایمطالعه وجود عدم که رسدمی

 شبکه و (اجتماعی حوزه در چه و فردی حوزه در )چه خودشیفتگی
 جهت این از تحقیقی چنین. ودشمی احساس اینستاگرام اجتماعی

 این مورد در علمی یهاروش از استفاده با واندتمی که دارد اهمیت
 عرضه علمی جامعه به یتربیش شناخت...  و هارسانه در رابطه
 (1411 همکاران، و )عبدی. دارد

 گستردهای رواج است سالی چند که مجازی اجتماعی یهاشبکه
. ستنده جامعه در برانگیز بحث عناصر از همیشه ،اندهیافت کشور در

 هایشبکه قبال در ایران در نهاد تریناصلی عنوان به خانواده
 بعاتت و آثار از درستی تصویر چون است رو به رو چالش با اجتماعی
 اظهار بازار دیگر سوی از. ندارد دست در هاشبکه این از استفاده

 تاس داغ نیز مختلف هایرسانه در اجتماعی هایشبکه مورد در نظر
 و حدس براساس و علمی پایه بدون هاآن از برخی دارد امکان که

 گرام،اینستا اجتماعی شبکه که است آن از حاکی آمارها. باشد گمان
 درصد 2 حدود یعنی عدد این دارد؛ ایرانی کاربر میلیون 2 بر بالغ

 این همطالع اهمیت بر که هستند درگیر ابزار این با کشور جمعیت
 به اصل در اجتماعی هایرسانه. زندمی تأیید مهر اجتماعی شبکه
 از آمدن بیرون و دیگران با ارتباط ایجاد برای ابزارهایی عنوان
 معمولاً هاآن در حضور تجربه ،واقع در اما ،اندهشد طراحی تنهایی
 تناقض این دلیل شاید. هددمی ما به انزوا و تنهایی از حسی

 نتایج. دباش انسانی زندگی کاملبازنمایی در هاهرسان این ت،محدودی
 و ریزیبرنامه ،متولی نهادهای به دست این از تحقیقاتی

 در تا کرد خواهد کمک آموزش و خانواده حوزه در گذاریسیاست
 .نمایند عمل ترموفق خود هایفعالیت

 
 

 نظری مبانی
 زنانه صرفاً مشکلی را خودشیفتگی ،روانکاوی علم پدر فروید؛ زیگموند

 که ندآرایمی را خود دلیل این به تنها زنها بود معتقد و کردمی تلقی
 شده ببس فیزیکی هایزیبایی روی تمرکز این. یابند دست مردها به

 بر دفروی .باشند ضعیف احساسی نظر از و ازخودراضی هاآن که است
 برخی دواج خودشیفتگی درباره مستقیم مطالعه که است اعتقاد این

 هایویژگی به بردن پی راه ترینعمده و است خاص هایدشواری
 قدمعت ویدفر .است زدههذیان بیماران تحلیل احتمالاً ،بیماری این

 انتقال هایروانرنجوری بررسی راه از که گونههمان درست که است
 بررسی با ،بیابیم را شهوی نیروی غریزی یهاهتکان علت ایمتوانسته

 یسشناروان درباره هاییبصریت به پارانویا رسپیش عقل زوال
 (٥21 :1991)فروید،. رسیممی «خود»
 خود -2 ،عضوی هایبیماری درباره مطالعه -1 :رهیافت سه ویدفر

 برای را مرد و زن جنس دو شهوانی زندگی -2 و بیمارانگاری
 (1٦2 :1991 )فروید، .هددمی قرار بررسی مورد خودشیفتگی مطالعه

 ،شهوی نیروی توزیع بر عضوی هایبیماری تأثیر ارزیابی در ویدفر
 قدمعت زمینه این در او. کندمی پیروی فرنچزی ساندرو دیدگاه از

 یهاهجلو به نسبت ،عضوی درد و نارحتی به مبتلا فرد که است
 ربط او رنج و درد به هاهجلو آن زیرا ود،شمی علاقهبی بیرون دنیای

 هم عشق دارد، ادامه او رنج و درد که زمانی تا و کنندنمی پیدا
 (2112 فریک، و باری) .دورزنمی
 صورت به را خود ،عضوی هایبیماری همچون ،بیمارانگاری دخو

 و هددمی نشان جسمانی دردناك و آوررنج احساسات و حالات
 عضوی هایبیماری تأثیر مشابه ،شهوی نیروی توزیع بر شتأثیر
 زا را اششهوی نیروی ویژه به و علاقه بیمارانگار خود فرد. است

 دنشب از عضوی آن به را دو هر و گرداندبرمی بیرون دنیای یهاهابژ
 نای در فروید. کندمی متمرکز کرده مشغول خود به را او توجه که

 احتمال نواتمی که است این آن و رسدمی کلی نتیجه یک به زمینه
 سایر نسبت مشابه ،زدگی هذیان با بیمارانگاری خود نسبت که داد

 وسواسی روانرنجوری و هیستری با »واقعی« هایروانرنجوری
 (211٥ بروکز،) .است

 است عبارت ،خودشیفتگی خصوص در مطالعه برای رهیافت سومین
 رد یشهاتتفاو انواع همه با هاانسان شهوانی زندگانی مشاهده از

 شهوی نیروی که گونههمان درست است معتقد فروید. مرد و زن
 »خود« بر متمرکز شهوی نیروی ابتدا در امیال مصداق به متمرکز

 ننوزادا گزینی مصداق مورد در ایضاً ،داشت پنهان ما مشاهدات از را
 ردک جلب خود به را ما توجه ابتدا آنچه نیز رشد( حال در )کودکان و

 نحوه حسب بر را جنسیشان امیال هایمصداق آنان که بود این
 بر نیمبت یجنس ارضاهای نخستین. گزینندبرمی شدنشان ارضا
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 وندشمی تجربه ایحیاتی کارکردهای با پیوند در جنسی یخودانگیز
 ارضای به امر بدو در جنسی غرایز. است خود بقای هاآن از هدف که

 ذات به قائم بعدی مراحل در فقط و وندشمی الحاق »خود« غرایز
 هم باز ،جنسی غرایز استقلال هنگام به حتی لیکن. گردندمی

 عهده که کسانی آن زیرا دارد، وجود هاآن اولیه الحاق از اینشانه
 وهله در )یعنی هستند کودك از مراقبت و نگهداری و دادن غذا دار

 هایمصداق اولین مادر(، جایگزین شخص یا کودك مادر نخست
 این و گزینی مصداق نوع این کنار در اما. وندشمی او جنسی امیال
 یا »جویانه گاه تکیه« را آن وانتمی که ،گزینی مصداق منبع

 یگزین مصداق از دومی نوع روانکاوانه تحقیقات نامید، »الحاقی«
 مایدریافته ما. کردنمی خطور ما ذهن به که ،است کرده آشکار را

 اختلال دچار شان شهوی نیروی رشد که کسانی آن ویژه به که
 گزینش در گرایان(،همجنس و جنسی منحرفان )مانند است شده
 را خودشان نفس بلکه خود مادر نه عشقشان، مصداقهاییبعد

 عشق مصداق مقام در را خودشان وضوح به آنان .اندداده قرار الگو
 بر مبتنی« را آن باید که است چنان گزینیشان مصداق و طلبندمی

 ترینکنندهمجاب زمینه این در ما مشاهدات. نامید »خودشیفتگی
 ردهک رهنمون خودشیفتگی نظریه اتخاذ به را ما که بوده دلیلی
 برحسب ار هاانسان که ایمنگرفته نتیجه چنین ما حال، این با. است
 نوع زا یا است جویانه گاهتکیه نوع از گزینیشان مصداق که این

. کرد سیمتق مجزاکاملاً  گروه دو به وانتمی خودشیفتگی بر مبتنی
 (19 :2112 وینک، و هندیک )چیک،

 این دوی هر به واندتمی فردی هر که است این ما فرض بلکه
 تاس ممکن شده یاد فرد که چند هر کند، گزینی مصداق هاهشیو
 که وییمگمی ما. بدهد ترجیح دیگری بر را شیوه دو این از یکی

 تاس برخوردار اشجنسی امیال برای مصداق دو از امر بدو در انسان
 به و هد(دمی شیرش و کندمی مواظبت او از که زنی آن و )خودش

 هاانسان همه به اولیه خودشیفتگی که کنیممی فرض ترتیب این
 بارز شکلی به را خود موارد برخی در است ممکن و ودشمی حادث

 ثمون و مذکر جنس دو مقایسه. دهد نشان افراد گزینی مصداق در
 گریکدی با اساساً آنان گزینی مصداق که هددمی نشان همچنین

 شقع. نیستند همگانی هاتتفاو این البته که چند هر دارد، فرق
 مردان ویژگی ،کلمه اخص مفهوم به امیال، مصداق به الحاقیکاملاً 
 دشیفتگیخو از یقیناً ،عشق نوع این در جنسی گیرچشم مبالغه. است
 مصداق به خودشیفتگی آن انتقال با لذا و ودشمی ناشی کودك اولیه
 اصخ حالت سرچشمه جنسی مبالغه این. دارد تناظر جنسی امیال

 ورانهرنج روان و مبرم تمایلی یادآور که حالتی ؛است شدگی عاشق
 عدم دلیل به) «خود» ضعف در را آن علت لذا و هست هم

 وانتمی محبوب مصداق قوت و (شهوی نیروی از برخورداری

 و ترینپاکدامن )احتمالاً ناسیمشمی که زنانی اکثر در. جست
 شدر بلوغ، شروع با. هددمی رخ متفاوتی یندآفر زنان(، ترینصادق
 ،اندهبود بالقوه حالت در زمان آن تا که زنانه تناسلی آلات کامل
 مصداق تحقق بر این و کندمی تشدید را اولیه خودشیفتگی ظاهراً
 باقی نامطلوبی تأثیر آن با ملازم جنسی مبالغه و واقعی گزینی

 داشته زیبا چهرهای سالیبزرگ در اگر ویژه به زنان،. ذاردگمی
 رب که را اجتماعی هایمحدودیت آن و وندشمی ازخودراضی باشند،

. کنندمی جبران احساس این با ودشمی تحمیل گزینیشان مصداق
  ورزند، عشق خویشتن به فقط زنان قبیل این تر،دقیق عبارت به

. است آنان به مردان عشق مانند حدت و شدت در که عشقی
 خواهندمی فقط بلکه ندارند، ورزیدن عشق به نیازی آنان همچنین

 نای واجد که مردی آن لذا و بدارد دوست عاشقانه را آنان کسی که
 در زن نوع این برای. بود خواهد هاآن دل محبوب باشد شرط

 به مردان. دش قائل فراوانی بسیار اهمیت باید بشر شهوانی زندگانی
 زنان که نای دلیل به فقط نه وند،شمی زنان قبیل این مفتون شدت

 همچنین بلکه اند(،زنان زیباترین معمولاً )چون هستند زیبا یادشده
 است واضحکاملاً  زیرا ،روانی جالب عوامل از ایمجموعه سبب به
 عشق و دذارگمی کنار را خود خودشیفتگی از بخشی دیفر وقتی که
 برای خودش از غیر کسی خودشیفتگی جوید،می را امیال مصداق به
 طلاحاص به را خودشیفته بیماران ویدفر. بود خواهد گیرا بسیار او
 دو دارای زدگان هذیان :است معتقد و نامدمی »زده هذیان«

 بیرون نیاید به علاقگیبی و بینیخودبزرگ :هستند اساسی ویژگی
 .اشیا( و هاانسان به علاقگیبی ،عبارتی به یا ) خودشان از
 و اهانسان از را خود شهوی نیروی واقعا بیماران این فروید نظر از

 از را شیئی یا انسان هیچ ولی کرده منقطع بیرون دنیای اشیای
 از پس شهوی نیروی این. اندهنکرد هاآن جایگزین خود خیال

 سانبدین و رددگمی فمعطو »خود« به بیرون دنیای از انقطاع
. یدنام خودشیفتگی را آن وانتمی که آوردمی وجود به را نگرشی

 نوع دو رویدف. نیست جدیدی پدیده نفسه فی بینیبزرگ خود لیکن
-2 و اولیه خودشیفتگی -1 :کندمی تعریف را خودشیفتگی
 (1299 جاهد، میرزایی و کریمی) .ثانویه خودشیفتگی

 هچ زندگی از هاانسان : که کندمی مطرح اینگونه را خود پرسش
 پاسخ فروید نظر به وند؟شمی نائل چیز چه به و خواهندمی

 به نیل تکاپوی در هاانسان که است آن سؤال این تردیدناپذیر
 .بمانند شادکام و شوند شادکام خواهندمی هاآن اند،شادکامی

 که ستا موضوع این خودشیفتگی درباره فروید تمدن نظریه شالوده
 -2 بدنش طرف از -1 :دارد قرار محنت معرض در طرف سه از آدمی

 با. دارد جامعه افراد سایر با که روابطی -2 و بیرون دنیای طرف از
 با ارتباط نوعی بهدقیقاً  اینستاگرام که آنجایی از نظریه این به توجه
 در ویدفر نظریه ؛است افراد سایر با ارتباط برقراری و بیرون دنیای
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 شناخت بهتر هرچه گیرینتیجه برای خوبی منبع واندتمی زمینه این
 گفته کاتن براساس. باشد دشیفتگیخو و اینستاگرام متغیر دو بین
 کلیمش اغلب را خودشیفتگی فروید که آنجایی از و فروید از شده
 جهیتو شایان کمک واندتمی زمینه این در او نظریات انددمی زنانه

 (1291 رحیمیان، و لو خدابنده) .کند ما پژوهش موضوع به
 گاهدانش در تاریخ استاد و اجتماعی پردازنظریه ،لش کریستوفر

 فرهنگ نام به خود معروف بسیار کتاب در آمریکا راچستر
 راف همگانی بحرانی را غرب فرهنگ که است معتقد ؛خودشیفتگی

 بحران« آنچه از ناشی را فرهنگی بحران این لش. است گرفته
 خصوص در است کاوشی کتاب این ،عبارتی به. نامدمی »اعتماد

 در فرهنگی اقتدار ساختار در که ایهعمد تحولات ختیشناروان بعد
 مفاهیم از کاوش این در لش. است گرفته صورت معاصر جامعه

 پرسش این بسا چه سبب این به و یردگمی بهره فرویدی روانکاوی
 ندکمی حل را تناقض این چگونه وی که شود مطرح خواننده برای

 آنکه حال و ردازدپمی فردی ناخودآگاه ضمیر به روانکاوی که
 نای برای ؟ستهاانسان جمعی رفتار ،اجتماعی هایبررسی موضوع
 تمرکزم عین در روانکاوی ،اینکه نخست :دارد پاسخ دو لش ،پرسش
. ستنی غافل اجتماعی فرایندهای تحلیل از فرد، به اشتوجه کردن

 اررفت کار و ساز از ییهاهجنب ،جامعه افراد رفتار تحلیل ،واقع در
 ،ردیف شخصیت ،اینکه دیگر. کندمی معلوم را جامعه آن در جمعی

 این ابکت این در لش بنیادین فرض. است جامعه فرهنگ بازتولید
 و جامعه آن فرهنگ با جامعه هر آحاد شخصیت نوع بین که است

 (21 :1919،)لش. دارد وجود تناسبی ،فرهنگ آن ملزومات
 هاشار آن به فروید نظریات در کهطور همان خود مقاله در نیز لش
 که ایوهشی برخلاف اما دارد، نظر ثانوی خودشیفتگی به اساساً شد؛

 را آن یرد،گمی پیش در »خودشیفتگی بر درآمدی پیش«در فروید
 ندرو دنیای به بیرون دنیای از شهوی نیروی عطف به اشاره با

 سایر و فروم اریک با جدل ضمن ابتدا وی. کندنمی تبیین شخص
 »نوین خودشیفتگی متاخر منتقدان« که انیپردازنظریه

 امیانهع مفهوم و خودشیفتگی ختیشناروان مفهوم بین نامدشان،می
 یهاهریش ،بعدی گام در و ودشمی قائل تمایز »دخواهیخو«

 عمیقاً وا اعتقاد به که ییهاهریش شمرد،برمی را بیماری این فرهنگی
. دارد پیوند مدرن جامعه در کار و زندگی نحوه و مدرنیته با

 یب و جدید ،امروزی روانکاو برای نوین خودشیفتگی یهاهنشان
 و سلک افرادی ما زمانه و دوره خودشیفتگان. آیدمی نظر به سابقه

 ارزش بی حتی و هدف بی را خود زندگی که اندهافسرد و دلمرده
 و اننددمی مبتلا جسمی هایبیماری انواع به را خود غالباً؛ ینندبمی
 تعریف هاآن از دیگران که زمانی دارند، اضطراب احساس دائماً لذا
 از یکل طور به اما یابند،می تسکین اندکی کنند،می تمجید و

 خود زندگی از لذا و عاجزند دیگران با عاطفی عمیق روابط برقراری
 به عراج مبسوطی بحث در لش. نیستند شادکام و برندنمی لذت
 رد تصاویر ازدیاد و دیوانسالاری ،خودشیفتگی بروز یهاهزمین

. کندمی ذکر بیماری این اصلی عامل دو عنوان به را معاصر فرهنگ
 و لش رهیافت افتراق وجه که آیدبرمی چنین شد گفته آنچه از

 یلتحل راه از یکی که است این خودشیفتگی مفهوم به فروید
 درن(م جامعه در اجتماعی فرایندهای به استناد با )یعنی فرهنگی

 یفرایندهای ماحصل را آن دیگری آنکه حال کند،می تبیین را آن
 ادهزروشن) .انددمی فرد( روان درون فرایندهای )یعنی درونیکاملاً 

 (22 :129٥ رضایی، و
 در یخودشیفتگ به فروید رهیافت که گرفت نتیجه وانتمی پس

 خود توجه وی که زمانی یعنی شد، مهم تحولی دچار او عمر اواخر
 رد ترکلی مسائل به فردی روانرنجوری به مربوط مسائل از را

 همان این. کرد معطوف اجتماعی بیماری و فرهنگ تمدن، خصوص
 اما ه،ماند مسکوت لش کریستوفر مقاله در که است توجهی عطف

 مشهود ما زمانه و دوره در خودشیفتگی درباره او بدیع بحث در
 (1294 همکاران، و )عسگری. است

 را ردف زیرا دارد، سرکوبگرانه ماهیتی مدرن جامعه فروید، اعتقاد به
 کندمی زندگی آن در که ایجامعه به را خود اختیار که کندمی ملزم

 به اساسی گام« وی آنچه فروید، نظر به ،واقع در. نماید تفویض
 ندواتمی اختیار تفویض این از پس صرفاً نامد،می »تمدن سوی

 (1991 )فروید، .شود برداشته
 آزادی شرب برای تمدن که کنیم تصور اگر است اشتباه ،دلیل این به
 رد )ادغام شرط یک دادن قرار با تمدن بلکه ،است آورده ارمغان به را

 یآزاد حقیقت در ،است آن تحقق به طمنو فرد شادکامی که (جامعه
 به اشاراتی با خود کتاب در لش بنابراین. است کرده محدود را بشر

 رویدف برخلاف و کندمی بیان او با را خود نظر تفاوت فروید نظریات
 و مدنت به را آن لش کردمی تلقی درونی امری را خودشیفتگی که

 اشاره آن به بالا در کهطور همان واقع در. هددمی نسبت...  و جامعه
 از و تاس خودشیفتگی بروز اصلی عوامل از یکی تصاویر ازدیاد شد

 اینستاگرام اجتماعی شبکه را ما پژوهش دوم قسمت که آنجایی
 ریاتنظ دارد کار سرو تصاویر با دقیقاً شبکه این و هددمی پوشش

 .باشد بحث این در مهمی راهگشای واندتمی لش
 

 پژوهش روش
 استفاده مصاحبه روش از اطلاعات گردآوری برای پژوهش این در

 استفاده مضمون تحلیل از اطلاعات تحلیل برای و است شده
 است یفیک تحقیقات در مناسب تحلیلی فنون از یکی که نیم؛کمی

 کیفی یهاهداد در موجود الگوهای ارائه و شناخت برای خوبی به و
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 هب کیفی، روش با حاضر پژوهش در رو این از. است استفاده قابل
 تسؤالا اب بتوانیم تا پرداخت خواهیم اینستاگرام کاربران با مصاحبه

 و اینستاگرام یعنی موضوع اصلی مبحث دو زمینه در مرتبط
 .پردازیمب یکدیگر با دو این نسبت و رابطه کشف به خودشیفتگی

 اینستاگرام جوان زن کاربران پژوهش این در بررسی مورد جامعه
 قرار رنظ مد کاربرانی البته. اشندبمی اهواز شهر ساکن که هستند

 دارای طفق که زنانی نه هستند فعال اینستاگرام در که اندهگرفت
 ینا در خصوصی به فعالیت هیچگونه و هستند کاربری حساب
 است این پژوهش این در ما هدف چراکه. ندارند اجتماعی شبکه

 مقوله دو نسبت بررسی به کاربران با مصاحبه طریق از که
 که ستا لازم منظور بدین و بپردازیم خودشیفتگی و اینستاگرام

 تمام راماینستاگ صفحه بررسی .باشند فعال شبکه این در کاربران
 بسیار کار هستند فعال شبکه این در که جوانی زن کاربران

 به یزن کاربران این تمام کردن پیدا دیگر ازسوی و است گیریوقت
 الفع کاربران از دقیقی آمار که چرا است دشوار بسیار خود خودی
 جوان زنان از نفر 21 تعداد تصادفی صورت به بنابراین. ندارد وجود
 راهنمایی و کمک و به مصاحبه 21 با و انتخاب را اینستاگرام کاربر

 .تیمیاف دست نظر مورد نتایج به شده گرفته کار به یهاهنظری از
 

 پژوهش یهاهیافت
 با و گردآوری مصاحبه با پژوهش این برای نیاز مورد یهاهداد

 ماتریس از استفاده با و کدگذاری مضمون، تحلیل هشیو از گیریبهره
 احدهایو ،هاهمصاحب سطر به سطر تحلیل و مطالعه با. شدند مضامین
 کدهای سپس شد، انجام اولیه کدگذاری و استخراج متن معنایی
 تؤالاس و اهداف راستای در و گرفتند قرار طبقه یک در مشابه معنایی
 در. شدند یبنددسته فرعی و اصلی یهاهمقول ماتریس در تحقیق

 هر با و شد طراحی پژوهش موضوع به توجه با تیسؤالا ابتدا
 و مصاحبه خلال در. شد مصاحبه جداگانه صورت به دهشونمصاحبه

 شپی شده آماده تسؤالا از جدا تیسؤالا فرد یهاتصحب به توجه با
 ن،مضمو هر تحلیل ابتدای در. بود کارآمد پژوهش نتیجه در که آمد

 تاس آمده شده، اشاره هاآن به قبلاً که مضمون آن با مرتبط تسؤالا
 غالباً نمضامی از هرکدام تحلیل در که ضروریست نکته این ذکر ولی

 مشخص سؤال یک که معنا بدین دارندپوشانی هم یکدیگر با تسؤالا
 تسؤالا شاید و است نشده برده کار به مشخص مضمون یک برای
 یکدیگر با تسؤالا که چرا. باشند مشترك مضمون دو برای
 هر نندهکتکمیل پایان در و یکدیگر مکمل واقع در و دارندپوشانی هم
 اتریسم کلی بررسی به ابتدا بخش این در. هستند مضامین از یک
 پسس و پرداخت خواهیم تحقیق یهاهیافت فرعی و اصلی یهاهمقول

 یمخواه قرار بررسی و تحلیل مورد تفکیک به را مقولات از هریک

 یلذ جدول تحقیق اهداف و شوندگانمصاحبه پاسخ به توجه با. داد
 مضامین برخی و مضمون تحلیل نتایج نمونه دهندهنشان که

. دآم دست به است اینستاگرام فعال کاربران در خودشیفتگی
 را یانگوپاسخ پاسخ هد،دمی نشان ماتریس مضامین کهطور همان

 (1 )جدول .نمود بندیتقسیم اصلی مضمون پنج به وانتمی
 هایپاسخ به توجه با فرعی و اصلی یهاهمقول بررسی به حال

 .ردازیمپمی شده مطرح یهاهنظری و دگانشونمصاحبه
 

 خودنمایی یهاکتکنی
 که است ییهاکتکنی شناخت حاضر پژوهش اهداف از یکی

 این. رندبمی کار به اینستاگرام در خود نمایش برای خودشیفتگان
 در که است مدتی چه :است زیر تسؤالا به پاسخ در مضمون

 نصب سمت هب شما که افتاد اتفاقی چه نید؟کمی فعالیت اینستاگرام
 رنامهب این نصب از بعد همچنین و کردید؟ پیدا سوق اینستاگرام

 ینلا وایبر، مثل ییهاهبرنام مانند چرا بود؟ چه آن داشتن نگه علت
 تاگراماینس در ویدئو و عکس گذاشتن برای آیا نشد؟ رکود دچار...  و

 به را هاآن هستن که صورتی همان به یا نیدکمی ادیت را هاآن
 فرادا تمامی تقریباً که ییهاکتکنی جمله از ذارید؟گمی تراكشا

 صریب ارتباط کردند، اشاره خود توضیحات در آن به دهشونمصاحبه
 را اماینستاگر یهاتجذابی از یکی تماماً یعنی. است اینستاگرام

 برقراری برای عاملی همین و اننددمی فیلم و عکس از استفاده
 از یکی مثال برای. است یکدیگر با افراد آسانتر ارتباط

 موفقیت رمزهای از یکی من نظر به :گفت دگانشونمصاحبه
 رتباطا همیشه ما برای و ویدئوست و عکس از استفاده اینستاگرام

 از انیمنخو را کپشن اگر حتی و است ارتباط نوع ترینراحت بصری
 یک ویدئو یک در و ودشمی دستگیرمان زیادی اطلاعات عکس
 ساله 2٦ دهشونمصاحبه .آیدمی دست به اطلاعات کلی ایدقیقه

 اگر من :ویدگمی دارد اینستاگرام در زیادی فعالیت نسبتاً که دیگری
 تمامی و نمکمی منتشر اینستاگرام در حتماً کنم پیدا خوب عکس

 معتقد و ذارمگمی اشتراك به دیگران با را بدم و خوب یهاهلحظ
 زهرچی و خوردن غذا از حتی حاضر حال در اینستاگرام کاربران بود
 از .رندذاگمی عکس افتدمی اتفاق شانزندگی در که درشتی و ریز

 کردن سرکوب افراد، خودنمایی برای دیگر یهاکتکنی جمله
 تأکید اب استثناً بدون افراد تمامی چراکه است؛ خود منفی یهابخش

 خود کسع حتماً اینستاگرام در پست گذاشتن برای که نکته این بر
 این در فردی و گذاشتند صحه نکته این بر نندکمی ادیت را

 در را عکسی تنها من که کرد اشاره موضوع این به خصوص
 اگر و باشد خوب جهت همه از حتماً که نمکمی منتشر اینستاگرام

. ارمگذنمی پست باشم داشته دوست را آن اگر حتی نباشد خوب
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 از اشم انگیزه و هدف که سؤال این به پاسخ در افراد همه تقریباً
 تراكاش به که دادند پاسخ چیست اینستاگرام در گذاشتن پست

 2٥ هدشونمصاحبه. است دیگران با یمانهاهلحظ و علایق گذاشتن
 دیگران با یشهاهلحظ گذاشتن اشتراك به را خود هدف ساله

 خود یهاکنندهدنبال از عکس این گذاشتن با بود معتقد و دانست
 هلحظ آن در باشد هم ظاهری اگر حتی انرژی این و یردگمی انرژی
 عالف کاربران از دیگر یکی .ندکمی سرشار را وجودش خوبی حس

 و است باهوش شدت به اینستاگرام بود معتقد اینستاگرام ساله 29
 هچ به من که فهمدمی و رودمی جلو هاانسان مندیعلاقه براساس

 ساله 1٦ کاربر .هددمی پیشنهاد من به را همان و دارم علاقه چیزی
 در را هاآن تا بگیرد عکس من از عکاس باید حتماً :ویدگمی

 از تفاوتم که خاصی نوع به را یمهاسعک و کنم منتشر اینستاگرام
 یخاص صفحه نمکمی سعی و ذارمگمی اشتراك به باشد دیگران
 که منکمی فکر این به همیشه من :ویدگمی دیگری باشم داشته
 منظور جهمتو بقیه و نباشد مسخره بقیه نظر از ذارمگمی که پستی

 فرد سینتح منزله به را کردن لایک اینستاگرام کاربران .دبشون من
 .ینندبمی ووگگفت میدان منزله به را یکدیگر برای گذاشتن کامنت و

 عاملی را متن و بود مهم افراد اکثر برای متن و عکس هماهنگی
 اربرانک از خیلی .انستنددمی خود یهاکنندهدنبال توجه جلب برای

 ردنک پیدا صرف را زیادی زمان من که کردند اشاره موضوع این به
 حتماً دبای نباشند هم مرتبط اگر حتی و نمکمی عکسم برای متن

 شده هک هم من نوشته متن خاطر به تا باشند خوب کپشنم و عکس
 بررسی به توجه با و خصوص این در. کنند لایک را من عکس

 نمایشی نظریه در مفاهیم تمامی دگانشونمصاحبه توضیحات
 ممفهو به خود نظریه در گافمن چراکه است؛ مشاهده قابل گافمن

 ستا فعالیتی هرنوع توانمندی، است معتقد و ردازدپمی توانمندی
 تحت را دیگری تا هددمی نشان خود از معین موقعیت در فرد که

 یردگمی صورت فضایی در توانمندی این همچنین. دهد قرار تأثیر
 نشان خود از متفاوتی رفتارهای صحنه روی و پشت در فرد که
 که خواندمی صحنه چارچوب را موضوع این گافمن و هددمی

 نمایشی و تئاتری اجراهای به آن روی بر کنشگران و مخاطبان
 ورتص به اینستاگرام کاربران دردقیقاً  نظریه این. ردازندپمی خود
 ایصحنه به اینستاگرام که چرا است؛ مشاهده قابل کمال و تمام

 ویر بر خود نمایشی اجراهای با آن کاربران که است شده تبدیل
 ،است متفاوتکاملاً  صحنه پشت در هاآن رفتارهای با که صحنه
 از بسیاری و دارند دیگران دادن قرار تأثیر تحت در سعی

 غیر خود افراد که موضوع این بر اشاره با دگانشونمصاحبه
 تأیید ار موضوع این ذارندگمی نمایش به اینستاگرام در را شانواقعی
 لازم لش کریستوفر نظر به اشاره خصوص این در همچنین. کردند

 لمردهد و کسل افرادی ما زمانه و دوره خودشیفتگان :رسدمی نظر به

 نند؛یبمی ارزش بی حتی و هدف بی را خود زندگی که اندهافسرد و
 ائماًد لذا و اننددمی مبتلا جسمی هایبیماری انواع به را خود غالباً

 دتمجی و تعریف هاآن از دیگران که زمانی دارند؛ اضطراب احساس
 ارتباط اریبرقر از کلی طور به اما مییابند؛ تسکین اندکی نند،کمی

 رندبنمی لذت خود زندگی از لذا و عاجزند دیگران با عاطفی عمیق
 روزب یهاهزمین به راجع مبسوطی بحث در لش. نیستند شادکام و

 به را معاصر فرهنگ در تصاویر ازدیاد و سالاری دیوان خودشیفتگی،
 کهور طهمان بنابراین. ندکمی ذکر بیماری این اصلی عامل دو عنوان

 به مختلف ویدئوهای و تصاویر پخش با افراد شد، اشاره آن به
 با خود علایق و هاهلحظ یگذاراشتراك و مختلف یهاتمناسب

 سینتح گرفتن و دیگران سمت از لایک دریافت منظور به دیگران
 بخش در هاآن با وگوگفت مواردی در و هاآن سوی از ستایش و

 عیس میان این در و ردازندپمی اینستاگرام در خودنمایی به هاتکامن
 یهاهلحظ در همراهشان و خود از بهتر هرچه یهاسعک انتشار در

 و هاسعک به افکت دادن و کردن ادیت با واقع در و دارند مختلف
 .دارند خود منفی یهابخش سرکوب در سعی خود ویدئوهای

 :اگراماینست کاربران در خودشیفتگی بر مبتنی علایق
 ودخ نمایش در سعی نحوی به هریک اینستاگرام در فعال کاربران

 و بیان نحوه اگرچه هاآن تمامی هایپاسخ در و دارند موقعیتشان و
 و رسیممی مشترك نکته یک به اما است متفاوت شانفعالیت نوع
 .تاس دیگران چشم در برنده عنوان به شدن شناخته خواست هم آن

 و هندد نشان دیگران به را خود که دارند علاقه اینستاگرام کاربران
 هاآن. است آن مثبت وجهه در قوی بسیار سطح در نمایش این

 مثال برای. آیند شمار به دیگران دید در برنده چشم به دارند دوست
 کرده ورید اینستاگرام فضای از مدتیست که فعالی کاربران از یکی
 ودشخ قول به خودنمایی فضای از مدتی تا گرفته تصمیم و است

 به هک را موفقیتی یا دستاورد هر همیشه من :ویدگمی باشد دور به
 سوی از دارم دوست چراکه م؛اتهگذاش نمایش به امهآورد دست

 خواسته، ینا کنندهتکمیل بنابراین. بگیرم قرار تشویق مورد دیگران
 در .است دیگران سوی از گرفتن قرار تحسین و ستایش مشتاق
 یهاتمناسب برای من :کرد ابراز دهشونمصاحبه دیگر، موردی
 را او یهاسعک از ترکیبی کلیپی حتماً فرزندم تولد مانند خاص
 را لیپک این همه تا نمکمی منتشر اینستاگرام در و نمکمی درست

 حس این در همه دارم دوست من. بگویند تبریک او به و ببیند
 برای تیراح به را شرایط این اینستاگرام و باشند شریک من با خوب

 ههم برای را کلیپ این خواستممی اگر چراکه ند؛کمی فراهم من
 نظر به ایمسخره بسیار کار بفرستم تک تک صورت به تلگرام در

 معتقد وا. رفتندگمی سخرهم به را من هاخیلی شاید حتی و رسیدمی
 حس وانتمی آن در که افزارهاییستنرم بهترین از اینستاگرام است
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 را گراییتجمل بلد صورت به افراد آن در و کرد ارضا را کنکجاوی
 11 رکارب .ذارندگمی نمایش به است شده گیرهمه بسیار امروزه که

 سیک اگر :ندکمی اشاره موضوع این به خود پاسخ در دیگری ساله
 ار آن و کند ناراحت را من بگذاردکه کامنتی من یهاتپس زیر در

 کامنت نمبک درگیر فرد آن با را خود اینکه بدون باشم نداشته دوست
 ندببی را او کامنت دیگران ندارم دوست که چرا نم؛کمی پاك را او
 .کنند پیدا بدی حس امشده منتشر پست و من به نسبت و

 یسو از بودن تحسین و ستایش مشتاق بارز مصداق جمله این
 به نسبت دیگران خوب دید و حس داشتن همچنین و دیگران
 در عکس گزاشتن از هدفش است معتقد کاربر این. ماست

 با تهداش دوست او که یستیهاهلحظ ماندن یادگار به اینستاگرام
 یزن فرانسه زبان در که کاربران از یکی. باشد شریک دیگران

 فحهص دو اینستاگرام در من :ویدگمی دارد، دانشگاهی تحصیلات
 و رتباطما در آشنایانم و دوستان با که ایست صفحه یکی ام،ساخته

 هک نمکمی دنبال را کاربرانی تنها که ایست صفحه دیگری
 وبیخ حس من به افراد این با ارتباط برقراری و هستند فرانسوی

 او. تاس مهم و جذاب بسیار برایم هاآن از لایک گرفتن و هددمی
 با هک است جالب بسیار برایشان نیز فرانسوی افراد است معتقد
 اطارتب است فرانسه زبان به مسلط هاآن مانند که ایرانی فردی
 شبیه ما که تاس کسانی یافتن مصداقدقیقاً  مسئله این. کنند برقرار

 قراریبر در شباهت این و ایمسلیقه هم هاآن با یا و هستیم هاآن به
 .هددمی آرامش حس فرد به هاآن با ارتباط

 کاربران در خودشیفتگی بر مبتنی نیازهای ارضا

 اشاره موضوع این به سؤال این به پاسخ در افراد اکثر :اینستاگرام

 ییهاسعک از و داشتند را برنامه این دوستانم و خانواده چون که کردند
 نصب را آن هم من ردندکمی تعریف شدت به شد منتشر آن در که

. تمداش نگه را آن جذابیتش خاطر به برنامه این نصب از بعد و کردم
 یسبوكف در اینستاگرام از قبل که ودشمی دیده کاربرانی در پاسخ این

 همین که زمانی اما. دارند قرار 1٣ الی 1٥ سنی رده در و اندهنبود عضو
 قرار 21 الی 22 سنی رده در تقریباً که شد پرسیده کاربرانی از سؤال

 یسبوكف جایگزین اینستاگرام که موضوع این به اشاره با همه داشتند
 به :است معتقد ساله 2٦ کاربر مثال برای .دادند پاسخ سؤال این به شد
 الیتفع دیگر و بودند رفته فیسبوك از دوستانم همه که علت این

 بنص را آن هم من ردندکمی فعالیت اینستاگرام در همه و نداشتند
 یهشب اینستاگرام«. ویدگمی ساله 2٥ فعال کاربر دیگر مثالی در. کردم

 شد یلترف فیسبوك که آمد کار روی اینستاگرام وقتی و است فیسبوك
 به دسترسی و نشد فیلتر اینستاگرام چون و آوردند روی آن به همه و

 .داشتم نگه را آن است راحت بسیار آن
 24 کاربر :نیمکمی برخورد نیز سؤال این به متفاوت جواب دو در

 درگیر خیلی و بود کرده نصب را اینستاگرام همسرم :ویدگمی ساله
 هچ اینستاگرام در همسرم بفهمم اینکه برای من و بود شده آن
 .کردم نصب را آن ندکمی
 یامدپ یهاهنشان از را پاسخ این بتوان شاید که دیگر پاسخی در

 ودشیم مد چیزی وقتی :که خوریممی بر پاسخ این به دانست تمدن
 ازهب یک در هم اینستاگرام نند،کمی پیدا سوق آن سمت به همه

 دست هب بالایی جایگاه مردم بین در و کرد پیدا اوج شدت به زمانی
 نصب را آن دیگر افراد همه مثل هم من و شد مد واقع در و آورد

 را جامعه و فرد ادغام به گرایش نوعی ما هاپاسخ این در .کردم
 با ودخ ادغام و دیگران با شدن همرنگ به تمایل افراد که ینیمبمی

 اریبرقر و هاانسان دیگر به خود وابستگی حس و دارند را دیگران
 ارهاش قسمت این در. نندکمی ارضا طریق این از را هاآن با ارتباط

 ناییزیرب ساختار است معتقد لش که است ضروری نکته این به
 که هاییآمریکایی فتگمی او. است تغییر حال در جامعه شخصیتی

 یداپ اعتیاد خود امیال دائمی ارضای به بودند، صبور و ساده سابقاً
 ژهوی به و هاآمریکایی نو، هایفناوری که است مدعی وی. اندهکرد
 هاآن اینرو از و است کرده وابسته تجاری محصولات به را زنان
 میان دردقیقاً  موضوع این. اندهداد دست از را خود نفس عزت

 راینبناب. است مشاهده قابل هاآن سرچ انواع و اینستاگرام کابران
 مغانار به را آزادی بشر برای تمدن، کنیم تصور که است اشتباه
 هک جامعه( در )ادغام شرط یک دادن قرار با تمدن بلکه است؛ آورده

 محدود را بشر آزادی حقیقت در است آن به منوط فرد شادکامی
 محروم فردی هویت حفظ از را آدمی فقط نه تمدن .است کرده
 لذا ود؛شمی موجب را خودشیفتگی بیماری همچنین ند،کمی

 جازیم هویت دادن با تمدن پیامدهای از یکی عنوان به اینستاگرام
 ؛آوردمی ارمغان به آنان برای را شادکامی به یازی دست افراد، به

 میخواهند هاآن اند،شادکامی به نیل تکاپوی در هاانسان چراکه
 فرادا کردن جمع با اینستاگرام و بمانند شادکام و شوند شادکام
 رایب را ایلحظه شادی بصری، ارتباط طریق از هم کنار در انسانی

 یصنعت مدرن جامعه در است معتقد فروید. ندکمی ایجاد کاربران
 وامت زندگی امکان که دارد وجود فرد ادغام به گرایشی چنان کنونی

 ینهم و ندکمی وابسته جامعه به را فرد و ردبمی میان از را انزوا با
 .است مشاهده قابل وضوح به اینستاگرام کاربران میان در امر

 یهاهرسان :خودشیفتگی بر مبتنی رفتارهای و ابعاد

 راندیگ با ارتباط ایجاد برای ابزارهایی عنوانبه اصل در اجتماعی
 ورحض بهتجر واقع، در اما ،اندهشد طراحی تنهایی از آمدن از بیرون و

 دلیل شاید. هددمی ما به را انزوا و تنهایی از معمولاًحسی هاآن در
 زندگی کامل بازنمایی در هاهرسان این محدودیت تناقض، این

 تردیدها ا،هغم بیان برای ظرفیتی اجتماعی یهاهشبک. باشد انسانی
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 قویتت را هاییگرایش از دسته آن مقابل، در و ندارد ما هایکاستی و
 رب تکیه با لش .است تضاد در همدلی با اساس از که ندکمی

 عمیمت و خودشیفته کودك از کلاین ملانی کاوانه روان هایتحلیل
 ماربی که یردگمی نتیجه معاصر، خودشیفته شخصیت به آن

 اام دهد، قرار تأثیر تحت را دیگران واندتمی اگرچه خودشیفته
 هاآن درباره کنجکاوی فقدان با همراه دیگران از زداییارزش
 را نبود تهی احساس کرده، محتوابی و فقیر را او شخصی زندگی
 و ستا جهان با واقعی پیوند و تعهد هرگونه فاقد او. ندکمی تقویت

 گراندی به خود، تحسین برای اینرو از. دارد اندکی والایش ظرفیت
 هب مثال برای .هددمی ادامه را انگلی زندگی نوعی و است وابسته

 مدتی برای ما که کردند اشاره موضوع این به نفر، چند جز
 کار این علت وقتی. کردیم پاك بار چندین برای حتی را اینستاگرام

 رفتگمی را وقتم خیلی چون :گفتند پاسخ در شد، پرسیده هاآن از
 خواندن درس مثل دادن انجام برای یترمهم کارهای هم من و

 :گفت ساله 2٦ کاربران از یکی .کردم پاکش همین برای داشتم
 آن کار هد،دمی افراد به را الگودهی از زیادی حجم اینستاگرام

 یحت و باشیم باید جوری چه ویدگمی ما به است، فرهنگ ساخت
 را دیفر این و نمانیم عقب دیگران از که بپوشیم لباس جوری چه
 نهمی در. است خالی تو فرد یک و نیست واقعی من که سازدمی

 اگراماینست عضو کاربران که دریافت را واقعیت این ودشمی جملات
 تصمیم و وندشمی خسته آن از گسترده فعالیت و حضور مدتی از بعد
 به دوباره و بیابند را شانواقعی من تا نندکمی آن کردن پاك به

 دهش تلقین هاآن به که اختیاری انزوای و ماندن تنها از ترس علت
 صبن را اینستاگرام برنامه این به اعتیاد نوعی به واقع در و است
 را خودبودگی حس تا نندکمی دوباره فعالیت به شروع و نندکمی

 نیآ صمیمت یوجوجست در همواره او لش گفته به چراکه بازیابند؛
 اربرانک از یکی مثال رایب. است تعهد به وابستگی بدون هیجان و

 که تاس شده افرادی محبوبیت باعث اینستاگرام که است معتقد
 هاآن امثال شبیه بخواهم اگر هم من و ندارند صلاحیتی هیچ

 افراد ویدگمی دیگری ساله 14 فرد یا و ودشمی راحت شوم معروف
 ما هب که نندکمی استوری و پست را چیزهایی اینستاگرام عضو

 در دهند نشان ما به را خودشان خواهندمی فقط و نیست مربوط
 نوع نهمچنی و افراد این بیان و لحن در. نیستند هیچی که صورتی
 در افراد .آشناستکاملاً  حسادت رندبمی کار به که جملاتی

 ندزنمی توهم و هنددمی نشان را شانواقعی غیر خود اینستاگرام
 یراض و خوشحال خیلی موقعیت این در و دارند را موقعیت این که

 مهیا طشرای آن دیگر افراد از خیلی برای شاید راستا، این در. هستند
 هانآ که صورتی در بشود عقده یک به تبدیل هاآن برای و نباشد

 غیر طیشرای و نیست بیش توهمی هاتموقعی از خیلی که ندارند باور
 ستا معتقد لش که گونههمان .است شده کشیده تصویر به واقعی

 عصر احیا یا شخصی، رستگاری عطش در دیگر مردمان، امروزه
 وهمت و کردن احساس مشتاق بلکه نیستند؛ شده سپری طلایی

 (1919 )لش، .اندروانی و شخصی سلامت خوشبختی، ایهلحظ
 یلیخ اینستاگرام :ویدگمی اینستاگرام فعال ساله 1٦ کاربر مریم،
 مانز حتی ومشمی اینستاگرام وارد وقتی من و یردگمی را من وقت

 راماینستاگ در کسی با بار چندین برای. همدمی دست از را مکان و
 جلوی و ببینم را او یهاتپس که خواستمنمی چون و کردم دعوا

 شانن واکنش با فرد این. کردم پاك را اینستاگرام باشد، چشمم
 نجوشیدن و هاتکامن بخش در او از انتقاد و مخالف نظر به دادن

 .ذاردگمی نمایش به را خودشیفتگی دیگران با

 عااد چند ییهاهشپژو :اینستاگرام کاربران معنایی جهان

. نندکمی تقویت را ما نفس به اعتماد اجتماعی یهاهرسان نندکمی
 اجازه افراد به اجتماعی یهاهرسان که است آن بر ماهون مک
 و کنند امتحان را متفاوت یهاتهوی قالب به آمدن در که هنددمی

 را همسئل این او حال عین در. بیابند جامعه در خود برای امنی فضای
 خودی هب که زمانی، مقطع در اجتماعی یهاهرسان که ندکمی تأیید نیز

 فرادا وانندتمی و مایندنمی ایجاد را ایهاضاف فشار است، بغرنج خود
 اجتماعی شبکه در .کنند وادار یگذاراشتراك به در رویزیاده به را

 در حضور یهاهتجرب و کاربران یهاتصحب به توجه با اینستاگرام
 خواهیدن دریافت لایکی باشد، آورملال شما پروفایل اگر برنامه، این

 یمطلب یا کنید برداریپرده خودتان مورد در چیزی از اگر ولی کرد،
 یهاکلای که است وقت آن کنید، منتشر انگیز بر حساسیت

 هک مطالبی و هاسعک نوع در مسئله این. گرفت خواهید یتربیش
 هریک .است مشاهده قابل نندکمی بارگزاری اینستاگرام در کاربران

 دارند هاآن از لایک گرفتن و افراد توجه جلب در سعی مثبتی نوع به
 متفاوتی یهاهگون به خود نمایش و نمایی خود به واقع در و

 یلذ را آن سانشناروان که تمایلی شدن؛ دیده به میل .ردازندپمی
. ندنکمی معرفی امیال ترینقوی از انسان عاطفی و اجتماعی امیال
 قوام یراستا در تلاشی را شدن دیده به میل شخصیت، انپردازنظریه

 هر «من» نهایت در که ی«خود انند؛دمی فرد «خود» به بخشیدن
 پنجگانه های«من» میان از واندتمی «من» این. سازدمی نیز را فرد
 فرد زا دیگران تصور خودش، از فرد تصور از برگرفته واقع در فرد، هر
 .باشد خودش از دیگران تصور از او تصور و

 مسائل با رابطه در که اینستاگرام در فعال ساله 21 کاربر مبینا
 :ویدگیم ندکمی فعالیت خانوادگی اجتماعی، سیاسی، از اعم مختلف

 راگ نمکمی حس چون ذارمگمی پست مختلف مسائل مورد در من
 و تگرف نتیجه آن از ودشمی کنند اعتراض همه ایمسئله به راجع

 لایک را ییهاتپس تنها او. بود خواهد کارساز قطعاً من نظرات
 اویرتص مصرف با خودبودگی حس. باشد داشته دوست که ندکمی
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 رارق محور با فرد و دارد آشکاری نمود صحبت این در نظرات بیان و
 ردازدپمی ییهاتپس لایک به تنها هاسعک انتخاب در خود دادن

 دیگری ساله 2٥ اربر لایک گرفتن لایق و هستند خوب او نظر از که
 ندکیم منتشر را ییهاتپس تنها اینستاگرام در او که است معتقد

 با رابطه در و باشد یشهاهنوشت و افکارش خودش، به راجع که
 او ظراتن است معتقد چون ،کندنمی منتشر مطلبی مختلف مسائل

 جودو آشکار تناقضی جمله دو این در. نیستند مهم دیگران برای
 اشتراك به را ییهاتپس تنها خودنمایی با فرد طرفی از. دارد
 وجهت مرکز خودش تنها و باشد خودش با مرتبطکاملاً  که ذاردگمی
 راتنظ مگر که ردازدپمی خود سرکوب به دیگر طرف از و گیرد قرار
 راماینستاگ در است معتقد شیما .است مهم دیگران برای چقدر من

 ورزش خوردن، غذا شدن، بیمار از زندگی مسخره اتفاقات همه افراد
 به را خود زندگی لحظه به لحظه و ذارندگمی نمایش به...  و کردن
 خودم من و باشد اینجوری نباید من نظر به که شندکمی تصویر
 وجم خودستایی نوعی عبارت این در. دهمنمی انجام اصلاً را اینکار

 دگیزن مختلف یهاهلحظ از دیگران اینکه است معتقد فرد. زندمی
 ونچ و نندکمی اشتباه و است ایمسخره کار ذارندگمی پست خود

 تحصیل دختر بهنوش .است درست ،دهدنمی انجام را اینکار او
 کندمین فعالیت اینستاگرام در دیگر است مدتی که ساله 2٦ کرده

 من« :ویدگمی است، کرده دوری برنامه این از کل طور به و
 چیزی آن هاآدم کردم حس چون امهکرد پاك بارها را اینستاگرام

 اقعیو زندگی از فراتر خیلی را چیز همه و دهندنمی نشان باید که را
 در دارم خیلی کردم حس من :ویدگمی بهنوش. شندکمی رخ به

 یزیچ چه کسی، چه که مهم برایم خیلی و ومشمی غرق اینستاگرام
 نمایی خود دنیای این در غرق دارم هم من و ذاردگمی کامنت برایم
 در. کردم پاك را اینستاگرام دوباره دلیل همین به وم؛شمی

 ایدنی متوجه خود کاربر این که است مشخص بهنوش یهاتصحب
 ریاختیا انزوای نوعی دچار و است شده اینستاگرام خودنمایی از پر

 ایفض از دوری و دیگران با خود ارتباط کردن کم در سعی و گشته
 اماینستاگر در فرد هر شخصی یصفحه .است کرده خود دادن نشان
 وردنآ بیرون و ذهن یپاره پاره و متکثر ابعاد از تصویری برداریپرده
 .است ابراز و تظاهر عالم به وجودش باطنی و مخفی بعد از کس هر
 

 گیرینتیجه و بحث

 همه رد خودشیفتگی تمایلات که است آن از حاکی تحقیق نتایج
 اینگونه امروزه اینکه و دارد وجود شد مصاحبه هاآن با که افرادی

 که ودشمی ناشی انجا از است، شده لمس قابل تربیش هاتخصل
. ستا شده گیرهمه و رایج اینستاگرام ویژه به اجتماعی یهاهرسان

 علاقه خود به هاانسان تمامی و نیست جدیدی پدیده خودشیفتگی

 اریک نه و بزنند حرف وانستندتمی نه بود این از غیر اگر و دارند
 فتگیخودشی شود تربیش روانی انرژی تخصیص وقتی. دهند انجام

 در را خودشیفتگی از درصدی هاانسان همه واقع در. هددمی رخ
 باشدمین متفاوت کیفیت نظر از خودشیفته بیمار اما دارند، خود وجود

 رب مبتنی که آنجایی از اینستاگرام .است کمیت در او تفاوت و
 و بروز در است شخصی هویت نشر و فردی وجود ابراز تصویر،
 یهاهشبک سایر به نسبت یتربیش نقش خودشیفتگی ظهور

 یهاهرسان :ویدگمی کلاید که گونههمان. ندکمی ایفا اجتماعی
 صرفاً بلکه نیستند، شخصیت اختلالات اصلی مسبب اجتماعی

 هخودشیفت کسی اگر. نندکمی فراهم را هاآن تجلی و ظهور امکان
 هب را جهان او. دهد نشان خود از مثبتی یهاببازتا خواهدمی باشد،

 برای ور این از. است شدن تصدیق دنبال مرتباً و گردنمی آینه دید
 با را خود زندگی از اعظمی بخش که است محتمل فردی چنین

 زینشگ اجتماعی یهاهرسان اقتضائات بنابر و زیاد بسیار حساسیت
 اگراماینست کاربران که شد مشخص پژوهش این در .کند پالایش و
 هب جلوه دادن چهره، زیبایی بر تکیه از اعم مختلفی یهاروش از

 د،ننکمی منتشر که عکسی و متن بودن هماهنگ خود، تصاویر
 هک ییهاسعک انتشار خود، روزمره وقایع از دیگران به دادن اطلاع

 یهایویژگ بر تکیه هد،دمی نشان را هاآن خوب لحظات تنها
 تفاوتم بر تأکید ندارد، وجود کاربران سایر میان در که خود منحصر

 از برخی در کوچک، بسیار موارد در حتی نوعی هر به خود بودن
 هاستفاد خود نمایش برای خصوصی حریم کردن عمومی کاربران

 و حسینت یمنزله به لایک اینستاگرام، کاربر یک برای .نندکمی
. است ووگگفت میدان یمنزله به کامنت و اجتماعی رابطه ایجاد نیز

 عیواق دوستی هیچگاه و است ارزشمند فالوئرها زیاد تعداد او برای
 نشان اب اینستاگرام کاربران .گرفت نخواهد شکل فالوئرها میدان در

 نظرشان به معمولاً که خود از نقص و عیببی تصویرهای دادن
 فضای و ندکن منتشر فضا این در وانندتمی که است عکسی بهترین

 دهند نشان فردی عنوان به را خود واقع در و کنند معرفی را خود
 ودخ زندگی و هستند خوشبخت و است خوب جوره همه حالشان که
 نای که کاربرانی است ممکن که هنددمی نمایش ایهگون به را

 اگراماینست در باشند هاآن جای به کنند آرزو ینند،بمی را تصاویر
 گذاشتن با هک معتقدند اینستاگرام کاربران همچنین .نندکمی فعالیت

 حالشان و شرایط دادن نشان و اینستاگرام در خود یهاهلحظ
. شوند شریک هاآن با را حالشان و بگیرند انرژی دیگران از وانندتمی

 نوادهخا اعضای از که موضوع این به اشاره با کاربران از یکی حتی
 :تگف ندکمی زندگی دیگری شهری در و است دور خود دوستان و

 عرف و ببیند را من دیگران تا نمکمی منتشر خودم از عکس من
 با درکل و شد مصاحبه هاآن با که کاربرانی بین در .کنند دلتنگی
 کاربران که شد مشخص هاآن اینستاگرام صفحات مشاهده
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 زندگی زیبای و مثبت یهاهجنب بر که نندکمی منتشر را تصاویری
 مشکلات، دهندهنشان که تصاویری نمایش از و دارد تکیه هاآن

 خوب هاآن حال که یستیهاهلحظ همچنین و هایناملایمت
 یهابخش سرکوب با کاربران واقع در. نندکمی خودداری باشدنمی

 خود زا آلایده تصاویری ارائه به شانزندگی و خود شخصیت منفی
 داقمص این و ردازندپمی است خوشایند نیز مخاطبانشان برای که

 اگر :دویگمی که است «مخفیانه مصرف» بر مبنی گافمن نظریه
 بخشد، نمود آلایده معیارهای به اجرایش طول در بخواهد کسی

 خفیم ندارند، تناسب معیارها این با که را ییهاکنش است مجبور
 از ماع هاسعک در دستکاری یهاکتکنی از استفاده. کند حذف یا

 را بدن و چهره یهانقص که ییهاتافک و نور تنظیم روتوش،
 این گراننش این و است رایج اینستاگرام کاربران بین در وشاندپمی

 هارائ خودشان از آلایده تصویری دارند دوست همه که است مطلب
. اشدب داشته فاصله بسیار هاآن واقعی خود با است ممکن که دهند

 یبستگ هاسعک ویرایش امکان از یگیربهره میزان و نوع اگرچه
 هب فیلترهایی و ابزارها اما دارد، کاربر خود یهاتقابلی به زیادی
 امتم به و است شده تعریف اینستاگرام در فرض پیش صورت
 ی،ویرایش ابزارهای و اصول با آشنایی مختلف سطوح با کاربران
 به دهدمی را آلایده تصویر به عکس فضای یسازنزدیک فرصت
 و دهش دستکاری یهابدن و هاسعک با اینستاگرام در دلیل همین
 رد یگذاراشتراك واسطه به که هستیم مواجهه یهاتیاف تغییر

 اشاره بین این در .وندشمی منتهی کاربر شدن شناخته به اینستاگرام
 یهاهوژس که موضوع این به توجه با که است ضروری نکته این به

 رده در جوانان شدند، انتخاب سنی مختلف یهاهرد بین از مصاحبه
 عالف اینستاگرام در بسیار که یهاسال 14 نوجوان و 21 تا 11 سنی
 در ودخ یهاتفعالی انکار در سعی نوعی به شد مصاحبه او با و بود

 اهمیتی لاًاص برایشان دیگران نظرات که معتقدند و دارند اینستاگرام
 داشته دوست را عکس آن که هستند مهم خودشان تنها و ندارند
 شانن را موضوع این جز چیزی هاآن اینستاگرام حالی که در باشند؛

 تگی،خودشیف به مبتلا افراد که، شد مشخص تحقیق این در هددمی
 لپروفای تصویر دهند، ارائه خود از سلفی یهاسعک دارند تمایل

 رد اینستاگرام، در را یتربیش زمان و کنند روز به تربیش را خود
 یهاسعک همچنین هاآن .بگذرانند خود، همتایان با مقایسه
 هزاره نسل .ادنددمی نشان ترجذاب ظاهری نظر از را خود پروفایل

 اجتماعی یهاهرسان سو بالقوه اثرات معرض در ویژه شکلی به
 تموقعی یافتن برای جوانان این شد اشاره کهطور همان و هستند

 اًضرورت کودکی، دوران مراقبان از استقلال کسب و جامعه در خود
 بین ینا در اینستاگرام. نندکمی سپری را خودشیفتگی از هایهدور
 مناسبینا حد تا آنان برای را رشد مرحله این از گذار اتتأثیر واندتمی

 فروید آن، یهایناخرسند و تمدن در که گونههمان .کند مضاعف
 وانیر آسیب به چگونه مدرن فرهنگ اینکه کردن معین منظور به
 اجتماعی مسائل به را روانکاوانه یهاهدیدگا ود،شمی منجر فرد در

 ار والدین و فرزند رابطه الگوی که صورت این به ند،کمی اعمال
 عمیمت جامعه و فرد تعامل به بود، پرداخته آن به اشقبلی آثار در که
 یمتسل را خود نوعی به که اینستاگرام کاربران تمامی در. هددمی

 و خوردمی چشم به اندهکرد آن از ناشی عوامل و جامعه و تمدن
 منتشر اششخصی صفحه در که ییهاسعک با ساله 1٦ کاربر

 من که بشود متوجه پدرم اگر که نکته این گفتن با و ندکمی
 یردگمی من از را امگوشی ذارمگمی عکس خود از و دارم اینستاگرام

 فردی هویت حفظ از را آدمی فقط نه تمدن که موضوع این بر
 وجبم نیز را خودشیفتگی بیماری همچنین بلکه ند،کمی محروم

 با خودش شخص هویت در فرد چراکه ذارد؛گمی صحه ود،شمی
 وانعن به اینستاگرام و است متفاوت سنددپمی اشهخانواد آنچه

 بسیار فرد هویت در حاضر تمدن در پدید نو اجتماعی شبکه
 زا پس کاربران که شد مشخص پژوهش این در است گذارتأثیر

 ذابیتیج دیگر و وندشمی خسته آن از اینستاگرام در فعالیت مدتی
 رد فعالیت و وندشمی اختیاری انزوای نوعی دچار و ندارد برایشان

 ینا به که اعتیادی علت به مدتی از پس اما ینندبمی تهی را آن
 رهدوبا شدن راکد از ترس علت به همچنین و دارند اجتماعی رسانه

 نهایت، در .هنددمی ادامه خود یهاتفعالی به و گردندمیبر
 وجودم پیش از خودشیفتگی به )اینستاگرام( اجتماعی یهاهرسان
 وانتمی سختی به اما ند؛کمی تقویت را آن و زندمی دامن افراد
 اب هزاره نسل میان در خودشیفتگی مستقیم ارتباط به راجع

 .مودن صادر قطعی حکم اجتماعی شبکه یک عنوان به اینستاگرام
 از افراد استفاده اصلی دلایل :گفت وانتمی کلی جمله یک در

 مستندسازی، دیگران، مورد در دانش نظارت/کسب اینستاگرام،
 روش ودنب کیفی به توجه با. است خلاقیت و نفس به اعتماد کسب

 به برانکار تحقیق، نتایج یافتن در مصاحبه از استفاده و تحقیق
 کردن پیدا برای و ندکردنمی قبول را مصاحبه انجام راحتی

 جلب که شد، گرفته کمک آشنایان و دوستان از تحقیق یهاهنمون
 صاحبهم افرادی با اینکه به توجه با .بود برزمان بسیار اعتماد این
 داقتص عدم بودند، شده شناخته و فعال اینستاگرام در که دشمی
 انمی تفاوت و بود مشهود حدودی تا کاربران از برخی یهاهگفت در

 کیفی قتحقی .خوردمی چشم به اینستاگرام در فعالیت نوع و گفته
 اب زمانی نظر از محقق حالی که در است، یتربیش زمان نیازمند

 .بود مواجه ییهاتمحدودی
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 هامقوله - 1 شماره جدول

 فرعی یهاهمقول اصلی مقوله

 خودنمایی یهاکتکنی
 سرکوب / تصاویر ازدیاد / توانمندی / تئاتری اجرای / صحنه چارچوب

 / تحسین منزله به لایک / علایق / هاهلحظ گذاریاشتراك / منفی یهابخش
 وگوگفت میدان منزله به کامنت

 اینستاگرام کاربران معنایی جهان
 مک ارتباط / گسترده ارتباط / خودبودگی / خودمحوری / خودستایی / خودنمایی

 بودن مهم / شیفتگی دگر / هیجانی و آنی صمیمت / حداقلی ارتباط / عمق
 بیرونی عوامل

 خودشیفتگی بر مبتنی اینستاگرام کاربران رفتارهای ابعاد
 / خاص تعاملات / بودگی تهی / اختیاری انزوای / شدن راکد از ترس

 گرداندن روی / دیگران با نجوشیدن

 شادکامی به یازی دست / یابیهویت / وابستگی / ادغام یه گرایش خودشیفتگی بر مبتنی نیازهای ارضا

 اینستاگرام کاربران در خودشیفتگی بر مبتنی علایق
 عرفیم به تمایل / بودن برنده خواست / شدن شناخته خواست / ستایش مشتاق

 همانندها یافتن / خود فضای
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Abstract  

 

This article examines the relationship between the two concepts of narcissism and 

Instagram and examines the role of social networks in creating or increasing the pre-

existing narcissism of people. In addition to examining Christopher Lash's opinions 

about modern society and narcissists of our time and era, we measured the relationship 

between Instagram and narcissism by borrowing from Sigmund Freud's theories, which 

proposed two types of primary and secondary narcissism, as well as Irving Goffman's 

"performance society" theory. Meanwhile, Baudrillard's theories have been another 

useful theory in advancing this research. Based on the results and theories used in this 

research, it was found that a huge part of a person's attention in life matters is to create a 

positive feedback of himself for others. Narcissistic tendencies are present in almost all 

people, and the fact that such traits are more palpable today comes from the fact that 

social media, especially Instagram, has become one of the most common and 

widespread programs, and the features of these media are the possibility of appearing 

and It has enabled the emergence of phenomena such as narcissism. 
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