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 چكيده  
دور خالق معماري بودند كه امروز بستر مطالعاتي  چندان نهكه روزگار  است يمردماني روستا راوي ها كوچه پس كوچه

تجربه زيستي  ها سالكه حاصل  است يددستاور، شود ميآنچه باعث اين توجه . پژوهشگران بسياري براي آبادي ايران است
 ي روستاييها خانهي اقليمي يعني توجه به انرژي خورشيدي در كالبد ها مؤلفه نيتر ياساساين پژوهش به يكي از . است

است؛ اما توجه ي روستايي اگرچه معطوف به گذشته ها خانهگير در  توجه به صحن آفتاب .پردازد يممناطق سرد و كوهستاني 
در  تأمل ،ي مصرف انرژيساز نهيبهي خورشيدي محدود به زمان نيست و براي حفظ خويشاوندي بين ساختارها و به انرژ

در  مؤثري ها يژگيوو  گير آفتابهدف اصلي اين پژوهش شناخت صحن . الگوهاي بومي براي روستا حياتي و ارزشمند است
گير مطلوب در روستاهاي سرد و كوهستاني چه  اين است كه صحن آفتاب پژوهشاساسي اين  پرسش .عملكرد آن است

ي جديد چه نقشي بر كيفيت آن دارد؟ اين پژوهش از نظر وسازها ساختيي دارد و وابسته به چه عواملي است؟ و ها يژگيو
ي و ا كتابخانهبه روش اطلاعات  يگردآور. مي استك -  يك پژوهش كاربردي است و از نظر ماهيت، يك پژوهش كيفي ،هدف
ي بومي منتخب از ها خانهاي از  با اهالي، نمونه ضمن مشاهدات و گفتگو. ميداني بوده است صورت بهآن  توجه ابلق بخش

طبق نتايج حاصل از پژوهش، . سازي شده است افزار ديزاين بيلدر در راستاي پاسخ به مسئله شبيه جامعه آماري، توسط نرم
وسازهاي جديد  ساخت. خرد اقليم مطلوب وابسته به عوامل متعددي است گير و ميزان تأثير آن در ايجاد كيفيت صحن آفتاب

ايده استفاده از . بايد ملزم به رعايت ضوابطي باشندكنند كه  بدون توجه به لفاف خورشيدي، سايه ناخواسته زمستاني ايجاد مي
 رو نيازا ؛تمان وجود داردي سرد است كه نياز به تشديد جريان انرژي به داخل ساخها مياقلگير مناسب  صحن آفتاب

انرژي شركت نموده و هم با  نيتأم، يك فضاي كنترل نشده را ايجاد خواهد كرد كه هم در ريگ آفتاباز صحن  كردن استفاده
  .حرارتي را كاهش خواهد داد هدررفتكاهش اختلاف دما، 
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  مقدمه 

و با آرامش كامل در آن  يزندگي وراي روزمرگو  روستاها تفكري عميق نهفته كه حكايت از آفرينشي كامل دارددر 
اي سازگار با محيط و اقليم با الگوهاي كه  كه پايه و اساس اين زندگي كالبدي به اسم خانه است، خانه جاري است

مسئله مورد بررسي در اين پژوهش آناليز و واكاوي ! ي امروز باشد از جمله بحران انرژيها بحرانپاسخگوي تواند  مي
فضاي باز يا نيمه بازي است كه  ريگ آفتابصحن " كه به تعريف نگارندگان ريگ آفتابفضايي است با عنوان صحن 

پرسشي كه در اين پژوهش مطرح است ). 1401بابازاده سلوط، ( "باشد مؤثرمطلوب  ميخرد اقلدر ايجاد  تواند يم
مناسب كه در آسايش حرارتي  ريگ آفتابدارند؟ و صحن  ريتأثاين است كه چه عواملي بر كيفيت عملكردي اين فضا 

ي جديد و ايجاد سايه ناخواسته چه نقشي بر وسازها ساختو يي دارد؟ ها يژگيوباشد چه  مؤثر ميخرد اقلخانه و ايجاد 
و آلودگي بر اثر  ستيز طيمحكمبود منابع طبيعي انرژي، مخاطرات  به باتوجهدارد؟  ريگ تابآفكيفيت صحن 

مصرف  ازآنجاكه. انرژي خورشيدي ضرورت ويژه دارد ژهيو بهي تجديدپذير ها يانرژي فسيلي، استفاده از ها سوخت
كه در روستاها  ژهيو بهحي مسكن بنابراين ارائه راهكارهاي اقليمي طرا ،خانگي انرژي چندبرابر مصارف صنعتي است

 به باتوجهيي در مصرف انرژي جو صرفهدر جهت . است تر ياتيهمواره از منابع كمتري نسبت به شهرها برخوردارند ح
در صورت  تواند يم ريگ آفتاباينكه هدررفت انرژي بر اثر اختلاف دماي داخل و خارج از بنا است، فضاي صحن 

توجه به اين مهم، در روستاهاي سردسير و كوهستاني  ني؛ بنابراا را به حداقل برساندعملكرد مناسب اين اختلاف دم
 در هوا سردي به باتوجه كه هستند موردمطالعه روستاهاي كوهستاني شميرانات پژوهش اين در. از ضروريات است

 ابنيه در سازگار يها مؤلفه ترين مهم ازدارد و ي ا ژهيوتابش خورشيد اهميت  جذب ضرورت سال، يها ماهبسياري 

 تا غربي جنوب از جهت بهترين در كه يي هستندها صحن و ها ايوان ها، بازشوها، حياط كوهستاني، روستاهاي بومي
بومي با  خانه كبراي پاسخ به پرسش اين پژوهش ي. هستند سرد فصول در تابش خورشيد پذيراي شرقي جنوب

بر صحن  مؤثري مجموعه عوامل انرژي ساز هيشبتغييرات كالبدي و معيارهاي هوشمندانه انتخاب شده تا با ايجاد 
 كاملاًي ا منطقهمتر بالاتر از سطح دريا در  2400اين خانه از روستاي امامه با ارتفاع حدود . مشخص شود ريگ آفتاب

فضايي  .تي اقليمي اين پهنه اسها يژگيوي خيلي سرد از ها زمستاني معتدل و ها تابستان. سرد و كوهستاني است
اي توسط نگارندگان اين  در مقاله تر شيپگير و توجه به آن در ايجاد خرد اقليم مطلوب،  با عنوان صحن آفتاب

هاي  است، شناخت و واكاوي ويژگي موردنظرپژوهش معرفي و بررسي شد، موضوع جديدي كه در اين پژوهش 
ي خورشيدي انرژي در استفاده از كارآمد از منظر سازي انرژي گير مطلوب است كه با كمك شبيه صحن آفتاب

   .در اين زمينه تاكنون هيچ پژوهشي صورت نگرفته است. شود تحليل و بررسي مي

  
    پيشينه پژوهش

وزارت مسكن و شهرسازي از جمله نهادهاي دولتي بوده و هستند كه ، ي، جهاد كشاورزبنياد مسكن انقلاب اسلامي
گفت توان  بندي مي در يك جمع. اند رساندهمطالعات روستايي به ثمر هاي چشمگيري را در زمينه  فعاليت
شناسي مسكن روستايي زير نظر سازمان بنياد مسكن انجام گرديده پس از مطالعات  هايي با عنوان گونه فعاليت
شناسي مسكن  به گونه ،ديوسازهاي جد ساخت يو راهكارها برا يضمن ارائه ضوابط طراحاي و اقليمي،  منطقه

شناسي  گونه« و )1387، يواندريد(» استان تهران ييشناسي مسكن روستا گونه«مانند  .وستايي پرداخته استر
در  يشناخت روستا و بحث انرژ يها در مورد پژوهش .)1392پور،  يپيسرت(نوشته  »ياستان مركز ييمسكن روستا
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 يها استيس يبه معرف» ن، تركيهبهسازي مسكن روستايي هند، چي يقيمطالعات تطب«كشورها، در كتاب  ريسا
ويژه در كشور  پرداخته شده است به هيو ترك نيدر سه كشور هند، چ ييمسكن روستا ديتول تيريو مد يزير برنامه

 يمعمار«با عنوان  يا در رساله). 1390، اديبن(اشاره شده  ريدپذيهاي تجد از انرژي رفعاليكه به استفاده غ نيچ
از  ديوسازهاي جد و ساخت يهاي بوم در نظر گرفته شده است و نمونه ييوهوا منطقه آبسه » يبيدر ل يمياقل ستيز
در  يهاي سنت ساختمان يمعمار يطراح« اي با عنوان در مقاله (Elwefati, 2007) اند شده سهيبا هم مقا يانرژ ظرن

پرداخته  نيتوده زم ييابه سهم گرم فضاها در طبقات مختلف باتوجه نهيبه ييبه جانما» قبرس يمناطق كوهستان
 است (Malaktou, 2015). به اهميت » ي كوهستاني عراقها سكونتگاهمسكن روستايي در «اي با عنوان در مقاله

معماري و مصالح «اي با عنوان مقاله  ).Rasul & Ahmed, 2018(توپوگرافي در بافت روستاها پرداخته شده است 
 & Gorączko( وسازهاي جديد اشاره دارده از مصالح بومي در ساختبه استفاد» سنتي در مناطق مركزي لهستان

Gorączko, 2015( . ي داخل ايران و هم بررسي تجربيات جهاني، اين ها پژوهشبا بررسي مطالعات مرتبط هم در
ست و ا تأمل قابلبسيار  ريدپذيتجدهاي  شود كه توجه به بحث انرژي در معماري و استفاده از انرژي نتيجه حاصل مي

مطلوب  ميخرد اقل جاديگير در ا نقش صحن آفتاب«اي با عنوان  رويكرد به تحقيق حاضر مقاله نيتر كينزددر نهايت 
گير  پژوهش حاضر به معرفي صحن آفتاب نگارندگاناست كه توسط » يمناطق كوهستان ييهاي روستا در خانه

سازي  ي شبيهافزارها نرمي اعتبارسنج«اي با عنوان  لهسازي انرژي مقا در زمينه شبيهو  )1401بابازاده،( پردازد يم
اما  .پردازد يمسازي  ي شبيهافزارها نرم، به مقايسه و تحليل )1394زمرديان، تحصيلدوست،(نوشته » انرژي ساختمان
سازي انرژي در اين راستا موضوع نويني است كه در اين  گير مطلوب و شبيه در صحن آفتاب مؤثرواكاوي عوامل 

  .شود ه پرداخته ميمقال

  
  روش تحقيق  

 گير مطلوب در روستاهاي كوهستاني بر صحن آفتاب رگذاريتأثي ها مؤلفهبررسي و شناخت  باهدفپژوهش حاضر 
، همچنين مصاحبه و گير صحن آفتاب ليو تحل يهاي بوم خانه يابيو ارز يپژوهش بررس نيدر ا. است گرفته صورت

در ادامه . توجهي از مطالعات به روش ميداني بوده است و بخش قابلشده  انجام يفيبه روش ك گفتگو با اهالي
انجام شده  يبه روش كم افزار ديزاين بيلدر در جهت اعتبارسنجي مشاهدات و گفتگوها سازي انرژي با نرم شبيه

رانات جامعه نمونه روستاهاي كوهستاني شمي. باشد يمتوصيفي  ،اين پژوهش يك پژوهش كاربردي نياست؛ بنابرا
متر  2000روستا براي مطالعات بيشتر انتخاب شدند اين روستاها با ارتفاع حدود  10معيارهايي  بر اساساست كه 

 ازپس . و داراي طرح هادي هستند 95نفر طبق سرشماري سال  500بالاتر از سطح دريا، داراي جمعيت بالاي 
با تحليل  شدند كهبرداشت ميداني  ريگ آفتابراي صحن خانه بومي دا 40در اين روستاها  شمار يبي ها نمونهبررسي 

در طبقه اول و روي فضاي  ريگ آفتاببا صحن  دوطبقهي ها خانه. شناخته شد ريگ آفتابآنها گونه غالب از صحن 
 ريگ آفتابي با الگوي صحن ساز هيشببراي  موردنظرانتخاب خانه  تلاش شده تا. طويله و انبار و رو به جبهه جنوب

ي علاوه بر داشتن گونه غالب از صحن ساز هيشبنمونه منتخب براي تحليل . هوشمندانه و هدفمند باشدغالب و گونه 
عدم توجه به لفاف خورشيدي و حريم همسايگي خانه . باشد يمي جديد نيز وسازها ساخت، در جدال با ريگ آفتاب

سؤال پژوهش اين خانه منتخب، با فرض تغييرات  براي پاسخ بهدر ادامه . بومي را در سايه ناخواسته قرار داده است
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هايي كه در  ويژگي نيرگذارتريتأثسازي شده تا با آناليز فضاها بر اساس دماي عملكردي،  كالبدي متفاوت شبيه
  . گير نقش دارند، شناخته شوند كيفيت و كارايي صحن آفتاب

  
Design Builder افزار نرم يمعرف   

ي انـرژي پـلاس   سـاز  هيشـب ي عملكرد انرژي ساختمان است كـه از موتـور   ساز هيشبي ديزاين بيلدر يك رابط كاربر
اين ابزار، انتقال حرارت از سطوح مختلف ساختمان را در طول سال محاسبه نموده و دماي محيط . نمايداستفاده مي

رگيـري دمـاي   و در نظ سـات يتأستوان بـا در نظرگيـري نـوع سيسـتم     به همين طريق مي. زند يمداخلي را تخمين 
، علاوه افزار نرمي ها ييتوانامطالب مذكور و  به باتوجه. مناسب محيط، ميزان مصرف انرژي ساختمان را به دست آورد

ي جريان هواي داخلـي و خـارجي،   ساز هيشبي مربوط به آسايش حرارتي، ها تميآي مقدار مصرف انرژي، ساز هيشببر 
اين . ي آن استها تيقابلگرمايشي و سرمايشي از ساير  ساتيتأسم محاسبه انتقال حرارت از سطوح ساختمان و حج

 صـورت  بـه اين اطلاعات . براي محاسبه انتقال حرارت، نياز به تعيين شرايط محيط بيرون در هر ساعت دارد افزار نرم
شـامل   ي هواشناسـي و ها ستگاهيااساس اطلاعات ساعتي  بر ها ليفااين . شوندشناخته مي EPWيك فايل با عنوان 

  .اطلاعات دما، تابش، رطوبت و جريان هوا در هر ساعت از سال هستند
 

  
 مباني نظري 

  مسكن روستايي 

سكونت براي  بهشود، نخستين تجر آنچه آبادي ناميده مي. روستاهاست يريگ ظهور آبادي شكل يها يكي از جلوه
در جهت هويت يافتن و به مكاني احساس  شلابرقراري پيوند معنادار ميان انسان و محيط است كه حكايت از ت

هاي ديگر  فردي است كه آن را از محيطبههاي منحصر هر محيط داراي ويژگي .)1381شولتز، (تعلق داشتن است 
 & Varmaghani)ت هاي اصلي محيط جغرافيايي وجود يك تمايز اس ترتيب يكي از ويژگياينكند، به متمايز مي

Soltanzadeh, 2020). اند و  و ساخت مسكن خود حضور و مشاركت فعالي داشته يزير اييان از ديرباز در طرحروست
. است افتهياند كه نيازها و توقعشان از زندگي در مسكن تبلور شكل داده يا مطالبه نموده يا گونه معماري آن را به

خانه . طراحي معماري استدر  يا شهيچنين فكر و اند يريكارگ معماري و بناهاي روستايي مصداق بارزي از به
هاي توليدي  وابسته است و محل سكونت افرادي است كه به فعاليت روستايي ارتباط عميقي با محيط داشته، به آن

فضاي خانه روستايي فضايي است متشكل از حضور همه جانبه انسان روستايي  .)1390, سرتيپي پور( اشتغال دارند
است، اين حضور همه ابعاد زندگي مادي و معنوي فردي و اجتماعي او را در درمكاني كه براي زندگي انتخاب كرده 

شود به نظر ساده و  وقتي اقدام به مشاهده و مطالعه مسكن روستايي مي ).1387علي الاحسابي، (  بر مي گيرد
يق كليه عوامل اند كه هر كدام از اعضاي آن از طر رسد ولي در واقع اين بنا ها توسط مردمي ساخته شده ابتدايي مي

و نهادهاي زندگي اجتماعي با تماميت گروه پيوند دارند و بنابراين از دانش و شناخت نامحدودي كه از ساير اعضاي 
كيفيت زندگي روستايي بيانگر تلاش و كوشش و رضايت مردم به بهبود . )1388, زرگر(آن مي گيرند برخوردار است 

مناطق  اند كه زندگي با كيفيت مناسب در ا محققين بيان داشتهشرايط زندگي، احساس امنيت و رفاه است ام
سطح  محيطي تأثيرگذار را به  روستايي زماني توسعه مي يابد كه دولت ها بتوانند فرايندهاي اقتصادي، اجتماعي و
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نقش  .)Futo, 2010( روستا كشانده و شرايط زندگي براي ساكنان روستاها را هم تراز زندگي جوامع شهري درآورند
عيني تري مي يابد كه به نقش غالب آن در مجموعه عناصر تشكيل دهنده بافت  مسكن در روستاها، هنگامي نمود

 .)1384, سرتيپي پور( مسكن عمده ترين عنصر تشكيل دهنده بافت هاي روستايي است. هاي روستايي توجه شود
. مناطق با شيب زياد، به صورت پلكاني است بافت مسكوني در روستاهاي سردسير و كوهستاني غالبا متراكم و در
طويله، انبار و مطبخ در طيقه همكف و اتاق : خانه ها اغلب دو طبقه هستند كه فضاهاي خدماتي و معيشتي مانند

 .در خانه هاي بومي روستايي معيشت، بخش جدايي ناپذير از مسكن است. هاي مسكوني در طبقه اول قرار دارند

 
  خرد اقليم 

به جزئيات زميني  است كه يا هيلا نيتر كوچكاقليم كلان، اقليم ميانه و اقليم محلي  يها هيلاپس از   خرد اقليم
مثل پوشش سطح زمين، شيب زمين، پوشش گياهي، نمناكي خاك و شرايط هوايي مثل سايه و آفتاب، جريان باد و 

طاهباز، ( كند ن تنوعات آن نقش زيادي ايفا مينوع اقليم خرد و تعيي يريگ ميتصممعمار در . مانند آن بستگي دارد
تواند بر خرد اقليم  موضوع اين پژوهش است مي كه ريگ آفتابيا  ريگ هيسابه طور مثال تعيين مناطق  .)1392

كنند استفاده بهينه از  در روستاهاي كوهستاني كه در بيشتر مواقع سال هواي سرد را تجربه مي. باشد رگذاريتأث
گير كه در اين  فضاهاي آفتاب تيامر اهمتواند خرد اقليم مطلوب ايجاد كند و همين  خورشيد ميتابش و گرماي 

زماني كه انرژي خورشيدي بر جسمي . كند شوند را دوچندان مي گير معرفي مي پژوهش با عنوان صحن آفتاب
تا دماي آن  گردد يمجذب انرژي خورشيدي توسط سطوح خارجي موجب . شود مقداري از انرژي جذب مي تابد يم

 ياز گرما حيصح يريگ بهره ميهمساز با اقل يدر معمار. )1382, واتسون( چندين درجه از دماي اطراف بالاتر برود
آن و  افتياز در زيو پره ديخورش ييساختمان در مواقع سرد به كمك تابش گرما كردن گرمعبارت است از  ديخورش
 يكي يهمه انواع انرژ بعو من نيكره زم ييو گرما يانرژ منشأ مثابه به ديشخور .گرم اميدما در ا شياز افزا يريجلوگ

انرژي ). 68:1392طاهباز، (.دارد كننده نييتعنقش  يمياقل ياست كه در طراح يعيطب يها دهيپدترين  از مهم
فضاي خالي ، اين امواج از رديگ يمزمين از طريق تابش و به شكل موجي انجام  لهيوس بهدريافت شده از خورشيد 

خاك، سنگ و . شود زمين و خورشيد عبور كرده، به زمين رسيده و موجب گرم شده آن مي اتمسفربين 
  .)13، 1376،ادوارد(شوند  رم شده محيط ميانرژي بوده و موجب گ كننده ساطعهاي گرم شده، خود  ساختمان

 

 گير صحن آفتاب  
دادن  توان به ازدست قرار انسان فراهم نموده كه از آن جمله ميوهواي سرد و ارتفاعات بالا مشكلاتي را براي است آب

براي مقابله با . متعدد نام برد يها يوبلند يهوا به دليل وجود پست ييجا واسطه دماهاي پايين محيط و جابه گرما به
امكان شرايط دادن گرما را كنترل نمود و در درجه دوم تاحد اين مشكلات بايد در درجه اول عوامل مؤثر در ازدست

سرعت در  بالابردن دماي فضاهاي باز بسيار مشكل است، زيرا گرما به .مناسب براي كسب گرما را فراهم ساخت
تشعشع مستقيم خورشيد و محافظت در برابر باد، دو  نيشود، مخصوصاً اگر باد نيز بوزد؛ بنابرا محيط پراكنده مي

اطلاعات گفته شده وبر  بنا بر .)1386, براون( مستان استروش اصلي بهبود شرايط آسايش در فضاهاي باز در ز
در كالبد ) ها ايوان( باز مهينو ) ها حياط( مناطق سردسير، فضاهاي باز پژوهش در حوزه مسكن روستايي ها سالاساس 

با عنوان صحن  باشند مؤثرها  در سطح آسايش و كيفيت عملكردي خانه توانند يمهاي بومي كه  و شاكله خانه
 مياقلدر ايجاد خرد  تواند يمفضاي باز و يا نيمه بازي است كه  ريگ آفتابصحن . كند گير تشخص پيدا مي تابآف
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در جذب و  تواند يمو ساختار درست  يابي جهتدر روستاهاي سردسير با  ژهيو بهاين فضا . "باشد مؤثرمطلوب 
سرد زمستاني در امان  يسوز بادهامسير  آنكه كمي محصور باشد و از شرط بهباشد  مؤثردريافت تابش خورشيد 

    ).1401بابازاده سلوط،( بماند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مجموعه  : 1تصوير 
  )نگارندگان(گير  هاي صحن آفتاب كروكي

  

  )نگارندگان(چارچوب نظري پژوهش : 2تصوير 

  
 

  ها تحليل يافته  
 500داشتن طرح هادي، داشتن حدود از ميان روستاهاي كوهستاني شميرانات بر اساس معيارهايي مانند ابتدا 

پس از . روستا انتخاب شدند 10متر بالاتر از سطح دريا،  2000، ارتفاع حدود 1395سكنه بر اساس سرشماري سال 
انتخاب شدند پس از  ريگ آفتابخانه بومي داراي صحن  40منتخب در روستاهاي  گسترده يدانيمطالعات م

 ها خانه انتخاب .صورت گرفت ها خانهون موضوع پژوهش، با اهالي و ساكنين امپير ،مشاهدات و برداشت، گفتگوهايي
ها  از مصاحبه ،مرحله نيدر واقع در ا .بودند زيبرانگ تأمل يدانيم يدهايبود كه در بازد يبر اساس مشاهدات و تناقضات

در ادامه مختصري  .رفته شدكمك گسازي  براي شبيه نهايي هاي نمونه تر قيانتخاب بهتر و دق يبرا ياهال اتيو تجرب
  .ي ميداني آورده شده استها افتهاز ي
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 ي ميدانيها افتهي  
وسازهاي جديد نرفته، در زمستان  زير سايه ناخواسته ساخت شانيها خانهي اهالي، مادامي كه ها گفتهطبق 
كنند علاوه  ر را محدود ميگي هاي مرتفع نوساز، ساعات آفتاب گيري مطلوبي دارند، اما در مواردي كه ساختمان آفتاب

هاي بومي  غالب خانه. اند مواجهناخوشايندي  باتجربهبر كاهش آسايش حرارتي، از منظر محرميت هم ساكنين، 
و هر سكو و صحني كه  بام پشتگير آنها محدود به ايوان نيست و حياط و  صحن آفتاب. كوهستاني دوطبقه هستند

ي زمستاني در امان باشد را سوز بادهاآنكه بتواند از مسير  شرط بهاشد قابليت دريافت تابش خورشيد را داشته ب
اند تا  رو به جنوب و جهات نزديك به آن و با عمق كم ساخته شدهغالباً  گير ي صحن آفتابها وانيا. شود شامل مي

بالا و در  در طبقه ريگ صحن آفتابهاي دوطبقه  در خانه .حداكثر دريافت را از انرژي خورشيدي داشته باشند
در زمستان  گرمايش بيشتريقرار دارد  يا انبار لهيطو يبر رواغلب فضا  نيا كه ييازآنجا. داردقرار ها  مجاورت اتاق

انجام  يو چراغ نفت يكرس قيها از طر اتاق شيحاصل شد كه گرما جهينت نيا نيدر مصاحبه انجام شده با ساكن. دارد
ها از بخاري گازي نيز  البته برخي خانه خانه دارد شيدر گرما يم نقش مهمها ه گيري مناسب اتاق شود و آفتاب مي

گير انجام  صحن آفتاب نيهاي روزمره در فصول مختلف در هم از فعاليت ياريبساهالي طبق گفته . كنند استفاده مي
گيري  ابكه رو به آسمان باز است با آفت يرا دارد و بخش منياز آن كه مسقف است، نقش نش يبخش. شود مي

ها در  خانه بيشتردر . است... و  بند يكردن لباس رو خشك ،يكردن محصولات كشاورز خشك يبرا ييمطلوب فضا
شود تا گرماي دريافت شده از خورشيد در ايوان حفظ شده و به گرمايش  ايوان به كمك نايلون محصور ميزمستان 
. شود ي نيز ايجاد ميا گلخانهو گرماي خورشيد، اثر  در اين صورت ضمن دريافت تابش. دها نيز كمك شو بهتر اتاق

 در يشيگرما لهيوس چيبدون ه يگاهرصرف ناهار و استراحت ظه يبرا دهيكش لونينا يفضا نيا اهاليطبق گفته 
اند و گرمايش مناسبي در زمستان دارند غالباً ساكنين  يي كه گازرساني شدهها خانه .مطلوب است شانيزمستان برا

  .توجهي از اهالي در زمستان مهاجرت فصلي دارند قابلدرصد  يند؛ ولداردائمي 
  )نگارندگان(گير  گير در زمستان و پوشاندن صحن آفتاب مجموعه تصاوير صحن آفتاب: 3تصوير 

  )آرشيو نگارندگان( گير در تابستان  مجموعه تصاوير صحن آفتاب: 4 ريتصو
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سازي انرژي شبيه   
انتخاب نمونه . ي شده استساز هيشبديزاين بيلدر  افزار نرماز روستاي امامه انتخاب و در  بومي خانه كبه اين منظور ي

خانه بومي در شميرانات  40و تحليل متمركز بر روي  شمار يبهاي  پس از بررسي نمونه. كاملاً هوشمندانه بوده است
متر از سطح  2000امه با ارتفاع بيش از اين خانه در روستاي ام. سازي انرژي انتخاب شد تهران اين خانه براي شبيه

گير از گونه غالب در اين پهنه اقليمي است  داراي صحن آفتاب. اي كاملاً كوهستاني واقع شده است دريا در منطقه
ي مسكوني نيز در طبقه فوقاني در بخش ها بخش. كه رو به جبهه جنوب دارد و روي فضاي دام قرار گرفته است

براي كاربري  فضاهايي در بخش ايوان اين نمونه زماندر گذر . اند گرفتهقرار  ريگ ابآفتشمالي و غربي صحن 
در . كند وسازهاي جديد سايه ناخواسته زمستاني را تجربه مي ساخت ريتأث تحتاين خانه  .آشپزخانه ايجاد شده است

وجود همين همسايه مزاحم و  واقع دليل اصلي انتخاب اين نمونه علاوه بر داشتن گونه غالب از صحن آفتاب گير،
گير را  هاي ناخواسته عملكرد صحن آفتاب براي پاسخ به اين سؤال كه آيا اين سايه. سايه اندازي ناخواسته است

اين خانه بررسي عملكرد حرارتي،  منظور بهاز چه عواملي است و  متأثرگير  و كيفيت صحن آفتاب ؟كنند تضعيف مي
از آنجا كه هيچ دو خانه يا دو صحن آفتاب گيري در روستا . سازي شده است هحالت كالبدي متفاوت شبي 10در 

يكسان نيست بنابراين اين نتيجه حاصل شد كه تغييرات كالبدي بر روي يك نمونه واحد مناسب ترين روش تحليل 
ه اقليم، حجم توان بمي آن جملهسازي وابسته به عوامل متعددي است كه از  نتايج حاصل از شبيه. اين پژوهش است

هدف تحقيق براي مقايسه  به باتوجه. و سيستم روشنايي را نام برد كاررفته بهو معماري ساختمان، كاربري، مصالح 
در نظر گرفته  كساني انرژي ساختمان، يساز هيشبدر  مؤثربايست تمام عوامل ، ميگير آفتابحالات مختلف صحن 

  .مورد بررسي قرار گرفته است افزار نرمي در ساز هيشبي ها يوروددر همين راستا، ابتدا . شود

  
  
  
  
  

  )نگارندگان( افزار نرمي در ساز هيشبي ها يورود: 5 ريتصو

  

 فايل هواشناسي  
 19در منابع معتبر براي مناطق مختلف كشور، از توصـيه مبحـث    EPWوهوايي  هاي آببه محدود بودن فايل باتوجه

وهـوايي مورداسـتفاده    بر اساس اين مبحث فايـل آب . هره گرفته شده استب) ويرايش چهارم(مقررات ملي ساختمان 
وهـوايي بـه آن    ترين فايـل آب هاي معتبر دريافت گردد و در صورت عدم وجود فايل، از نزديكبايد از منابع و سايت
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و بخـش   2از طريق سايت كلايمـت وان بيلـدينگ   اين پژوهش وهوايي بر همين اساس فايل آب. منطقه استفاده شود
 .سازي انتخاب شده است براي شبيه واسانل

 كاربري فضا  
مـورد   دقـت  بـه ي هر عنصري كه منجر به ايجاد گرما و يا مصرف انـرژي در محـيط سـاختمان شـود، بايـد      طوركل به
  .اين موارد شامل موارد زير است. ي قرار گيردساز هيشب

 تعداد افراد حاضر و زمان حضور افراد  
  هاي آنريكارگ بهها و زمان در فضا و مقدار گرماي آزاد شده ناشي از فعاليت آن همورداستفادتجهيزات  
  استفاده از آن زمان مدتدر فضاها و  مورداستفادهنوع روشنايي مصنوعي  

كنند، اما بايد توجه نمـود كـه مقـادير    مقادير مذكور كاربري ساختمان و فضاهاي مختلف هر ساختمان را تعيين مي
اگـر در   مثـال  عنـوان  بـه . ، هميشه با واقعيـت سـاختمان همخـواني ندارنـد    افزار نرمكاربري فضا براي تعيين شده در 

به اين معنـي نخواهـد بـود كـه در      لزوماًنفر در نظر گرفته شود،  4ي عملكرد حرارتي يك ساختمان تعداد ساز هيشب
همين موضوع باعث شده اسـت  . واهند كردبه شكل تعيين شده از فضا استفاده خ ناًيعواقعيت نيز همين تعداد افراد 

مقـررات ملـي سـاختمان در     19مبحـث  . كه استانداردهاي مختلف، مقاديري براي كاربري ساختمان پيشنهاد دهند
بايد توجه نمـود كـه اسـتفاده از ايـن     . ها معرفي كرده استويرايش جديد خود، موارد متعددي را براي انواع كاربري

امـا زمـاني كـه    . ت مختلف طراحي و بررسي اثر راهكارهاي معماري بسيار مناسـب اسـت  رويكرد، براي مقايسه حالا
تر و منطبق بر طراحي يا مقادير مصرف انرژي ساختمان در فضا دو و مميزي انرژي ساختمان، استفاده از اعداد دقيق

ري چون دمـاي سيسـتم   است كه مقادير ديگ ذكر انيشا. واقعيت موجود ساختمان از اهميت بيشتري برخوردار است
هـا  بررسـي نمونـه   بـه  باتوجـه مقررات ملي ساختمان اشاره شـده اسـت كـه     19در ويرايش چهارم مبحث  ساتيتأس
بر همين اساس تعداد نفرات و . ها وارد نشده است، در مدلساتيتأسو بدون در نظرگيري سيستم  رفعاليغ صورت به

در نظـر   مترمربعي هر ازا بهوات  4نين مقدار متوسط تجهيزات همچ. نفر در نظر گرفته شده است 4متصرفين فضا، 
ي تجهيـزات، حضـور افـراد و اسـتفاده از سيسـتم روشـنايي مصـنوعي        ريكـارگ  بـه در ادامه برنامه . گرفته شده است

  .است شده داده نشان

هاي زمانيبرنامه   

داخـل   زمـان  همنفر  4براي حضور  مثال انعنو به. گرددصفر و يك تعيين مي نيمابضريب  صورت بههاي زماني برنامه
در ادامـه مقـادير ارائـه    . شـود در برنامه زماني گنجانده مي 0٫25يك فضا، ضريب يك و براي حضور يك نفر ضريب 

همچنـين برنامـه زمـاني     .اسـت  شـده  داده نشانمقررات ملي ساختمان  19هاي گوناگون در مبحث شده براي برنامه
همچنـين   .در نظر گرفته شده اسـت  مترمربعي هر ازا بهوات  4 روز شبانهبه صور متوسط در استفاده از تجهيزات نيز 

با فـريم فلـزي انتخـاب شـده اسـت كـه مشخصـات كامـل آن در جـدول زيـر            جداره تكپنجره مفروض نيز از نوع 
  .است مشاهده قابل

................................................................................................................................................ 
www.climate.onebuilding.org2 
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11-
12  

10-
11  

  )ساعت(زمان   0-1  1-2  2-3  3-4  4-5  5-6  6-7  7-8  8-9  9-10

شنبه تا   0  1  1  1  1  1  0.8  0.6  0.4  0.2  0.2  0.2
  چهارشنبه

بردار بهره
ي 

پنجشنبه   1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  ساكنين
  و جمعه

شنبه تا   0.05  0.05  0.05  0.05  0.05  0.05  0.8  0.8  0.8  0.2  0.2  0.2
  چهارشنبه

روشنايي 
  مصنوعي

جشنبه پن  0.05  0.05  0.05  0.05  0.05  0.05  0.05  0.05  0.4  0.4  0.4  0.4
  و جمعه

  )مقررات ملي 19مبحث (بخش اول هاي كاربري مفروضبرنامه. 1جدول 

23-
24  

22-
23  

21-
22  

20-
21  

19-
20  

18-
19  

17-
18  

16-
17  

15-
16  

14-
15  

13-
14  

12-
13  

  )ساعت(زمان 

شنبه تا   0.2  0.2  0.4  0.8  0.8  0.8  0.8  0.8  1  1  1  1
  چهارشنبه

بردار بهره
ي 

پنجشنبه   1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  ساكنين
  و جمعه

شنبه تا   0.2  0.2  0.2  0.8  0.8  0.8  0.95  0.95  0.95  0.95  0.95  0.95
  چهارشنبه

روشنايي 
  مصنوعي

پنجشنبه   0.4  0.4  0.4  0.4  0.95  0.95  0.95  0.95  0.95  0.95  0.95  0.95
  و جمعه

  )مقررات ملي 19مبحث ( بخش دوم هاي كاربري مفروضبرنامه. 2جدول 

تفادهمورداسمصالح    

ساختمان در نظر گرفته  رشفافيغي شفاف و ها جدارهمقادير زير براي  گرفته صورتي ميداني ها برداشت به باتوجه
  .شده است

  تصوير R value  ضخامت  ي حرارتيها هيلا  نام مصالح  

 ديوار خارجي   1

  متر يسانت 55  آجر گري

0.72  

  
  

( مصالح ديوار خارجي
  متر يسانت 2  گچ  )نرم افزار شبيه سازي

  ديوار داخلي  2

  متر يسانت 2  گچ

0.75  

مصالح ديوار داخلي 
نرم افزار شبيه ( 

  متر يسانت 35  آجر گري  )سازي

  متر يسانت 2  گچ
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  سقف  3

  متر يسانت 1  آسفالت

1.87  

 )نرم افزار شبيه سازي( مصالح سقف 

  متر يسانت 5  بتن

  متر يسانت 20  گل كاه

  متر يسانت 10  ني لايه
  متر يسانت 1  يكوب تخته

 نيب كف  4
  طبقات 

  متر يسانت 1  فرش پشمي

1.89  

 )نرم افزار شبيه سازي( مصالح كف بين طبقات 

  متر يسانت 15  گل كاه

  متر يسانت 10  لايه ني

  متر يسانت 1  يكوب تخته
  )نگارندگان( دنظرمور نظر گرفته شده براي نمونه درمصالح : 3جدول 

ضريب عبور نور   نوع رديف
  مرئي پنجره

ضريب عبور 
  خورشيدي

ضريب انتقال حرارت 
  سطحي پنجره

 ضخامت شيشه
  )متر يليم(

  گاز پركننده
  )متر يليم(

  -  4  5.8  0.84  0.89  جداره تك  1
  )مقررات ملي  19مبحث(مشخصات بازشوها  .4جدول 

اسـت و در   مصرف كماز نوع  غالباًهاي ميداني برداشت به باتوجهاختمان سيستم روشنايي در نظر گرفته شده براي س
 19نـوع لامـپ و ضـريب ارائـه شـده در مبحـث        به باتوجه. اي بوده استمعدود فضاها با استفاده كمتر، از نوع رشته

ي هـر  ازا بـه وات  3.54، مقدار چگالي توان روشنايي براي فضـاهاي مختلـف   )ويرايش چهارم(مقررات ملي ساختمان 
 گيـر  آفتابي ها صحنو مقايسه بهتر اثر  افزار نرمبراي دستيابي به نتايج مناسب از  .مترمربع در نظر گرفته شده است

معيـار در نظـر    .مورد بررسي قرار گرفته است ها نمونهدر حالات مختلف، مقدار دماي عملكردي فضاهاي مختلف در 
احساس راحتي و آسايش افراد با دمـايي كـه در دماسـنج مشـاهده      .گرفته شده براي مقايسه، دماي عملكردي است

اداره (دمـاي اعـلام شـده     مثـال  عنـوان  بـه . دليل اين موضوع مربوط به درك افراد از دما است. شود متفاوت استمي
يت اين در حالي است كه افراد از گرمي هـوا شـكا  . درجه است 23برابر با  خردادماهبراي شهر تهران در ) هواشناسي

دماي اعلام شـده  (چراكه افراد علاوه بر دماي خشك . دليل اين موضوع مربوط به درك متفاوت افراد است. كنندمي
، ميانگين دمـاي تابشـي و سـرعت هـوا را نيـز در دمـاي درك شـده خودشـان         )توسط هواشناسي يا دماي دماسنج

شود و از طريـق رابطـه زيـر    لكردي شناخته ميشود با عنوان دماي عماين دما كه توسط افراد درك مي. گنجانند يم
  .گرددمحاسبه مي

 

(International Standard Organization:,1998) تصوير۶: محاسبه دمای عملکردی  

ميانگين دماي تابشي، دماي هواي خشك، سرعت هوا و  دهنده شينمابه ترتيب  Toو  Tmr ،Ta ،V رابطه نيدرا
فضاي داخلي حضور داشته باشيم و سرعت هوا ناچيز باشد، دماي عملكردي  در كه يدرصورت. دماي عملكردي است
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بازه . دسته مورد ارزيابي قرار گرفته است 5نتايج توزيع دما در . ميانگيني از دماي محيط و دماي تابشي خواهد بود
بازه شرايط محيط در اين . بازه آسايش در نظر گرفته شده است عنوان به گراد يسانتدرجه  26تا  19دماهاي بين 

هرچه بيشتر  بالابودن ني؛ بنابراآسايش نيازي نخواهد بود نيتأمبراي  ساتيتأسي ها ستميسداخل، مطلوب بوده و به 
نيازهاي گرمايشي و  نيتأمعملكرد بهتر در  دهنده نشاناين بازه و تعداد ساعاتي كه در اين بازه قرار گرفته باشد، 

. درجه در دو بخش مورد بررسي قرار گرفته است 26ه دماهاي بالاتر از باز. سرمايشي ساختمان خواهد بود
در  شيآسادرجه واقع شده باشد، با حداقل تجهيزات سرمايشي شرايط  30تا  26دماي محيط در بازه  كه يدرصورت

سايش آ نيتأمدرجه، براي  30اين در حالي است كه با افزايش دما و عبور از مرز . داخل محيط فراهم خواهد شد
اين مسئله باعث افزايش مصرف انرژي، در . با شدت بيشتر ضروري خواهد بود ساتيتأسحرارتي استفاده از سيستم 
كمتر باشد، مقادير  گراد يسانتدرجه  30هرچه تعداد ساعات با دماي بيش از  ني؛ بنابرافصول گرم سال خواهد شد

همچنين . شودعملكرد حرارتي ساختمان سنجيده مي در واقع با بررسي دما،. كمتري از انرژي مصرف خواهد شد
 19تا  12بازه دمايي مابين . نيز در دو بازه مورد بررسي قرار گرفته است گراد يسانتدرجه  19دماهاي كمتر از 

افزايش مصرف  دهنده نشاندرجه  12ي سبك براي گرمايش و دماهاي زير ها ستميسنياز به  دهنده نشاندرجه، 
ي ساز هيشبتغييرات كالبدي خانه را براي  5جدول . محيط خواهد بود كردن گرمآسايش حرارتي و  نيتأمانرژي براي 

  .دهد يمنشان 

  يساز هيشبمدارك نمونه  

بومي انتخاب  خانه كي يساز هيشب يبرا نيبنابرا ست؛يني در روستا يكسان ريگ آفتاباينكه هيچ دو صحن  به باتوجه
  .پژوهش تحليل و بررسي شده است سؤالي براي پاسخ به ساز هيشبدر آن نتايج شده و با فرض تغييرات كالبدي 

 )نگارندگان( موردنظرمدارك خانه : 7تصوير 
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  )Design Builderافزار  نرم( خانه  يبعد مدل سه: 8 ريتصو

  )نگارندگان(حالت متفاوت كالبدي  10در  موردنظرخانه : 5جدول 
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 البدي با همسايه جنوبيكتغيير  حالت اول، خانه بومي بدون  

هاي طولاني با دمايي كمتر نشان داده است كه فضاهاي موجود در بخش شمالي عرصه، داراي بازه آمده دست بهنتايج 
در فضـاي اتـاق شـرقي     خصـوص  بهدليل اين موضوع مربوط به سطوح حفاظت نشده فضاها . درجه بوده است 12از 

هـاي همسـايه   ي بيشتري با ساختمانجوار هماينكه  به باتوجهاتاق اين بخش  نيرت يغرباين در حالي است كه . است
 12مواقـع سـال دمـاي كمتـر از     % 42ترين اتاق اين بخش، در بـيش از  شرقي. دارد، افت دماي كمتري داشته است

ر حـالي اسـت   اين د. روز شرايط سرماي بحراني در اين فضا خواهد بود 155درجه تجربه خواهد كرد به عبارت بهتر 
همچنين شرايط بـازه آسـايش نيـز بـا حركـت از      . روز خواهد بود 73ترين اتاق اين مقدار حدود كه براي اتاق غربي

 لهيوس ـ بهنتايج، فضاهاي مختلف بخش شمالي عرصه نياز  به باتوجهدر نهايت . بخش شرقي به غربي بيشتر شده است
  . محيط است سردشدن غالباًها سرمايشي نخواهند داشت و مشكل اصلي آن

  
  )نگارندگان( هاي جنوبي مزاحملت پايه نمونه با همسايگيتوزيع دما در حا: 1نمودار 

هـاي نـورگير   هـاي پنجـره  هاي قبلي مورد بررسي قرار گرفـت، مسـاحت  اول كه در بخش ي نسبت به نمونهطوركل به
ش دريافت شـده حاصـل از بازتـاب صـحن     همچنين تاب. بسيار اندك است) هاي بخش شمالي عرصهدر اتاق(جنوبي 
، بـه  حال نيباااما . هاي جنوبي بوده استتابش همسايه ريتأث تحتگير و نور خورشيد وارد شده به فضاي بالكن،  آفتاب

همسايه جنوبي مزاحم دريافت تابش خورشيدي نباشد، احتمال بهبود  كه يدرصورتها حتي دليل كوچك بودن بازشو
ايـن  . هـاي عرصـه اسـت   هاي اصلي اين نمونه با نمونه اول در جـداره يكي از تفاوت. اهد بودشرايط داخلي اندك خو

. هاي اصلي خواهد شد و مقدار اتلاف حرارت را كـاهش خواهـد داد  موضوع باعث كنترل باد سرد وارد شده به جداره
ه گرمـا در كـف صـحن    گير باعث ذخيـر  در واقع در فصول سرد سال، تابش خورشيدي دريافت شده در صحن آفتاب

گردد، خرد اقليم گرم ايجـاد شـده در فضـاي صـحن     جريان هوا در داخل صحن كنترل مي كه ييازآنجاخواهد شد و 
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به عبارت بهتر اين مسئله باعث كاهش اختلاف دمـاي فضـاها بـا    . گير ديرتر دماي خود را از دست خواهد داد آفتاب
ها بسيار بيشـتر اسـت، اثـر ايـن     ساير سطوح حفاظت نشده در اتاق هك ييازآنجااما بايد توجه كرد . صحن خواهد شد

است، شرايط  مشاهده قابلترين اتاق و اتاق مياني در بال غربي كه در فضاي غربي طور همان. كمتر خواهد بود نديفرا
  . است مجاورت با فضاهاي ديگر كاهش بيشتري داشته به باتوجهبهتر است، چراكه اتلاف از ديوارها  مراتب به

  هاي جنوبي فعليحالت دوم، حالت پايه بدون همسايگي  
چنـداني در مقـادير و    ريتـأث هـاي جنـوبي   از اين حالت نشان داده است كه عدم وجود سـاختمان  آمده دست بهنتايج 

در تصاوير زير وضعيت فضـاها و ميـانگين توزيـع دمـا در حـالات بـا و بـدون        . وضعيت محيط داخل ساختمان ندارد
  . يگي مورد بررسي قرار گرفته استهمسا

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  )نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت  دوم . 2نمودار 

مسـاحت زيـاد صـحن     بـه  باتوجـه چراكـه  . اختلاف بسيار ناچيز در شرايط فضاها دارد دهنده نشان آمده دست بهنتايج 
مناسبي  ريتأثگير بر اثر افزايش تابش، نتوانسته  غيير دماي صحن آفتاب، تفضاگير و اتلاف حرارتي زياد سطوح  آفتاب

كه گفته شد، مسئله اصلي مربوط به كاهش دمـاي محـيط داخلـي     طور همان. بر عملكرد حرارتي فضاها داشته باشد
فضـاي  در حالات بعدي فضاي بالكن همچون نمونه اول بسته در نظر گرفته شده است تا بتواند يك . ساختمان است

گير و تابش خورشـيدي   هاي شمالي را فراهم آورد و اثر بازتاب تابش خورشيدي صحن آفتابكنترل نشده براي اتاق
  .وارد شده به خورد را ذخيره كند

 حالت سوم، پوشش بالكن در فصول سرد سال با همسايگي جنوبي  
 به باتوجهاتاق شرقي  فضاهاكماكان . ماها داردساعات آسايش و بهبود د توجه قابلنشان از افزايش  آمده دست بهنتايج 

در  بـاً يتقراتاق غربي و فضاي مجاور آن،  مخصوصاًاما فضاهاي مياني . پوسته خارجي خود، اتلاف زيادي داشته است
در نمودار بعدي ميزان شـرايط محـيط   . كل سال بدون نياز به تجهيزات گرمايشي سنگين در معرض آسايش هستند
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نتـايج  . حالـت بـالكن پوشـيده بـا همسـايگي جنـوبي مقايسـه شـده اسـت          ايه با همسايه جنوبي وداخل در حالت پ
بـراي  . عملكرد فضاي بالكن پوشيده در بهبود وضعيت زمستاني فضـاها اسـت   ريتأث دهنده نشاني خوب به آمده دست به

هاي همسايه جنوبي ساختمانبا فضاي بالكن پوشيده، در مرحله بعدي  توأمگير  صحن آفتاب ريتأثبررسي عملكرد و 
  .حذف شده است

  

  

  

  

  

  

  

  

 )نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت سوم . 3نمودار 

 حالت چهارم، حالت پايه به همراه بالكن پوشيده در زمستان و بدون همسايه جنوبي  
اثـر مهـم تـابش دريـافتي      دهنـده  نشـان ) جنوبي با همسايه(قبل  باحالتاز اين حالت در مقايسه  آمده دست بهنتايج 

بسيار ) بخش شمال(هاي شرقي كه در تصاوير مشخص است فضاي مقابل اتاق طور همان. گير بوده است صحن آفتاب
 ريتـأث همسايگي اين بخـش   حضوريا عدم حضور  نياست؛ بنابراتر بوده است و ساختمان مقابل آن نيز كوتاه تر عيوس

اين در حالي اسـت كـه افـزايش تـابش دريـافتي در      . هاي شمالي در بخش شرقي نداشته استتاقچنداني بر نتايج ا
اتاق بخـش شـمالي، بـا حـذف      نيتر يغرب. هاي غربي با حذف همسايه مزاح مشهود استصحن محدودتر مقابل اتاق

ي در ا ملاحظـه  ابـل قهمچنين تغيير . به بازه آسايش آن اضافه شده است% 2ساختمان همسايه در اين بخش، حدود 
ي خـوب  بـه درجه در اين فضـاها نيـز    12شود و بازه دماي كمتر از وضعيت فضاهاي بال غربي ساختمان نيز ديده مي

براي بررسـي  . گير را نشان داده است بالكن و صحن آفتاب توأماين موضوع نشان از اهميت عملكرد . است افتهيبهبود
  .لكن بسته در نظر گرفته شده استهاي ديگر، حالت پايه بدون فضاي باحالت
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  )نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت چهارم . 4نمودار 

 گير حالت پنجم، تغيير جهت صحن آفتاب  
اين در حـالي اسـت   . است داده رخآن است كه افت دما در تمامي فضاها  دهنده نشاناز اين بخش  آمده دست بهنتايج 

هـاي قبلـي   كه در بخـش  طور همان. فضاها اختلاف دماي اندكي دارند) با همسايگي جنوبي(حالت پايه  كه نسبت به
گير و انتقال حرارت زياد ديوارهاي فضاها و همچنين  نيز توضيح داده شد، عدم دريافت تابش مناسب به صحن آفتاب

گير تغيير  زماني كه جهت صحن آفتاب. ها و فضاهاي سردي را ايجاد كرده استعدم حضور فضاي مكمل بالكن، اتاق
. ، شاهد عـدم تغييـر محسـوس در نتـايج هسـتيم     )در جذب تابش بيشتر(عدم تغيير شرايط كلي  به باتوجهنمايد مي

گيـر نـور    صحن و فضاي بالكن بسيار اهميت دارد، در شرايطي كه سطح صحن آفتاب توأمكه ذكر شد، اثر  طور همان
دمـاي خـود را از    سـرعت  بـه و فضايي براي ذخيره آن وجود نداشته باشد، فضاي صحن  دريافت ننمايد ملاحظه قابل

دست خواهد داد و اثر چنداني در عملكرد فضاها نخواهد داشت، درست همانند اينكه جت ساختمان به سمت شمال 
  .گير در فصل سرد وجود نداشته باشد تغيير نمايد و تابشي به صحن آفتاب

  
  )نگارندگان( وزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت پنجم مقايسه ت. 5نمودار 
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 حالت ششم، حذف فضاي دام  
هاي شـرقي بخـش شـمالي عرصـه،     هايي نظير اتاقساختمان در سطح زمين، بخش قرارگرفتنبا حذف فضاي دام و 

همچنـين يكـي    .ها خـالي اسـت  چراكه در حالت پايه فضاي زير آن. اتلاف كمتري از بخش كف خود خواهند داشت
نيز در زير خود يـك فضـاي انبـار داشـته اسـت كـه بـا حـذف آن و         ) جنوب -ب اتاق غر(فضاهاي بال غربي عرصه 

در فصـول  . قرارگيري روي زمين تا حدودي انتقال حرارت بيشتري اتفاق افتاده و تا حدودي فضا سردتر شـده اسـت  
كـف صـحن   (دام و انتقـال آن از سـقف ايـن فضـا     سرد زمستان كه فضاي دام پر اسـت، حـرارت آزاد شـده از بـدن     

مسئله باعث ايجاد يك خرد اقليم كوچك در فضـاي حيـاط    نيهم نيبود؛ بنابراتر خواهد تا حدودي گرم) گير آفتاب
. گيـر را كـاهش خواهـد داد    در فصول سرد سال خواهد شد و انتقال حرارت در بين فضاهاي داخلي و صـحن آفتـاب  

در فضـاهاي مختلـف   %) 2تا (هاي سرد زمستان، دليل اصلي افت دما اي حياط در شبحذف فضاي دام و كاهش دم
. محسـوس اسـت   كاملاًهاي شرقي در بازه آسايش كاهش اتلاف حرارتي اتاق توأمدر نمودار بعدي نيز اثر . بوده است

   .درجه را تا حدودي بيشتر كرده است 12ها بازه دماهاي كمتر از اما افت دما در ساير بخش

  
  )نگارندگان( مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت ششم  :6نمودار 

 حالت هفتم، حذف فضاهاي غربي  
. ي به عرصه تفاوت چشمگيري نخواهـد كـرد  انداز هيسامحصور بودن و داشتن ديوار عرصه، در مقدار  به باتوجه مسلماً
فضاي مجاور خود، سـطح   دادن ازدستهمچنين فضاي آشپزخانه با . دارد ديتأكنيز به اين مسئله  آمده دست بهنتايج 

و شرايط سردتري را تجربه  داده ازدستبيشتري با محيط بيرون دارد، بنابراين طبيعي خواهد بود كه انرژي بيشتري 
  .نمايد
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  )نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت هفتم  : 7نمودار 

  ،فضاي الحاقي بدون همسايگي جنوبي شدن افهاضحالت هشتم  
-در اين حالت بخش غربي به حالت قبل برگردانده شده است و وضعيت فعلي ساختمان بدون در نظرگيري همسايه

 به باتوجه) بخش شمالي عرصه(نشان داده است كه در اتاق شرقي  آمده دست بهنتايج . هاي جنوبي بررسي شده است
ي را در خود حفظ نمايد، شاهد بهبود شرايط ديخورشي تابش خوب بهتواند ل نشده كه مييك فضاي كنتر شدن اضافه

همين شرايط براي فضاي مجاور اتاق شرقي نيز وجود داشته است . بيشتر شده است% 4هستيم و بازه آسايش حدود 
اد ساعات بازه آسايش تغييـر  تعد باًيتقراست و  افتهي كاهشدرجه  12با اين تفاوت كه تعداد ساعات با دماي كمتر از 

در . اين فضا نسبت به اتاق شـرقي اسـت   تر كوچكاين موضوع رابطه مستقيم با ابعاد بازشوهاي . خاصي نداشته است
عدم وجود فضاي الحاقي مقابل آن شرايط تا حدود زيادي بدتر  به باتوجه) در بخش شمالي عرصه(غربي  - اتاق مياني

 12ميزان بـه دماهـاي كمتـر از     نياست؛ چراكه ا افتهي كاهش%) 10حدود ( شدت بهشده است و مقدار بازه آسايش 
  .درجه اضافه شده است

  
  )نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت هشتم   :8نمودار 
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ي، درب ايجـاد فضـاي الحـاق   چراكـه بـا    م؛يهستاتاق بخش شمالي عرصه نيز شاهد بدتر شدن شرايط  نيتر يغربدر 
در . دو فضا برداشته شده است و اين مسئله باعث افزايش سطوح ديوار مجاور با هواي سرد بيرون شـده اسـت   نيماب

امـا  . ي جديد خـارج خواهـد شـد   متر يسانت 35هاي از جداره صورت بهاين شرايط گرماي دريافتي و موجود در فضا، 
دمـايي   يهـا  اند؛ چراكه بـازه  بودهگير  ساحت صحن آفتابكاهش م ريتأث تحتفضاهاي بال غربي عرصه به نظر بيشتر 

، شدت بيشتري داشـته  تر يجنوباين مسئله بخصوص در اتاق . درجه در اين دو فضا افزايش داشته است 12كمتر از 
  .درجه افزوده شده است 12درجه كاهش و به بازه كمتر از  19تا  12و بازه دمايي بين 

  ،حاقي با در نظرگيري همسايگي جنوبيفضاي ال شدن اضافهحالت نهم  
نـاچيز در   بـاً يتقر ريتـأث نشـان از   آمده دست بهنتايج  .از اين حالت با حالت قبل مقايسه شده است آمده دست بهنتايج 

ي در حالـت  انـداز  هيسـا  ريتـأث  تحتاين در حالي است كه فضاهاي بال غربي . فضاهاي بال شمالي عرصه داشته است
. اسـت  افتهي كاهش% 10تا حدود  درجه 12در فضاهاي بال غربي تعداد ساعات با دماي كمتر از . اند بودهقبل سردتر 

هاي فضاي الحاقي، مقـدار تـابش دريـافتي وارد شـده ناشـي از صـحن       مساحت اندك پنجره به باتوجهي طوركل بهاما 
 بـه  باتوجهلازم به ذكر است  .استگير تغيير چنداني نكرده و تغييري در شرايط داخلي محيط به وجود نيامده  آفتاب

ساختمان، براي تغيير نتايج بايد مقدار انـرژي زيـادي وارد   ) يمتر يسانت 60(جرم حرارتي بسيار بالاي ديوارهاي بنا 
گير در همان فضاي الحاقي جذب شده و با  نيست كه تابش دريافتي از صحن آفتاب دورازذهنمحيط گردد، بنابراين 
ي در بـالانس حرارتـي سـاختمان نخواهـد     ريتأثار بالاي ساختمان به فضاي پشتي نرسيده و توجه جرم حرارتي بسي

  .داشت

  
  )نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت نهم   :9نمودار 



 

111 

  متري 0.5حالت دهم، الحاقات به همراه عمق سايبان  
. حاقي با حضور همسايه جنوبي مورد بررسي قرار گرفتـه اسـت  ي به فضاي المتر ميندر اين حالت اضافه شده سايبان 

از اين حالـت بـا    آمده دست بهمقايسه نتايج . هاي جنوبي مقايسه شده استاين حالت با حالت پايه در حضور همسايه
مشـكل اصـلي فضـاها افـت دمـا بـه        درهرصـورت . حالت پايه نشان از عملكرد نامناسب فضاهاي الحاقي داشته است

ي در بهبـود نتـايج   ريتـأث ي متـر  ميناضافه شده سايبان  ني؛ بنابرااست گراد يسانتدرجه  12پايين و كمتر از  بازهاي
ها عملكـرد حالـت الحـاقي بـا     در همه بازه. ي نشان داده استدرست بهنمودار زير نيز همين مسئله را . نخواهد داشت

  .يه داشته استتري نسبت به حالت پاي شرايط بسيار نامناسبمتر مينسايبان 

  
 ) نگارندگان(مقايسه توزيع ميانگين دما در حالت پايه با حالت دهم   :10نمودار 

  

  يساز هيشبتحليل  

اسـت، بهتـرين عملكـرد     ملاحظـه  قابـل كـه   طور همان. مورد بررسي را يكجا نشان داده است حالاتتمام  11نمودار 
در . لكن پوشيده زمسـتاني و بـدون همسـايگي جنـوبي باشـد     مربوط به زماني است كه ساختمان در حالت پايه با با

ي مختلـف سـاختمان وجـود خواهـد     هـا  طيمح ـچنين شرايطي در بيش از نيمي از سال شرايط آسايش حرارتي در 
درجه با هم جمع شده اسـت تـا نتـايج     30تا  26درجه، بازه آسايش و بازه  19تا  12، سه بازه 12در نمودار  .داشت

ي با صرف انرژي انـدك بـه شـرايط آسـايش     راحت بهنزديك به آسايش  يها باشد؛ چراكه بازهداشته خوانايي بيشتري 
است، بدترين عملكرد در ساختمان مربوط به حضور فضاهاي الحاقي بـوده   ملاحظه قابلكه  طور همان. خواهند رسيد

نيـز ذكـر شـد، مشـكل اصـلي       قـبلاً كـه   طـور  همان. است داده رخي متر ميناست كه بدترين حالت با حضور سايبان 
گيـر يـا    افت تابش خورشيدي بـه صـحن آفتـاب    منجر بهراهكارهايي كه  ني؛ بنابراساختمان مربوط به افت دما است

  .فضاهاي اصلي ساختمان شده است، شرايط را بدتر نموده است
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  )نگارندگان( توزيع دما در تمام حالات مختلف خانه  .11نمودار 

  
  )نگارندگان(دما در حالات مختلف خانه در سه بازه دمايي  توزيع .12نمودار 

و  نيتـأم توانـد  يي نميتنها بهگير  از اين نمونه نشان داده است كه عملكرد صحن آفتاب آمده دست بهي نتايج طوركل به
در  اين فضا زماني كه بـا راهكارهـاي ديگـر از جملـه بـالكن پوشـيده      . شرايط بهتر در ساختمان باشد كننده نيتضم
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همچنين نتايج نشان داده است كـه  . محسوسي در بهبود شرايط فضاها خواهد داشت ريتأثگردد، مي بيتركزمستان 
گرمـا بـه    دادن ازدسـت گير مقابل فضا داراي مساحت خيلي زيادي باشـد، بـه دليـل سـهولت      زماني كه صحن آفتاب

هاي شرقي اتاقاين مسئله در . ن خواهد رفتآسمان، در ساعات شب به سرد محيط سرد شده و اثر مناسب آن از بي
ي عرصه باعـث كـاهش جريـان هـواي سـرد در      ها جدارهاز طرفي حضور . مشهود بوده است كاملاًبال شمالي عرصه 
تا زمـاني كـه جـرم    (ي زمستان ها شبگرماي بازتاب شده در ساعات اوليه  هدررفتگير و تشديد  داخل صحن آفتاب

  .خواهد شد) الي گرددگير خ حرارتي كف صحن آفتاب
 

  

 گيري نتيجه  
است؛ هاي روستاهاي سرد و كوهستاني اگرچه معطوف به معماري بومي و گذشته  گير در خانه توجه به صحن آفتاب

از مسكن  ريناپذ ييجداگير عضو  ضمن اينكه صحن آفتاب به انرژي خورشيدي محدود به زمان نيستاما توجه 
هاي معاصر و امروزي هم تشخص  لازم است در خانه درگذشتهأكيد بر اهميت آن روستاهاي كوهستاني است كه با ت

هاي  باز در كالبد خانه و در كل بخشي از فضاي باز و يا نيمه تواند حياط، ايوان، بام گير مي صحن آفتاب .پيدا كند
ه پرسش پژوهش كه چه در پاسخ ب .خرد اقليم مطلوب ايجاد كندزمستاني  يسوز بادهاباشد كه محفوظ از  روستايي

ي مشخص شد كيفيت ساز هيشبي حاصل از ها ليتحلنقش دارند با بررسي و  ريگ آفتابعواملي در كيفيت صحن 
در طراحي اين فضا به مجموعه راهكارها و برايند  ديبلكه با ست؛ينوابسته و محدود به يك عامل  ريگ آفتابصحن 

گير  هاي آفتاب ي به لفاف خورشيدي، عملكرد صحنتوجه يبي جديد با وسازها ساخت مشخص شد. آنها نگريست
گير و ميزان تأثير آن در ايجاد خرد اقليم مطلوب وابسته به  كنند البته كيفيت صحن آفتاب بومي را تضعيف مي

. پوشي نيست چشم هاي جديد قابل هاي متأثر از ساختمان اندازي اما نقش منفي سايه ،عوامل متعددي است
گير و در نتيجه سايه ناخواسته در  جديد بدون توجه به لفاف خورشيدي، محدوديت ساعات آفتابوسازهاي  ساخت

وسازهاي جديد ملزم به رعايت  جهت ارائه راهكار و پاسخ به حل مسئله، بايد ساختكنند كه  زمستان را ايجاد مي
گردد يده در زمستان استفاده ميگير زماني كه با فضاي بالكن پوش ي راهكار صحن آفتابطوركل به. ضوابطي باشند

كمتر خارج ) لكسينابا (نتايج بهتري خواهد داد، چراكه بازتاب وارد شده به محيط بالكن از فضاي پوشش داده شده 
اما نبايد از عملكرد و اهميت . هاي حرارتي بسيار زياد ساختمان كمك خواهد كردخواهد شد و به گرم نمودن جرم

كه در فضاهاي شمالي و اتاق  طور همان. گير غافل شد فضاي بالكن و صحن آفتاب مجاورريغهاي حفاظت از جداره
چراكه گرماي . بيشتر بوده است مراتب بهشرقي و غربي مقايسه شد، شرايط آسايش در فضاهاي مياني و غربي 

يي است كه سرد اه مياقلمناسب  غالباًگير  ايده استفاده از صحن آفتاب. موجود در فضا در داخل حفظ شده است
همان قدر كه به جذب انرژي بها داده  ني؛ بنابراهستند و نياز به تشديد جريان انرژي به داخل ساختمان وجود دارد

از بالكن پوشيده، يك فضاي  كردن استفاده رو نيازا. داده شود تياهمشود بايد به حفظ آن در محيط داخل نيز مي
انرژي شركت نموده و هم با كاهش اختلاف  نيتأمد خواهد كرد كه هم در را ايجا) گلخانهشبيه به (كنترل نشده 

مجموعه راهكارها  صورت بهي بايد به موضوع طراحي طوركل به ني؛ بنابراحرارتي را كاهش خواهد داد هدررفتدما، 
  .نخواهد بود دئالياشرايط  كننده نيتضميي تنها بهيك عنصر يا عامل  قطعاًنگاه شود و 
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