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 چكيده  
طراحي  فرآينددر . و مستتر در آن است دوش ميطراحي معماري محسوب  فرآيندو لازمه  يندشنادجامروزه خلاقيت جزء 

منظور نيل به وضعيت مطلوب از اهميت بالايي  حل مناسب به گشايي و يافتن راهيابي، چگونگي مسئله معماري علاوه بر مسئله
دارند ايجاد  كيداي كه انديشمندان در جهت حل خلاقانه مسئله به آن تخصوص يكي از راهبردهاي در اين. است  برخوردار

رو بررسي ماهيت و اثربخشي دوره انحراف توجه،  ازاين. وضعيتي است كه طراحان بتوانند، جهت انديشيدن خود را تغيير دهند
هيت پژوهش از حيث هدف، ما .باشد حل خلاقانه مسئله معماري، هدف اصلي اين پژوهش مي فرآيندنقش و جايگاه آن در 

آزمون با گروه كنترل است  پس -آزمون شيوه مداخله نيمه تجربي، از نوع طرح پيش كاربردي و روش تحقيق در اين پژوهش به
و گروهي كه متغير مستقل بر  ندا گرفته قرار) دوره انحراف توجه(هايي كه در معرض متغير مستقل  ، ميان گروه كه از طريق آن
منظور دستيابي به فاكتورهاي ارزيابي  استفاده در اين پژوهش به  ابزار مورد. گيرد صورت ميمقايسه  است، دهآن اعمال نش

هاي آماري تحليل كواريانس و آزمون ها از طريق آزمونداده ساخت است كه در نهايت اي محقق نامه پرسش ،فرآورده طراحي
ها بين دو گروه آزمايش  نتايج تحليل كواريانس داده .ندتجزيه و تحليل شد SPSS 25 افزار و با استفاده از نرم تعقيبي بونفروني

و  =28/205F(باشد  حل خلاقانه مسئله معماري مي فرآينددر » دوره انحراف توجه« مثبت و دار او كنترل بيانگر تاثير معن
0001/0P= .(د؛ از ميان راهبردهاي مداخله، نده نشان مي ها دو گروه به همچنين نتايج آزمون بونفروني براي بررسي اختلاف دو

هاي  مبتني بر يافته). 61/9=و اختلاف ميانگين =0001/0p(در مقايسه با راهبرد قياس نتايج موثرتري دارد  ،راهبرد استعاره
منظور ارائه  بهتوان از اين شيوه مداخله و راهبردهاي آن  رسد مي نظر مي توجه؛ به پژوهش مبني بر اثربخشي مثبت دوره انحراف

 .ه با مسائل پيچيده و مبهم حال حاضر معماري در حوزه آموزش و نيز حرفه معماري بهره بردههاي خلاقانه در مواج پاسخ
  
  
  
  
 خلاقيت، حل مسئله، دوره انحراف توجه، طراحي معماري فرآيند :واژگان كليدي.  
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 مقدمه  
هاي سطح پايين، همانند تشخيص الگوها و فرآيندبه توان  هاي ذهني انسان را ميفرآيندبندي در خصوص  دسته
مسئله همان وضعيتي ). 2005، آيزنك و كين( هاي سطح بالاتري چون استدلال و حل مسئله تقسيم كردفرآيند

).  1395و نديمي، ادر شريعت(شود  اي ديده مي چه بايد باشد فاصله چه وجود دارد و آن است كه در آن ميان آن
با انتهاي "و  "2تعريف و معين، خوش 1انتهاي بسته"مسائل با : توان به دو دسته تقسيم كرد را ميطوركلي مسائل  به
و راه روشني  اند شده وضوح مشخص در دسته اول تمامي جوانب مسئله به ).Cross, 2006( "4تعريف يا نامعين، بد 3باز

شفافيت مرزهاي روشن اين مسائل دارد؛ اما  اين مهم قبل از هر چيز ريشه در. توان يافت مي ها براي پاسخ به آن
توان براي  ها نامعلوم است؛ بنابراين نمي دسته دوم ازجمله مسائلي هستند كه مرزهاي روشني ندارند و صورت آن

بايد توجه داشت در مواجهه با مسائل خوش تعريف كه داراي انتهاي . چنين مسائلي پاسخي واضح در نظر گرفت اين
، بهتر تعريف و با انتهاي باز مسائل بد برايهاي حل مسئله معمولي استفاده كرد، اما  توان از روش معيني هستند مي

اي حل  گونه ،بر اين اساس اگر طراحي معماري). 1400ران، ديگكاشاني وحيد و ( شوداست از حل خلاقانه استفاده 
 ,Cross, 2006 ; Herbert(د ندوم قرار دار ند در دستههست  مسائلي كه معماران با آن در ارتباط شودمسئله تعبير 

بايست از  ها مي گردد؛ بنابراين در جهت حل آن هاي مرسوم انجام مي كه حل اين شكل از مسائل به شيوه )1973
منظور حل مسائل  بايد توجه داشت به .)Wang & Chiew 2010; Tiensuu, 2012(هاي خلاقانه بهره جست  شيوه

هاي ذهني و پردازش فرآيندبايست  هاي خلاقانه، ناگزير مي هم با روش طراحي، آنپيچيده و مبهم در جهان 
كارگيري  حل خلاقانه مسئله درواقع ساختاري است كه در آن با به .دنهاي موجود در ذهن به جريان افت داده
است؛ كه ذهني ي فرآيندديگر حل خلاقانه مسئله  عبارتي به. يندآ دست مي هايي، نتايجي جديد و ارزشمند به روش

گردد؛ اما نكته حائز اهميت آن است كه خلاقيت به چه معناست؛  حلي تازه و نو براي يك مسئله مي منجر به خلق راه
طوركلي در بررسي ادبيات مرتبط با خلاقيت وصف  چه واضح است آن است كه به كه نيازمند بررسي است؛ اما آن

توجه  در اين راستا با. اند بيان كرده انديشمندان حوزه خلاقيت تعاريف متعددي راواحدي براي آن ارائه نشده است؛ و 
به تعاريف متعدد از خلاقيت، متفكران اين حوزه توجه خود را به اين سمت سوق دادند كه؛ تمركز خود را بر روي 

هايي بر پايه  و مدلر ازاين. هاي ذهني قرار دهند كه منتهي به خلاقيت و حل خلاقانه مسئله مي گرددفرآيند
ثرند؛ كه از جمله واز سازوكارهاي مرتبط با ذهن م انسان اند؛ كه در فهم و ادراك گرفته هاي ذهني شكلفرآيند

 ,Helmholtz, Wallas, Ross man, Kris, Polya, Guilford, Buhi, Osborn, Torrance, Parnes فرآيندتوان به  مي

Jones, Stein, Parnes, Albrecht, Amabile, Simon, Isksen, Couger, Basadur, Kryssanov, Peolloux & 
Botella  خلاقيت توسط گراهام  فرآيندهاي  خصوص يكي از اولين مدل در اين). 1386اميري،  صادقي مال(اشاره كرد
شده  تهشده، شناخ يديعنوان يك چارچوب تا شده توسط والاس به كه مدل ارائه ازآنجايي. ارائه شد) 1926(والاس 

شده توسط  خلاقيت ارائه فرآيندبا استفاده از  ،در اين پژوهش. گيرد ها بر پايه اين مدل شكل مي است و اكثر بررسي
هاي خلاقانه در مواجه با مسئله  منظور دستيابي به پاسخ به شود تا از آن بتوان ميحل مسئله واكاوي  فرآيندوالاس، 

والاس كه مبناي بررسي در اين پژوهش است، حل مسئله در چهار مرحله در انديشه . رديدگمند  معماري بهره
: 5را تشريح كرده است مرحله اول فاز آمادگي فرآيندوالاس در مدل خود اين  .)Andreasen, 2011( يردگ صورت مي

آيزنك ( گيرد حلي براي مسئله صورت مي جانبه با ابزار منطق و استدلال براي يافتن راه كه در اين فاز جستجوي همه
هاي اوليه حل مسئله  د و كوششنشو آوري مي هاي مربوطه به مسئله جمع در واقع دانش و ايده). 2005، و كين

در  تعريف و پيچيده باشد، معمولا كه اگر مسئله بد ؛6نهفتگي مرحله دوم فاز ).Helie & sun, 2010( دنشو انجام مي
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در اين فاز تمركز از روي مسئله اصلي خارج شده؛ اما . شود اين فاز ميرسد، بنابراين ذهن وارد  به جواب نمي 1فاز 
در اين فاز كه به  ؛7مرحله سوم فاز بينش. دادن است صورت ضمني در اين فاز در حال رخ حل مسئله به فرآيند
اي  ر لحظهصورت خلاقانه و د شود و طراح به صورت ناگهاني پيدا مي نيز معروف است، جواب مسئله به "آهان"تجربه 
طراحي است؛ زيرا طراح با توجه به ساختار ذهني خود از  فرآينديابد، اين مرحله نقطه اوج  ي به آن دست مييجادو

شود كه از يكپارچگي دروني نيز برخوردار  مسئله و اطلاعاتي كه در اختيار دارد به پاسخي بديع براي مسئله نائل مي
اساس مدل جعبه  زيرا بر. روشن نيست كند كاملا به اين طريق عمل مياينكه چرا و چگونه ذهن انسان . باشد مي

 8و مرحله چهارم فاز اثبات نماياند اي خلاق خود را مي سياه به دنبال ساز و كارهاي ناخودآگاه درون آن، ناگهان جرقه
مسئله را ارضا  هاي شود؛ اگر جواب محدوديت آمده از مرحله قبل آزمايش مي دست هاست كه در اين مرحله جواب ب

رود و دوباره اين  مي 1كننده مسئله به مرحله  گرنه حلوگيرد  عنوان جواب نهايي مورد پذيرش قرار مي كرد به مي
، آيزنك و كين(در اين مرحله همانند مرحله آمادگي، استدلال و منطق كاركرد اصلي را دارد . شود تكرار مي فرآيند
درواقع نقش اصلي در  4و  1حل مسئله فاز  فرآيندين مسئله است كه در جا ا نكته حائز اهميت در اين). 2005

 ها و نحوه تفكر در آن دنباش استدلال مبتني بر ابزار منطق مي فرآيندد و تنها يك نوع نكن ايجاد خلاقيت ايجاد نمي
كه پرسش  از آنجايي. دنداررا نقش اصلي در ايجاد خلاقيت  ،فرآينداز اين  3و  2كه فاز  درحالي. صورت همگراست به

و اين دوره در  است نهاده شده هاي خلاقانه بنا بخشي دوره انحراف توجه در دستيابي به ايده اثر اصلي اين پژوهش بر
از ميان اين دو فاز كه به اهداف اين پژوهش تمركز و هدف،  منظور دستيابي پيوندد، به وقوع مي بستر فاز نهفتگي به

قرارگرفته است؛ زيرا  فرآينددارند، بر بررسي فاز نهفتگي و دستيابي به آن در اين  را خلاقيتنقش اساسي در توليد 
هايي انديشه خود را آگاهانه در مسير  مندي از روش توان با ايجاد دوره انحراف توجه و بهره رسد مي نظر مي به

در مرحله . يافت سئله در معماري دستمسئله در معماري، به حل خلاقانه م  حل فرآيندو در  ناخودآگاه قرار داد
در اين مرحله، طراح نسبت به اطلاعاتي كه تاكنون فراهم . باشد نهفتگي وظيفه اصلي به عهده ذهن ناخودآگاه مي

ها  سازوكاري كه مايكل پولاني براي عبور از جزئيات و درك يكپارچه پديده. يابد نموده است، شناخت ضمني مي
به نحوي كه از كانون توجه خارج شوند و اجازه دهند انسان . سازي اطلاعات جزئي استكند؛ دروني  پيشنهاد مي

عنوان  خصوص ژان لسكور از نهفتگي به چنين در اين هم. ها به كل توجه نمايد آگاهي از آن يبه اتكا صرفا
به حالتي از آگاهي  هاي ذهني واسطه آموخته اي كه به تجربه). 1378نديمي،(كند  كاري خلاقانه تعبير مي فراموش

كه اند  مدهدست آ د كه اين اطلاعات كي و كجا بهباشكه در اين مسير به يادآوري اين مطلب نياز  د، بدون اينرس مي
حل را  دهد و منبع و منشاء راه صورت ناخودآگاه رخ مي در نهايت در ادامه محصول آن پيدايي ايده است كه به

از آنجايي كه سازوكار : توان بيان نمود گونه مي انتخاب اين دو راهبرد اين همچنين در باب چرايي. دهد تشكيل مي
مندي از راهبردهايي توان ذهني و  واسطه بهره تواند به رو طراح مي طور واضح مشخص نيست، از اين اين مسير به

منبعي خاص سرچشمه ها از  يك از اين راهبرد هر. كردن اين مرحله تقويت نمايد قدرت انديشه خود را جهت طي
شوند؛ كه استعاره و قياس دو نمونه از راهبردهايي هستند كه  هاي ايده ناميده مي د كه تحت عنوان خاستگاهنگير مي

چنين از ديگر  هم. تواند انديشه خود را آگاهانه در جهت دستيابي به ايده هدايت كند طراح مي ها با استفاده از آن
ي دارند و نخستين لحظه فرآيندن است كه قياس و استعاره هر دو خاستگاهي دلايل انتخاب اين دو راهبرد آ

طراح همواره در ذهن خود شباهتي ميان مسئله كنوني و مسائل پيشين . ها در مواجهه با مسئله است كارگيري آن به
ت ديگر، نوعي حال. كند حل قبلي را در مسئله جديد تداعي مي ، راه)قياس(يابد و ضمن برقراري رابطه عيني  مي

كه  شود صورت رابطه انتزاعي برقرار مي در اين. گيري از تخيل است جايي از موضوعي به موضوع ديگر با بهره جابه
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طراحي، قياس در  فرآيندبايد توجه داشت در مراحل نخست ). 1394،ديگرانيار و  همت(كند  استعاره را بيان مي
طور معمول، در حين حل مسائل  و طراحان بهند ستهكننده  كمك حل طراحي بسيار فهم مسئله و دستيابي به راه

هاي بالقوه قياس در حل  كنند كه از ظرفيت هاي غني از بيان بصري استفاده مي بندي ها و طبقه طراحي از مجموعه
ت تبيين جايگاه بيان شد در گام نخس چه آنحال با توجه به  .)1401، ديگرانآئيني و (د نشو مسئله محسوب مي
حل مسئله چگونه  فرآينددستيابي طراح به دوره نهفتگي در  - 1 ؛طرح دو سوال مد نظر استدوره انحراف توجه، 

جويد  حل خلاقانه مسئله از آن بهره مي فرآيندنوع دانشي كه طراح در دوره نهفتگي در  -2خواهد بود؟  ميسر
شي دوره نهفتگي در جهت حل خلاقانه مسئله در معماري با چيست؟ و در گام دوم سنجش و ارزيابي ميزان اثربخ

بخشي دو  بين اثر -2. حل مسئله مؤثر است فرآيندايجاد دوره انحراف توجه در  -1؛ نظر است طرح دو فرضيه مد
 . در افزايش خلاقيت در فرآورده طراحي تفاوت وجود دارد 10و قياس 9راهبرد استعاره

  
  پژوهش و مباني نظري پيشينه 

حل  هاي ذهني است كه در مسير شناخت و شناسايي مسئله تا راه اي از فعاليت طراحي دربرگيرنده مجموعه فرآيند
ها  ها و ارتباط بين آن منظور شناسايي چگونگي و چيستي اين فعاليت به). 1392لاوسون،(افتد  آن اتفاق مي

اي  طراحي، مقولات گسترده فرآيندهاي پژوهش در  البته بايد توجه داشت حوزه. ندا شده هاي متعددي انجام پژوهش
طور  گنجد؛ بنابراين به د؛ كه پرداختن به همه مقولات و موضوعات در گستره اين پژوهش نمينگير را در برمي

در اين . گردد گيرد كه منجر به خلاقيت و حل خلاقانه مسئله مي هاي ذهني قرار ميفرآيندمشخص تمركز بر روي 
، )راهبردها(و نحوه قرارگيري در مسير آن، چگونگي رسيدن به ايده ) خودآگاه يا ناخودآگاه(تفكر پژوهش فهم نوع 

نهفتگي . ندستهطراحي حائز اهميت  فرآيندهاي  و كارايي هركدام در هر يك از گام) 12ضمني –11صريح(نوع دانش 
دست  ها و پرورش سناريوهايي براي به مسئلههاي ذهني ناشناس و نامعلوم كه حاوي ادراك فرآيندبه آن دسته از 

مرتبط  13خلاقيت از گذشته به فعاليت ذهن و انديشه ناخودآگاه). 1394لنگ، ( گردد بازمي ند،ستهآوردن پاسخ 
حل مسئله طراحي، اين انديشه و تفكر  فرآينددر 14صورت خودآگاه با وجود اهميت انجام برخي اعمال به. بوده است

رسد كه نگرشي  رو به نظر مي ازاين. كند فرد را ايجاد مي ه به بياني ديگر تفكر و انديشه منحصربهناخودآگاه است ك
 اي كه مشكل كنار گذاشته سبب آن انديشه آگاه اوليه با دوره  است كه به فرآيندفرد دستاورد يك  ويژه و منحصربه

خود ظاهر  خودي آگاه است، پاسخ يا ايده به اين دوره كه بدون انديشه از بعد متعاقبا. گردد شود، دنبال مي مي
كند، نهفتگي  آيد و انديشه ناخودآگاه عمل مي عمل مي اين دوره كه در آن از انديشه آگاه جلوگيري به. گردد مي

كه مسئله براي مدتي  د هنگامينده مطالعات متعددي نشان مي ).Dijksterhuis & Meurs, 2006( شود ناميده مي
 فرآينددر  ).Christensen, 2020( ممكن است به خالق آن كمك كند تا آن مسئله را حل كند ؛كنار گذاشته شود

و به فعاليت و  دوش ميحل مسئله نيز در گام نهفتگي، انديشه ناخودآگاه بيش از انديشه خودآگاه وارد عرصه عمل 
هاي  گيري طرح را هدايت كند، اين آموخته كه معمار جريان و روند شكل در اين گام بيش از آن. پردازد جستجو مي

درواقع درون هنرمند در دوره  .كند ي او را هدايت ميطراح فرآيندهاي ذهني اوست كه  گذشته، باورها و پنداشت
دلايل و شواهدي را براي  ،خصوص انديشمندان در اين). 1384مهدوي نژاد، (دار انديشه طراح است  نهفتگي سكان

براي مثال اسميت و بلانكنشيپ ؛ )Bowers et al, 1990; Smith & Blankenship, 1989( اند دوره نهفتگي يافته
كنندگان  توسط شركت برخي سريعا. گان در آزموني دادندكنند ناگون بر پايه بينش و آگاهي به شركتمسائلي گو
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درواقع ايجاد يك فرصت كوتاه براي بررسي مسائل . گونه نبود اين در حالي است كه براي برخي اين ؛پاسخ داده شد
يافته بود  كنندگان نسبت به قبل بهبود كتاما نتيجه و عملكرد شر. منظور دستيابي به پاسخ كمكي نكرد نشده به حل

اسكولر و ملكر  با مطالعه و بررسي ادبيات مرتبط با ايجاد دوره . ثر بوده استوو درواقع ايجاد تغيير وضعيت در آن م
 با استفاده از عوامل افراد غالبا. يير وضعيت منجر شودتواند به تغ طراحي دريافتند كه اين دوره مي فرآيندنهفتگي در 

رسد  رو به نظر مي ازاين. شوند هاي غلط به يك مسئله نزديك مي با استفاده از داده... هاي غلط و  كمكي غلط يا روش
 & Schooler( حذف كند را تواند چنين رويكردهاي غلطي مي ،كه تغيير وضعيت در آن رخ دهد ، ايجاد يك دوره

Melcher, 1995(. سازي و  خودآگاه را در حوزه تصميم و ناخودآگاه انديشه پژوهشي ديگر دايكسترهاوز، در
انديشه ناخودآگاه  ندنتايج اين پژوهش نشان داد. هاي گوناگوني با يكديگر مقايسه كرد گيري در آزمايش تصميم

در همين راستا  ).Dijksterhuis, 2004(مفيدتر از انديشه خودآگاه بوده و به تصميمات بهتري منجر شده است 
 Yang et( اي معكوس با خلاقيت دارد مدت زمان تفكر ناخودآگاه رابطه ؛نشان داد و همكاراننگ ايپژوهش  هنتيج

al., 2012.( اثر مثبت فاز نهفتگي، در  ها بر آزمايش توان گفت غالبا پيشينه پژوهش مي ثر از بررسيامت طوركلي به
 و هاي آمادگي براي ورود به اين فاز فعاليتها اغلب طول مدت اين فاز،  در اين بررسي. كيد دارنداحل مسئله ت

خصوص نهفتگي  در ،)Helie & Sun,2010( هاي بندي بررسي جمع چنين هم. اند ها را مورد بررسي قرار داده نشانه
هاي ذهني  كردن مجموعه هاي فعاليت ناخودآگاهانه، فعاليت خودآگاهانه، بازيابي از خستگي، فراموش اشاره به تئوري

هاي  هاي ناخودآگاه از مجموع تئوري خصوص تئوري فعاليت كه در اين طلبانه دارد داعي دور و ادغام فرصتنامرتبط، ت
 .نظر اين پژوهش است مد ،موجود در نهفتگي طور مستقيم از ايده والاس گرفته  اين تئوري به ؛فعاليت ناخودآگاه 

. پردازد صورت ناخودآگاه به حل مسئله مي خودآگاهانه، بهكننده مسئله بعد از فعاليت  دارد، حل و بيان مياست  شده
هاي  پژوهش، 1 جدولدر .آيد دست مي جواب خلاقانه بعد از فعاليت در اين مرحله و رسيدن به يك خودآگاهي به

 .اند  مطرح شدهپيشين در حوزه نهفتگي 
   

  )نگارندگان(هاي پيشين در حوزه نهفتگي با پژوهش حاضر  خروجي ارتباط پژوهش. 1جدول 
  هاي پيشين با پژوهش حاضر ارتباط پژوهش  منبع  رديف

1  Ritter & Dijksterhuis, 2014  هاي ناخودآگاه  نتيجه نبود فكر آگانه نيست، و فعاليت اثرات نهفتگي صرفا
  .كنند هستند كه به تفكر خلاق كمك مي

2  Bos et al, 2011 ،Gilhooly et al., 2013  
Gilhooly et al, 2012  
Helie & Sun, 2010  

زمان قرارگيري در دوره نهفتگي اثر مستقيم بر به دست آوردن پاسخ  مدت
  .دارد

3  Dijksterhuis & Nordgren, 2006  يابد گيري با ايجاد دوره نهفتگي افزايش مي كيفيت تصميم. 
4  Storm & Angelo, 2010  ندك ميهاي تثبيت شده را فراهم  ايجاد يك دوره نهفتگي امكان رهايي از ايده 

  .كند هاي خلاقانه و يا حل مشكل را آسان مي و رسيدن به ايده
5  Segal, 2004  تواند بينش را در حل مسئله بهبود بخشد دوره نهفتگي مي.  

  
 هاي ناخودآگاه ذهني منظور تقويت فعاليت مثابه ابزاري در دوره انحراف توجه به استعاره به  

طراح گاهي پس از جستجوهاي  .)Xhexhi, 2020( طراحي معماري دارد فرآينداستعاره نقش محوي در تغيير 
در عين . ندبخش نيست شده رضايت هاي ارائه حل كند كه راه منظور شناسايي مسئله و راه حل، احساس مي ذهني به

عنوان ابزار تحريك ذهن مدد  استعاره بهبنابراين طراح از . كند حال پيشنهاد جديدي نيز به ذهن خطور نمي
داودي و آيت (كند تا ذهن خود را از صورت مسئله به موضوع ديگري معطوف نمايد  در واقع تلاش مي. جويد مي
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بنابراين استعاره هميشه نتيجه انحراف ذهني مفاهيم است كه از . تفسيري فردي است فهم استعاره ).1387اللهي،
اولين گام شامل . ارتباط استعاره با حل مسئله مفروض به سه گام اساسي وابسته است. ندهست تجربه فردي متاثر
اما واضح . هاي گوناگون است كه ارتباطي محكم با مسئله موجود دارند حوزه هايي ناشناخته از استخراج كانسپت

شود؛ گام آخر، ترجمه و  مي نيستند؛ گام دوم، ايجاد طراحي از ارتباط عميق بين كانسپت استعاري و مسئله را شامل
قرباني، (شود  حلي جديد منجر مي به راه با مسئله مورد نظر است كه عموما اعمال تشابهات ساختاري منبع استعاري

اين موضوع طراحان را . دهي افكار تاثير دارد بندي تجربيات و سازمان از جهان، طبقه انساناستعاره بر درك ).  1397
آئيني و (هاي نو در حل مسائل است  بردن از ايده  دهد و عامل تشويق آنان به بهره سوق مي سوي تفكري نامرسوم به

خلاقانه طراحي معماري با ايجاد دوره انحراف توجه و استفاده از ابزار استعاره جهت  فرآينددر ). 1401، ديگران
مسائل پيچيده طراحي تقويت  اي ديگر توان ذهني طراح در جهت حل خلاقانه ذهن به حوزه ننمود معطوف

 & Isavi( دشو تر مي به استعاره نزديك فته شودرگبايد توجه داشت هرچه در طراحي از قياس فاصله . گردد مي

suleiman, 2017( .منجر به  ؛فرد استعاره كه ناشي از حذف بخشي از اركان قياس است به در واقع ساختار منحصر
از اين رو هر چه .  گردد مضاعف در حين خوانش اثر مي يمعناگيري زبان مجازي و خلق  پيچيدگي اثر هنري، شكل

همچنين پيشينه ). 1401، ديگرانآئيني و (د نرو تر انتظار مي هاي اصيل حل تر باشند، راه شده انتزاعي منابع استخراج
 )2جدول ( وجي آن به شرح ذيلتوان در مطالعات متعدد ديگري بررسي كرد كه خر پژوهش در حوزه استعاره را مي

  .است
  

  )نگارندگان(هاي پيشين در حوزه استعاره با پژوهش حاضر  خروجي ارتباط پژوهش. 2جدول 
  هاي پيشين با پژوهش حاضر ارتباط پژوهش  منبع  رديف

  .د بودنتر خواه شده اصيل هاي ارائه حل تر، راه هر چه منابع انتزاعي  1401، ديگرانآئيني و   1
2  Barringten, 2012  گردد هاي موثر در آموزش طراحي خلاقانه محسوب مي استعاره از تكنيك.  
3  Ayiran, 2012  منظور غلبه بر يكنواختي در  هاي جديد با استفاده از استعاره ممكن و به دستيابي به افكار و ايده

  .معماري راهبردي موثر است
4  Casakin, 2011  توان آن را لازمه خلاقيت در  نحوي كه مي مسئله طراحي به كيد بر نقش استعاره در حلات

  .حل مسئله دانست فرآيند
5  Kowaltowski et al., 2010  ندي از آن در جهت دستيابي به م منظور تحريك خلاقيت و بهره عنوان تكنيكي به استعاره به

 .طراحي فرآيندهاي متنوع در  حل راه
6  Hey et al., 2007   سازي ذهنيت طراحان استعاره در طراحي مفهومي و غنينقش موثر. 
7  Lakoff & Jhanson, 2003  اي ممكن خواهد بود مندي از تفكر استعاره  واسطه بهره ارتقاي خلاقيت به. 
مندي از اين تكنيك  واسطه بهره به ،هاي ظاهري و اوج خلاقيت در معماري عبور از شباهت  1387اللهي، داودي و آيت  8

  .استعاره ممكن خواهد بود
  
 هاي ناخودآگاه ذهني منظور تقويت فعاليت مثابه ابزاري در دوره انحراف توجه به قياس به  

توان شباهت يا همانندي ارتباطات  قياس را مي ).Islamia, 2021(قياس يك رويكرد قدرتمند براي حل مسئله است 
واسطه و مقايسه دو چيز با  كاربرد خود، نوعي ترجمه بي ترين قياس در ساده ).Goldshmit,1995(تعريف نمود 
تا قبل از  .گيرد عنوان مدل مورد استفاده قرار مي هاي خاصي كه دارد به يعني يك موضوع با ويژگي. يكديگر است

ساخته شده است و وظيفه معمار اين است  شد كه تمامي معماري قبلا جنبش مدرن نيمه اول قرن بيستم، تصور مي
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  .)Snyder & Catanese, 1979(تواند مدل مناسبي براي ساختمان جديد باشد  شخيص دهد چه ساختماني ميكه ت
عملكردي  -هاي مفهومي كه از طريق تكيه بر مكانيسم ،كارگيري است ها براي به اي از مكانيسم قياس شامل مجموعه

گيرد  اض فكري از دانش قبلي صورت ميطور ضمني و استقر ها به سازي و تطبيق ايده اساس سيستم يكپارچه بر
)Majeed & Al-Majid, 2019.( پيوندد، به  هم مي اي عيني علاوه بر آنكه دو مسئله را به قياس ضمن برقراري رابطه

در ). 1377لازيو،( دراه حل يكي، براي ديگري بهره گيركند تا بر اساس شباهت ساختاري، از  طراح كمك مي
عنوان يك استراتژي قدرتمند در حل  ها به ها قرار دارند، قياس در معرض محرك دائما طراحانطراحي، هنگامي كه 

هاي قوي كاربرد قياس آن است كه طراح در ذهن خود  نمونه .)Islamia, 2021(خلاقانه مسئله راهگشا خواهند بود 
صورت  در اين. آن بهره جويد حل حل شده است بيابد و از راه اي ديگر كه قبلا لهئمشابهتي ميان مسئله كنوني و مس

عنوان سازوكاري قدرتمند با  قياس به .)Snyder,1979(تواند ذهنيت ساختمان ديگر را تداعي كند  ساختمان مي
 .)Casakin & Goldshmit, 1999( گردد قابليت استفاده از دانش پيشين در جهت كسب اطلاعات جديد مطرح مي

و بر نقش حياتي قياس در حل خلاقانه  اند را در طراحي بررسي كردهطور كلي مطالعات متعددي نقش قياس  به
توان در مطالعات متعدد  همچنين پيشينه پژوهش در حوزه قياس را مي ).Islamia, 2021( اند مسئله اذعان داشته

  .است) 3جدول ( ديگري بررسي كرد كه خروجي آن به شرح ذيل
  

  )نگارندگان(هاي پيشين در حوزه قياس با پژوهش حاضر  خروجي ارتباط پژوهش. 3جدول 
  هاي پيشين با پژوهش حاضر ارتباط پژوهش  منبع  رديف

1  Casakin & Timmeren, 
2014  

ي در تعريف مسئله، حل مسئله، ثرعنوان يكي از منابع الهام خلافبت نقش مو قياس به
  .ها دارد حل ها و ارزيابي راه حل سازي راه شفاف

2  Goncalves et al., 2014  مندي از راهبرد قياس در طراحي واسطه بهره هاي طراحي به حل افزايش كيفيت راه  
3  Cai et al., 2010  مندي از راهبرد قياس افزايش خلاقيت را به دنبال دارد بهره.  
4  Cai et al., 2010; Perttula & 

Sipila, 2007  
  .پذير است امكان) قياس(هاي بصري  از سرنخ مندي واسطه بهره هاي خلاق به توليد ايده

5  Linsey et al., 2007  مندي از راهبرد قياس است هاي بهره افزايش خلاقيت از پيامد.  
6  Hey et al., 2007  نقش موثر قياس در طراحي خلاقانه  

  
اثربخشي  ها بر آزمايش توان گفت غالبا ستعاره و قياس ميثر از بررسي پيشينه پژوهش در رابطه با ااطوركلي مت به

همچنين در ارتباط با مفهوم حل مسئله . كيد دارنداخلاقيت ت يها، حل مسئله و ارتقا اين دو راهبرد، در توليده ايده
اي  هاي گسترده پژوهش) 18گشاييو مسئله 17سازي ، مسئله16كاوي ، مسئله15يابي مسئله(هاي  آن يعني گام فرآيندو 

 & Polya, Haefle,  Alexander,  RIBA,  Pena & Parshall,  Coberg توان  له ميصورت گرفته است؛ كه ازجم

Bagnall,  Archer,  Foreman,  Briggs & Havlick,  Adams  ,  Newkirk,  French,  Debono,  Rowe,  
Sutherland,  Taylor,  VDI,  Ayeres,    Duerk, Haworth,    Kumlin,   Bela & Banathy,  Cherry,  

Couger, Cross,  Lawson,  Casakin, Agogino,   Cross,  بايد توجه ).  1397دابرلي و نوروز برازجاني،(اشاره كرد
يا يافتن  "گشايي مسئله"چگونگي  "سازي كاوي، مسئله يابي، مسئله مسئله"طراحي معماري علاوه بر فرآيندداشت در 

بايد توجه داشت كه طراحي نيز . است وب از اهميت بالايي برخوردارمنظور نيل به وضعيت مطل مناسب به حل راه
بايست مبتني بر دانش باشند و دانش نقش و جايگاه مهمي در  اي حل مسئله است و حل مسئله و خلاقيت مي گونه

دانش . طوركلي دو نوع دانش در انديشه انسان وجود دارد به .)Byrane et al.,  2008( كند اين جريان ايجاد مي
 Helie( ندستهد برآيند تعامل بين اين دو دانش نرس نظر مي هاي ذهني در انسان بهفرآيندصريح و دانش ضمني كه 



 

٣٤ 

& sun, 2010.( كه  است شكل نمادين اغلب به و بيان آسان، هايي ازجمله دسترسي دانش صريح داراي مشخصه
تر و  تر، بيان آن پيچيده پذيري دارد؛ و در مقابل آن دانش ضمني وجود دارد كه دستيابي به آن سخت انعطافامكان 

 ).Sun et al.,2005(تر است  تر و مبهم توان گفت اين نوع دانش خاص كه مي نمادين است؛ شكل غير اغلب به
دهند؛ كه  هاي ذهني صريح، نوعي استدلال مبتني بر قاعده را مورد بررسي قرار ميفرآيندهمچنين بايد توجه داشت 

هاي ذهني ضمني از اين قاعده پيروي فرآيندها اغلب دقيق، روشن و قطعي هستند؛ كه در مقابل،  اين بررسي
 .دهد مدل مفهومي پژوهش را نشان مي) 1(تصوير . كنند نمي

  

 
 )دگاننگارن( مدل مفهومي پژوهش .1تصوير

 

طراحي  فرآينددهد در مدل مفهومي فرض بر آن است كه در مواجهه با مسئله در  نشان مي ،1 تصويرهمانگونه كه 
صورت خودآگاه در  گيري به و قرار) ناخودآگاه(گيري از انديشه خلاق  معماري با هدف حل خلاقانه مسئله، با بهره

شود اي به حوزه ديگر معطوف  حوزه كه در آن تمركز از) توجهدوره انحراف (مسير ناخودآگاه، يعني ايجاد وضعيتي 
مسئله  توان مي ...و )قياس -استعاره( مندي از راهبردهاي آن حوزه واسطه گسترش موضوع و با بهره به) حوزه ادبيات(

  . فتيا تري دست مورد نظر طراحي را شفاف ساخت و به پاسخ خلاقانه
  
 روش تحقيق  

-آزمون تجربي، از نوع طرح پيش گيري از شيوه مداخله نيمه اهداف، پژوهش حاضر با بهرهبا توجه به موضوع و 
شده است؛ كه از طريق آن مقايسه، ميان دوگروهي كه در مواجهه با متغير مستقل  آزمون با گروه كنترل انجام پس

بايد توجه داشت . گيرد رت مياند و گروهي كه متغير مستقل بر آن اعمال نشده، صو قرارگرفته) دوره انحراف توجه(
تر نسبت به  منظور كسب شناخت و درك عميق هاي تجربي به ترين شيوه اي شده ازجمله پايه شيوه آزمايشي كنترل

آمده از يك مدل  دست شده نتايج به يك آزمايش كنترل طوركلي، به ).1383دلاور،(موضوع موردمطالعه است 
جز  كند به گونه مطالعه و پژوهش آزمايشگر تلاش مي در اين. كند ش ميآزمايشي را با نتايج يك مدل كنترل سنج

ها يكسان و مشابه رفتار كند  متغيري كه قصد سنجش و مطالعه آن را دارد، از جهات گوناگون با آن گروه
)McGuigan, 1990(.  در اين پژوهش نحوه مداخله متغير وابسته)يق بر دو گروه آزمايش از طر) دوره انحراف توجه

  ).2-تصوير(راهبردهاي استعاره و قياس اعمال خواهد شد
 



 

٣٥ 

  
  )نگارندگان(پژوهش  فرآيندجايگاه مداخله متغير مستقل و راهبرد آن در  .2تصوير

  
منظور استخراج فاكتورهاي سنجش و ارزيابي دو  ساخت است كه به نامه محقق همچنين ابزار مورد استفاده، پرسش

كه  بايد توجه داشت هنگامي. شده است كنترل، در اين پژوهش از روش دلفي استفاده گروه آزمايش و يك گروه 
خواهند آزاد  شوند و مي ميآگاه اي خاص  اي درزمينه اي ويژه علاقه دارند و يا از اختلاف عقيده پژوهشگران به زمينه

يابند و  آن به يك موافقت دست و در هنداز رويكرد خاصي، نظر متخصصان را پيرامون آن زمينه مورد بررسي قرار د
روي  آوري اين متخصصان در يك جلسه را ندارند، شيوه دلفي راهي به حال منبع و مرجع كافي براي جمع درعين

اين  ).Stone fish & Busby, 2005(گشايد كه بدون نياز به تعامل روياروي به اجماع دست يابند  متخصصان مي
شده است  اي ويژه طراحي  ماع بر سر مسئلهاز متخصصان و باهدف رسيدن به اج گيري گروهي منظور نمونه شيوه به

)Linstone & Turruf, 2002.(   پايه و اساس اين شيوه اين ايده است كه رسيدن به توافق از راه هوش و خرد
رزيابي از در مرحله استخراج فاكتورهاي ا). 1386دهقاني و عباسي، (جمعي اغلب داراي اعتبار و ارزشمند است 

 فرآوردهمنظور ارزيابي  از آنجايي كه هر يك از اساتيد فاكتورهاي متعددي را به. اساتيد دانشگاه بهره گرفته شد
كمك  بندي و خلاصه شوند تا به بندي، دسته طراحي دانشجويان در نظر گرفتند لازم بود ابتدا اين فاكتورها جمع

كمك مصاحبه و نظرخواهي  اين مرحله به. يان را مورد ارزيابي قرار دادشده توسط دانشجو ورده طراحيآبتوان فر ها آن
و در نهايت از اساتيد ) فاكتور  10(كمك روش دلفي يكي سري معيار استخراج شد  در ادامه به. ها انجام شد از آن

سنجش و  اين .بدهند 100تا  0اي از طيف  يك از فاكتورهاي مستخرج از روش دلفي نمره خواسته شد تا به هر
و همچنين از پايايي ساختاري  واسطه مصاحبه و نظرخواهي از متخصصين داراي روايي ساختاري بود ارزيابي به

ترتيب  فاكتورهاي مورد بررسي مستخرج از شيوه دلفي به . صورت تصادفي برخوردار است توجه به انتخاب نمونه به با
نو بودن  -7 قابليت توسعه ايده -6معنايي  -5نسجام طرح ا -4فني  -3كالبدي  -2عملكردي  - كاركردي -1 ؛شامل

ها  باشند كه در كليه جدول انطباق با محيط و بستر طراحي مي - 10پذيري  انعطاف -9ارزشمندي  -8و اصالت ايده 
  . فقط به شماره فاكتور ارزيابي اشاره شده است

  
 گيري جامعه آماري، حجم نمونه و روش نمونه  

پژوهش را كليه دانشجويان ترم آخر رشته معماري مقطع كارشناسي ناپيوسته در نيم سال اول جامعه آماري اين 
اين  انتخاب اين دانشجويان به . ري تشكيل دادند  شهر) ره(آزاد اسلامي واحد يادگار امام  دانشگاه 1400-1401

ين با توجه به ساختار پژوهش كه همچن. علت بود كه تجربه و خبرگي بيشتري در مقايسه با ديگر دانشجويان دارند 
حجم دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل، هاي مورد مطالعه،  هاي آزمايشي بود با توجه به تعداد گروه از نوع طرح

كه اين  ندنفر دانشجويان پسر بود 8نفر دانشجويان دختر و  10نفر در سه گروه يكسان، كه از اين ميان  18نمونه 
پسر و  2، تعداد 1دختر در گروه آزمايش 3پسر و  3نسبت در دو گروه آزمايش و گواه به اين صورت است كه تعداد 



 

٣٦ 

گيري تصادفي انتخاب  كه از شيوه نمونه نددختر در گروه گواه بود 3پسر و  3و تعداد  2دختر در گروه آزمايش  4
  . پذيري نتايج موثر است عميمگيري تصادفي بر افزايش قدرت ت شيوه نمونه. شدند

  
 راهنماي اجراي آزمون عملي  

، هميشه يك اند شده هاي تجربي آزمايشي كه در حوزه دستيابي به انديشه و تفكر نهفته انجام در مطالعات و پژوهش
 شده كه در آن از افراد قرارگرفته در شده است، سپس يك مرحله طراحي موضوع و مسئله براي گروه آزمايش طرح

زمان دوره نهفتگي توجه كنند؛ تا تفكر  تا به يك موضوع غير از موضوع اصلي در مدت است شده  آزمون خواسته
توان در اين خصوص  از راهبردهايي كه مي. ها مشغول مسئله شود و تفكر نهفته مسئله اصلي را حل كند بالفعل آن

نمودن انديشه از  دليل معطوف استعاره به. رار گرفتبهره برد، استعاره و قياس است؛ كه در اين پژوهش موردتوجه ق
از . ها در جهت حل خلاقانه مسئله طراحي كارگشاست دليل يافتن شباهت اي به حوزه ديگر و قياس به حوزه

دو گروه، از فضاي . خواسته شد به طراحي بپردازند) دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل(دانشجويان هر سه گروه 
صورت كه گروه اول آزمايش در دوره انحراف توجه با  به اين. و در فضاي انحراف توجه قرار گرفتند مسئله دور شدند

كه درنهايت محصول  ،راهبرد استعاره آشنا شد و گروه دوم آزمايش با راهبرد قياس و گروه سوم بدون مداخله متغير
تحليل و بررسي و مقايسه با گروه كنترل نهايي بر اساس فاكتورهاي سنجش و ارزيابي مستخرج از روش دلفي مورد 

  ). 4-جدول ( قرار گرفت
  

 )نگارندگان(ها در آزمون  ساختار گروه: 4جدول 
  راهبرد مداخله  نحوه مداخله  نحوه انتخاب افراد  تعداد افراد  نوع  گروه
  استعاره  ايجاد دوره انحراف توجه  تصادفي  6  آزمايش  الف
  قياس  انحراف توجهايجاد دوره   تصادفي  6  آزمايش  ب
  -   -   تصادفي  6  كنترل  ج

  
 

 ها تحليل يافته  
حل مسئله، از حوزه ادبيات، از راهبردهاي استعاره و قياس  فرآينددر اين پژوهش با ايجاد دوره انحراف توجه در 

منظور حل خلاقانه مسئله در  رسد به نظر مي شده است؛ زيرا به منظور حل خلاقانه مسئله طراحي بهره گرفته به
به حل ... مندي از راهبردهاي متعدد آن؛ ازجمله استعاره، قياس و توان با ايجاد دوره انحراف توجه و بهره معماري مي

 2نمرات ارزيابي فرآورده طراحي در  6و  5در جدول رو در گام نخست  از اين. يافت خلاقانه مسئله در معماري دست
نمرات ارزيابي آزمون  7آزمون با استفاده از راهبردهاي استعاره و قياس و در جدول  آزمون و پس آزمايش، پيشگروه 

هاي آمار توصيفي  از جدول و شاخص منظور توصيف آماري متغيرهاي تحقيق، و در ادامه به شده  در گروه كنترل ارائه
  . تحليل كواريانس تك متغيره استفاده به عمل آمده استاستنباطي و آزمون سؤالات تحقيق از   و در راستاي تحليل

  
 
 
  
 



 

٣٧ 

  )نگارندگان(آزمون راهبرد استعاره  پس –آزمون  پيش 1- نمرات ارزيابي فرآورده معماري گروه آزمايش .5جدول 

  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ميانگين  فاكتورهاي ارزيابي محصول  آزمون  دانشجو  گروه

  1 -آزمايش 
  

راهبرد 
  استعاره

  60  65  60  58  65  56  61  57  69  52  57  آزمون پيش  1
  78.3  76  75  82  73  75  79  82  78  79  84  آزمون پس

  62  61  66  70  68  62  52  67  59  63  52  آزمون پيش  2
  79.1  76  82  78  89  84  80  74  76  78  74  آزمون پس

  65  68  65  61  74  59  61  59  68  60  75  آزمون پيش  3
  81  85  83  79  88  83  77  76  82  78  79  آزمون پس

  54  49  53  51  49  58  61  63  59  48  49  آزمون پيش  4
  69.2  64  69  71  68  73  74  80  65  63  65  آزمون پس

  58  59  51  48  56  67  63  64  64  53  55  آزمون پيش  5
  79.3  77  79  75  76  80  85  83  83  76  79  آزمون پس

  71  75  68  62  77  75  79  73  68  70  63  آزمون پيش  6
  87.1  86  85  89  88  85  88  87  86  89  88  آزمون پس

  
 )نگارندگان: منبع(آزمون راهبرد قياس پس –آزمون  پيش 2- نمرات ارزيابي فرآورده معماري گروه آزمايش .6جدول 

  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ميانگين  فاكتورهاي ارزيابي محصول  آزمون  دانشجو  گروه

  2 -آزمايش 
  

راهبرد 
  قياس

  60  71  69  59  55  60  58  66  57  53  52  آزمون پيش  1
  68.7  74  70  73  67  68  68  79  65  60  63  آزمون پس

  61  68  58  56  71  68  56  57  50  59  67  آزمون پيش  2
  66.9  73  62  61  80  73  61  65  59  65  70  آزمون پس

  67  68  62  61  74  72  60  71  66  63  73  آزمون پيش  3
  74.5  74  69  69  76  78  69  78  79  73  80  آزمون پس

  71  75  75  77  63  67  73  71  62  68  79  آزمون پيش  4
  77.9  78  82  86  74  78  79  75  73  79  75  آزمون پس

  63  63  57  62  69  71  57  60  66  62  63  آزمون پيش  5
  70  66  68  67  74  75  68  75  79  68  60  آزمون پس

  58  50  58  61  61  57  62  59  69  58  55  آزمون پيش  6
  68  59  63  70  74  77  68  65  73  63  68  آزمون پس

  
شكل تصادفي باشد كه در اين پژوهش نيز انتخاب  ها در گروه، به شده نحوه قرارگيري آزمون چنانچهبايد توجه داشت 

از آزمون صحه گذاشت و  ها در مرحله پيش توان بر همساني كليه گروه شكل تصادفي بوده است، مي ها به شده آزمون
آزمون براي  كه با دانستن نمره مرحله پيش دليل اين به نظر كرد، اما آزمون در گروه كنترل صرف اجراي مرحله پيش

آزمون،  آيد؛ براي گروه كنترل نيز علاوه بر پس دست مي اطمينان بيشتري از صحت انجام اين آزمون به ها همه گروه
  .اين سنجش انجام شد

  
  
  



 

٣٨ 

  )نگارندگان(نمرات ارزيابي فرآورده معماري گروه كنترل  .7جدول 

  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ميانگين  فاكتورهاي ارزيابي محصول  آزمون  دانشجو  گروه

  كنترل

  59.3  63  62  60  56  58  56  62  54  59  63  آزمون پيش  1
  57.5  58  63  58  56  59  55  53  51  60  62  آزمون پس

  61  62  67  69  58  61  59  63  54  65  52  آزمون پيش  2
  59.4  60  68  64  60  59  57  61  51  63  51  آزمون پس

  64.3  66  62  68  62  67  64  61  66  58  69  آزمون پيش  3
  61.9  63  63  65  59  68  65  57  58  56  65  آزمون پس

  59.9  63  58  60  62  53  63  64  59  55  62  آزمون پيش  4
  59.2  60  57  62  63  52  66  60  57  54  61  آزمون پس

  58.5  56  53  56  61  60  59  62  65  59  54  آزمون پيش  5
  58  58  52  52  63  57  56  64  61  62  55  آزمون پس

  59  64  59  58  61  56  53  58  61  58  62  آزمون پيش  6
  60  65  54  61  58  58  54  62  64  61  63  آزمون پس

  
 .شوند ارائه ميآمارتوصيفي متغيرهاي پژوهش ) 8(در جدول 

  
  )نگارندگان(آزمون  آزمون و پس آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش در پيش. 8جدول 

  پس آزمون  پيش آزمون  
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه  متغير

  نمره كل
  56/1  33/59  12/2  33/60  6  كنترل
  76/5  79  88/5  6 66/61  الف - آزمايش
  28/4  71  63/4  6 50/63  ب - آزمايش

  1فاكتور
  35/5  50/59  28/6  33/60  6  كنترل
  03/8  16/78  37/9  6 50/58  الف - آزمايش
  42/7  33/69  36/10  6 83/64  ب - آزمايش

  2فاكتور
  55/3  33/59  28/3  59  6  كنترل
  32/8  16/77  16/8  6 66/57  الف - آزمايش
  98/6  68  08/5  6 50/60  ب - آزمايش

  3فاكتور 
  25/5  57  19/5  83/59  6  كنترل
  44/7  33/78  59/4  6 50/64  الف - آزمايش
  94/7  33/71  06/7  6 66/61  ب - آزمايش

  4فاكتور
  93/3  50/59  06/2  66/61  6  كنترل
  76/4  33/80  74/5  6 83/63  الف - آزمايش
  27/6  83/72  19/6  6 64  ب - آزمايش

  5فاكتور
  26/5  83/58  14/4  59  6  كنترل
  16/5  50/80  81/8  6 83/62  الف - آزمايش
  77/5  83/68  26/6  6 61  ب - آزمايش

  19/5  83/58  79/4  16/59  6  كنترل  6فاكتور
  97/4  80  08/7  6 83/62  الف - آزمايش



 

٣٩ 

  86/3  83/74  04/6  6 83/65  ب - آزمايش

  7فاكتور
  78/2  83/59  44/2  60  6  كنترل
  13/9  33/80  68/10  6 83/64  الف - آزمايش
  21/4  16/74  09/7  6 50/65  ب - آزمايش

  8فاكتور
  76/4  33/60  38/5  83/61  6  كنترل
  16/6  79  96/7  6 33/58  الف - آزمايش
  36/8  71  33/7  6 66/62  ب - آزمايش

  9فاكتور
  15/6  50/59  70/4  16/60  6  كنترل
  94/5  83/78  12/7  6 50/60  الف - آزمايش
  15/7  69  30/7  6 16/63  ب - آزمايش

  10فاكتور 
  80/2  66/60  38/3  33/62  6  كنترل
  94/7  33/77  81/8  6 83/62  الف - آزمايش
  91/6  66/70  70/8  6 83/65  ب - آزمايش

  
گيري از راهبرد استعاره در مقايسه با گروه كنترل و گروه  با بهره) الف( ، گروه آزمايش8باتوجه به نتايج جدول 

توان بيان كرد  پس به لحاظ توصيفي مي ندستهگيري از راهبرد قياس داراي بيشترين ميانگين  با بهره) ب( آزمايش
كمترين ميانگين در مرحله  و شده بيشترين همچنين در ميان فاكتورهاي ارزيابي. ثرتري بوده استوروش م

  5 و فاكتور)  33/80با ميانگين(گيري از راهبرد استعاره  در گروه آزمايش الف با بهره 7ترتيب در فاكتور آزمون به پس
  .ندمشاهده شد) 83/58با ميانگين (رل در گروه كنت 6 و

  : هاي پژوهش فرضيه
 .حل مسئله مؤثر است فرآيندايجاد دوره انحراف توجه در  -١
  . بين اثربخشي دو راهبرد استعاره و قياس در افزايش خلاقيت در فرآورده طراحي تفاوت وجود دارد -٢

هاي  قبل از بررسي فرضيه. شدمتغيره استفاده   هاي پژوهش در ابتدا از تحليل كواريانس تك براي بررسي فرضيه
 .دنهاي استفاده از تحليل كواريانس به شرح زير بررسي شوفرض تحقيق لازم است پيش

  
 همگني شيب خط رگرسيون  

) آزمون پس(و وابسته ) آزمون پيش(پراش  براي انجام تحليل كواريانس بايد شيب خط رگرسيون بين متغيرهاي هم
نتايج  ،9در جدول. يكسان باشد) هاي كنترل، راهبرد استعاره و راهبرد قياس گروه(متغير مستقل در سطوح مختلف 

  .حاصل از بررسي همگني شيب خط رگرسيون ارائه شده است
  

  )نگارندگان( شيب خط رگرسيون) برابري(فرض همگني  نتايج بررسي پيش .9جدول 
 داري اسطح معن F  ميانگين 

 مربعات

 درجه آزادي  مربعاتمجموع   منبع تغييرات

72/0  33/0  91/0  2  83/1   پيش آزمون*گروه

    72/2  12  65/32   خطا

   



 

٤٠ 

بيشتر شده  05/0داري  معنااز سطح ) p= 72/0(آزمون  پيش* داري اثر متقابل گروه  معناكه سطح  با توجه به اين
  . فرض همگني شيب خط رگرسيون در تحليل آناليز كوواريانس برقرار است توان گفت پيش است، مي

  
  واريانس خطاها) برابري(همگني  

 .شوداستفاده مي لونكار از آزمون   براي اين. خطاهاي مدل برابر باشند براي انجام تحليل كوواريانس بايد واريانس
   .نتايج آزمون لون جهت بررسي همگني واريانس خطاها ارائه شده است ،10در جدول

  
  )نگارندگان(آزمون  لون جهت بررسي همگني واريانس خطاها   .10جدول 

 داري اسطح معن  Fآماره   1درجه آزادي   2درجه آزادي    متغير
26/0  15  2  44/1   محتوا

 
اند، فرض برابري واريانس خطاهاي مدل پذيرفته  بيشتر شده 05/0چون از   لونداري آزمون  معنابا توجه به سطوح 

 . شود مي

  
 بودن خطاي مدل نرمال 

بودن متغير وابسته را نيز  كه نرمال ؛باشد بودن خطاي مدل مي هاي ديگر تحليل كواريانس نرمال فرض يكي از پيش
بودن خطاهاي مدل ارائه شده  اسميرنوف جهت بررسي نرمال-نتايج آزمون كلوموگروف ،11 در جدول. دهد نتيجه مي

 .است
 )نگارندگان( بودن خطاها اسميرنوف جهت بررسي نرمال- آزمون  كلوموگروف .11جدول 

 داري معناسطح    Zآماره   تعداد
20/0  18  14/0 

  
بيشتر شده است، فرض  05/0 چون از) p=20/0(اسميرنوف -داري آزمون كلوموگروف معنابا توجه به سطح 

منظور بررسي  هاي تحليل كوواريانس، به فرض حال پس از بررسي پيش .شود بودن خطاهاي مدل پذيرفته مي نرمال
راهبرد قياس، از آزمون تحليل  -وگروه آزمايش ب راهبرد استعاره -تفاوت ميانگين گروه كنترل، گروه آزمايش الف 

  ). 12 جدول( استفاده شده كه در ادامه نتايج اين بررسي ارائه شده است كوواريانس تك متغيره
  

  )نگارندگان(آزمون  ير كل پس از تعديل نمرات پيشآزمون متغ نتايج بررسي تحليل آناليز كواريانس نمرات پس  .12جدول 
سطح  ثيرااندازه ت

  داري معنا
F  ميانگين

 مربعات

درجه 
 آزادي

 منبع تغييرات مجموع مربعات

 شده مدل اصلاح 67/1409 3 89/469 72/190  0001/0  97/0

 مقدار ثابت 38/18 1 38/18 46/7  016/0 34/0

 آزمون پيش 90/235 1 90/235 75/95 0001/0 87/0

 گروه 51/1011 2 75/505 28/205  0001/0 96/0

  خطا 49/34  14 46/2   
 كل 06/89085 18     



 

٤١ 

  
و  راهبرد استعاره-هاي كنترل، آزمايش الفگروه( داري عامل گروه معناچون سطح ، 12 براساس نتايج جدول

توان گفت  كمتر شده است مي 05/0داري  معنااز سطح   )F=28/205و  p=0001/0) (راهبرد قياس -آزمايش ب
يت است دهنده اين واقع نشان 96/0همچنين مقدار اندازه اثر . ندا هاي مختلف تاثير زيادي روي نمره كل داشته گروه

حال با استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني براي پاسخ . باشد درصد تغييرات نمره كل از اثر مداخله مي 96 كه حدود
 ).13-جدول(ها اختلاف وجود دارد، استفاده شده است  به اين سوال كه بين كدام گروه

 
  )نگارندگان( نتايج بررسي تحليل آزمون بونفروني  .13جدول 

  داري معناسطح   خطاي استاندارد  ميانگين اختلاف گروه
  0001/0  91/0 - 49/18  راهبرد استعاره - كنترل
  0001/0  95/0 - 87/8  راهبرد قياس - كنترل

  0001/0  92/0  61/9  راهبرد قياس -راهبرد استعاره
  

- گروه آزمايش براهبرد استعاره، گروه كنترل و  -، بين گروه كنترل و گروه آزمايش الف13باتوجه به نتايج جدول 
داري وجود دارد و   معنااختلاف  راهبرد قياس- راهبرد استعاره و گروه آزمايش ب-راهبرد قياس و گروه آزمايش الف
راهبرد قياس در مقايسه با گروه كنترل -هاي ذكرشده در جدول، گروه آزمايش ب باتوجه به ستون اختلاف ميانگين

راهبرد استعاره نيز در مقايسه با گروه كنترل و گروه آزمايش -آزمايش الفثير بيشتري بر نمره كل داشته و گروه ات
كه ايجاد دوره  اين ، افزون برندستهآمده حاكي از آن  دست به بياني ديگر نتايج به .ثرتر بوده استوراهبرد قياس م-ب

ت به راهبرد قياس در مندي از راهبرد استعاره نسب بهره ؛انحراف توجه در حل خلاقانه مسئله معماري موثر است
  .دوره انحراف توجه خلاقيت بالاتري را به دنبال خواهد داشت

 
 

  

  گيري يجهبحث و نت  
حل خلاقانه مسئله معماري ابتدا  فرآيندمنظور سنجش و ارزيابي اثربخشي دوره انحراف توجه در  در اين پژوهش به

، كه با ندنظر قرار گرفت خلاقانه مسئله است؛ مد ها حلفرآيندهاي ذهني طراح كه ازجمله اين فرآينددرك و فهم 
هاي ذهني كه منجر به فرآيندمرور نظريات گوناگون اين حوزه و نيز ابهام در تعريف خلاقيت و تمركز بر روي 

هاي ذهني چه مراحل مختلفي را در فرآينداين  است كهبرآن  ، تمركزدنگرد خلاقيت و حل خلاقانه مسئله مي
اهميت آن بود كه  د و نكته حائزنگرد هاي خلاقانه براي مسائل ظهور و بروز مي ي پاسخفرآيندو طي چه  اند برگرفته

 در پاسخ به سوال پژوهش: به چه صورت است؛ كه در اين راستا دو سوال مطرح شد فرآيندجنس دانش در اين 
حل خلاقانه مسئله در معماري نكته  ندفرآيدرگام اول مبني بر چرايي و چگونگي دستيابي طراح به دوره نهفتگي در 

هاي ذهني به جهت شناخت و  حل مسئله در معماري گاهي بعد از كاوش فرآيندحائز اهميت آن است كه در 
حال پيشنهاد جديدي  اين با ند،شده خلاقانه نيست هاي بيان حل شود كه راه گونه تصور مي حل مسئله، اين شناسايي راه

يعني با متمايل نمودن  "دوره انحراف توجه"توان با ايجاد  رسد مي رو به نظر مي ازاين. رسد نيز به ذهن طراح نمي
طور موقت و گذرا، انديشه را از پيچيدگي و دشواري مسئله طراحي رها  به "حوزه ادبيات"توجه به موضوع ديگر 

هاي ذهني  دوره جديدي از كاوشصورت  به اين ،و فرصتي را براي تأمل و تفكر مجدد پيرامون مسئله ايجاد كرد نمود
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تلاشي آگاهانه "به بياني ديگر . يابد و طراح نيز به معاني و مفاهيمي نو از مسئله طراحي دست ميشود  ميشروع 
  .گيرد صورت مي "منظور قرارگيري در مسير ناخودآگاه به

كه نوع دانشي  مبني بر اينو در پاسخ به اين سؤال پژوهش  "مدل والاس"اي اين پژوهش  حال بر اساس مدل پايه
د نده ها نشان مي جويد چيست؟ بررسي حل خلاقانه مسئله از آن بهره مي فرآيندكه طراح در دوره انحراف توجه در 

د، جنس مفاهيم و دانش مستتر نشده مرحله اول و چهارم كه آمادگي و اثبات نام دار مطابق مدل ارائه فرآينددر اين 
ها  اجزاء و رابطه ميان آن ،مفاهيم ،در اين دو مرحله با معاني اين بدين معناست كه .ندستهدر آن از نوع صريح 

از طرفي ديگر، معاني و . شود دريافت ميهاي گوناگوني  استدلال ،ها و از كندوكاو آن شود صورت صريح كار مي به
د كه درواقع نمتفاوتي دارمفاهيم مورد استفاده در مرحله دوم و سوم از اين مدل يعني نهفتگي و بينش ويژگي 

گرفته در  هاي صورتفرآيندكه  اين ؛مثال عنوان  به. طور عمده محصول اين دو مرحله است توان گفت خلاقيت به مي
  كه دانشي كه در اين دو مرحله از آن بهره ؛معنااين ناخودآگاهي به اين . ندستهآن بر محوريت انديشه ناخودآگاه 

توان گفت اين  تعبيري مي به. شود ي نيست كه در وضعيت انديشه خودآگاه استفاده مي، از نوع دانشبرده شده است
كه  طور مشخص مرحله نهفتگي، با توجه به اين واقع، در اين دو مرحله و بهدر. دانش، از نوع دانش ضمني است

، جنس دانشي است شده مسئله در انديشه ناخودآگاه در حال پردازش است و توجه از روي مسئله طراحي برداشته 
 تصوير( گردد نوعي دانش ضمني محسوب مي گيرد، دانش صريح نيست و به كه پردازش اطلاعات در آن صورت مي

3(.  
  

 
  )نگارندگان(خلاقيت  فرآيندجايگاه دانش ضمني و صريح در  .3تصوير 

  
مندي از دو راهبرد  با بهره) فاز نهفتگي(و ارزيابي اثربخشي دوره انحراف توجه  سنجش ؛در راستاي گام دوم پژوهش

آوردن امكان انجام اين  منظور فراهم به. نداستعاره و قياس در حل خلاقانه مسئله در معماري موردتوجه قرار گرفت
ثر قلمداد وحل مسئله م فرآيندايجاد دوره انحراف توجه در  ،در فرض اول ند؛سنجش دو فرض كلي مطرح شد

مندي از هر دو  ايجاد دوره انحراف توجه و بهره ند؛شده نشان داد  هاي سنجش و ارزيابي فرآورده ارائه گرديد؛ كه يافته
ه با مسئله معماري و بهبود ههاي خلاقانه در مواج حل هاي آزمايش در جهت ارائه راه استفاده در گروه راهبرد مورد

در . گيرندهاي طراحي مورد استفاده قرار  در آتليه ندتوان و مي ندا يرگذار بودهاثگروه كنترل ت عملكرد در مقايسه با



 

٤٣ 

 & Ritter( تحقيقاتهاي ديگر پژوهشگران، نتايج اين بخش از پژوهش با  مقايسه تطبيقي با تحقيقات و يافته

Dijksterhuis, 2014(, )Yang et al., 2012(, )Helie & Sun, 2010 (,)Storm & Angelo, 2010  (,)Dijksterhuis 
& Nordgren, 2006(, )Dijksterhuis, 2004(, )Segal, 2004 ( چنين نتايج پژوهش حاضر با  هم. دنهمسويي دار

كه در مجموع نتيجه و  رغم اين علي )Bowers et al., 1990 (,)Smith & Blankenship, 1989(هاي پژوهش  يافته
اما از جهاتي ديگر  ،ره انحراف توجه بهبود يافته بودودر آزمون نسبت به قبل با ايجاد دكنندگان  عملكرد شركت
ن كمي در نظر گرفته شد هاي ايشان، ايجاد انحراف توجه نسبت به موضوع با مدت زما زيرا در يافته ،همسويي ندارد

د كه در ميزان اثربخشي اين دوره ساز رهنمون مي سو را و اين نتايج اين سمت. نتيجه مطلوب حاصل نشد و متعاقبا
 )Gilhooly et al., 2013( گزارش مطالعاتخصوص  همچنين در اين. عامل زمان نقش موثري خواهد داشت

,)Gilhooly et al, 2012( ,)Bos et al., 2011 (زمان قرارگيري در دوره انحراف توجه اثر مستقيم  مدت  :ندنشان داد
كه  ؛نديد قرارگرفتيبخشي متفاوت دو راهبرد استعاره و قياس مورد تا در فرض دوم پژوهش، اثر. بر كيفيت پاسخ دارد

از ميان راهبردهاي  :دنده خصوص نشان مي ها در اين دو گروه به نتايج آزمون بونفروني براي بررسي اختلاف دو
اين ). 61/9= و اختلاف ميانگين =0001/0p(مداخله، راهبرد استعاره در مقايسه با راهبرد قياس نتايج موثرتري را دارد 

يابي به  مندي از راهبرد استعاره را نسبت به راهبرد قياس در دوره انحراف توجه، در جهت دست نتيجه بهره
رسد اين برتري،  نظر مي خصوص به كه در اين ؛داند ر ميثرتوهاي خلاقانه در مواجهه با مسئله معماري م حل راه
نيازمندي به  (مستقيم  واسطه ماهيت انتزاعي و نبود اشاره نهفته در راهبرد استعاره به "معناي مضاعف" دليل به

در خصوص اين ). 4 تصوير(آيد نشأت گرفته است  وجود مي اي كه بين فرآورده و مخاطب به و نوع رابطه) كشف
طور مشخص به مقايسه تطبيقي ميزان خلاقيت در دو راهبرد استعاره و قياس پرداخته باشد  نتيجه پژوهشي كه به

  . يافت نشد

  
 )نگارندگان(حل مسئله معماري  فرآيندشده در  هاي ارائه حل ياس بر خلاقيت راهو ق استعارهاثربخشي متفاوت دو راهبرد  .4صوير ت
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هايي از  از پيش بايد مورد توجه قرار گيرد آن است كه نمونه اي كه متاثر از نتايج اين پژوهش بيش  همچنين نكته
تري از هستي  هاي عميق د لايهنتوان واسطه با احساس و ادراك در مرتبط است، مي حوزه ادبيات همچون شعر كه بي

دنبال  اي به هاي خلاقانه پاسخ و متعاقبا ،دندر معماري درگير سازحل خلاقانه مسئله  فرآيندو وجود طراح را در 
بخش از پژوهش با هاي ديگر پژوهشگران، نتايج اين  د داشت؛ كه در مقايسه تطبيقي با تحقيقات و يافتهنخواه

 Kryssanov et al.,  2001(, )(Perttula & Sipila, 2007(، )1387 ،داوودي و آيت اللهي(: تحقيقات

,)Kowaltowski et al., 2010 (,)Cai et al., 2010(, )Casakin, 2011(, )Barringten, 2012(, )Casakin & 
Timmeren, 2014( هاي ديگر قرار گيرد آن است  ساز پژوهش تواند زمينه در پايان پرسشي كه مي. دنهمسويي دار

 طراحي معماري علاوه بر ايجاد بستري براي ظهور و بروز خلاقيت و فرآيندكه آيا ايجاد دوره انحراف توجه در 
  ارتقاي آن مزيت ديگري را خواهد داشت؟ 

 

  نوشت پي   
1- Close- ended Problem 
2- Well defined 
3- Open-ended Problem 
4- Ill-defined Problem 
5- Preparation 
6- Incubation 
7- Insight 
8- Verification 
9- Metaphor 

10- Analogy 
11- Explicit 
12- Implicit 
13- Unconscious  
14- Conscious  
15- Problem Finding 
16- Problem Seeking 
17- Problem Making 
18- Problem Solving 
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