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  )مبحث عبادات( و احاديث نبوي   قرآن كريماز ديدگاه  ياسلام عتيشر احكام يريانعطاف پذ
  1دهقان يبمانعل

  2 محسن غلاميان
  

  دهيچك
احكام آن . ا و آخرت استيرساندن بشر به سعادت در دن يجامع برا يبرنامه ا ياست و دارا ين الهين دين اسلام كامل تريد 

 كه مكلفستند يبدان گونه نو  برخوردارند يگو ساد يريانعطاف پذ يژگي، از ونده از حكمت استپر نغز  و آك آنكه  نيدر ع
 نه ذكر نموده، بند گان  يو راحت يع احكام را آسودگي، هدف از تشر )يتعال(خداوند  . دهندقرار  ييو تنگنا يدر سخت را 

از  ين وجود عده ايبا ا  .انداد كرده ي» سمحه و سهله«  با عنوان يعت اسلاميز، از شرين) ص(اكرم  ينب. آنان يمشقت و سخت
 عتيشر آن، داشته و با سخت و خشن جلوه دادن احكام ين بزرگ الهيين آيدر مخدوش نمودن چهره ا يسع ،دشمنان اسلام

بشر در تضاد  داشته و با حقوقن يهمخوان يامروز يايات زمان و دنيكه با مقتضكرده اند  يمعرف يرين دست و پاگياسلام را د
  .است
 يعت اسلامياحكام شر يو سادگ يريپذانعطاف  ،كه بر ياحكام عملاز  يق متعدديق كوشش شده با ذكر مصادين تحقيدر ا

   چون يدر حال  سفر، وجود قواعد يچهار ركعت يوضو، افطار روزه و شكسته شدن نمازها يمم به جايت: مثل دلالت دارند،
  .ن اسلام، به رد و ابطال شبهات مخالفان پرداخته شودياحكام د يرياف پذبر انعطد يأكضمن ت» لا حرج«و »  ضررلا« 

  
  .هي، فقه اماميحكام سلاما،  ، سمحه، سهلهيريانعطاف پذ :د واژه هايكل
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  طرح مسأله

سخت و  نييآن ياست و احكام و مقرارت وضع شده در ا» سمحه و سهله«ن يين اسلام، آيد  
 يآكنده از حكمت و فرزانگ ،هاآن يهستند و محتواشده ق و حساب يار دقياحكام اسلام بس. ستيدشوار ن

 .رديقرار گ ييو تنگنا يست كه مكلف در سختيو چنان ن بودهر يانعطاف پذ ن حال ساده ويو در ع. است
سخت و  داشته و با ين بزرگ الهيين آيدر مخدوش نمودن چهره ا يسع ،از دشمنان اسلام يمتأسفانه عده ا

 يامروز يايات زمان و دنيبا مقتض ،دانند كه يم يرين دست و پاگياسلام را د ،خشن جلوه دادن احكام آن
  .ندارد يهمخوان

 ن اسلام در بخش عباداتيدر يانعطاف پذ از احكام يقين است تا با ذكر مصاديبر ا ين مقاله سعيدر ا      
بوده و  آسانار ساده و ين اسلام بسيم كه دين دهنشا شود؛ يكه شامل طهارت، صلاة، زكات و صوم م

از قواعد مشهور  يل عقل و بعضياز قرآن و سنت و دل يمستندات. ستياحكام موجود در آن شاق و دشوار ن
ان هر يكه با ب ،و ساده هستند موجود استر يانعطاف پذ ن اسلامين مطلب كه احكام دياثبات ا يبرا يفقه

بر شاق و دشوار بودن احكام اسلام رد كرده  يمخالفان و معاندان اسلام را؛ مبن يادعاتوان  يمكدام از آنها 
  .برد يه وسهله است پحن سمييقت كه اسلام آين حقيبه او 
  

  مستندات قاعده
  قرآن) الف

احكام   يبودن و سادگر يانعطاف پذ كه بر وجود ،ات وجود دارندياز آ ييم نمونه هايدر قرآن كر  
  .شود ير به آنها اشاره ميكنند، كه در ز يبر بنده گان دلالت م يالتعخداوند و رحمت 

  .)6،المائده( ».كُم منْ حرجَيجعلَ علَيل د االله يريما «: ديفرما يدر قرآن م يتعالخداوند  -1
 يه خود به روشنين آيا» .قرار دهد ييو تنگنا يشما سخت ين برايخواهد در امر د ينم يتعال خداوند« 
  .و تنگنا قرار داشته باشد يخواهد تا مكلف در سخت يگر آن است كه اسلام نمانيب

  .)185،البقره( »د بِكمُ العْسريريسروَ لا يد اللَّه بِكُم الْيري« -2
  ».ف را مشكل نگرفته استيشما آسان خواسته و تكل يحكم را برا يتعالخداوند « 
  .)233، بقرهال( ».الا تكَُلَّف نَفْس إِلاَّ وسعه« -3
  ».شتر از وسع و طاقت خود مكلف نشده استيچ كس به بيه«
، نساءال( ».فاًيخَفِّف عنْكمُ و خُلقَ الْإنِْسانُ ضَعيأَنْ  د االلهيري« : ديفرما يف كه ميه تخفيه مشهور به آيآ -4
2(.  
  .)6و  5 ،شرحال( ».اًسريإِنَّ مع العْسرِ  اًسريفإَِنَّ مع العْسرِ «  -5
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فاً ينِ حنيو أَنْ أَقم وجهك للد« : ديفرما يو م هخواند» ف آسانين حنيد«ن اسلام را يد يتعالخداوند  -6
 آور وانب دين حنيف اسلام و آيين توحيد روي به ج«  .)105 ،ونسي(  ».نَيو لا تَكوُنَنَّ منَ الْمشرِْك

  ».هم آيين مشركان نباش چگاهيه
اسلام احكام شاق و دشوار را  عتيشردر  يتعالخداوند  ،كه ن مطلب استيانگر ايشده ب اديات يآ  

 ات قرآنيآ )يتعال(خداوند . انعطاف است ياحكامش داراكه است  ين ساده و آسانيد ،و اسلامقرار نداده 
فإَنَِّما « ستفاده كند، تواند از آن ا يبه اندازه علم و دانش خودش م يكه هر فرد نموده،نازل  يرا، به نحو

ن قرآن را تنها به زبان تو يق ايما حقا«  . )97 ،ميمر( »اًنَ و تنُْذر بِه قَوماً لُديسرْناه بِلسانك لتبُشِّرَ بِه الْمتَّقي
  ».يو معاندان لجوج را بترسان يم تا به آن اهل تقوا را بشارت دهيسهل و آسان كرد

قاعده لاحرج را هم  ،نيهم كاربرد دارند بنابرا »حرجلا«در اثبات قاعده كه ذكر شد  ياتيآ   
  .ل موجود بر انعطاف احكام دانستياز دلا يكيتوان  يم
  

  اتيسنت و روا) ب
د بر يضمن تأك) ع(و ائمه  )ص( امبريكه پد دارند، ين مطلب تأكيبر ا يفراوانات يث و رواياحاد  

  . اندكرده سفارش ن يو سهولت د يسادگ بهعت اسلام، ياحكام شر يريانعطاف پذ
) ص(امبر اكرميث پيحدان گردد، يتواند ب ين رابطه ميدر اكه  يث مستندين حديمهم تر  -1  

  .)22/264بحار الأنوار، ،يلسجعلامه م،5/494،ينيكل ( » السمحة ةفة السهليبعثت بالحن« : است كه فرمود
نقل   .)ق.هـ 329، يمتوف( ينيمرحوم كل از جمله، آمده است ييو روا ياكثر كتب فقهث در ين حديا
رسول خدا همسرم روزها  يا: آمده و گفت) ص(نزد رسول االله  عثمان بن مظعون همسر  يروز«: كند يم

با حالت خشم نزد عثمان آمده و  )ص( امبريپ. ها را به نماز و عبادت مشغول است رد و شبيگ يرا روزه م
ف و آسان ين حنيمرا به د ، بلكهت مبعوث نكردهيمرا با رهبان يتعالد خداونعثمان  يا«  :عرض كردند
ن يكنم، پس هركس فطرت و د يزش ميخوانم و با همسرم آم ينماز م ،رميگ يمن روزه م. فرستاده است

 امبر اكرميما روشن شد كه پ ين ماجرا برايدر ا .)مانجاه (».بند باشديد به سنت من پايمرا دوست دارد با
» سمحه و سهله« ش را به ين خويين و آيداشتند و د ين برخورد جدينه با سخت كردن دچگو )ص(

  .متصف كردند
و بوده  ث سند محكميث از حين حديا. ث رفع مشهور استيكه به حد يف نبويث شريحد -2  
 ث با ذكرين حديا. آمده استهل سنت اعه ويش يثيكتب حد باشد و در يون ميينان فقها و اصوليمورد اطم

حدثنا سعد بن عبداالله، : العطار رحمة االله، قال ييحيحدثنا أحمد بن محمد بن «  :نگونه استيسلسه سند ا
 قال رسول االله: ، قال)ع(عبدالله  يز بن عبداالله ، عن أبي،عن حريسيد؛ عن حمادبن عيزيعقوب بن يعن 

قون و ما اضطروا يطيو ما لا  علمونيه و ما لا يان و ما أكرهوا عليالخطأ و النس: تسعة يرفع عن امت «: )ص(
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باب ، 417،صدوق، الخصال( »هينطق بشفتيالخلق ما لم  يالوسوسة ف يرة و الحسد و التفكر فيالط ه ويإل
  .)353،ديالتوح همو، ؛هتسع

آنچه و يفراموش و اشتباه: ز برداشته شده استياز امت من نه چ«  :نديفرما يم) ص(امبر اكرم يپ:  ترجمه 
 فال گرفتن و  ه به آن ناچار شده اندچآنآنچه توانش را ندارند و  و دانند يآنچه نم و ور شده اندبه آن مجب

  ».نكرده اند يكه بر دو لب جار ي، تا وقت)يتعال(خداوند حسادت و تفكر در وسوسه در خلقت  و
 و . هستند بر انعطاف احكام يضحل وايدل ،ث آمده اندين حديكه در ا ينه گانه ا موارداز هر كدام   

ث رفع حاكم است و با استدلال به يه، حدين اوليگر عناويث رفع با دين كه در تعارض حديبا توجه به ا
به  يازينشود،  يف بوده و از موارد فقدان  نص محسوب ميكه شك در اصل تكل يدر موارد ث رفعيحد
، گردد يم يرائت جارست و در آنها اصل بيه نيه و شبهات موضوعيميه تحرياط در شبهات حكمياحت

ن ياحكام در د يريدانست كه دلالت بر انعطاف پذ ياز موارد مهم يكيث را ين حديتوان ا يم نيبنابرا
نوشد و بعد معلوم شود برا  يعيما يكسچنانچه  :مثلاً  .شود يه مير در حكم اوليياسلام داشته و باعث تغ

ن يو سهولت د يرينها نشان دهنده انعطاف پذيا .شود يو مجازات نم بر او نبوده يبوده است حدخمر  كه 
  .)2/29،يانصار( .بزرگ اسلام است

در آن  )ص( امبر اكرميقرار گرفته است و پ» لاضرر« يمستند قاعده معروف فقهكه  يثيحد  -3  
حر  :و .2ح باب ضرار ةش، كتاب المعي5،جينيكل ( ».الاسلام يلاضرر ولا ضرار ف« :ث فرموده استيحد
راد نموده اند كه البته به يدر مورد داستان سمرة بن جندب ا )ص( امبريث را پين حديا .)17/340،يعامل

ن يز ايعه هستند نين كننده گان كتب اربعه شيكه تدو ،خ ثلاثهيو مشااند كرده آن را نقل  ياشكال متفاوت
) ع( شان از امام باقريو ا ).ق.هـ150 -يمتوف(  از زراره ينيخ كليش. ش آورده انديداستان را در كتب خو

نكه از مرد يسمره بدون ا. از انصار داشت يكيدر باغ  ييدرخت خرما ،سمرة بن جندب: كنند ينقل م
از او  يمرد انصار. شد يم از درختش وارد منزل او يسركش يرد برايازه بگجورود به منزلش ا يبرا يانصار

ت كرد، يشكا) ص(رسول خدا  از او نزد ينصارمرد ا. رفتيرد اما او نپذيخواست زمان ورودش، اجازه بگ
ن ياز ا«: به او گفتند) ص(امبريپ .رفتيرد اما او نپذياز سمره خواست زمان ورودش اجازه بگ ) ص(امبر يپ

 ) ص( امبر اكرميپ. رفتينپذباز هم ، اما او »دهم يبه تو م يآن درخت يدرخت دست بردار من در ازا
إنك «: به اوگفتند) ص(رسول خدا . قبول نكردباز هم  اواما » ريشت بگدر به يآن درخت يدر ازا« :فرمود

ه فانه لا يإذهب فاقلعها و ارم بها ال«: گفتند يو به فرد انصار» مؤمن يرجل مضار و لا ضرر و لا ضرارعل
را ضرر و ضرار در اسلام وجود يز ،ندازيبرو و آن درخت را بكن و نزد او ب يعني» ضرر و لا ضرار

  .)انجاهم(.ندارد
. كندوارد  يبيضرر و آس يگريحق ندارد به د يكه در اسلام كس گردد ياز مطالب فوق معلوم م   

تواند  ياگر خوف حفظ جان داشته باشد؛ م ز،ين كند يد از نجاسات و محرمات دوريآنجا كه فرد با يحت
زمان حكم حرمت  در واقع در آن. ش را ندارديخو يجان و سلامتاصل مرتكب شود و حق ضرر زدن به 
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كه در مورد  ياراتيتواند از امكانات و اخت ينم يكس. رديگ يرا م آن يشود و جواز جا ياو برداشته م يبرا
  .گران گرددير مسائل دارد سوء استفاده نموده و باعث آزار ديا سايملكش و 

ن اسلام آسان بوده يند كه، احكام دك يثابت مو . قرار گرفته است» حرجلا«مستند قاعده  كه يثيحد – 4
عرضه ) ع(به امام صادق  »يعلالاعبد«به نام  يشخص .ندارد  و عسر و حرج در آن راه يبوده و دشوار

رم؟ امام يبستم حال چگونه وضو بگ ين افتادم و ناخنم جدا شد، انگشت خود را با پارچه ايبه زم«: دارد يم
ما جعل « :فرموده اند خداوند متعال .شود يده مير آن از كتاب خدا فهميه و نظاين قضيحكم ا: مودفر) ع(

مسح  پارچه قرار داده نشده است، پس بر آن ين بر شما حرجيدر د يعني»ن من حرج يالد يكم فيعل
  .)1/363طوسي، :و . 1/327،يحر عامل(».كن
  
  عقل) ج

براين، بنا. پذيرش احكام و اصول اسلامي بر اساس  عقل است و بدون عقل ، شناخت دين ممكن نيست
نمي توان پذيرفت كه آييني كه پذيرش آن بر اساس عقل است؛ در احكام آن مسائل غير عقلايي وجود 

« و » معتزله «در احكام و شريعت اسلامي توسط » تكليف بما لا يطاق«به همين دليل است كه . داشته باشد
؛ شارع حكيم با آن همه و نمي توان گفت ). 3/309كاشف الغطاء،.( مردود است» فقهاي مكتب اماميه

نباشد  آنهادرايت و مهرباني كه از او سراغ داريم ، براي مكلفان خود احكامي را جعل نمايد كه در حد توان 
در اسلام همه احكام مبتني بر موازين عقلي و مطابق با فطرت انسان  .و از لحاظ عقل قابل تحمل نباشد

بدون شك . برنامه داشته باشد بشر يتمام نسل ها يبرا دياست و با يا و جهانيك مكتب پوياسلام . است
مردم  ياز هاين) عج(بت امام عصر ين غيو همچن) ع(و پس از آن امامان معصوم ) ص(امبريبعد از رحلت پ

 بشريجوامع  يبرا يديجد يازهاين ،اانسانه تيجمعش يافزاو  يشرفت علم و تكنولوژيادتر شده و با پيز
 آورد يم را فراهم  يترديبوجود آمدن مسائل جدموجبات خود  ،از گسترش نوعن يا .گردد يماحساس 

د ين مسائل جديا يبرا ينبوده و حكم جوامع آن دوران ،مبتلا به) ع(م و عصر ائمه اطهار يكه، در زمان قد
از منابع  يكيعنوان ه ن مواقع عقل است كه بيدر ا. ستيده موجود نيات رسيو روا يفقه يميدر كتب قد

ن جهان ييكند كه در آ يحكم معقل  .كند نقش كرده و مشكلات موجود را حل مي يفايراج احكام ااستخ
 يو منطق ياز لحاظ عقل. بشر باشد يها همه نسل يباشد كه جوابگو يد احكام به نحوياسلام با يشمول

شدن و  يرباشد، باعث تكرا هوجود نداشت يروح باشد و در احكام و مسائلش انعطاف كه خشك و بي ينيد
  . حركت كندآن روز  يازهايتواند همگام با جامعه و ن يو نم دهيگردروانش يپ يخستگ

  
  ن اسلاميو سهولت احكام د يريفلسفه انعطاف پذ

افراد در  ين، باعث سستيك دير دستورات يو سا ياد در اعمال عباديز ير يافراط و سخت گ        
با افراط  ابتدا يهر عبادت« :ديفرما يم) ص(امبر اكرم يه نقل از پب) ع(امام باقر . شود ين مياحكام د ياجرا
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ره و روش عبادتش بر طبق سنت من باشد، راه يپس هركس س. ديگرا يم يسستبه  آغاز و فرجام آن
سپس . كند و هر كس بر خلاف سنت من عمل كند گمراه شده و عمل او تباه خواهد شد يدا ميح را پيصح

 يه ميگرخندم و  يكنم، م يرم و افطار ميگ يخوانم، روزه م يكه من نماز مد يبدانمردم  يا« :نديفرما يم
  .)76،يسنن النب، ييطباطبانقل از  ( ».ستيكند از من ن ي؛ پس هر كس از راه و روش من دوركنم

 يو اله يفطر ينياسلام درا، يكند ز يف نميتكل يامراش به  ييشتر از توانايچ كس را بيه يتعالخداوند 
خاص  يت نوع بشر است و عده ايفطرت خصوص منظور،. م شده استيفطرت انسان تنظست و براساس ا

رمز . باشدو استعداد اغلب افراد جامعه  ييبا توانا مطابق مهم است، كه يزيست و آن چيگران نيد يسوا
  .)انجاهم( .بودن آن است ين فطريهمنيزن اسلام يجاودانه بودن د

ن جذب يتا افراد به د رديمد نظر قرار بگ يد اصل سهولت و سادگيبا ،و عمل به آنن يد يغ برايدر امر تبل
شان يرا به ا  ن مواردين فرستادند، ايغ ديليت يمن برايكه معاذبن جبل را به  يهنگام) ص(امبريپ. گردند

روي  مي سلامغ ايتبل يبرا .)5/204،بخاري( »سر و لا تعسري، بشر و لا تنفر،ا معاذي« :و فرمود هگوشزد كرد
ل و يم يو از رواسلام را درك كنند  يايكن كه مردم مزا يكار.ب باشديكارت بشارت و مژده و ترغ اساس

نكن كه  يكار» بشر و لا تنفر«ن بود كه،ياشاره كردند ا) ص(امبر يپكه  ينكته ا. آورند يرغبت به اسلام رو
مردم فرار از  ير نكن كه عكس العمل روحيقرت يمطلب را طور. يو متنفر كن يده يمردم را از اسلام فرار

       حساس است و زود عكس العمل نشان و فيروح انسان فوق العاده لط .)184،يمطهر( .اسلام باشد
       جاد يكه روح انسان ا يلعكس العماورد، يبه خودش فشار ب يك كارياگر انسان در انجام . دهد يم
د كه يكنند كه، عبادت را آنقدر انجام ده يه ميتوص) ص(امبر يبادت پمثلاً در ع. ز و فرار استيگركند، يم

به  ) ص(امبر يپ). 4/237،ابن هشام( .ديل و رغبت انجام دهيبا م يعنيروحتان نشاط عبادت را داشته باشد، 
 ،دنيفرما  يبعد م. رفتار كن  است، با خودت با مدارا ين با متانتين اسلام ، ديجابر د يا«  :جابر فرمودند

كنند  يرسند اشتباه م يبه خودشان زودتر به مقصد م يريكنند با فشار آوردن و سخت گ يكه فكر م يكسان
   )2/86،ينيكل ( ».رسند يواصلاً به مقصد نم

او  يدوست دارد و باعث رضا يتعالخداوند كه  ين اسم را بر هر عمليجمع عبادت است، علما ا» عبادات«
ش از يانعطاف و سهولت احكام اسلام در بخش عبادات ب. كرده اند قاطلاخود  يشود در كتاب ها يم

را، عبادت يز. ستيل نيبدون دل يو ادعا بوده يهيبد يك ادعاين مسأله يا. است يفقه ير بخش هايسا
ش ين رابطه و خواسته پروردگار از بنده خويش است و ايم خويرح ن مخلوق با خالق رحمان ويب يرابطه ا

  .)47عه،يالرب يبن علبن عبدالرحمن ز يعبدالعز( .بر مكلف است يعدم حرج و سخت بر اساس تسامح و
  
  طهارت -1

» طهور«بكار بردن  يعنيشرعاً  و ).3/381،يحيطر( .است يزگيو پاك يپاك يدر لغت به معن »طهارت«       
(  .شود يه مطهارت گفت» مم و غسليوضو، ت«در فقه به . ت كردنيكه همان آب و خاك است، مشروط به ن
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كه در  ،ميابي ياز انعطاف احكام را در آن م يم موارديشوق يدق ين باب فقهياگر در ا .)16-15،د اوليشه
  :ميكن يبه آن اشاره م يل به صورت مورديذ
  
  نجاست بخشوده شده -1-1

 يا دست زدن به متن قرآن بايد وضو گرفت وو ورود به اماكن مقدسه  در اسلام براي انجام نماز،  
را  يتينمونه روا يدر مورد ازاله نجاست وجود دارد، ما برا ياديات زيروا. بدن را از نجاسات پاك نمود

 يمرد« كند،  ينقل م )ع( عبداالله ياز أب...حمداد، از احمد بن ميبن محمد از سهل بن ز يعل. ميكن ينقل م
كه آن قسمت را نشسته  يدر حال خواهد نماز بخواند ياز ادرارش با بدنش برخورد كرده است و م يمقدار
، يطوس :و .3/429،يحر عامل( ».نماز آماده شود يد و بعد برايآن قسمت را بشو: فرمود )ع( امام است؟

بجا آوردن  يد براين مطلب است كه فرد بايانگر ايت بين روايا .)1/181،استبصار ،همو: و. 1/268التهذيب،
ان يم بيخواه يق مين تحقيدر ا. ستديزه به نماز بايپاك يبدن ش را از نجاست پاك كند و باينماز، بدن خو

در كار  يدر مورد احكام مربوط به ازاله نجاست و طهارت سخت» ه يامام«كه، در اسلام و مذهب  م،يكن
تواند مصداق  يرا كه به نظر ما م ين منظور موارديبه هم. ست و اسلام بر مكلف سخت نگرفته استين

روانش يپ ين اسلام، برايم كه ديم تا نشان دهيكن يان مين مورد باشد را بين در ايداحكام  يريانعطاف پذ
  .احكام شاق و دشوار قرار نداده است

كه مدت انقطاع آن كمتر از مقدار  يا به گونه ايان آن به طور مداوم يخون زخم و دمل به شرط جر): الف 
باشد در ) ياليك ري(  يتر از درهم بغلكه كم ين خونيهمچن. ده شده استيبخش باشدنماز خواندن 

 يده گرفته شده است و خلليباشد، ناد» ض، نفاس و استحاضهيح«سه گانه  ير از خون هايكه غ يصورت
اد بن يبن الحكم از ز يعل. )51،ةي، النهايطوس :و .16اول،د يشه(  .سازد يخواندن مكلف وارد نمنماز به 
از  يكه قسمت يگفتم در مورد مرد) ع(عبدالله  يبه أب« : كند يت ميرواعفور، ي يبن أبالحلال از عبداالله  يأب

كند كه  يكند و فراموش م يدا مياطلاع پ لباسش با خون برخورد كرده است و خودش اطلاع ندارد، بعداً
ا نمازش را دو باره يد، آيآ يادش ميخواند و بعد از خواندن نماز به  يد و نماز ميآن قسمت را بشو

ك درهم ين كه مقدار خون يد ونماز را اعاده نكند، مگر ايآن قسمت را بشو: فرمودند )ع( مامبخواند؟ ا
 يكيازاله نجاست  .)430/ 3،يعامل حر( ».د و نماز را دوباره بخوانديك درهم شد بشوياگر به اندازه . باشد

   .ارنداست كه همه افراد روزانه با آن سر و كار د ييايق زنده و پوياز مثال ها و مصاد
ن ين مورد به ازاله عيدر ا. ن ساده گرفته استيراهن نجس شده بر مكلفيخداوند سبحان در شستن پ) ب

 .)16،د اوليشه( .ختن و فشردن اكتفا شده استيو آب ركه نجس شده  ينجاست و دوبار شستن لباس
 .كند يت ميفاد كيك بار در آخر روز آن را بشوي يه است اگر روزچكه پرستار ب ين جامه كسيهمچن

؛ اما اد در خور توجه نباشديش پا افتاده باشد و زيمسأله پك يامر ن يا ،افراد بعضي يد برايشا .)25،مانجاه(
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ل ياسرائ يم كه قوم بنيابي يدر م ،ميسه كنيل مقاياسرائ يمثل بن ير مكاتب الهيرا در اسلام با سا ن امرياگر ا
بن عبد ز يعبدالعز( .كردند يلباس جدا م ير قسمت هايد آن محل را ازسايشد با ينجس م يياگر جا

بوده ن اسلام ياحكام دن تر از يسنگ يليخهود ين ياحكام دگردد كه  ين معلوم ميبنابرا .)47عه،يالربالرحمن 
  .روان خود ساده تر گرفته استيبه پ يليخ عت اسلام،يشراست و 

  
  يره ايجب يوضو -2-1
است و نماز بدون وضو عبادت محسوب  يضرورنوان مقدمه واجب، خواندن نماز به ع يگرفتن وضو برا 

 يدچار زخم و جراحت ،فرد مكلف يوضو ياز اعضا يعضو ،اوقات ممكن است ياما گاه. شود ينم
ره يجب«دهد كه به نحو  يو به مكلف اجازه م دادهخود را نشان  يرين چهره انعطاف پذينجا ديبشود، در ا

آن دست  يرا كه زخم شده، اگر امكان دارد بر رو يقسمت يعني. )1/102،سيرابن اد،يحل( .رديوضو بگ» يا
بسته شود و بعد، بر  ،زيتم يله پارچه ايش ضرر داشته باشد، اجازه داده كه بوسين كار هم برايبكشد و اگر ا

 .ازداز به وضو دارند آماده سيكه ن ير اعمال عبادينماز و سا ينگونه خود را برايآن دست بكشد و ا يرو
  .)16،يخ طوسيش(
  
  نيزم ياز قسمت ها يوضو و خواندن نماز در قسمت يمم به جايت -3-1

ا آن عمل يشرط بود كه نماز  و نيز،. آب امكان نداشت ار نمودن بيبدون تطه ،له نمازيوسه ان سابق تقرب بيدر اد
سهولت و در نظر گرفتن حال  و ين اسلام ظهور كرد سادگين مبيد ياما وقت. خوانده شود يدر مكان خاص يعباد

عبد ز بن يعبدالعز( .شتر بر مكلفان واجب باشديب يرين حكم مشكل با انعطاف پذيمكلف در آن باعث شد تا ا
ن يكه ا ياما مراعات حال افراد ،رنديخواندن نماز وضو بگ ين امر نمود كه براياسلام به مكلف. )49،عهيالرحمن الرب

وضو  ي، به جاط خاصيشرا يكسريكرده و به آنها اجازه داد، كه در صورت وجود ز يرا ن نبودسريشان ميكار برا
. ن كه خواست رو به قبله نمازش را بجا آوردياز زم يدر هر قسمت ههمانطور كه به او اجازه داد. رنديمم بگيت

المْرافقِ و  يكُم إلَِيديغسْلوُا وجوهكمُ و أَالصلاةِ فاَ ينَ آمنوُا إِذا قمُتمُ إلَِيها الَّذيا أَي« : ديفرما يم يتعال خداوند
سفرٍَ أَو جاء أَحد   يأَو عل  ينِ و إِنْ كنُْتمُ جنُباً فاَطَّهرُوا و إِنْ كنُْتمُ مرضْيالكْعَب يامسحوا برُِؤُسكمُ و أَرجلكَمُ إلَِ

 ُتمسلام أَو طنَ الغْائم ُنكْمفَتَ ساءالنم وا ماءِتَجد َعيفَلموا صمأَيداً طَيم و ُكموهجِوا بوحسما يديباً فاَم ْنهم ُيريكم د
   .)6،مائدهال( ».كمُ لعَلَّكمُ تشَْكرُُونيتم نعمتهَ علَيطَهرَكمُ و ليد ليريكُم منْ حرجٍَ و لكنْ يجعلَ علَيلاالله 

د يايش بيپ يمكلف مشكل يآمده است، اگر برا يفه ذكر شده و در كتب معتبر فقهيه شرين آيه در ابنابر آنچ
افت يكه معتبر است آب  يبينكه با وجود جستجو به ترتينبودن آب، به ا -1: ليرد از قبيكه نتواند وضو بگ

به آب  يريو پ ا بخاطر ضعفي ،ض استينكه مكلف مريعدم امكان استفاده از آب، بخاطر ا -2. نشود
تواند آب را  ينم يضير قابل تحمل و ترس از مريغ يو ترس از سرما يضيا بخاطر مريندارد  يدسترس

مواقع كه خوف و ترس  يدر بعض ياسلام حت. رديمم بگيد تين موارد فرد مكلف بايدر همه ا، استعمال كند
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كفش و عمامه را  يدن پاها از رورد اجازه مسح كريخواهد وضو بگ يفرد مكلف وجود دارد و فرد م يبرا
: آمده است كهاز جابر بن عبد االله ن يحيدر صح. )1/13يمحقق حل( .ز داده استينه، يا تقيبه علت اضطرار 

الارض مسجداً و  يو جعلت ل ...:يعطهن احد قبليت خمساً لم يأعط « :فرموده است)  ص(خدا  رسول 
قبل از من عطا ) يعت هايشر(را به من عطا كرده است كه به ز يخداوند پنج چ « .)1/63،مسلم ( »...طهوراً

فه بن يحذ« از  ح مسلميصحن در يهمچن »...من سجدگاه و پاك قرار داد ين را برايزم و: ..ننموده است
جعلت صفوفنا كصفوف : الناس بثلاث يفضلنا عل« : فرموده است )ص( خدا كه رسول ؛نقل شده» ماني

اما اسلام  ).انجاهم( »تها لنا طهوراً إذا لم نجد الماءرض كلها مسجداً، و جعلت ترب، و جعلت لنا الاةالملائك
خود را  يمم هم سادگيدر امر ت ين مقدار از انعطاف بسنده نكرده است بلكه حتين مورد فقط به هميدر ا

ا كرده دن آنها به صورت و پشت دو دست اكتفين و كشيك بار زدن دست ها بر زمينشان داده است و به 
در . ستيبدن ن ير اعضايدن دستان به سايا كشين يا سه بار زدن دست بر زميبه دو  يازياست، و ن

، فذكرت تيد، وصليالصع يأجنبت فلم أصب الماء، فتمعكت ف «: اسرآمده است كهياز عمار بن  نيحيصح
، ثم مسح بهما وجهه و اهميه الارض و نفخ فيكفب يك هكذا، و ضرب النبيكفيانما « : فقال) ص( يذلك النب

جنب شدم و آبي براي وضو نيافتم، پس در خاك غلطيدم و نماز خواندم و  « .)1/191،انجاهم(  ».هيكف
كني، و سپس ) عمل(، براي تو كفايت مي كند كه اينچنينگفتم، ايشان فرمود) ص(ه پيامبر موضوع را ب

ورت و دو به وسيله آن ص و) و خاك آن برودتا گرد (بر آنها فوت كردند  زده و نيزمدستان خويش را بر 
شود كه شارع مقدس  يما روشن م يث ذكر شده برايه و احاديا توجه به آب».دست خويش را مسح كردند

و  هها را نشان داد يمكلفان راه فرار از مشكلات و سخت يبراق عمل كرده است و يچقدر نكته سنج و دق
  .شان باز گذاشته استيراه را برا

  
  ازنم -2

ن يدر ا .)103،نساءال( ».نَ كتاباً موقوُتايالْمؤْمن يإِنَّ الصلاةَ كانَت علَ« : نديفرما يم يتعالخداوند   
  .ميپرداز يان آنها مين وجود دارد كه به بياز انعطاف و سهولت احكام د يز مواردين يامر عباد

  
   قاعده تجاوز و فراغ در نماز -2-1

گر نماز را بوجود يدكياست كه با ل شده از چند ركن و جزء مستقل يت كه تشكاس يك عمل عبادينماز 
 ،مثل از اجزاء نماز يكيدر بجا آوردن دلالت دارند كه اگر مكلف ن مسأله يا بر ياديات زيروا. آورند يم
از  يگريوارد قسمت د كه از محل آن گذشته و يدر حال ،نماز شك كند يگر بخش هايت، ركوع و دين

 ،سيابن ادر :و .1/88،محقق حلي( .د به شك خود اعتنا كندياز به اعاده ندارد و نبايشده باشد، ننماز 
ن در ينشانگر انعطاف د يكه به خوب ،ان قاعده تجاوز و فراغ در نماز استين حكم بخاطر جريا. )1/249
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 يبه مشقت و سخت مكلف ،ن است كهيدر نماز به خاطر ا ين قاعده ايچن نيجعل ا. امر نماز خواندن است
   شده است و يگرياست كه فرد كل عمل را انجام داده و وارد كار د يزمان» فراغ« .افتدين

 .گر شده استياز اجزاء نماز گذشته و وارد جزء د يكياست كه فرد از محل  ييمربوط به جا» تجاوز« 
ن و احكامش يم تا سهولت ديكن ين قاعده را ذكر ميات مربوط به ايچند مورد از روا .)1/329،يبجنورد(

  .روشن تر شود
 يكند در حال يدر مورد اذان شك م يمرد«: عرض كردم) ع(د به امام صادق يگو يحه زراره كه ميصح -1

 يكند در حال ير شك ميدر تكب يسؤال كردم مرد» .ادامه بدهد« :فرمود )ع( امام» .كه وارد اقامه شده است
خارج  يهرگاه از كار«: فرمودند )ع( سپس امام...».ادامه بدهد«  :ودفرم» .كه حمد و سوره را خوانده است

  .)2/153،الاحكام بيتهذ ،يطوس( ».ندارد يشك تو اثر يشد يگريو، وارد كار د يشد
د به نمازش ياگر بعد از سجده در، ركوع شك كند، با« : كه فرمود )ع( ل بن جابر از اماميحه اسماعيصح -2

كه در آن شك  يزيهرچ. د به نماز ادامه بدهديآنكه برخاست در سجده شك كند با ادامه بدهد و اگر بعد از
   .)انجاهم(  ».د به عمل خود ادامه بدهديشده باشد، با يگريشود ومحل آن گذشته و وارد عمل د

  
   رالشك ياثر نداشتن شك كث -2-2

و به  داده بايد به نماز خود ادامهكه داشته اند  ركند اظها ياد در نماز خود شك ميكه ز يفقها در مورد فرد
از فقها گفته اند كه فرد  يالبته عده ا).24 /1السرائر،،سيابن ادر:و.1/90،يحل محقق( .شك خود اعتنا نكند

نكه به شك اعتنا كرده به يا ياكه به شك خود اعتنا نكند و به نمازش ادامه بدهد و نين اير است بيمخ
از قول »جواهر الكلام«در  )126-يمتوف( جواهرصاحب  .)3/144،يليمقدس اردب( .آن عمل كند يمقتضا

در ز، ين )786 -734(  د اوليشه .)12/417،ينجف( .كند يت مير را حكايين تخيا )940-يمتوف(»يمحقق ثان«
تواند  يز ميتواند به شك خود اعتنا نكند و ن يفرد م«: و گفته اند ان داشته ير را بيين تخيا »يذكرال«كتاب 
   .)223،د اوليشه( ».اورديشك خود عمل كند و دوباره آن را بجا ب مطابق

    
  :نماز مسافر  -3-3

ي هم عرض با شوند و نوافل نمازها يم ل به دو ركعتيتبد يچهار ركعت ينمازها در زمان مسافرت،
ر كه د يهنگام« : ديفرما يم يتعالخداوند  .)153،يصفهاناخ يش( .گردد يساقط م نمازهاي چهار ركعتي

م يهرگاه ب) ديچهار ركعت را دو ركعت كن( د يروآست كه نماز را كوتاه بجا يشما ن يبرا يد باكيسفر باش
كاملاً ) نيمسلم( كفار نسبت به شما  يد كه كافران شما را به رنج و هلاكت اندازند كه دشمنيآن داشته باش
  ).101 ،نساءال( ».آشكار است

جواز جمع . ن هم آسانتر گرفته استيااز موارد بسنده نكرده است و  نياما اسلام در مورد مسافر فقط به ا
ن را يد ياست كه روح انعطاف و مهربان يگر از موارديد يكيظهر و عصر و مغرب و عشاء  ين نمازهايب
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ر و ضرر يباعث تأخ ياعمال عباد ريبجا آوردن نماز و سا يبرا ياديممكن است توقف ز. دهد ينشان م
، خطرات راه مثل حمله يضينكرده بود و مر ياديشرفت زيدر زمان گذشته كه انسان پ بخصوص ،بشود فرد
 يمتوف ( مسلم .)52 ،ز بن عبد الرحمنيالعزعبد ( .كرد يد ميشتر آنها را تهديا دزدان بي يوانات وحشيح

ظهر و ال يصلي، فكان غزوة تبوك يف )ص(خرجنا مع رسول االله«  :آورده استاز معاذبن جبل .) ق.هـ 261
ن موارد نشانگر آن است كه اسلام با يهمه ا .)2/150مسلم،( ».عاًيعاً و المغرب و العشاء جميالعصر جم

  .روان خود تطابق دارديروز مردم جامعه و با حالات متفاوت پ يازهاين
  
  زكات -3

آنچه  .)2/307،رياث  ابن :و. 5/394ابن منظور، (.زكات در لغت به معناي رشد و نمو، پاك و پاكيزه مي باشد
حق واجب در مال خاص است «: ف زكات آورده اند، عبارت است ازيش در تعريكه علما در كتب خو

 676 يمتوف( يمحقق حل .)3ص ،كتاب الزكاة ،يانصار( »مخصوص در زمان مخصوص يعده ا يبرا
 يزگيمو و پاك، نياديز يزكات در لغت به معنا« :سدينو يف زكات ميدر تعر »المعتبر«كتاب در .) ق.هـ

اسم زكات .ست و در وجوب آن نصاب معتبر استكه در مال ا يحق ياست برا ياست و در شرع اسم
 ين و موجبات اثم و گناه پاك ميله آن مال از حق مساكيكند و بوس ياد مين است كه ثواب را زيا يبرا

به اموال  )يتعال(داوند خه شود و يشود مال انسان تزك يدادن زكات باعث م .)2/458،يمحقق حل( ».شود
ما نقصت صدقة من مال فأعطوا و «:ت  شده استيروا) ص(امبر يپآنچنان كه از . ت كنديانسان بركات عنا

طهارت ازاشتغال ذمه با اداء حق فقراء از . ز در بر دارديطهارت را ن يزكات معنا .)7/153،ينور( ».لا تجبنوا

  ينْفقُونَ أَموالَهم فينَ يمثَلُ الَّذ«:ديفرما يم يتعالخداوند . تزكات بدن اس يبه معناز ينه يزكات فطر .مال
واسع شاء و اللَّه يضاعف لمنْ ياالله كلُِّ سنبْلَةٍ مائَةُ حبةٍ و   يكَمثلَِ حبةٍ أَنبْتَت سبع سنابلَِ ف لِ اللَّهيسب
لِ يسبِ يمنْ أنَفَْقَ نفَقَةًَ ف« :كند ينقل م) ص(امبر يپاز .) ق.هـ241 يمتوف( بن حمبلاحمد .)261،بقرهال( ميعل

د برابر پاداشصهركس در راه خدا انفاق كند هفت«.)345 /4 بن حنبل،ا( »تضاعف سبعمائة ضعف اللَّه     
   ».نديب يم
  آنچه زكات در آن واجب است - 1- 3
، گندم، جو، كشمش) ج.  طلا و نقره) ب .  ، گوسفندشتر، گاو) الف :ز واجب استيچ» نه«زكات مال در  

عبداالله  يجعفر و اب يعن اب....،ميبن ابراه يعلث آمده است يدر حد. )197، رسائل العشر، يطوس( .خرما
و  -اءيتسعة أش يف) ص(الاموال و سنها رسول االله  يف ةفرض االله الزكاة مع الصلا « :الاق ،)هما السلاميعل(

ب ير و التمر و الزبيالذهب و الفضة و الابل و البقر و الغنم و الحنطة و الشع يف -عفا رسول االله عما سواهن
را همانند نماز واجب نمود و رسول االله  )در اموال(خداوند زكات «.)3/508،ينيكل(»ذلك يو عفا عما سو

و شتر و گاو و  در طلا و نقره. آن را بخشيد) اموال(آن را در نه مورد سنت قرار داد و در مابقي اشياء ) ص(
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ث ذكر شده آمده يآنچنان كه در حد ».و در مابقي آن را بخشيد .گوسفند و گندم و جو و خرما و كشمش
خود عفو و  ،ر امواليمورد و واجب نبودن زكات در سا» نه «ن ياست، منحصر شدن وجوب زكات در هم

  .باشد ين را جلوه گر ميد انعطاف و سهولت در يكه خود نوعن، يمكلف ياست از طرف شارع برا يرحمت
  
  تكااحكام در بخش ز يريق انعطاف پذيمصاد - 2- 3
احكام و مصلحت  يريق انعطاف پذداوجوب زكات بر او، مص يط معتبر در مكلف برايوجود شرا -1

بلكه، ضابطه و . زكات واجب باشد يطيو در هر شرا يست كه بر هر مكلفينگونه نيا. اسلام است يشياند
ط ين شرايا. شود يمكلف به پرداخت زكات م ،كه فرد با دارا بودن آنها وجود دارد يخاص يارهايمع

  :عبارتند از
همه . نسبت به پرداخت زكات ندارد يفه ايوظ نيست ون بر كودك زكات واجب يبنا برا:  بالغ بودن) الف
شدن سال  يكه سپر يلدر اموا .)2/486،، المعتبريمحقق حل( .ن مسأله اتفاق نظر دارنديه بر ايامام يفقها

در غلات چهار گانه قبل از زمان تعلق گرفتن زكات مام سال و از ابتدا بالغ باشد و د در تيمهم است فرد با
  .)16 كتاب زكات ،ييخو(.د فرد بالغ باشد تا زكات بر او واجب شوديبه آنها با

رفع القلم « .)9/7،ييباطباطسيد (.ستيوانه است زكات واجب نيكه مجنون و د يفردرب: عاقل بودن) ب
  . )1/32،يحر عامل( »قيفي يبلغ و عن المجنون حتي يحت يعن الصب

  .ستيواجب ن زكاتاقسامش  ين بر بنده با تماميبنابرا :آزاد بودن) ج
ت او ين كه فرد مالك مال بشود و مالكيقبل از ا :نسبت به اموال او تيمالك يمالك بودن فرد و تمام) د

ن شرط مورد يا. مال موهوبه قبل از قبض: مانند. ستيدا كند زكات بر او واجب نينسبت به مال تحقق پ
 .شده است ين شرط مدعياجماع و اتفاق علما را برا  »المعتبر«در » يمحق حل«و . قبول همه فقها است

كه زكات در آنها واجب  يد نسبت به امواليشود با يكه زكات بر او واجب م يفرد .)9/7سيد طباطبايي،(
: ا مثلاً ينسبت به تصرف در اموال به حكم شرع محجور نباشد و  يعني،. ت تمام داشته باشدياست مالك

كه مال خود را به رهن گذاشته  يفرد: مثلاً. به آنها داشته باشد ياموال او، از او غصب نشده باشد و دسترس
. ندارد آن به پرداخت زكاتنسبت  يفيتواند آن را آزاد كند تكل ين مرهونه هم نميبا فروش ع يو حت

 »ماله يه الزكاة الا فيلا تجب عل «: آمده است) ع(عبداالله  يار با ابين مهزبمكاتبه ادر). 3/5،محقق كركي(
  .)2ح،ه الزكاةياز ابواب من تجب عل 9باب ،يحر عامل(
ست كه زكات در آنها واجب ا ياموال. كه در آنها زكات واجب است يدن امواليبه حد نصاب رس -2
بر انعطاف  ين شرط خود مصداقيوجود ا. د به حد نصاب معتبر برسند تا زكات در آنها واجب بشوديبا

  .احكام در بخش زكات است
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بر  يگريمصداق د خود ،در حد نصابزكات در آنها واجب است  چهارگانه كه ،واناتيسائمه بودن ح - 3
  .انعطاف احكام در بخش زكات است

مصداقي ديگر از انعطاف و » مؤنه«الك و حساب كردن حد نصاب بعد از كسر از طرف م كسر مؤ نه، - 4  
 يرا براانصاف   سهولت احكام باب زكات است؛ كه به نفع مالك بوده و بيانگر اين مطلب است كه،  اسلام

  .)57،مختصر النافع ،يحل محقق(.متضرر شود يخواهد كس يو نم  كردهت يكس رعاهمه 
ه يو سهم» مؤنه«مكلف بعد از آنكه مخارج . ه سلطانيارج كردن سهماز خ پسپرداخت زكات  -5

ن موضوع آنچنان كه يا. ديد زكات را پرداخت نمايد بايوقت اگر به حد نصاب رس سلطان را كسر كرد، آن
اض، يالر يكتابهاو صاحبان . نداردفقها ن يدر ب يظاهراً مخالف ان نمودهيبخود  زكاتدر كتاب  يخ انصاريش

  .)10،يانصار(. ن مورد اشاره نموده انديبه ا ، المعتبر و الخلافيالمنته
  
  روزه  -4

از سهولت و گذشت  يز مواردين يف الهين تكليدر ا ينسبتاً سخت است ول يت روزه امرياگر چه ماه
  .ميكن يوجود دارد كه به آن اشاره م

  
  ط وجوب روزهيشرا -4-1
 نبودهسالم  يكه از نظر عقل يده و كسيبه سن بلوغ نرس كه يكس: عقل كامل بودن از نظر بلوغ و -)الف 

ست اما يز روزه بر او واجب نيهوش است نيكه ب يفرد. گرفتن روزه ندارد يبرا يفيو مجنون است تكل
كه مست است از جهت وجوب روزه حكم شخص عاقل را دارد اما از جهت صحت، روزه او  يشخص

ر عبادات نشانگر يشرط بودن عقل و بلوغ در امر روزه و سا. )1/321،رياض المسائل،ييطباطبا(.باطل است
  . ندارند يفين افراد بنابر اصل برائت تكلياو  بودهن يانعطاف احكام د

ض و نفاس قرار دارد روزه واجب يام حيكه در ا ين بر مكلفيبنابرا: ض و نفاسيبودن از ح يخال -)ب 
تحرير  امام خميني،(.اورنديآن را بجا ب يقضا د بعداًيو با .نسبت به گرفتن روزه ندارند يفيست و تكلين

  .)1/293الوسيلة،
كه از حد ترخص عبور كرده و  يبر مسافر :كه باعث شكسته شدن نماز است نباشد يدر حال سفر -)ج

هرجا كه نماز  يعني. ار افطار روزه شكسته شدن نماز استيمع. ستينمازش شكسته است روزه واجب ن
 يد سپريروز را به حالت ترد يا سي و نكه قصد ده روز بكنديمگر ا. ستيم واجب نشكسته است روزه ه

د ياورد و هم بايد كامل بجا بيهم نمازش را با ،ن صورتيكه در ا ،ر السفر باشديا فرد كثيكرده باشد و 
در انجام كار حرام باشد چون  يت و برايد سفرش سفر معصيكه در سفر است نبا يالبته كس. رديروزه بگ

  .)214، رسائل العشر، يخ طوسيش(  .رديد روزه بگيد نمازش را كامل بخواند و هم بايهم با ،ن صورتيا
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  احكام روزه يريق انعطاف پذيمصاد -2-4

: ديفرما يم يتعال خداوند.محدود است يليام سال خير ايم نسبت به سايريد روزه بگيكه با ياميا )الف
 »د روزه گرفتيك ماه است را بايكه همان  ينيمشخص و مع يروزها« يعني ).184،بقره(»اماً معدوداتيأَ«

ماه  ير از ماه رمضان، روزه نذر و روزه قضاين غيبنابرا. ندارد يدن مانعيگر خوردن و آشاميازده ماه ديو 
ن است كه ين كار ايعلت ا. به دور است يم اسلاميرا واجب بداند از تعال يگريروز د يرمضان، اگر كس

اد كرده و باعث يوجوب روزه را ز يشتر روزهايثواب ب يج مسلمانان بخواهند برايتدره ن است بممك
  .)64همو، ،ز بن عبدالرحمنيعبدالعز( .گران شونديد خود و يمشقت و سخت

ز نبود و افراد دچار يانسان روزه دار درطول ماه رمضان مباشرت با زنان جا يل اسلام برايدر اوا) ب 
ماه  ين حكم سخت را از آنها برداشت و مباشرت با زنان را در شبهايا يتعالخداوند اما  .شدند يمشقت م

 االلهنسائكُم هنَّ لباس لكَُم و أَنتُْم لباس لَهنَّ علم   يامِ الرَّفَثُ إلِيلَةَ الصيأحُلَّ لَكمُ لَ«. رمضان مباح ساخت
تخَْتانوُنَ أنَْفُس كُنتُْم لَأنََّكُمع فتَاب يكُم و ُتَغوُا كماب نَّ وروُهاشنَ بĤْفاَل نْكُمفا عن يمع ).187،البقره( »...ع
ن است، كه يد يسادگ يهاگر از نشانه يد يكيق افراد روزه دار به افطار كردن، ينمودن وقت افطار و تشو

ر ما عجلوا يزال الناس بخيلا «:مايندمي فر )ص( امبر اكرميپ .روزه دار نهفته است يبرا يكير ونيدر آن خ
) ص(امبر اكرم يره ازپيهر يأب .)2/241،بخاري(».كه زود افطار كنند ينند زمانيب ينم يبيمردم آس« ».الفطر

  .)54،يطبران :و .2.103ترمذي، ( ».اًأعجلهم فطر يإل يإن احب عباد: قول االله عز و جل ي«: كند  يت ميروا
د روزه يمار است بايكه ب يشخص. ستيرد روزه واجب نيتواند روزه بگ ينم مار است ويكه ب يبر فرد) ج

حال اگر . بجا آورد يمارياز ب يبهبود روزه را در صورت يام سال قضاير ايش را افطار كند و در سايخو
نكه خوب شود در همان يا قبل از ايافت و مرد، يفرصت ن زيبعد ن افت و روزه اش را قضا نكرد ويبهبود 
ن بسنده نكرده است و ين اسلام به هميد. آن را بجا آورد يد قضايباپسر بزرگترش خود فوت كرد، مرض 

دا نكند و نتواند به يبهبود پ يمارينده از بيكه تا رمضان سال آ يمار اجازه داده است كه در صورتيبه فرد ب
كه قضا  يهر روز يجا ش را به جا آورد، بهيخو يماريروزه فوت شده در زمان ب يقضا يل موجهيهر دل

  .)83،ني، تبصرة المتعلميعلامه حل( .ه بپردازديك مد طعام را بعنوان كفاره و فديشده است 
 يامٍ أُخَرَ و علَيسفرٍَ فعَدةٌ منْ أَ  يضاً أَو علياماً معدودات فَمنْ كانَ منْكمُ مريأَ«:ديفرما يمخداوند       

رٌ لكَُم إِنْ كنُْتمُ يرٌ لَه و أَنْ تَصوموا خَيراً فَهو خَينٍ فَمنْ تَطوَع خَيةٌ طَعام مسكيقوُنَه فديطينَ يالَّذ
ازمند است و يكمك به افراد ن يبرا يه به افراد مستحق خود راهيوجود پرداخت فد .)184،بقرهال(».  تعَلَمون

ل وضع ير داده است و احكام بدون حكمت و دلن احكام هم حكمت قرايدر آسانتر ياسلام حت يعنين يا
  .كند ين اسلام را بر ما آشكار ميدن مسائل كامل بودن يا. اند نشده
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رند باعث مشقت يا اگر بخواهند روزه بگيستند و يكه قادر به گرفتن روزه ن ير زنير مرد و پيپ) د  
به گردن  ييپردازند و قضا يه ميدف ،ن دسته از افراد هميا. از گرفتن روزه معاف هستند ،آنهاست ياديز

كه  كسي. شوند يف تر ميرتر و ضعيگرفتن روزه ندارند و هر روز كه بگذرد پ يبرا يندارند چون توان
ر زن را ير مرد و پيست ، حكم پياو ن يبه بهبود يديرد و اميتواند روزه بگ ياستسقا دارد و نم يماريب

  .)83ن،يتبصرة المتعلم، همو.(ايد كفاره بدهدو ب گرفتن روزه ندارد يبرا يفه ايوظشته، دا
ن است ير خوار دارد و خوف ايكه بچه ش يو زنمي باشد ك يكه بار دار است و وضع حمل او نزد يزن) ه 

هر  يد به ازايو با بودهاز گرفتن روزه معاف شود،  يرد به كودك  صدمه وارد ميكه اگر بخواهد روزه بگ
روزه فوت شده را بجا  يكه عذر آنها برطرف شود و قضا يد تا زماننه پرداخت كنيك مد طعام فديروز 
  .)انجاهم( .آورند

نكه نذر كرده ينسبت به گرفتن روزه ندارد مگر ا يفه ايكه مسافر است وظ يفرد: روزه فرد مسافر)  و 
  .شود سه شرط دارد يكه باعث افطار روزه م يسفر. د نذرش باشديباشد و سفر ق

ر يو سا يا خروج بر امام و دزديحرام  يانجام كارها يكه برا ين كسيبنابرا. ت نباشديسفرش سفر معص) 1
  .ندارد يشود عذر يحرام خارج م يكارها

  .از حد ترخص گذشته باشد) 2
  )ر السفر نباشديكث.(شتر از حضورش در وطنش نباشديمسافرتش ب) 3

   الرسائل العشر،، يطوس(.شود يته مرد و نمازش شكسيد روزه بگيط مسافر نبايشرااين در صورت وجود 
221(.  

و الْفرُْقانِ   ينات منَ الْهديللنَّاسِ و ب يه الْقُرْآنُ هديأنُْزِلَ ف يشَهرُ رمضانَ الَّذ« :ديفرما يم )يتعال(خداوند
سرَ و يد اللَّه بِكمُ الْيريامٍ أُخَرَ يدةٌ منْ أَسفرٍَ فعَ  يضاً أوَ عليصمه و منْ كانَ مريفَمنْ شَهِد منْكمُ الشَّهرَ فَلْ

  .)185، بقرهال( »ما هداكُم و لعَلَّكُم تَشكُْروُن  يد بِكمُ الْعسرَ و لتكُْملوُا العْدةَ و لتُكبَروُا اللَّه عليريلا 
تواند  ينم ودارد  يا هر عذر شرعي و ا مسافر استيض يكه مر يفرد ،فه آمده استيه شريآنچنان كه در آ

ن است كه ياما آنچه كه قابل توجه است ا. آن را به جا آورد يام سال قضايگر ايد از ديرد بايروزه بگ
روزه فوت شده قرار نداده است و مكلف را در وسعت  يقضا يرا برا يروز و ماه مشخص يتعالخداوند 

نده آن را چه به صورت يدن رمضان آيم سال قبل از رسايا يقرار داده است كه هر وقت خواست در مابق
  . ق قضا كنديپشت سرهم و چه به صورت تفر

بر فرد مكلف كفاره واجب  ،ا افطار آنيدر صورت قضا شدن روزه و . بودن كفاره ماه رمضان يرييتخ) ز
ماه رمضان  اما آنچه كه در بحث كفاره. ق انعطاف اسلام استياز مصاد يكيوجود خود كفاره . شود يم

ش ين را به نمايد يو مهربان يتواند روح سادگ يم يبودن آن است كه به راحت يرييان ذكر است، تخيشا
  .بگذارد
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ا غذا دادن به يا دو ماه، روزه پشت سرهم و يآزاد كردن بنده : ن شكل استير كفارات ماه رمضان به ايمقاد
ن موارد را يهركدام از اكه كفاره به گردن دارد  يفرد ،)1/378، قواعد الأحكام،يعلامه حل(  .نيشصت مسك

او  يبرا ين فرد مكلف را دروسعت گذاشته است تا هر امريد  .اورديتواند به جا ب يكه خواسته باشد م
 )966 يمتوف( يد ثانين نظر اكثر فقها از جمله شهيا ؛ساده تر و به حال او مناسب تر است را انجام دهد

 ين براين را دانست كه همانگونه كه ديد ايالبته با. ب كفارات دارندينظر بر ترت از فقها هم يعده ا .است
و  يكه قصد سوء استفاده و نا شكر يافراد ين صاحب عذر از خود انعطاف نشان داده است، برايمكلف

ره را د هر سه كفايكه تعمداً و با امر حرام روزه را افطار كند با يمخالفت را دارند سخت گرفته است و كس
  .)23 /2،مسالك الأفهام،يد ثانيشه( .بپردازد با هم

كه روزه دارد چه روزه واجب و  ياگر فرد. بودن يله مفطرات در صورت سهويباطل نشدن روزه بوس) ح
اد باشد يمفطرات روزه را انجام دهد هرچند ز ك ازيا هر يبخورد  يزيچ يفراموش يچه مستحب از رو

  .)15، انجاهم(.به قضا ندارد يازين امساك كردهن روز را شود و هما يروزه او باطل نم
 .است يريو انعطاف پذ يت سادگين اسلام در نهاياحكام دد كه وش يمبا توجه به آنچه ذكر شد ثابت  

تواند در هر دوره  يو م بودهات زمان و مكان همراه يبرنامه دارد و با مقتض يهر زمان و مكان ياسلام برا
گر سخن از ين اسلام، دين همه انعطاف در ديبا وجود ا. باشد يجوامع انسان يراهگشاخ بشر ياز تار يا

ن يف است كه دياز تكال ييرها ياساس بوده و فقط برا يب ين اسلام، سخنيد يسخت بودن و دشوار
  .دهند يزان آن را بهانه قرار ميست
  
   ايج مقالهنت
نازل گشته و احكام آن به زمان و مكان و افراد ت بشريهمه  ياست كه برا يا و كامليپو عتيشراسلام  

موجود  ين و احكام عباديبه اندازه توان و طاقتش به قوان ين هر انسانيين آيدر ا. شود يمحدود نم يخاص
قال . مكلف از او نخواسته استفراتر از حد طاقت و توان  يزيو شارع مقدس چ. عت مكلف استيدر شر

هر  يبرا ،است كه يف و مهربانين حنين اسلام ديد .)233،بقرهال( ».س إلاَِّ وسعهالا تكَُلَّف نَفْ«:يتعالاالله 
 يفطر ينيدو اصالتاً  هاحكام خاص خودش را دارد و با فطرت انسان سازگار بود ،يدر هر زمان يمكلف
دشوار در اسلام احكام شاق و . بودن آن است ين فطريز، در همين مقدس نيين آيا يو راز ماندگار. است

 يخداوند سبحان م. قه قرار دهد وجود ندارديو مض ييكه مكلف را به دردسر انداخته و او را در تنگنا
سمحه «ن خود را به ييز آين) ص(امبر اسلاميپ. )6 ،مائدهال( ».كُم منْ حرجَيجعلَ علَيلد اللّه يريما « :نديفرما

نموده  يعت مقدس نفين شريرا در ا يو سخت يينابودن متصف كرده و وجود عسر و حرج و تنگ» و سهله
 يتعالخداوند «  .)22/264،يمجلس:و .5/494،ينيكل(»فة السهلة السمحةيبعثت بالحن«:نديفرما يآنجا كه م. اند
  ».ف و آسان فرستاده استين حنيت مبعوث نكرده است بلكه؛ مرا به ديبا رهبان  مرا
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 ياحكام دارند و سخت يريوجود دارند كه دلالت بر انعطاف پذاسلام  ين احكام عباديدر ب ياديق زيمصاد 
كفارات، و  يريين وجود تخيهمچن، »لا حرج«و » لا ضرر«چون  يوجود قواعد .كنند يم يو ضرر را نف

از مسائل  يليو خ ،مكلف» اضطرار و اكراه« از موضوعات و احكام در زمان  يبعضه يعوض شدن حكم اول
و خشونت، . ن مقدس استيين آيفت اأو سهولت و ر يرينشانگر انعطاف پذ يگر موجود در فقه، همگيد

ل يدل  يده باطل و بيم مطرح گردزان و دشمنان اسلاين ستيشاق و دشوار بودن احكام اسلام كه توسط د
  .باشد يم
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