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  چکیده

 کرد ینظام آموزش و پرورش با رو  داریتوسعه پا  یدر راستا  یورزش دانش آموز  یکارکردها  یالگو   یطراحهدف پژوهش حاضر  

 ی ااز مطالعات کتابخانه  ازیمورد ن  یهاداده  یگردآور  یباشد. برا  یم  ادیداده بن  یحاضر از نوع تئور  قی بود روش تحق  ینسل  راتییتغ

پژوهش شامل    نیدر ا  یمربوط استفاده شد. جامعه آمار  یهافهمؤل  ییجهت شناسا  ق، یو عم  افتهیساختار  مهین  ی هاو مصاحبه

ترب  ی صاحب نظران علم پرورش،  علوم ورزش  ی بدن  تیو محققان حوزه آموزش و  در وزارت   یاستگذاریصاحب نظران س  ؛ یو 

و   ی مدارس؛ پژوهشگران و صاحب نظران حوزه مطالعات نسل  یبدن  تیو معلمان ترب رانیمرتبط؛ مد  ی اآموزش و پرورش و نهاده

  16صورت گرفت )  یهدفمند و با استفاده از روش گلوله برف  یریگبه روش نمونه   یریگبود. نمونه   ی اجتماع -یتحولات فرهنگ

 ی ( استفاده شد. کدگذار1985و گابا )  نکلنیل  یابیارزش  یارها ی از مع  یفیک  جیبه نتا  یو اعتباربخش  تیفیک  ینفر(. جهت بررس

 ی در راستا   یورزش دانش آموز  یها نشان داد کارکردها  افتهی   رفتیانجام پذ  MAXQDAمصاحبه ها با استفاده از نرم افزار  

ارتباطات  و    شاخص(   6)   یو اجتماع   ی روان  ، یکیزیف  ی بازتوانشامل    ی نسل  راتییتغ  کردینظام آموزش و پرورش با رو  داریتوسعه پا

در نظام آموزش و پرورش و همگام    داریبه اهداف توسعه پا   یاب یدست  یبرا  نیبنابرا.  می باشند  شاخص(  4)  داری پا  ی و مهارت زندگ

کرد که ضمن   یطراح  یورزش در مدارس را طور   یدانش آموزان، لازم است کارکردها  دیجد  ینسل ها  یازهایو ن  راتییبا تغ

فراهم   زیدر آنان را ن داری پا  یزندگ یها  رتارتباطات و مها یارتقا  نهیدانش آموزان، زم یو اجتماع  یروان ،یجسم یبازتوان نیتام

 آورد. 
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Abstract 

The purpose of this research was to design a model of student sports functions in line with the sustainable 

development of the education system with a generational change approach. The present research method is 

grounded theory. To collect the required data, library studies, semi-structured interviews, and in-depth interviews 

were used to identify the relevant components. The statistical population in this study included scientific experts 

and researchers in the fields of education, physical education, and sports sciences; policy experts in the Ministry 

of Education and related institutions; school physical education managers and teachers; and researchers and 

experts in the fields of generational studies and socio-cultural developments. Sampling was done by the purposive 

sampling method and using the snowball method (16 people). To evaluate the quality and validity of the qualitative 

results, Lincoln and Guba's (1985) evaluation criteria were used. Interview coding was performed using 

MAXQDA software. The findings showed that the functions of student sports in line with the sustainable 

development of the education system with a generational change approach include physical, psychological, and 

social rehabilitation (6 indicators) and sustainable life skills and communication (4 indicators). Therefore, to 

achieve the goals of sustainable development in the education system and keep pace with the changes and needs 

of new generations of students, it is necessary to design sports functions in schools in such a way that while 

providing physical, psychological, and social rehabilitation for students, it also provides opportunities for 

improving communication and sustainable life skills. 
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 مقدمه 

کند. این مفهوم به  بدیلی در توسعه پایدار جوامع ایفا میورزش به عنوان یک عامل بسیار مهم در آموزش و پرورش، نقش بی

اثرگذاری گسترده و چندجانبه  ,Changqing et al)  ای که ورزش بر زندگی فردی و اجتماعی دارد، بسیار اهمیت دارددلیل 

آموزان است. ترین ارتباطات ورزش با آموزش و پرورش، در بهبود سلامتی و رشد فیزیکی و روحی دانشیکی از اصلی  .(2023

گذارد و از این  آموز نیز اثر مثبتی میکند بلکه بر روحیه و انگیزه دانشهای ورزشی نه تنها بهبود فیزیکی فرد را فراهم میفعالیت

همچنین، ورزش ابزاری قدرتمند برای تربیت   .(Hamidi et al, 2021)  رو نقش بسیار مهمی در فرآیند آموزش و پرورش دارد

هایی  های اجتماعی است. مفاهیمی چون همکاری، رهبری، انضباط و احترام به حقوق دیگران از جمله مهارت اخلاق و ارتقاء ارزش 

 ,Milanovic et al)  کنندشوند و به توسعه پایدار جامعه کمک میآموزان آموزش داده میدانشهستند که از طریق ورزش به  

کند.  هایی برای ارتقاء همبستگی و انسجام اجتماعی فراهم میبه علاوه، ورزش به عنوان یک ابزار تعامل اجتماعی، فرصت  .(2021

کند، بلکه به توسعه ارتباطات و آموزان در داخل محیط آموزشی کمک میاین انسجام اجتماعی نه تنها به ارتقاء روابط دانش

 که از جمله ابزارهای مهم در توسعه پایدار است. (Sun et al, 2022)  کندتعاملات میان اجتماعات مختلف جامعه نیز کمک می

در نتیجه، توجه به نقش و اهمیت ورزش در آموزش و پرورش نه تنها به بهبود وضعیت فردی و اجتماعی فرد، بلکه به توسعه 

. از این رو، این ارتباط بین ورزش و آموزش و پرورش (Ghenaat et al, 2023)  کندپایدار و ارتقاء جوامع و جامعه در کل کمک می

با توجه به تغییرات نسلی و انتقال از جامعه صنعتی به جامعه    و توسعه پایدار، باید به عنوان یک اولویت مورد توجه قرار گیرد.

گمان اساسی و حیاتی است.  آموزی بیبنیان و دیجیتال، لزوم بازنگری و طراحی الگوی جدیدی از کارکردهای ورزش دانشدانش

طاتی هستند که به وضوح بر زندگی و تمایلات نسل جدید تأثیر  تغییرات نسلی شامل تحولات فرهنگی، اجتماعی، فناوری، و ارتبا

 . (Rayman-Bacchus & Radavoi, 2020)  گذارند می

آموزی باید با توجه به این تغییرات بازنگری شوند. معمولاً الگوهای موجود ممکن است بر پایه نیازها  الگوهای کارکرد ورزش دانش

  های گذشته طراحی شده باشند و نتوانند به طور کامل با تغییرات جامعه و نیازهای نسل جدید همگام شوند. های نسلو اولویت

ها، عقاید و نیازهای  جوانب مهم این بازنگری، توجه به تنوع و تغییرات فرهنگی و اجتماعی است. نسل جدید دارای ارزش یکی از  

های فناوری،  همچنین، با توجه به پیشرفت  ها هماهنگ شود.آموزی باید با آنمتفاوتی است که الگوهای کارکرد ورزش دانش

روزرسانی شوند تا بتوانند جذابیت و اعتبار خود را حفظ کرده و با نیازهای نسل جدید  آموزی نیز باید بهالگوهای ورزش دانش

 & Markov)  شودهای نوین در فرایند آموزش، مدیریت، و ارتباطات میگیری از فناوریسازگاری داشته باشند. این شامل بهره

Ivanovski, 2022).  آموزی، نه تنها باعث بهبود فرآیند  ی ورزش دانشدر نتیجه، بازنگری و طراحی الگوی جدیدی از کارکردها

 توان در راستای توسعه پایدار نظام آموزش و پرورش انجام داد. شود، بلکه از مهمترین اقداماتی است که میآموزش و پرورش می

ی  ی هاها و نقصها، محدودیترو است. یکی از این چالشها و مسائل متعددی روبهآموزی با چالشالگوی کارکردهای ورزش دانش

تواند مانع  در ساختار و تدارکات فیزیکی مدارس است. بسیاری از مدارس به تجهیزات و امکانات ورزشی کافی ندارند که این می

آموزان نیز عدم توجه به تنوع نیازها و استعدادهای دانش  .(Adabi et al, 2023)  های ورزشی مناسب و کامل شوداز ارائه برنامه

شوند که ممکن های ورزشی معمولاً بر اساس الگوها و استانداردهای ثابت طراحی میهای مهم است. برنامهیکی دیگر از چالش

همچنین، مشکلات   .(Simwanza & Paul, 2024)  اشته باشدآموزان همخوانی نداست با تمایلات و استعدادهای مختلف دانش

های  ها و مهارتهای ورزشی و کیفیت آموزش ورزشی نیز از دیگر مسائل مهم است. اغلب، نبود تواناییمربوط به اجرای برنامه

های ورزشی  تواند به کاهش کیفیت و اثربخشی برنامهها در بودجه و تأمین منابع، میکافی در مربیان ورزشی و نیز محدودیت

بر این، فرهنگ  .(Jiang & Yin, 2022)  منجر شود از موانع اصلی توسعه و  مدارس نیز میهای سازمانی و تربیتی  علاوه  تواند 

آموزی باشد. عدم توجه به اهمیت ورزش، نادیده گرفتن تأثیرات مثبت آن بر عملکرد تحصیلی  پیشرفت کارکردهای ورزش دانش

 Suratmin et) و اجتماعی، و همچنین عدم تمرکز بر فرآیند توسعه فردی و اجتماعی از جمله مسائل مهم در این حوزه هستند

al, 2022).  آموزی و در  تواند بهبود و توسعه الگوی کارکردهای ورزش دانشها و مسائل میدر نتیجه، شناسایی و حل این چالش

 نهایت، بهبود کیفیت آموزش و پرورش و تحقق اهداف توسعه پایدار نظام آموزش و پرورش را تسهیل کند.

زیستی، نیازمند توجه و تطبیق الگوها و اندازی در توسعه اجتماعی، اقتصادی، و محیطچشمتوسعه پایدار به عنوان یک رویکرد  

آموزی باید به  آموزی. ورزش دانش ، از جمله ورزش دانش(Guang‐Wen et al, 2023) های زندگی استها در همه زمینه سیاست



های توسعه پایدار که باید  از جمله مهمترین جنبه   ای طراحی شود که با اصول و اهداف توسعه پایدار همخوانی داشته باشد. گونه

های  ریزی و اجرای فعالیت زیست است. برنامهسازی منابع طبیعی و محیطآموزی تأکید شود، حفظ و بهینه در الگوی ورزش دانش

گونه به  باید  منابع، صرفهورزشی  و  انرژی  مصرف  لحاظ  از  هم  که  باشد  بر  ای  منفی  اثرات  نظر  از  هم  و  بگیرد  جویی صورت 

عنوان یک هدف اساسی در الگوی علاوه بر این، توسعه اجتماعی و فرهنگی نیز باید به  زیست کمترین آسیب را وارد کند.محیط

آموزان، بدون  های ورزشی برای تمام دانشدر فعالیت  های مساوی برای شرکتآموزی مدنظر قرار گیرد. ایجاد فرصتورزش دانش

، از (Lütkewitte, 2023) های اجتماعی مانند همبستگی، همدلی، و احترامتبعیض نژادی، جنسیتی، یا اجتماعی، و ترویج ارزش

ای گونهآموزی بههای ورزش دانشدر نتیجه، لازم است که الگوها و سیاست  جمله اقداماتی است که با توسعه پایدار همخوانی دارد. 

طراحی شوند که به توسعه پایدار جامعه کمک کرده و هماهنگ با اهداف و اصول آن باشند. این اقدامات نه تنها به بهبود وضعیت  

 نماید. کند بلکه به حفظ منابع طبیعی و تقویت ارتباطات اجتماعی و فرهنگی نیز کمک میآموزان کمک میسلامتی و رفاه دانش

پژوهش حاضر   به موضوع  با توجه  راستا و  بیان میدر همین  اجتماعی  از طریق مشاهده و  نظریه شناختی  یادگیری  کند که 

ساز  های ورزشی به عنوان الگوهای رفتاری، زمینه گیرد. بر اساس این نظریه، مشارکت در فعالیتالگوبرداری از دیگران صورت می

شناختی بر تعامل متقابل  نظریه بوم همچنین  .(Bandura, 1997) آموزان استهای حرکتی و اجتماعی در دانشیادگیری مهارت

ای طراحی  های یادگیری و پرورش از جمله محیط ورزشی باید به گونهفرد و محیط تأکید دارد. این نظریه معتقد است محیط

گری بر اهمیت انگیزش نظریه خودتعیین  .(Bronfenbrenner, 1979)  شوند که رشد و توسعه کودکان و نوجوانان را تسهیل کنند

آموز منجر به افزایش های ورزشی متناسب با علایق دانشدرونی در یادگیری تأکید دارد. بر اساس این نظریه، مشارکت در فعالیت

انسانی  .(Deci & Ryan, 2013)  شودانگیزش درونی وی می های  کند که مشارکت مستمر در فعالیتبیان می نظریه سرمایه 

 .(Schultz, 1961) آموزان منجر خواهد شددانشهای انسانی ها و سرمایهورزشی به افزایش مهارت

های آموزشی  های نسلی تأکید دارد و معتقد است در طراحی برنامهبر تفاوت Strauss & Howe  (1991 )های  در نهایت، نظریه نسل

هر یک از نظریات مطرح شده، به نوعی قادر است    .ها و نیازهای منحصربفرد هر نسل توجه کرداز جمله ورزش باید به ویژگی

آموزی را تبیین و تأیید کند؛ الگویی که بتواند با نیازها و خصوصیات ضرورت طراحی الگویی نوین از کارکردهای ورزش دانش

آموزان همخوانی داشته باشد و در راستای دستیابی به اهداف توسعه پایدار نظام آموزش و پرورش طراحی شده  نسل جدید دانش

آموزان دارد و  های ورزشی در مؤسسات آموزشی تأثیر مثبت قابل توجهی بر رشد جسمانی و روانی دانشفعالیتانجام    .باشد

هایی  . همچنین فراهم کردن فرصت.(Lesonsky et al, 2022)  شودهای مختلف بدن میموجب ارتقای عملکرد بهینه سیستم

های مفید و ضروری برای آموزان بر مهارتساز تسلط دانشهای لازم در زمینه ورزش، زمینهها و تواناییبرای کسب دانش، مهارت

آموزان در ها و علایق دانشعلاوه بر این، شناخت و درک انگیزه  .(Nugroho & Jaioni, 2023)   ها خواهد بودزندگی روزمره آن

ها و نیازهای در حال تغییر اند اولویتهای آموزشی مؤثر ورزشی بکند که بتوتواند کمک شایانی به طراحی برنامهحوزه ورزش، می

Varahram et al  (2024  )پژوهش نتایج .  (Yildirim, 2021) آموزان را به خوبی شناسایی و برآورده کند و تحول هر نسل از دانش

های انسانی، فرسایش فرایندهای  نشان داد موانع موجود در توسعه تربیت بدنی مدارس در چهار مقوله شامل؛ ایعاد و بازدارنده

های سیستمی و راهکارهای توسعه تربیت بدنی مدارس در چهار    های ساختاری و اختلال در پردازشآموزشی، انسداد شریان

های متمم و تمهید، درایت و تدابیر  ها و محرکهتخصصی، کنش  مقوله شامل؛ احیای روندهای سازمانی، بسط مولدهای تعلیمی 

 مدیریتی مورد شناسایی قرار گرفتند

Zaitseva  (2023بیان داشت پژوهش خود  نتایج  و    یبدن   تیترب  ی دادهایرو  ی به سازمانده  ییدانشجو  یورزش  ی ها  گیل  ( در 

پو  ی کمک م  ی در مؤسسات آموزش عال  یورزش تأث  ت یگونه فعال  نیا  یایکنند، که منعکس کننده رشد  بالقوه آنها بر    ریها و 

متخصصان تربیت بدنی و ورزش  ( نشان داد  2023)  Tsyhura & Harkushaنتایج پژوهش    است.  انیمشارکت و توسعه دانشجو

فعالیتنیازمند کسب شایستگی برای سازماندهی  متأسفانه  های لازم  اما  پایدار هستند.  توسعه  اهداف  با  های آموزشی منطبق 

بسیاری از این متخصصان از گستره و دامنه کامل اهداف توسعه پایدار و پیوند آن با حوزه تربیت بدنی و ورزش آگاهی لازم را 

ای در این زمینه است تا متخصصان بتوانند  های آموزشی تخصصی و پیشرفته دهنده نیاز به برگزاری دورهندارند. این مسئله نشان

برای سازماندهی فعالیتشایستگی را  نیاز  پایدار کسب کنندهای مورد  توسعه  اهداف  بر  پژوهشنتا  .های آموزشی منطبق    یج 

Basil Chuk et al  (2023نشان داد )  ی و خودساز  یها در آموزش، از جمله ارزش سلامتارزش   تی بر اهم  یشناختارزش   کردیرو 



تأک  قیاز طر   ی ها  یباز  قیاز طر  یو خودساز  یدر خودساز  تیبه موفق  یابیبر دست  یشناختارزش   کردی. رو کند یم   دیورزش 

 ر ( د2022)  Santos-Pastor et al  دده  شیدانش آموزان را افزا  یو رشد فرد  یحرکت  تیتواند فعال  یتمرکز دارد که م  یورزش

آموزان را دانش، رفتار و نگرش دانش  تواند یم  ی عیطب  یهاطیو ورزش در مح  ی بدن  یهاتیفعالنشان دادند    دنتایج پژوهش خو

مح به  پا  ستیز  طینسبت  توسعه  تفاوت  دار، یو  افزا  یتیجنس  یهابدون  توجه  دانش  شیقابل  اگرچه  جوان دهد،  با  آموزان  تر 

 را نشان دهند.  یترمهم  راتییممکن است تغ یلیمشخصات تحص

مرور ادبیات نظری موجود نشان می دهد که خلأ نظری مهمی در زمینه طراحی الگوی کارکردهای ورزش دانش آموزی با در  

نظر گرفتن تغییرات نسلی و تلفیق اهداف توسعه پایدار وجود دارد. الگوها و چارچوب های نظری کنونی، براساس نیازها و اولویت  

ز پاسخگویی کامل به نیازهای متفاوت و در حال تحول نسل جدید دانش آموزان ناتوان های نسل های گذشته شکل گرفته اند و ا

هستند. همچنین این چارچوب های نظری به ندرت ارتباط میان ورزش دانش آموزی، تحوالت فرهنگی، اجتماعی، فناوری و  

صورت یکپارچه و جامع تبیین کرده اند. علاوه  ارتباطاتی ناشی از تغییرات نسلی و نیز اصول و اهداف توسعه پایدار آموزشی را به  

ارائه شده که در   از نظریات مختلف آموزشی و روانشناختی برای تبیین این ضرورت  بر این، چارچوب نظری جامعی متشکل 

با  پیشینه ها کمتر به آن پرداخته شده است. به طور خاص، این چارچوب نظری بر نیاز به طراحی الگویی تأکید می کند که هم 

ورزش   ی کارکردها  یالگو  لذا سوال اصلی تحقیق این است که  .تغییرات نسلی و هم با اهداف توسعه پایدار همخوانی داشته باشد 

 ؟چگونه می باشد ی نسل راتییتغ کردینظام آموزش و پرورش با رو داریتوسعه پا یدر راستا یدانش آموز

 

 پژوهش   روش

 ی طراح پژوهش حاضر از نوع پژوهش های کیفی است. در این پژوهش از آنجایی که به دنبال کشف مفاهیم جدید در زمینه  

کارکردهای ورزش دانش آموزی هستیم، از منظر ماهیت، اکتشافی بنیادی؛ از منظر رویکرد، استقرایی؛ از منظر پارادایمی،    یالگو

پارادایم تفسیری برساختی؛ از منظر استراتژی، نظریه داده بنیاد با رویکرد ساختاری؛ از منظر حیطه جمع آوری داده ها، میدانی  

و از منظر ابزار جمع آوری اطلاعات، مصاحبه های عمیق و مطالعات نظری خواهد بود.   الگو سازیو کتابخانه ای؛ از منظر هدف،  

انش آموزی، توسعه پایدار آموزشی و تغییرات نسلی  در این پژوهش خبرگان شامل افراد صاحب نظر و آگاه به موضوع ورزش د

خواهند بود که عبارتند از: صاحب نظران علمی و محققان حوزه آموزش و پرورش، تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ صاحب نظران 

ظران سیاستگذاری در وزارت آموزش و پرورش و نهادهای مرتبط؛ مدیران و معلمان تربیت بدنی مدارس؛ پژوهشگران و صاحب ن

با  -حوزه مطالعات نسلی و تحولات فرهنگی از: سابقه فعالیت مرتبط  عبارتند  برای مصاحبه  افراد  انتخاب  معیارهای  اجتماعی. 

سال، تحصیلات دانشگاهی مرتبط، آشنایی با مباحث مربوطه، دارا بودن سمت ها و مسئولیت های مرتبط و تمایل و    5حداقل  

 .آمادگی برای همکاری در تحقیق

نفر از خبرگان مورد مصاحبه   16صورت گرفت تا تعداد    یهدفمند و با استفاده از روش گلوله برف  یریگبه روش نمونه  یریگنمونه 

  لیو تحل  هیمورد تجز  یفیک  یمحتوا  لیها با استفاده از روش تحلحاصل از مصاحبه  یهاقرار گرفتند. داده  افتهیساختار  مهین  قیعم

صورت  قرار گرفت. انجام مصاحبه به  د ییتوسط خبرگان مورد تا  یاعتبارسنج  قیاز طر  یشنهادیپ   یالگو  تیقرار گرفت. در نها

تلفن  یحضور  هماهنگ  یو  انجام  از  بعد  شد.  انجام  خبرگان  تع  یها یبا  و  مصاحبه  انجام  جهت  تمام    نییلازم  مصاحبه،  وقت 

  نیانگیم  یطورکل. بهدیضبط گرد  یصورت صوتبه  ندگانشوها توسط خود پژوهشگر انجام شد و با کسب اجازه از مصاحبهمصاحبه 

کنندگان در  مشارکت  یهاامکان نوشتن صحبت  یحضور یهاکه در مصاحبهبود. با توجه به آن قهیدق 60ها  زمان انجام مصاحبه

ها  تمام جمله احبهمص نیضبط صدا استفاده شد تا در ح یبرا 1افزار کال رکوردِرلذا از نرم باشد، یسخت م یمصاحبه اندک  نیح

 ق یطر  نیتا از ا  گرفت یآن صورت م  یرو  هیاول  لیو تحل  شدیبرگردان م  یهر مصاحبه، صوت به نوشتار  انی ثبت شود. پس از پا

  یها. در مصاحبه چهاردهم مشخص شد که اصل اشباع صورت گرفته است و جواب ریخ  ای  مید یمشخص شود به اصل اشباع رس

 ی برا  ی. ولستیها نبه ادامه مصاحبه   یازیو لذا ن  کنندیاضافه نم  هاافتهیبه    یزیمشابهت داشته و چ  یبلق  یهاشده با پاسخارائه 

 
1 Call Recorder 



 ی و کدگذار   یمحور  یباز، کدگذار  یداده ها به صورت کدگذار  ی. کدگذاررفتیامر تا مصاحبه شانزدهم انجام پذ  نیاز ا  نانیاطم

 . رفت یانجام پذ MAXQDA2020از نرم افزار  همصاحبه ها با استفاد یانجام شد. کدگذار یانتخاب

مطالعه و نقطه نظرات آنها    د، یمصاحبه توسط متخصصان و اسات  ی ها  افتهیمطلوب ابزار مصاحبه،    ییبه روا  یابیمنظور دست  به

 ز ین  یقرار گرفته و موارد  ینیمطالعه و مورد بازب  دیآن توسط اسات  ی ها  هیشده و گو  ییشناسا  ی اعمال شده است. مدل مفهوم

-Santos  یابیارزش  یارهای حاضر از مع  قیدر تحق  یفیک  جیبه نتا   یو اعتباربخش  تیفیک  یداده شد. جهت بررس  رییاصلاح و تغ

Pastor et al  (1985شامل مع )مصاحبه با    ییا یمحاسبه پا  یاستفاده شد. برا  یریدپذییاعتماد و تأ  تیاعتبار، انتقال، قابل  یارهای

% شده و در سطح    89دو کدگذار در کل برابر    نیب  ییاینشان داد پا   ج یدو کدگذار، استفاده شد. نتا  یروش توافق درون موضوع 

 (.   1خوب قرار دارد )جدول 
 ها به روش باز آزمون  پایایی مصاحبه. 1جدول 

 ( درصد )  بازآزمون  پایایی توافقات  عدم  تعداد توافقات  تعداد کدها کل  تعداد  مصاحبه  عنوان ردیف 

1 P3  12 5 2 %83 

2 P8  15 7 1 %93 

3 P12  11 5 1 %90 

 89% 4 17 38  کل

 

 نتایج 

مصاحبه   هیکل  یشدند. ابتدا محتو  یها کدگذارنفر از خبرگان مصاحبه انجام شد که در قالب سه مرحله داده  16مطالعه با    نیدر ا

در    شدهی آورجمع  ی هاکه داده  بیترت  نیانجام شد. بد  یدی نکات کل  یها به روش کدگذارباز آن   یو سپس کدگذار  یسازادهیپ 

باز    یهاموجود کد  یهاخط به خط و بند به بند نوشته   لیو تحل  هیکاغذ درج، سپس با تجز  یصورت مکتوب بر رو ها بهمصاحبه 

 .  دیگردیم جادیا
 ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان  .2  جدول

 تخصص/سازمان  تحصیلات  جنسیت

 زن  مرد
کارشناسی  

 ارشد 
 ی استگذاریصاحب نظران س و محققان  ی صاحب نظران علم دکتری

صاحب نظران حوزه مطالعات  

- یو تحولات فرهنگ ینسل

 ی اجتماع

9 7 6 10 9 4 3 

 

ها و در برخی موارد عین خود نوشته بود. از ها اقتباسی از نوشته شده است این کدکدگذاری باز مصاحبه بعد از ویرایش ارائه 

 . استخراج گردید کدبازعبارت معنایی و  100مصاحبه،  16و تحلیل  تجزیه 
 باز های و کد ییعبارت معنا. 3 جدول

 کد باز  عبارت معنایی 

 سلامتی جسمانی و روحی  بخش.تنوع یهاتناسب اندام و ورزش یهاکیتکن س یتدر  قی از طر یو روح یجسمان  یسلامت  جیترو

فعال  یبرا  زهیانگ  جادیا برنامه  قیاز طر   یورزش  یهاتیشرکت در  برا  ین یتمر  یهاارائه  انواع    یمناسب 

 ها. ورزش
 ریزی ورزشی انگیزه و برنامه

  ی و فضاها  عتیدر طب  یجسمان   ی هاتیبه فعال  قی تشو  ق یاز طر   ست یز   ط یو مح  عتیارتباط با طب  ارتقاء

 باز. 
 ارتباط با طبیعت و محیط زیست 

 های اجتماعی و تیمی مهارت در ورزش. یمیو ت یگروه  نات یتمر  یبرا  ییفضاها جاد ی ا ق یاز طر یمیو ت یاجتماع ی هامهارت توسعه

 افزایی رقابت و هم .یو مسابقات ورزش  دادهایبه مشارکت در رو بیترغ ق یاز طر   ییافزا رقابت و هم جادیا

 پذیری و تعادل بدنی انعطاف . یو تعادل بدن   یری پذبهبود انعطاف ی هاآموزش راه ق یاز طر یو تعادل بدن  ی ریپذ انعطاف  شیافزا 

 سبک زندگی سالم  کاران. ورزش یسالم و مناسب برا ییغذا  ی هاارائه برنامه ق یسالم از طر یسبک زندگ  جیترو

 های ورزشی پیشگیری از آسیب .یاب یتوجه به اصول استراحت و باز   قی از طر ی ورزش ی هابیاز آس یریشگیپ



 کد باز  عبارت معنایی 

های  ایمنی و پیشگیری از مصدومیت .یورزش یهاتیاز مصدوم یریشگیو پ یمنیا  یهاروش آموزش

 ورزشی 

 های فردیپیگیری و ارزیابی پیشرفت یبه صورت فرد   یجسمان  یهاو توسعه مهارت یفرد یهاشرفتیپ یاب ی و ارز یریگیپ

مدیریت استرس و اضطراب برای سلامت   . یو اجتماع یسلامت روان   تیتقو  یاسترس و اضطراب برا  تیر یآموزش مد 

 روانی 

 نگری و ارزشیابی مثبتهای مثبتروش .ی فرد یهادگاهید ی توانمندساز یمثبت برا یاب یو ارزش ی نگرمثبت یهاروش  ارائه

های  آزادی بیان و خلاقیت در فعالیت به منظور توسعه تفکر نوآورانه.   یورزش یآموزش یهاتی در فعال تیو خلاق انی ب  یبه آزاد  قیتشو

 آموزشی ورزشی 

ارتباطات نزدیک و معنادار در جامعه   جامعه مدرسه. یاعضا  نیو ارتباطات معنادار ب  کی ارتباطات نزد یبرا یی فضاها جادیا

 مدرسه 

 آموزان نیازهای روحی و انسانی دانش .یآموزش یهابرنامه ی و اجرا یآموزان در طراحدانش یو انسان  یروح  یازهایبه ن   توجه

رویکردهای مثبت و انگیزشی در   . یورزش یآموزش یهاطیدر مح زهیو انگ ه یروح ت یتقو ی برا  یزشیمثبت و انگ ی کردهایرو  جیترو

 های آموزشی ورزشی محیط

 تقویت اعتماد به نفس و پذیرش خود  افراد. یتوانمندساز یخود برا رشی اعتماد به نفس و پذ تی تقو ی راهکارها آموزش

های اجتماعی و فعالیتمشارکت فعال در   .یارتباطات اجتماع  تی تقو یو داوطلبانه برا یاجتماع  یهاتی به مشارکت فعال در فعال بیترغ

 داوطلبانه 

فضاهای تفریح و استراحت برای بهبود   آموزان. دانش یزندگ ت یفیو ک هیبهبود روح  یو استراحت برا ح یتفر  یفضاها جادیا

 روحیه 

 نیازهای رشد شخصی و انسانی  یلیدر طول دوره تحص یکیزیبه همراه توسعه ف  یو انسان  یرشد شخص  یازهایبه ن   توجه

  طیدر مح  ی و همکار  یی افزاهم  شی و حل اختلاف به منظور افزا   یارتباط  یهامهارت  ی هاارائه آموزش

 .یآموزش
 افزایی در محیط آموزشی همکاری و هم

وری و رشد  مدیریت احساسات برای بهره . یو رشد شخص یورارتقاء بهره یاحساسات مختلف برا تی ری فرد در مد  یهایبه توانمند  توجه

 شخصی 

آرامش روانی و اجتماعی از طریق   .یو اجتماع یآرامش روان  شی افزا ی برا  شنیتیبخش و مدآرامش یهاروش  نی به تمر  قیتشو

 مدیتیشن 

و    یاز رشد روح  یبان یبه منظور پشت  یعاطف  یازهاین   یریگابراز احساسات و اندازه  یبرا  ییفضاها   جادیا

 .یاجتماع

ابراز احساسات و پشتیبانی از رشد روحی 

 و اجتماعی 

 تسلط بر افکار منفی و اعتماد به نفس  و اعتماد به نفس.  هیارتقاء روح  ی سازنده برا  یهاو توسعه نگرش  ی تسلط بر افکار منف  ی راهکارها  آموزش

خودآگاهی و تمرکز ذهنی برای بهبود   و توجه. یی بهبود کارا ی برا یو تمرکز ذهن یاستفاده از فنون خودآگاه جیترو

 کارایی 

پشتیبانی در مواقع استرس برای سلامت   . یبه منظور ارتقاء سلامت روان  ی در مواقع استرس و نگران  یبان یتجربه و ارائه پشت یبرا یی فضاها جادیا

 روانی 

ایجاد ارتباطات معنادار از طریق به   ارتباطات معنادار. جادیبه منظور ا  گرانیو احساسات با د ات یتجرب  یبه به اشتراک گذار  قیتشو

 اشتراک گذاری 

مقابله با افسردگی و اضطراب برای رضایت   .یو شادمان  تی سطح رضا شی و اضطراب به منظور افزا ی مقابله با افسردگ یهاروش آموزش

 و شادمانی 

  تی به منظور تقو  یو اجتماع  یروان   یهادر مواجهه با چالش  یتوانمندساز   یبرا  ی آموزش  یهابرنامه  ارائه

 امور روزمره.   تی ریمد  ی هاو مهارت یریپذ انعطاف

های  توانمندسازی در مواجهه با چالش

 روانی و اجتماعی 

و   یآموزش یهاطیدر مح یو همکار یمذاکره و حل مسئله به منظور ارتقاء هماهنگ یهاآموزش مهارت

 .یورزش
 هماهنگی و همکاری محیطی

 وری شخصی مدیریت زمان و بهره .ییکارا  شی و افزا ی وربهبود بهره یبرا ی شخص  یزیرزمان و برنامه  تیر یمد  ی هامهارت توسعه

فعال  قیتشو در  مشارکت  خدمت  ی هاتیبه  و  تقو   یگذارداوطلبانه  منظور  به  جامعه  ارتباطات    ت یبه 

 .یری پذتیو مسئول یاجتماع
 پذیری اجتماعیمسئولیت

رهبر  ی توانمندساز  ی برا  یی هاآموزش  ارائه  توسعه مهارت  یمیت  ی و همکار  یدر حوزه    ی هابه منظور 

 .یمیو ت یتیر یمد
 رهبری و همکاری تیمی



 کد باز  عبارت معنایی 

 های اخلاقی و اجتماعیارزش .یو همدل  ی اخلاق  یرفتارها  تی تقو  ی برا  ی و ورزش  یآموزش  طیدر مح  یو اجتماع  یاخلاق  ی هاارزش  جیترو

  یهامهارت  تی به منظور تقو  یاجتماع  فیو انجام وظا   ی ریپذتیتجربه مسئول  یبرا  ییهافرصت  جادیا

 .یری پذتیو مسئول یاجتماع
 پذیری اجتماعیتجربه مسئولیت

 ارتباطات موثر و تعاملات  و تعاملات. یبهبود روابط اجتماع  یبرا  گرانی و تعاملات موثر با د یارتباط  یهابه توسعه مهارت  قیتشو

  یآموزش  ی هاطیدر مح  یو همکار  یمذاکره و حل اختلاف به منظور ارتقاء هماهنگ  یهامهارت  آموزش

 . یو ورزش
 هماهنگی و همکاری محیطی

پذ   بیترغ مح  ت یمسئول  رشیبه  اجتماع  یهاطیدر  تقو   ی مختلف  منظور  و    تی به  نفس  به  اعتماد 

 .یرهبر  یهامهارت
 اعتماد به نفس و رهبری 

بهبود    یبرا  یو اجتماع  یفرد  یهاتوسعه مهارت  ریدر مس  تیو خلاق   زهیارتقاء انگ  یبرا  ییفضاها   جادیا

 .یشخص  شرفتیو پ یزندگ تیفیک
 انگیزه و خلاقیت شخصی 

اهم مح  تیآموزش  پا  ستیز  طیحفظ  فعال  یداری و  در  ا  یورزش  یهاتیآن  منظور  و    یآگاه  جادیبه 

 . یریپذتیمسئول
 آگاهی و مسئولیت محیطی

  راتیبه منظور کاهش تأث  یورزش  نات یدر تمر  ست یز   ط یدوستدار مح  زاتیو تجه  لیاستفاده از وسا   ج یترو

 . ستیز  طیبر مح یمنف
 ورزش و دوستدار محیط زیست 

  یورزش  ی هاتیبه فعال  ق یبه منظور تشو  ست یز  طیافراد و مح  یسلامت   یبا اثرات مثبت حرکت برا  ییآشنا

 سبز.  ی در فضاها
 زیست سلامتی و محیط 

و    عت یبا طب  مانهیارتباط صم  جاد ی به منظور ا  یعیسبز و طب  یدر فضاها   یورزش  ی هاتیبه فعال  قیتشو

 . ستیز  طیمح یبرا ی گذارارزش
 ورزش در فضای سبز 

راهکارها  یآگاه مح   ی از  مرمت  و  فعال  ستیز  طیحفظ  با  ارتباط  ا  یورزش  یهاتیدر  منظور    جادی به 

 در جامعه.  داریپا  ی رفتارها
 حفظ محیط زیست و ورزش 

  یبه منظور کاهش آلودگ  ی ورزش  ی هارفت و آمد به مکان  یو سبز برا  داری استفاده از حمل و نقل پا  جیترو

 . ستیز  ط یهوا و محافظت از مح
 های ورزشی حمل و نقل پایدار به مکان

 های سبز و ورزش فناوری . داری تحقق توسعه پا یبرا  یورزش لیو وسا  زات یسبز در تجه ی هایاز فناور  یریگبهره آموزش

به عنوان    ستیز  طیفرد و مح  یبا هدف حفظ و بهبود سلامت  ی ورزش  یهاتیبه شرکت در فعال  ق یتشو

 .یاجتماع تیمسئول
 سلامتی و محیط زیست 

کاهش آن به منظور کمک به   یو راهکارها  ست یز  ط یبر مح  یورزش   ی هاتیفعال یمنف  رات یاز تأث  یآگاه

 .یستیحفظ تنوع ز
 تأثیرات منفی ورزش بر محیط 

  یداری به منظور حفظ پا  یورزش  یهاتیدر ارتباط با فعال  یعیتوسعه و حفظ منابع طب   یهاروش  جیترو

 .یعیو منابع طب ستیز  طیمح
 توسعه پایدار و ورزش 

 فردی احترام و انصاف میان افراد.   نیارتباطات مثبت و سازنده ب  جاد ی به منظور ا یفردانیم ی احترام و انصاف در رفتارها جیترو

 های اخلاقی و رفتارهای صادقانه ارزش در جامعه.  یاخلاق ی رفتارها  تیتقو  یو صداقت برا یامانتدار ،یمانند راست یاخلاق ی هاارزش آموزش

فعال  قیتشو در  مشارکت  انسان  هیریخ   یهاتیبه  همدلو  احساس  توسعه  منظور  به  و    یدوستانه 

 .یاجتماع ی ریپذتیمسئول
 های خیریه مشارکت در فعالیت

 همدلی و همکاری اجتماعی مثبت و سازنده. یارتباطات اجتماع  ش یبه منظور افزا   یو همکار یتوسعه همدل یبرا یی فضاها جادیا

 انگیزه به کمک به دیگران  . یو انسان   یاجتماع  هیبه منظور ارتقاء روح   گرانیکمک به د   یبرا  زهیانگ  شیمثبت و افزا   یهاشهیاند   جیترو

 های فرهنگیاحترام به تفاوت در جامعه.  یسازبه منظور فرهنگ یو اجتماع یفرهنگ ی هااحترام به تفاوت ت یاهم آموزش

 پذیری و انضباط قانونی مسئولیت .یو قانون  ی ارتقاء انضباط اجتماع  یو مقررات برا نیبه قوان   یبندیو پا  یری پذتی مسئول جیترو

رفتارها  یی زایآگاه عواقب  مورد  اخلاق  یدر  اجتماع  ینامناسب  پ  یو  منظور  رفتارها  یریشگی به    یاز 

 . یراخلاقیغ
 آگاهی از عواقب رفتارهای نامناسب 

و    ی فرد  ان ی حل اختلاف و مذاکره به منظور رفع اختلافات م  یها آموزش مهارت  ی برا  یی ها فرصت جادیا

 .یگروه
 های حل اختلاف و مذاکره مهارت

  یاجتماع  یهاارزش  ت ی تقو  ی برا  یمختلف زندگ  ی هاطیبه ارتقاء سطح فرهنگ و اخلاق در مح  قیتشو

 در جامعه. یو فرهنگ
 ارتقاء فرهنگ و اخلاق در جامعه 

ارتباطات و    تیبه منظور تقو  یو ورزش  یآموزش  یدر فضاها  ینسل انیتعاملات م  یبرا  ییها فرصت  جادیا

 مختلف. ی هانسل  یاعضا ن یدرک متقابل ب 
 نسلی های ارتباطی و تعاملات میانفرصت



 کد باز  عبارت معنایی 

  یهانسل  ان یدر م  یو همکار   یی افزابا هدف ارتقاء هم  یمیو ت  یگروه  یهاتیبه شرکت در فعال  قیتشو

 مختلف. 
 های گروهیفعالیتافزایی نسلی و هم

مهارت فرآ  یارتباط  یهاآموزش  ارتقاء  منظور  به  موثر  تعاملات  م  یارتباط  یندهایو    یهانسل  ان یدر 

 .یمختلف سن

های ارتباطی و تعاملات  تقویت مهارت

 نسلی موثر میان

و    ینسلانیم  یپل ارتباط  جادی مختلف، ا  یهادگاهیو د   اتی تجرب   یبه اشتراک گذار  یبرا  ییفضاها  جادیا

 درک و تبادل نظر. ی هافراهم آوردن فرصت

پل ارتباطی نسلی و به اشتراک گذاری  

 تجربیات 

نسلی از طریق  ترویج تنوع میان .ینسلانیم  یهاها و تنوعتفاوت  رشیارتباطات و پذ   تی به منظور تقو  یو فرهنگ  یهنر  یهاتی فعال  جیترو

 های هنری و فرهنگی فعالیت

برا  یمذاکره و حل اختلاف به منظور فراهم ساختن بستر  یهاآموزش روش تعاملات    تیر یمد  یموثر 

 . ینسلانیم

نسلی با مذاکره و  مدیریت تعاملات میان

 حل اختلاف 

فعال  قیتشو ب   یگذارو خدمت  یاجتماع  یهاتیبه شرکت در  مشترک  به صورت  ها  نسل  نیبه جامعه 

 و تعاملات سازنده.  یهمکار شی جهت افزا 

های  ها در فعالیتهمکاری بین نسل

 گذاریاجتماعی و خدمت

  ت ی ها به منظور تقومختلف نسل  یزندگ  یهاها، باورها و سبکبا ارزش  ییآشنا   یبرا  ییهافرصت  جادیا

 .ینسلانیم ییافزادرک و هم

نسلی از طریق آشنایی  تقویت درک میان

 ها و باورها با ارزش

  یو ورزش یآموزش یهاتیها و فعالبرنامه  ی ها در طراحمختلف نسل ی و تعامل یارتباط  یازهایتوجه به ن 

 به منظور ارتقاء ارتباطات و درک متقابل. 

های آموزشی براساس  طراحی برنامه

 ها نیازهای ارتباطی مختلف نسل

  جادیو ا   ینسلانیارتباطات م  ت یاجتماع به منظور تقو   یاعضا  ن یب   یی افزاو هم  ی فرهنگ همکار  ج یترو

 مشترک. یو زندگ طیبهبود شرا   یبرا یهماهنگ

نسلی با ترویج  تقویت ارتباطات میان

 افزایی فرهنگ همکاری و هم

و اهداف    ،یکیز یف  طیهر فرد با توجه به سن، شرا   یشده برا  یسازیشخص  ی ورزش  ینیتمر   یهاارائه برنامه

 خود.
 سازی شده های ورزشی شخصیبرنامه

فعال  ق یتشو شرکت  مح  ی ورزش  ی هاتیبه  فضاها  یعیطب  ی هاطیدر  سلامت    ی و  ارتقاء  منظور  به  باز 

 .یو روحان  یجسمان 

های ورزشی در طبیعت و فضاهای فعالیت

 باز 

 تغذیه سالم و متناسب با ورزش  .یوربه منظور بهبود عملکرد و بهره  یورزش  یهاتیفعال  یازهایسالم و متناسب با ن  هی تغذ   تیآموزش اهم

 بخش و مدیتیشن های آرامشروش استرس. ت یر یسلامت روان و مد  ت یبه منظور تقو   شنیتیبخش و مدآرامش یهااستفاده از روش جیترو

  ت یو تقو   یارتباطات اجتماع  جاد ی به منظور ا  یو اجتماع  یگروه  یورزش  ی هاتیبه شرکت در فعال  قیتشو

 . یهمبستگ
 های گروهی و اجتماعی ورزش

  ط یبه منظور حفاظت از مح  ی حرکت به مناطق ورزش  ی و سبز برا  داری استفاده از حمل و نقل پا  ج یترو

 . ستیز
 حمل و نقل پایدار به مناطق ورزشی 

از    یریشگیپ  یبرا  ییروزمره و ارائه راهکارها  ینامناسب در زندگ  ی در مورد خطرات رفتارها  یی زایآگاه

 ها.آن
 آگاهی از خطرات رفتارهای نامناسب 

 تعادل بین کار و زندگی با ورزش  .یزندگ  تیفیبه منظور ارتقاء ک  یورزش  ی هاتیو فعال  یکار و زندگ  ن یتعادل ب   جاد ی ا  ی برا  ییارائه راهکارها 

 های ورزشی منظم و پایدار فعالیت .یو روان   یبه منظور حفظ و ارتقاء سلامت جسمان   دار ی منظم و پا  ی ورزش  یهاتی به شرکت در فعال  قیتشو

سازی و پیشگیری از  فرهنگ سالم و تحرک  ی بدن  تی از نقصان فعال یناش  یهایماریاز ب  یریشگ یو پ ی زندگ یسازفرهنگ سالم جیترو

 ها بیماری

  ی آموزش  ی هابرنامه  قی از طر  دی نسل جد  ی برا  یستیز   طیو مح  یفرهنگ  ،یاز مسائل اجتماع  یارتقاء آگاه

 . یورزش یهاتیو فعال
 زیستیآگاهی اجتماعی و محیط

و ارتباط   یتجربه از مسائل اجتماع جادی و داوطلبانه با هدف ا یاجتماع  یهاتیبه شرکت در فعال قیتشو

 با جوامع مختلف.
 های اجتماعی و داوطلبانه فعالیت

و   شرفت یپ ی برا  یبه عنوان ابزار  تالیجی د ی و ابزارها ن ی نو  یهایبا فناور یی آشنا یبرا یی هافرصت ارائه 

 . دیتوسعه نسل جد 
 های نوین و دیجیتال فناوری

 های همبستگی و تعامل ارزش .یو آموزش ی ورزش یهاتیفعال قیاز طر  یتعامل و همکار ،یهمبستگ یهاارزش جیترو

  لیبه منظور تسه  دی جد  یو فرهنگ  یاجتماع  یهابحث و تبادل نظر درباره ارزش  ی برا  ییفضاها  جادیا

 . ینسل رات ییتغ ندیفرآ
 های اجتماعی بحث و تبادل نظر ارزش

های  ارزشهنر و خلاقیت به عنوان بیان  .گرانی به د  نینو  یها و انتقال ارزش انی ب  یبرا  یبه عنوان راه ت یو خلاق یهنر یهاتیبه فعال  قیتشو

 نوین 



 کد باز  عبارت معنایی 

  ط یحفاظت از مح تی از اهم ی و آگاه ی داری و پا یستیز  طیمح  یهاتجربه ارزش ی برا  ییها فرصت جادیا

 .دی نسل جد  یبرا ست یز
 زیستی و پایداری های محیطتجربه ارزش

  یبرا  یاجتماع  یهاارزش  نی تریو حقوق بشر به عنوان اساس  یعدالت اجتماع   ت،ی انسان   یهاارزش  جیترو

 .دی نسل جد
 های انسانیت و عدالت اجتماعی ارزش

مهارت  یبرا  یآموزش  یهافرصت  ارائه  ک  ی زندگ  ی هاتوسعه  ارتقاء  توسعه    یزندگ   ت یفیو  منظور  به 

 . دیجانبه نسل جد همه
 های زندگی و کیفیت زندگی مهارت

فعال  قیتشو در  مشارکت  اجتماع  یهنر  ،یفرهنگ  ی هاتیبه  راه  یو  عنوان  ب   ی برا  ی به  و    انیتجربه 

 گران یاز خود و د  شتریو شناخت ب  نی نو یهاارزش
 های فرهنگی و هنری فعالیت

 د ی نسل جد یبخش یآگاه .یو آموزش یورزش یهابرنامه قی افراد از طر  یبرا  یو شهروند ی از حقوق مدن   یارتقاء آگاه

  ی هاتیفعال  قیاز طر   ی به منظور تحقق اهداف مدن   یاسیو س  یاجتماع   ی هاتیبه مشارکت در فعال  قیتشو

 .یگروه یورزش
 مشارکت اجتماعی و داوطلبانه 

 های نوین و توسعه فناورییی با  آشنا .یورزش یهابرنامه  قی از طر یو اجتماع ی مدن  یهاتوسعه مهارت ی برا  یآموزش ی هافرصت  ارائه

مردم  یدموکراس  یهاارزش  جیترو مشارکت  تصم  یو  طر  یاجتماع  یهایریگم یدر    ی هاتیفعال  قی از 

 .یگروه یورزش
 ی و همکار یهمبستگ جیترو

 بحث و تبادل نظر  یفضا جادیا .یورزش یهاطیدر مح  یاسیو س یبحث و تبادل نظر در مورد مسائل اجتماع  یبرا یی فضاها جادیا

 ی هنر یها تیو فعال تیبه خلاق  قیتشو .یمشارکت  یورزش یهابرنامه  قی در جامعه از طر یو عمران یرساختیز  یهاتیبه فعال  قیتشو

  یورزش  یهاتیفعال  قی از طر   یعیو منابع طب  ستیز   طیمشارکت در حفاظت از مح  یبرا  ییهافرصت  جادیا

 .عتیدر طب
 ست یز ط یحفاظت مح تیاز اهم یآگاه

  ی ورزش  یهابرنامه  قیاز طر   یزندگ  یهادر مواجهه با چالش  یداریتحمل و پا   ،یدواریام  یهاارزش  جیترو

 . یمیو ت
 یو عدالت اجتماع یانسان  ی ارزشها جیترو

 ی زندگ یتوسعه مهارت ها . یورزش یهاتیآموزش و فعال قیاز طر  یارتقاء فرهنگ حقوق بشر و انسان  ی برا  ییها فرصت  ارائه

  ی هاتی فعال  قی و مشترک از طر  یتوان به صورت هم  یو اقتصاد  یبه مشارکت در حل مسائل اجتماع  قیتشو

 یمیو ت یگروه یورزش
 ی و هنر یبه مشارکت فرهنگ  قیتشو
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  تا   گیرد  می  قرار  خود  جای  سر  و   شده  تدوین  باز  کدگذاری  از  حاصل  ابعاد  و  ها   ویژگی  ها،   مقوله  مرحله  این  در.  است  ابعاد  و  ها

.  گردد  می  ها  مقوله  زیر  و  ها  مقوله  ایجاد  موجب  کدگذاری محوری  دیگر  عبارت  به  گردد  ایجاد  روابط  مورد  در  فزایندهای  دانش

 نظر  به  توجه  با  نهایت  در  که  است  گردیده  مقایسه  تحقیق  ادبیات  با  و  بازبینی  دوباره  نهایی  باز  کدهای  تمامی  مرحله  این  در

 است شده  داده نشان 4جدول  در که گرفت قرار  تایید مورد عامل  50 خبرگان
 و کدهای محوری بازهای کد. 4 جدول

 کد محوری  کد باز 

،  ارتباط با طبیعت و محیط زیست، ریزی ورزشیانگیزه و برنامه، سلامتی جسمانی و روحی

سبک زندگی  ، پذیری و تعادل بدنیانعطاف، افزاییرقابت و هم،  های اجتماعی و تیمیمهارت

پیگیری و ، های ورزشیایمنی و پیشگیری از مصدومیت،  های ورزشیپیشگیری از آسیب، سالم

 های فردی ارزیابی پیشرفت

 ی و جسمان  یحرکت ی آمادگ یدارسازیپا

آزادی ، نگری و ارزشیابی مثبتهای مثبتروش،  مدیریت استرس و اضطراب برای سلامت روانی

،  ارتباطات نزدیک و معنادار در جامعه مدرسه،  های آموزشی ورزشیبیان و خلاقیت در فعالیت

های آموزشی  رویکردهای مثبت و انگیزشی در محیط،  آموزاننیازهای روحی و انسانی دانش

های اجتماعی و  مشارکت فعال در فعالیت، تقویت اعتماد به نفس و پذیرش خود، ورزشی

 نیازهای رشد شخصی و انسانی ،  فضاهای تفریح و استراحت برای بهبود روحیه، داوطلبانه

 ی و نشاط زندگ یسلامت روان، شادکام  تیتقو

،  وری و رشد شخصیمدیریت احساسات برای بهره،  افزایی در محیط آموزشیهمکاری و هم

ابراز احساسات و پشتیبانی از رشد روحی و  ، آرامش روانی و اجتماعی از طریق مدیتیشن

،  خودآگاهی و تمرکز ذهنی برای بهبود کارایی، تسلط بر افکار منفی و اعتماد به نفس، اجتماعی

ایجاد ارتباطات معنادار از طریق به اشتراک  ،  پشتیبانی در مواقع استرس برای سلامت روانی

و   یاحساس ی ازهایثبات حسن خلق و کنترل ن 

 یعاطف



 کد محوری  کد باز 

توانمندسازی در مواجهه با  ، مقابله با افسردگی و اضطراب برای رضایت و شادمانی، گذاری

 های روانی و اجتماعیچالش

،  پذیری اجتماعیمسئولیت، وری شخصیمدیریت زمان و بهره، هماهنگی و همکاری محیطی

، پذیری اجتماعیتجربه مسئولیت، های اخلاقی و اجتماعیارزش، رهبری و همکاری تیمی

انگیزه و  ، اعتماد به نفس و رهبری،  هماهنگی و همکاری محیطی، ارتباطات موثر و تعاملات

 خلاقیت شخصی 

 تیو مسئول  یفرد یمهارت ها ی توانمندساز

 ی اجتماع

 سلامتی و محیط زیست ، ورزش و دوستدار محیط زیست، آگاهی و مسئولیت محیطی

،  های ورزشیحمل و نقل پایدار به مکان، حفظ محیط زیست و ورزش، ورزش در فضای سبز

توسعه  ، تأثیرات منفی ورزش بر محیط ، سلامتی و محیط زیست،  های سبز و ورزشفناوری

 پایدار و ورزش 

  یبا الگو  یبر سواد بدن  د یو تاک یبخش یآگاه

 ورزش مدرن و سبز 

های  مشارکت در فعالیت، های اخلاقی و رفتارهای صادقانهارزش،  فردیاحترام و انصاف میان

،  های فرهنگیاحترام به تفاوت، انگیزه به کمک به دیگران، همدلی و همکاری اجتماعی،خیریه

های حل اختلاف  مهارت، آگاهی از عواقب رفتارهای نامناسب، پذیری و انضباط قانونیمسئولیت

 ارتقاء فرهنگ و اخلاق در جامعه ، و مذاکره

 ی و اخلاق یفرهنگ  یرفتارها ی ساز ادهیپ

تقویت  ، های گروهیافزایی نسلی و فعالیتهم، نسلی های ارتباطی و تعاملات میانفرصت

اشتراک گذاری  پل ارتباطی نسلی و به  ، نسلیهای ارتباطی و تعاملات موثر میانمهارت

مدیریت تعاملات  ، های هنری و فرهنگینسلی از طریق فعالیتترویج تنوع میان، تجربیات

های اجتماعی و ها در فعالیتهمکاری بین نسل، نسلی با مذاکره و حل اختلافمیان

های  طراحی برنامه، ها و باورهانسلی از طریق آشنایی با ارزشتقویت درک میان، گذاریخدمت

نسلی با ترویج فرهنگ  تقویت ارتباطات میان، هاآموزشی براساس نیازهای ارتباطی مختلف نسل

 افزایی همکاری و هم

 ی نسلانیو تعاملات م یتوسعه ارتباطات اجتماع

تغذیه  ، های ورزشی در طبیعت و فضاهای بازفعالیت، سازی شدههای ورزشی شخصیبرنامه

،  های گروهی و اجتماعیورزش، بخش و مدیتیشنهای آرامشروش،  سالم و متناسب با ورزش

تعادل بین کار و  ، آگاهی از خطرات رفتارهای نامناسب، حمل و نقل پایدار به مناطق ورزشی

سازی و پیشگیری از  فرهنگ سالم، های ورزشی منظم و پایدارفعالیت،  زندگی با ورزش

 ها بیماری

 فعال و سالم  یسبک زندگ  جیترو

های نوین و  فناوری،  های اجتماعی و داوطلبانهفعالیت، زیستیآگاهی اجتماعی و محیط

هنر و خلاقیت  ، های اجتماعیبحث و تبادل نظر ارزش،  های همبستگی و تعاملارزش، دیجیتال

های انسانیت و  ارزش، زیستی و پایداریهای محیطتجربه ارزش، های نوین به عنوان بیان ارزش

 های فرهنگی و هنریفعالیت،  های زندگی و کیفیت زندگیمهارت، عدالت اجتماعی

 د ی نسل جد یهاتجربه ارزش

،  های نوین و توسعهفناورییی با آشنا ، مشارکت اجتماعی و داوطلبانه، دی نسل جد یبخش یآگاه

  ی ها ت یو فعال ت یبه خلاق ق یتشو، بحث و تبادل نظر ی فضا جاد ی ای، و همکار یهمبستگ جیترو

ی، و عدالت اجتماع یانسان  یارزشها ج یترو ، ستیز  ط یحفاظت مح  تیاز اهم یآگاهی، هنر

 یو هنر یبه مشارکت فرهنگ  قی تشوی، زندگ یتوسعه مهارت ها

 ی به زندگ  دیام  حی و ترو یمدن  یکنشگر
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 نتیجه گیری بحث و  

پا  یدر راستا  یورزش دانش آموز  یکارکردها  یالگو  یطراحهدف اصلی تحقیق حاضر   نظام آموزش و پرورش با    داریتوسعه 

 ی بودنسل راتییتغ کردیرو

آموز  ی از کارکردها  یکی دانش  راستا  یورزش  پا  یدر  رو  داریتوسعه  با  پرورش  و  آموزش    ی )بازتوان  ینسل  راتییتغ  کردینظام 

و نشاط    یسلامت روان، شادکام تیتقو ،ی و جسمان یحرکت ی آمادگ یدارسازی باشد که شامل )پا ی( م ی و اجتماع  ی روان ،یکیزیف

  یآگاه   ،یاجتماع   تی و مسئول  یفرد  یمهارت ها  یتوانمندساز  ،ی و عاطف  یاحساس  یازهاین  رلثبات حسن خلق و کنت  ، یزندگ



  کردیرو  نیهدف ا  .باشد   ی( م یو اخلاق  ی فرهنگ  ی رفتارها  یساز  اده یورزش مدرن و سبز، پ   یبا الگو  ی بر سواد بدن  د یو تاک  یبخش

شود. دانش   یم  یورزش  یدر برنامه ها   یحس اجتماع و کار گروه  یدانش آموزان است، بلکه باعث ارتقا  یرفاه کل  شینه تنها افزا

نظم و انضباط و    ،یمانند تاب آور  ی مهم زندگ  یتوانند مهارت ها  ی م   ی و اجتماع   ی ذهن  ، یکیزیف  یآموزان با تمرکز بر توانبخش

کاملاً    یتا به افراد  کندیآموزان کمک مبه دانش  یفرهنگ  یو رفتارها  یکیزیبر سواد ف  دیتأک  ن،ی . علاوه بر اهندرا توسعه د  یرهبر

را با اهداف توسعه   یآموزورزش دانش  کردیرو  نیا  ،یشوند که آماده مشارکت مثبت در جامعه هستند. به طور کل  لیمنسجم تبد

دانش    یورزش  ی برنامه ها  ن، یعلاوه بر ا  . کندیم جادیا  رگذارتریو تأث  یترجامع  یریادگیو تجربه    کند یدر آموزش همسو م  داری پا

کند.    یم   تیشرکت کنندگان تقو  انیرا در م  یحس احترام و همدل  ،یجوانمردانه و اخلاق ورزش  یباز  یارزش ها  یبا القا  یآموز

.  رودی م  رتر به شماآموزان جوان دانش  یبرا  یمثبت  یبلکه الگو  دهد،یم  شیافزا  ریهمه افراد درگ  یرا برا   ینه تنها تجربه کل  نیا

دار بر کل جامعه مدرسه  موج   یریکنندگان است، بلکه تأثنه تنها به نفع شرکت  یآموزنگر به ورزش دانشکل  کرد یرو  ت،یدر نها

 ق،یطر  نیدانش آموزان از ا  شرفتیدادن به رفاه و پ   تی. با اولوکندیم  جادیهمه ا  یبرا  ترکنندهت یو حما  رتریفراگ  یطیدارد و مح

اطراف خود مجهز    یایمثبت بر دن  ریتأث  جادیا  یلازم برا  یرا پرورش دهند که به مهارت ها   ندهیرهبران آ  ند توان  یمدارس م

پرورش فرهنگ همدل  هستند. با  القا م  یمهم  یهاارزش   ،یآموزورزش دانش  قی از طر  یو کار گروه  یمدارس  اکنند یرا    نی. 

در   تیموفق  یبرا  یضرور یآموزد که مهارت ها  یرا م  گرانی ارتباط و احترام به د  ،یهمکار  تی به ورزشکاران جوان اهم  اتیتجرب

  یبدن  ی هایینه تنها توانا  کنند، ینگر شرکت مکل  یورزش  یها که در برنامه  یآموزاندانش  جه،یاست. در نت   یزندگ   ی تمام جنبه ها

  سازندیکاملاً کامل م   یها افرادو از آن  دهند، یتوسعه م  زیخود را ن  ی اجتماع   ی و آگاه  ی جان یبلکه هوش ه  دهند، یخود را توسعه م

  جادیبه ا ها، یمیهم ت نیمتقابل در ب  تیحس رفاقت و حما تیبا تقو یآموزورزش دانش در جهان هستند. رییتغ جادیکه آماده ا

تواند عزت نفس و اعتماد به نفس    ی حس تعلق م   نی. اکندیکنندگان کمک مشرکت  انیدر م  ی و احساس اجتماع   یروابط قو

از زم   تیدانش آموزان را تقو آنها کمک کند تا چالش ها را هم در داخل و هم در خارج    ت، یحل کنند. در نها  نیکند و به 

از طر  ییهادرس افراددانش  تواندیم  شود،یورزش آموخته م  قیکه   یکند که برا  لیو همدل تبد  ریپذانعطاف  یآموزان را به 

   مجهز باشند. رد،یگیکه بر سر راهشان قرار م ی مقابله با موانع

فعالیت های ورزشی با ایجاد فرصت های یادگیری مبتنی بر مشاهده و الگوبرداری از دیگران، زمینه را برای کسب مهارت های 

این مهارت ها برای رشد و توسعه جسمانی،  (  Bandura & Walters, 1997)حرکتی و اجتماعی در دانش آموزان فراهم می کنند  

روانی و اجتماعی آنان بسیار حائز اهمیت است. علاوه بر این، محیط های آموزشی و ورزشی باید به گونه ای طراحی شوند که 

از دانش آموزان داشته باشند انگیزشی هر نسل   ;Bronfenbrenner, 1979)    تناسب لازم را با نیازها و خصوصیات رفتاری و 

Strauss, W., & Howe, 1991  .)  نتایج برخی پژوهش ها نشان می دهد رویکردهای نوین در آموزش ورزش مانند ارائه فعالیت

های ورزشی در محیط های طبیعی، می تواند باعث افزایش دانش، رفتار و نگرش مثبت دانش آموزان نسبت به محیط زیست و  

همچنین رویکرد ارزش شناختی با تمرکز بر ارزش های سلامتی و خودسازی از   (.Santos-Pastor, 2022)  توسعه پایدار شود 

کند می  کمک  آنان  فردی  رشد  و  حرکتی  فعالیت  افزایش  به  ورزش،  برخی    (.Basil Chuk et al, 2023)  طریق  حال  این  با 

ای آموزشی متناسب  پژوهشگران معتقدند متخصصان تربیت بدنی و ورزش آگاهی و شایستگی لازم برای سازماندهی فعالیت ه

بنابراین نیاز به برنامه های آموزشی و توانمندسازی متخصصان  (.Tsumura & Harusha, 2023) با اهداف توسعه پایدار را ندارند 

 .در این زمینه ضروری به نظر می رسد

)ارتباطات   ینسل  راتییتغ  کرد ینظام آموزش و پرورش با رو  داریتوسعه پا  یدر راستا  یورزش دانش آموز  یاز کارکردها  گری د  یکی

فعال و سالم،    یسبک زندگ  ج یترو  ،ی نسلانیو تعاملات م  یباشد که شامل )توسعه ارتباطات اجتماع   ی( م داریپا   یو مهارت زندگ

  ی نسل  یهاتیها و اولودر ارزش   راتییتغ  ن یا.  باشد   ی ( میبه زندگ  د یام  ح یو ترو  ی مدن  یکنشگر  د،ی جد  لنس  یهاتجربه ارزش 

  یی هاتیشرکت در فعال  یبرا  یی هابه دنبال فرصت  یاندهیجوانان به طور فزا   رایدارد، ز  یآموزبر ورزش دانش  یمیمستق  ریتأث

اجتماع  ارتباطات  که  رشد شخص  یسلامت  ، یهستند  م   یو  ارتقا  ادهندیرا  ادغام  با  سارزش  نی.  در    رزشو  ،یآموزش  ستمیها 

در نسل   یمهم زندگ یهامهارت  یرفاه و القا یارتقا ،ی مشارکت مدن تیتقو یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار تواندیم یآموزدانش

دهد،    ی به تکامل خود ادامه م  یجوانان امروز  یو آرزوها  ازها یبه ن  ییپاسخگو  یبرا  یآموزش  ستمیکه س  یی باشد. از آنجا  ندهیآ

ورزش   ن،یعلاوه بر ا  خواهد داشت.  ندهیآ  ینسل ها  یدر شکل دادن به ارزش ها و رفتارها  ینقش مهم  یورزش دانش آموز



  یهانه یشیآموزان با پ دانش  یرا برا  یبستر  رایدر مدارس کمک کند، ز  یریفراگ  ج یبردن موانع و ترو  نیبه از ب  تواند یم  یآموزدانش

  ، یبه کار گروه  قیبا تشو یهدف مشترک تلاش کنند. ورزش دانش آموز  کیو در جهت    ندیتا گرد هم آ   کندیمختلف فراهم م

  ت،یدارند مجهز کند. در نها   از ین  نیدر داخل و خارج از زم  تیموفق  یکه برا  یی تواند جوانان را به مهارت ها  ی م   رنظم و پشتکا

مثبت در کل    ی اثر موج  ک ی  جاد یا  لینه تنها به نفع شرکت کنندگان است، بلکه پتانس  یدر ورزش دانش آموز  یگذار  هیسرما

مانند ارتباطات،    یمهم زندگ   یفرصت را دارند تا مهارت ها  نیجوانان ا  ،یشرکت در ورزش دانش آموز  قیاز طر  جامعه را دارد.

  یشغل   ،یلیتحص یهانه یهستند، چه در زم  یضرور  ندهیدر آ تیموفق  یها برامهارت  نیزمان را توسعه دهند. ا  تیریو مد  یرهبر

را در مدارس پرورش   یاجتماع   یحس قو  تواندیم  نیهمچن  یآموزانش. با پرورش حس رفاقت و اتحاد، ورزش دیروابط شخص  ای

در    یگذارهیسرما  ،ی و ارتقا دهند. به طور کل  تیحما  نیرا در داخل و خارج از زم  گر یکدیکند تا    قیآموزان را تشودهد و دانش

و همدل    ریپذمسئول، انعطاف  یافراد  بهجانبه جوانان ما است، که آنها را  در توسعه و رفاه همه  یگذارهیسرما  ،یآموزورزش دانش

 . کنندیبه جامعه م   یکه کمک مثبت کند یم  لیتبد

(، محیط های یادگیری از جمله ورزشی باید به گونه ای طراحی گردند که 1979)  Bronfenbrennerبراساس نظریه بوم شناختی  

(، بر اهمیت انگیزش درونی در  2013)  Deci & Ryanتعاملات اجتماعی و رشد کودکان را تسهیل نمایند. نظریه خودتعیین گری  

یادگیری تأکید دارد؛ بنابراین فعالیت های ورزشی متناسب با علایق دانش آموزان می تواند انگیزش درونی آنان را افزایش دهد.  

( نیز مشارکت مستمر در ورزش را عاملی برای ارتقای مهارت ها و سرمایه های انسانی از  1961)  Schultzنظریه سرمایه انسانی  

( تأکید می نماید در  1991) Strauss, W., & Howeجمله مهارت های ارتباطی و مهارت های زندگی می داند. نظریه نسل های 

طراحی برنامه های آموزشی باید به ویژگی ها و نیازهای منحصربفرد هر نسل توجه گردد که این امر لزوم توجه به ارزش ها و  

الزامات نسل جدید دانش آموزان در برنامه های ورزشی را نشان می دهد. پژوهش ها نشان می دهند فعالیت های ورزشی بر  

ان تقویت  ( و مهارت های لازم برای زندگی روزمره را در آنLesonsky et al, 2022دانش آموزان مؤثر است )رشد جسمی و روانی  

 (. Nugroho & Jaioni, 2023می نماید )

پیامدهای مثبت توجه به کارکردهای ورزش دانش آموزی در راستای توسعه پایدار نظام آموزش و پرورش برای سازمان ها و  

سیاستگذاران چشمگیر است. برای وزارت آموزش و پرورش و مدارس، این امر منجر به دانش آموزان سالم تر با عملکرد تحصیلی  

م بیشتر به ارزش های اخلاقی و فرهنگی می شود که به ارتقای کیفیت آموزش و بهتر، مهارت های اجتماعی قوی تر و احترا

فضای مدرسه کمک می کند. برای سازمان های بهداشتی، تقویت سلامت جسمی و روانی از طریق ورزش باعث کاهش هزینه 

محیط زیستی نیز با آموزش   های درمانی ناشی از بیماری های کم تحرکی و بهبود سلامت عمومی جامعه می گردد. سازمان های

ورزش سبز و تاکید بر سواد بدنی، شاهد افزایش آگاهی و اتخاذ رفتارهای سازگار با محیط زیست در میان دانش آموزان و جامعه  

خواهند بود. سیاستگذاران می توانند با لحاظ نمودن این عوامل در برنامه های آموزشی، افزایش توانمندی های فردی و اجتماعی،  

 .رویج سبک زندگی فعال، ارتقای سلامت روان و کیفیت زندگی را در جامعه آینده رقم زنندت

طراحی برنامه های ورزشی متنوع و جذاب در مدارس با هدف افزایش آمادگی    با توجه به یافته های تحقیق میتوان پیشنهاد

. این برنامه ها باید شامل انواع فعالیت  را مطرح نمود  جسمانی و مهارت های حرکتی دانش آموزان متناسب با سن و جنسیت آنها

های ورزشی انفرادی و گروهی، سرگرم کننده و چالش برانگیز باشد تا علاوه بر تقویت آمادگی جسمانی، موجب افزایش انگیزه،  

اده  لذت و نشاط در دانش آموزان شود. برای مثال می توان از بازی های ورزشی سنتی، ورزش های رزمی، ورزش های توپی، پی

ر گرفتن میزان رشد و توانایی های جسمانی دانش  روی، دوچرخه سواری و غیره بهره گرفت. طراحی این برنامه ها باید با در نظ

آموزان در هر دوره سنی و با توجه به تفاوت های جنسیتی صورت گیرد تا از آسیب های احتمالی جلوگیری شود و آثار مثبت 

 .آن بر جسم و روان دانش آموزان بیشینه گردد

گنجاندن فعالیت های ورزشی گروهی و تیمی در برنامه های آموزشی به منظور تقویت روحیه همکاری و  همچنین پیشنهاد  

. فعالیت های گروهی و تیمی فرصت های بی نظیری برای تقویت روابط بین فردی، یادگیری  را نیز در نظر گرفت  تعامل اجتماعی

مهارت های ارتباطی، همکاری و حل تعارضات فراهم می آورد. دانش آموزان از طریق این فعالیت ها می آموزند چگونه در یک  

بگذارند، هدف های مشترک را دنبال کنند و در نهایت    تیم کار کنند، نقش ها و مسئولیت های خود را بپذیرند، به یکدیگر احترام



از موفقیت های گروهی لذت ببرند. این تجربیات ارزشمند می تواند روحیه دانش آموزان را تقویت کند، احساس تعلق آنها را  

 .افزایش دهد، انگیزه همکاری را در آنها ایجاد کند و موجب کاهش احساسات منفی مانند افسردگی، اضطراب و تنهایی شود

را نیز    آموزش مهارت های ارتباطی، تصمیم گیری، حل مسئله و رهبری در کلاس های ورزش مدارسهمچنین میتوان پیشنهاد  

. با گنجاندن این مهارت های کلیدی زندگی در برنامه های آموزشی ورزش، می توان زمینه را برای بازتوانی اجتماعی  مطرح کرد

دانش آموزان فراهم کرد. آنها می آموزند چگونه ارتباطات موثر و سازنده برقرار کنند، چگونه تصمیمات مناسب بگیرند، به چه  

کرد و چگونه می توان رهبری یک گروه را به عهده گرفت. این مهارت ها در دنیای  شیوه ای می توان مسائل و مشکلات را حل  

می توانند در محیط ورزشی و تیمی، این مهارت ها  پرچالش امروز، برای دانش آموزان بسیار ضروری و کاربردی خواهد بود. آنها  

را تمرین و تقویت کنند تا در زندگی شخصی، تحصیلی، شغلی و اجتماعی خود نیز از آن بهره مند شوند. آموزش این مهارت ها  

مختلف    می تواند منجر به افزایش اعتماد به نفس، خودباوری، مسئولیت پذیری و توانمندسازی دانش آموزان در عرصه های 

 .زندگی شود

پیشنهاد برگزاری کارگاه های آموزشی برای معلمان تربیت بدنی در زمینه ترویج  نیز    ارتباطات و مهارت زندگی پایداردر مورد  

. معلمان تربیت بدنی می توانند نقش کلیدی در آموزش مفاهیم سبک را مطرح نمود  سبک زندگی سالم و پایدار از طریق ورزش

زندگی سالم و پایدار از طریق ورزش به دانش آموزان داشته باشند. اما برای این منظور، خود آنها نیز باید آموزش های لازم را  

ا در ابعاد مختلف سلامت جسمی، روانی،  در این زمینه دریافت کنند. در این کارگاه ها، معلمان می آموزند چگونه اهمیت ورزش ر

ای ترویج سبک زندگی فعال و با ارزش های سبز و پایدار آشنا  اجتماعی و محیطی به دانش آموزان منتقل کنند. آنها با شیوه ه

می شوند تا بتوانند آن را به شاگردانشان آموزش دهند و الگوی عملی آن نیز باشند. این کارگاه ها همچنین فرصتی برای آموزش  

دید زندگی را در دانش آموزان مهارت های ارتباطی و انگیزشی به معلمان است تا بتوانند انگیزه لازم برای پذیرش این سبک ج

ایجاد کنند. آموزش معلمان در این حوزه، گام مهمی در راستای تربیت نسلی آگاه، سالم و مسئول در قبال محیط زیست خواهد 

 .بود

بر دانش آموزان   یشنهادی پ   یالگوها و برنامه ها  راتیتأث  یمل ع   یشامل عدم امکان مطالعه و بررس  قیتحق  نیا  یها  تیمحدود

منحصربفرد  یها یژگیمختلف دانش آموزان و و  ی از نسل ها  قیدق  یشناخت  تیجمع  ی محدود به داده ها  یدسترس  د، ینسل جد

  دیجد  یورزش  یها  هبرنام  یساز   ادهیمربوط به چالش ها و موانع پ   یمحدود به اطلاعات و داده ها  یورزش، دسترس  نهیآنها در زم

 ها را با چالش مواجه کند. افتهی ی و کاربرد عمل یریپذ میتواند تعم یباشد که م   یدر مدارس م
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