
  

 عوامل بازدارنده در مشارکت ورزشی بانوان  نگارانه تحلیل قوم 
 

با استفاده از    بانوان  یعوامل بازدارنده در مشارکت ورزش  نگارانه  تحلیل قومهدف از این پژوهش      :هدف 

 )رویکرد گلیزر( است.  ادیداده بن  هینظر

روش پژوهش حاضر کیفی و از نوع اکتشافی است. جامعه آماري شامل اساتید دانشگاه و    :شناسیروش

نظران   سمت صاحب  بودن  دارا  موضوع،  با  مرتبط  علمی  تالیفات  داشتن  و  تحصیلی  رشته  هاي  بودند. 

از جمله شاخص  بانوان  اجرایی در حوزه جامعه شناسی ورزشی و ورزش  انتخاب  مدیریتی و تجارب  هاي 

با   هدفمند و  گیري غیر احتمالی، با انتخابگیري به صورت نمونه نظران بود. روش نمونه اولیه صاحب لیست 

تفاده شد. اندازه نمونه در این پژوهش بر مبناي شاخص اشباع نظري برابر با  حداکثر تنوع یا ناهمگونی اس 

اري باز، محوري و گزنینشی که  حله کدگذ گیري مصاحبه باز بود و بر مبناي سه مر نفر بود. ابزار اندازه   16

 شد.   تحلیل  12نسخه    Maxqdaافزار  کمک نرم 

اولیه،    82ها  بر مبناي تحلیل داده   : هایافته  قضیه نظري     7شناسایی شد. سپس  مقوله اصلی    7مفهوم 

عوامل  براي  بنیاد)رویکرد گلیزر(  داده  نظریه  پارادایمی    با   بانوان   ورزشی   مشارکت   بازدارنده   براساس مدل 

بازدارنده فرهنگی،    شناختی  جامعه   تحلیل   رویکرد  عوامل  مطرح شد. شاخص هاي شناسایی شده شامل 

دارنده اقتصادي و مالی، عوامل بازدارنده نیروي انسانی، نگرش خانوادها،  اجتماعی، عوامل باز   مل بازدارنده عوا 

 امکانات و تجهیزات و تبلیغات و رسانه بود. 

به عنوان بستري مناسب در  تواند  توان بیان کرد که عوامل شناسایی شده می ی در نهایت م   :گیرینتیجه

 هبراي مشترکت ورزشی بانوان باشد. دارند امل باز جهت رفع عو 

 . قوم نگاري،    ورزشی  ، مشارکت  بازدارنده  عوامل  های کلیدی:واژه 

 
  

 

 

 

 

 مقدمه 

ورزش نمونه شاخص از نهادي است که همه ما از گذر رابطه آشنایی روزمره شناختی از آن  

اش می درباره  و  منابع  داریم  راه  از  یا  مفید  و  بیش مختصر  و  هاي کم  تجربه  راه  از  توانیم 

یا   پژوهشگر  موقعیت  در  اما  کنیم.  اطلاعات  کسب  اطلاعات  خبري  کسب  شناس  جامعه 

ابط  . به عنوان صورتی از رو(2017،  1)پاسکر و همکاران ورزش صورت دیگري پیدا می کند 
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اجتماعی با سلسله مراتب و اثرات سلطه، به عنوان یک فرهنگ، به عنوان یک فعالیت شغلی  

توصیف دارد.  با صورت هاي شغلی دیگر شباهت  اجتماعی  که  شناسی،  جامعه  –ی که علوم 

د می  ارائه  ورزش  از  اقتصاد  جذاب  تاریخ،  و  جالب  آن  اخباري  روایت  اندازه  به  البته  هند، 

. جامعه شناسی شرایطی را  (1399)قدیمی و همکاران،  نیست، اما توصیفی نظام مندتر است

به فعالیت  ا  بیان می کند که  بروز و جهت می دهند، منابع مالی بسیج  هاي ورزشی  مکان 

شده روز به روز را آشکار می کند. مشکلات و موانعی را نشان می دهد  شده و کارهاي انجام  

 (.1385ن با آن ها روبرو هستند )دوفرانس، که ورزشکاران براي رسیدن به اهدافشا 

آنجا که در قاموس جامعه    ردار است، تاورزش در دوران معاصر نیز از جایگاه ویژه اي برخو

نمودهاي بارزترین  عنوان  به  آن  از  د  شناسی  را  آن  و  شده  یاد  اجتماعی  عقلانی  زندگی  ر 

عده دانند.  می  مؤثر  مدرن  جوامع  توسعه  و  اجتماعی  زندگی  علوم  شدن  اصحاب  از  اي 

بیانگر طبقه اجتماعی آن و  را تعیین کننده سبک زندگی  افراد  نوع ورزش  نیز  ها  اجتماعی 

پدیده را  آن  و  نموده  نداشتلقی  ترجمه  به  مبرم  نیاز  که  اجتماعی  ترجمان  اي  خود  و  ته 

اند از جامعه شناسان،  (2007،  1)جوي  ملتهاست، پنداشته  دیگر  این ها، گروهی  بر  . علاوه 

شیوهو را  پرورش  رزش  در  را  آن  و  کرده  تصور  افراد  هاي  واکنش  و  کنش  منظور  به  اي 

رفتارها تدریجی  مهار  داري،  خویشتن  روانی،  اعتدال  تنظیم  شخصیت،  و  پرخاشگرانه  ي 

مفید   دانندخشونت  همکاران   می  و  شناسی    .(2015،  2)کوکی  جامعه  حوزه  حال،  هر  در 

شناخت   براي  مدلی  را  آن  اجتماعی،  زندگی  در  ورزش  کارکرد  و  نقش  بر  تأکید  ضمن 

ساختارهاي اجتماعی و فرهنگی و مدخلی به منظور تحلیل این ساختارها پنداشته و غنی  

کاهش   ها،  ارزش  انتقال  فراغت،  اوقات  سرمایه  سازي  افزایش  و  اجتماعی  هاي  آسیب 

)نوابخ دانند  می  معاصر  جامعه  در  ورزش  اجتماعی  کارکردهاي  دیگر  از  را  ش،  اجتماعی 

دلایل    (.1392جوانمرد،   به  که  هستند  ایرانی  جامعه  از  مهمی  قشر  زنان  دیگر  طرف  از 

از این    رد آنان صورت گرفته است. نمونه ايت هایی در موسیاسی و اجتماعی و فرهنگی غفل

به بعد سلامت جسمانی  از طریق ورزش و    غفلت ها توجه  آنان  زنان  و روانی  تحرک است. 

تا   جامعه  بر  حاکم  فرهنگ  و  کشور  در  رایج  هاي  سیاست  انواع  تأثیر  تحت  همواره  ایرانی 

حدودي در زمینه ورزش که همگی بر لزوم آن براي سلامتی جسم و روان تأکید می کنند  

است. متأسفانه در کشور ما طی سال هاي اخیر، ورزش بانوان مورد    محدودیت هایی داشته
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تربیت بدنی و علوم ورزشی در جوامع  غفلت قرار گرفته است. این در حالی است که دانش  

مطالعات تجربی نشان داده    (.1383بین المللی جایگاهی بس مهم و پر اهمیت دارد )وست،  

درجه   با  سطح  در  جنسیتی  هاي  تفاوت  که  هاي  است  فعالیت  انجام  راه  در  موجود  موانع 

این  ورزش انجام  در  بیشتري  موانع  با  جامعه  افراد  از  نیمی  عنوان  به  زنان  و  است  مؤثر  ی 

فراغت   اوقات  براي  را  ورزشی  هاي  فعالیت  چه  زنان  »اینکه  هستند.  رو  روبه  ها  فعالیت 

)انگیزش( یا منفی  انتخاب می کنند، نیاز به بررسی تمام عواملی دارد که به صورت مثبت  

گزارش یونیسف به نقل    (.1391یی و فتاحیان،  )موانع( بر انتخاب آنان تأثیر می گذارد« )آقا

ا )از  آبادي  زنان،  1392براهیم  به  نسبت  مردان  کشورها  از  بعضی  در  که  دهد  می  نشان   )

مخت جوامع  در  همچنین  اند؛  داشته  بیشتري  آموزشی  هاي  ایران،  فرصت  جمله  از  لف 

ه نوجوانان پسر در دستیابی به اوقات  ن دختر، آزادي و قدرت انتخاب کمتري نسبت بنوجوانا

دارند. شغلی  هاي  فرصت  و  )  فراغت  مقدم  شعبانی  و  اسدي  دیدگاه  و    ،(1397از  اجتماع 

ژه در حیطه ورزش و فعالیت  افراد؛ به وی فرهنگی می تواند تأثیر عمیقی بر رفتارهاي حرکتی  

اغلب جوامع، پاره اي از ورزش ها مخصوص پسران و برخی دیگر   هاي بدنی داشته باشد. در

تماعی شدن، اغلب کودکان را به  ص دختران است. والدین و افراد مهم و مؤثر در اجمخصو

رفتارهایی تشویق می کنند که مناسب یک جنس است و بر اساس ویژگی هاي زیستی آنها  

را این  فعال بنا شده است. در  به سوي  را  به سوي  ستا، پسران  را  مردانه و دختران  یت هاي 

جنسیت  فعالیت   مختص  رفتارهاي  با  قالبی  رفتار  عمل،  این  دهند.  می  سوق  زنانه  هاي 

به  اول زندگی، شروع  خوانده می شود. در واقع کودکان، خیلی زود و شاید در همان سال 

س  به  را  دختران  جامعه،  راستا  همین  در  کنند.  می  هاي جنسیتی  نقش  این  مت  یادگیري 

ي از آنها خودخواسته از  فعالیت هاي محدود و ایستا ترغیب می کند؛ به همین دلیل بسیار 

 پرهیز می کنند. ورزش ها و بازي هاي سخت 

موانع   کنار  در  که  شود  می  اشاره  مردانه  ایدئولوژي  به  بانوان  ورزش  بخش  در  معمولا 

ظور از موانع ساختاري،  اري هاي جدي مواجه می سازد. من ان را با دشوساختاري، ورزش بانو

د رسمی و مصوبی است که مانع رشد ورزش بانوان می شود. علاوه بر وجود قوانین و قواع

راستا   این  در  مانعی  توانند  می  نیز  اجتماعی  فرهنگی  تر  گسترده  عوامل  رسمی،  قوانین 

که   است  ورزش  در  زنان  اي  حاشیه  نقش  کننده  بیان  جوامع،  بیشتر  تاریخی  مرور  باشند. 

زنان  احت ورزش  گیرندگان  تصمیم  بر  ایدئولوژي جنسیتی حاکم  از  متأثر  آن  از  بخشی  مالا 

حضور فعال زنان در ورزش هاي رسمی    المپیک باستانی،  است. براي مثال در یونان قدیم و



 

مخالف سرسخت   حیات خود،  دوره  کوبرتن در  دو  نیز  مدرن  المپیک  در  داشت.  ممنوعیت 

رسمی  حضور هاي  رقابت  در  م  بانوان  که  هستند  کشورهایی  هم  هنوز  بود.  خالف  المپیک 

حضور ورزشکاران زن در مسابقات رسمی مانند المپیک هستند. در کشورهاي اسلامی نیز به  

سایر   از  متفاوت  بانوان،  ورزش  سیاسی،  و  دینی  فرهنگی،  خاص  هاي  ویژگی  دلیل 

اصفهانی،   زادگان  صداقت  و  )پناهی  گرایش    (.1395کشورهاست«  کنشبنابراین  هاي  به 

بین  عام اجتماعی  اعتماد  و  تعاون  عمومی،  مشارکت  سیاسی،  ثبات  تحقق  موجب  گرایی 

می زنانشهروندان  مثابه  شود.  طبقهبه  مارکسیستی  ادبیات  در  )و  قشري  از  اي(  ي  متمایز 

نقش و  نیازها  داراي  ت مردان،  هستند.  خود  به  مخصوص  مسائل  و  هنجارها  هاي  فاوتها، 

  عی در زندگی روزمره است.اي واق پدیدهرف نظر از منشا و علت پیدایش  اجتماعی موجود، ص

و    يدوگانههاي  مولفه فمینیستی  اخیرا در جغرافیاي  که  مفاهیمی هستند  از  شهر  به  حق 

یک بحث بنیادي  (  1396)محمدي،ادبیات زنان و فضا مورد توجه زیادي قرار گرفته است.  

کار سنتی که  در این حوزه که در مطالعات فمینیستی مطرح شده است این است که تقسیم

کند، در  ور می خانه را مناسب مردان تص  مشاغل خانگی را مناسب زنان و مشاغل بیرون از

بندي  کننده در طبقهبه عنوان یک متغیر تعیین   کنار هنجارهاي فرهنگی دیگر، جنسیت را

ودیت  ر، هم در موجودیت فیزیکی و هم در موجامر شهري وارد کرده است طوري که شه

اي جاري در  ن دارد و کمتر مناسب مشارکت زنان در فراگرده اجتماعی تعلق کمتري به زنا

. این مساله به کاهش تحرک زنان در شهر،  (2005،  1)کیم و همکاران   آن شناخته شده است 

گر نادیده  مردان،  به  فضاها  جسم  انحصار  شدن  انجامیده  فته   ... و  شهري  طراحی  در  زنانه 

عرصه به  زنان  شدن  وارد  و  ایران  در  گسترده  اجتماعی  تغییرات  با  رویکرد  این  ي  است. 

شهافعالیت تغییر  حدودي  تا  عمومی  است.  ي  داده  تغییرات  (  1391)کریمی،کل  وجود  با 

اختصاصاخیر در عرصه زنان  به  از پیش  بیش  را  فضاها  ب  ي شهرها که  از  داده است،  رخی 

زنان در  اند که در زمان حاضر بیش از آن که از حذف محدودیت  اندیشمندان پیشنهاد کرده

  .هاي تغییر شکل یافته صحبت کنیمر است از اندرونیتها سخن بگوییم درستاندرونی خانه

ها  یل نداده است زیرا اگرچه در ظاهر اندروناي تغییر شکبه این معنا که فضا به شکل ریشه

شده  عرصه  حذف  وارد  زنان  و  شدهاست  شهرها  عمومی  محدودیتي  به  اند،  فضایی  هاي 

. این  فضایی آنان رخ نداده است  رسد تغییر چندانی در حقوق قدري زیاد است که به نظر می 
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( مطرح شده است.  2005)  1ایده موازي با مفهوم »توازن پدرسالارانه« است که توسط بنت 

معتقد است که در طول تاریخ، بیش از این که تغییر و تحول بر زندگی زنان حاکم باشد،    او

است، زیرا پدرسالاري که در طول تاریخ بر زندگی زنان سیطره ثبات و ایستایی حاکم بوده  

شود  میی  ي محتوایهاي نظري ثابتی است که مانع تغییرات عمدهداشته است، داراي بنیان

این رویکرد، زنان چه به عنوان  در  (.  2005دهد )بنت،  ي تغییر میها اجازها به صورتو تنه

مثابه به  چه  و  فرد  آزاديیک  از  طبقه،  یا  گروه  یک  فرصتي  در  ها،  عضویت  حق  یا  و  ها 

ي عمومی قرار دارند، همانند مردها و یا  اجتماعات که در عرصه  هاي سیاسی، احزاب و گروه

چه در عقاید منصوب به  مند نیستند. از این منظر، آنان بهرهک به مردمشابه یا نزدی   حتی

شود، زنان تنها اسماً و به شکل  می  دنیاي دموکراتیک، به عنوان زندگی خوب و آزادانه مطرح 

( و این معضل به فضا نیز قابل  1393توانند به آن دست پیدا کنند )نرسیسیانس،  صوري می

مفا  زیر  تسري است. اساسا  تاثیر سلسلهفضا  و مفهوم    مراتبهومی است که تحت  اجتماعی 

کنند  ها تلاش می کند و قدرتها نظم اجتماعی را تهدید میتفاوت قدرت و سلطه قرار دارد.  

توجه    2ها از این رو لوفور به حذف شدهسازي در میان شهروندان خود دست بزنند.  به یکسان

شوند  خی فضاهاي عمومی منع و یا محدود میز حضور در بري که ا ها و افراد. گروه3کند می

  ورزش و فعالیت هاي ورزشی جزیی از فرهنگ هر ملت است . دختران و(.  1620،  4)میچل 

زنان بیش از نیمی از جمعیت هر کشور را در بر میگیرند، اما متاسفانه تا کنون که هزاره ي  

چنان در بین کشور ها  هاي ورزشی همفعالیت    سوم را آغاز کرده ایم، درصد حضور زنان در

در   پسران  و  مردان  از  نیمی  از  کمتر  تعداد  نظر  از  زنان  کشورها،  تمام  در  است.  متفاوت 

بیشتر   در  که  داشتند  اظهار  همکارانش  و  دیویس  میکنند.  شرکت  ورزشی  هاي  فعالیت 

فعالیت هاي ورزشی محروم  جوامع، براي شرکت در  برابر  فرصت هاي  از  الب  اند و ج  زنان 

در این  (.  2010،  5که اختلافات موجود در شکل قوانین فرهنگی ارائه میشود)پالم اینجاست  

کرد، که نظریه پردازان فمینیستی معتقدند که    رابطه نیز می توان به تئوري فمینیسم اشاره

ضد   امر  یک  عنوان  به  اي  یافته  نظام  طور  به  زنان  ورزش  و  است  شده  جنسیتی  ورزش، 

ق ارزشی،   فشار  و  تحت  گرفته  )پارسامهر،  رار  است  شده  واقع  اقایان  استمثار  :  1395مورد 
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در این رابطه نیز پژوهش هاي صورت گرفته که موانع متعددي در ورزش بانوان وجود    (.94

 دارد که به نسبت به ورزش آقایان کمتر است. 

عنوان تبیین جامعه شناختی مشارکت    (، در پژوهش خود با1396وند و همکاران )  نورعلی

،  519/0هاي جنسیتی بیان کردند که هنجارهاي جنسیتی با  کید بر هنجارورزشی زنان با تا

عناداري با مشارکت ورزشی زنان دارند و در  رابطه م  355/0، و تحصیلات با  40/0درآمد با  

تا   معناداري  طور  به  تب  42/0مجموع  را  زنان  ورزشی  مشارکت  واریانس  کنند.  از  می  یین 

اجتماعی مشارکت  -موانع فرهنگی    خود با عنوان( نیز در پژوهش  1390نقدي و همکاران )

پایگاه اقتصادي اجتماعی بالاتر، میزان سرمایه فرهنگی، تمایل  زنان در فعالیت هاي ورزشی  

زنـان   از  بیشـتر  اجتمـاعی  حمایت  و  استورزشـک فردي  ورزشکار  غیر  زنان  به  .  ارنسبت 

زنان ورزشکار،مثبتنگرش خا باورهـا نواده  و میزان پذیرش  بـهتر  قـالبی  داري  طور معنیي 

ـین  اما از نظر سودمندي ادراک شده تفـاوت معنـیداري ب.  کمتر از زنان غیر ورزشکار است

ندار وجود  )  د.دوگروه  همکاران  و  ابراهیمی  تحقیق  جامعه  (  1389نتایج  »بررسی  عنوان  با 

بر   مؤثر  عوامل  تماشاشناختی  عنوان  به  ورزش  در  مشارکت  به  نسبت  زنان  چی«  گرایش 

اقتصادي  نشان می   پایگاه  از  زنانی که  اند، گرایش    -دهد  بوده  برخوردار  بالاتري  اجتماعی 

با  آنها نسبت به مشارکت در ورزش به عنوان تماشاچی نیز بیشتر بوده است. از طرف دیگر  

با ورزش زنان، گرایش آنها نسبت به مشارکت  ایش باور به نگرش هاي عامیانه در ارتباط  افز

ورزش   تمادر  عنوان  مورد  به  در  عامیانه  باورهاي  که  معنی  بدین  شود؛  می  کمتر  شاچی 

مانعی   آن،  از  ناشی  و ضررهاي  زنان  هاي  ورزش  فعالیت  در  زنان  راه مشارکت  بر سر  مهم 

رسیدند که زمینه خانوادگی،  ( به این نتیجه  81200)  1ورزشی تلقی می شود. برگر و ریلی 

ب رقابتی  رفتارهاي  و  افکار  جامعه،  بافت  ورزجنسیت،  مشارکت  همچنین  ر  دارد؛  تأثیر  شی 

متمرکز   هاي جنسیتی  کلیشه  و  ها  خانواده  بر  باید  ورزشی  مشارکت  هاي گسترش  برنامه 

و در   فاوت در انتظارات نقش جنسیتی ( دو عامل ت 2011) 2گردد. از دیدگاه اسلیتر و تیگمان

ورزشی مشارکت  نرخ  تفاوت  در  بسزایی  تأثیر  ورزشی،  هاي  گزینه  بودن  بین    دسترس  در 

( نیز در پژوهشی با عنوان »بررسی نقش ها و  2013)3و مردان دارد. چالاباو و همکاران    زنان

در   متغیر  دو  این  توجه  قابل  تأثیر  ورزشی«،  و عملکرد  در مشارکت  کلیشه هاي جنسیتی 
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ور مشارکت  دادهمیزان  نشان  را  همکاران   .اندزشی  و  ت2016)1گئورگ  اي  مقاله  در  حت  ( 

بررسی  هدف  روش  در   مشارکت  از   بازدارنده   عوامل  اهمیت   عنوان     این  از  تفریحی 

  در  زنان  مشارکت  ساختاري   فردي،و  فردي،بین  يبازدارنده  عوامل  اهمیت  پژوهش،بررسی

  عوامل  مراتبی  سلسله  مدل  از   منظور  این  براي  است،که  تفریحی  ورزش   هايفعالیت

  هماهنگی  و  عوامل،درستی  این  شناخت   کنار   در  تا  شد  تفادهاس   تفراغ  ت اوقا  يبازدارنده

  سلسله  بررسی  به  کار،ابتدا   انجام  براي  .شود  بررسی  نیز  کشور  در   موجود  شرایط   با  هاآن

  تفریحی،با   ورزش   در  زنان  مشارکت  براي  هاآن  اولویت  نیز  و  گانهسه  يبازدارنده  عوامل  مراتب

  تحصیلات   تأهل،و  فرزند،وضعیت   سن،شغل،تعداد   شامل   که   هاآن  فردي   خصوصیات   به  توجه

  قابل  پایایی  و  روایی  داراي  و  ساخته   گرپژوهش  یینامهپرسش  توزیع  از  پس   و  شد   اقدام بود،

لندن،  زنان  بین  اعتماد   عوامل زنان،  ن ای  بین  در  که   داد  نشان  پژوهش  نتایج در 

  عوامل  و  است  زشور  در  هاآن  مشارکت  بر  اثرگذار  عوامل  از  دسته  ترینساختاري،مهم

  حاصل   نتایج.دارند  قرار  سوم  و  دوم   هاياولویت  در  ترتیب  فردي،به  بین  و  فردي  يبازدارنده

 يبازدارنده  عوامل  ترتیب  اما.است  ثابت  پژوهش  نظر  مورد   فردي  خصوصیات   تمامی  مورد  در

 . است نشده تأیید پژوهش این در مراتبی سلسله مدل يگانهسه

 آنها زندگی ورزش در فرهنگ  کردن وارد و واداشتن تحرک به اي بر  يهارا ه است ضروري

 فعال یک زندگی شیوة و سلامتی آنان، ورزشی مشارکت  سطح افزایش با  تا شود  اندیشیده

 گردد.  هدیه آنها به روحی و جسمی ورفاه نشاط با همراه

آن    دلایل اصلیکی از  شود، که شاید ی نمی  گرفته   ورزش در میان بانوان چندان جدي   چراکه

است.   اختصاص بانوان  ورزش  براي  نامناسب  تهویه  با  کوچک  و  بسته  سرپوشیده  فضاهاي 

بودن   بالا  اصلی  دلیل  ورزش خصوصی  مراکز  به  بدنی  تربیت  سازمان  سوي  از  کمک  عدم 

مراکز    شهریه قبیل   مشکلات  و مسائل  اولیه،  هايبررسی با باید  راستا  این  در ت.اساین 

 زنان ورزش سطح ارتقاي در مؤثري گام موانع این رفع با و شناسایی راه نای در موجود

  و  سازنده   تحول   به  منوط  ما  جامعة   در   ورزش   و  بدنی  اعتلاي تربیت  و  شود. توسعه برداشته

  تدوین  و  جاري   و   گذشته   هايبرنامه  در  بازنگري.  است  جاري ورزشی  هاي  برنامه  در  مثبت

  نتایج   که  است  جانبه  همه  و  گسترده   قیقاتنیازمند تح  شک   بی،  مؤثر  کارآمدو  هاي  برنامه

  جامعه   اساسی  نیازهاي  را با  آن  انطباق  صحت  و  تعیین   را  جدید  برنامة  مشی  خط  بتواند  آن
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از این رو پژوهش حاضر در صدد این است که    (.1391،  علم)   کند  تضمین  ما   تحول   حال   در

 فی شناسایی کند. به روش کی زنان یعوامل بازدارنده مشارکت ورزش   ،نگارانه تحلیل قومبا 

 پژوهش  شناسی روش

این مطالعه تحلیل داده این پژوهش کیفی است. راهبرد تحقیق در  انجام  بنیاد روش  روش 

عوامل   شناسایی  حاضر  مطالعه  در  کیفی  تحقیق  رهیافت  از  استفاده  هدف  بود.  گلیزر 

ل  ی بود. جامعه آماري شامبازدارنده مشارکت ورزشی بانوان با رویکرد تحلیل جامعه شناخت

و   دانشگاه  نظران  اساتید  با  صاحب  مرتبط  علمی  تالیفات  داشتن  و  تحصیلی  رشته  بودند. 

بود دارا  سمتموضوع،  جمله  ن  از  بانوان  ورزش  حوزه  در  اجرایی  تجارب  و  مدیریتی  هاي 

اولیه صاحبشاخص انتخاب لیست  بود. روش نمونههاي  به صورت نمونهنظران  گیري  گیري 

ناهمگونی استفاده شد. اندازه نمونه در    ا حداکثر تنوع یاب با انتخاب هدفمند و،  1غیر احتمالی 

نفر بود. هنگامی که اشباع نظري رخ    16نظري برابر با    این پژوهش بر مبناي شاخص اشباع

نمیمی محقق  شاهد  دهد  محقق  و  کند  اضافه  قبلی  موارد  به  را  بیشتري  اطلاعات  تواند 

-یابد چرا که نمونهگیري خاتمه میود در این وضعیت نمونهها خواهد ب داده  الگوهاي تکراري

بیشتر آن کمکی   تبیین  و  به بسط تحقیق  بیشتر  تحقیق  نمی هاي  این  در  کنند. همچنین 

  ابتدا  اطلاعات  گردآوري  براي.  گرفت  انجام  میدانی  اي وشکل کتابخانه  به  اطلاعات  آوريجمع

نامه و اسناد  مربوط، آیین  هاينامهپایان  مجلات،   کتب،   از  ادهاستف  با   تحقیق  پیشینه   و  ادبیات 

  به   مصاحبه  راهنماي  تهیه  از  پس.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  اینترنتی  هايسایت  و  مرتبط

شد.    آوري جمع  باز   هاي مصاحبه  از   استفاده   با   نیاز  مورد   هايداده   و   شد   مراجعه   آماري  نمونه

به ذکر است   بو  بهلازم  نو  روداده  یاحتمال   تی ودو محد  قیدن تحق جهت جنبه  از    کردیها، 

و منابع گوناگون جهت    کردهای استفاده از رو  ند یبه فرا  ي ساز. مثلثشداستفاده    2ي سازمثلث

با توجه  .  (2014،  3)اسکینر، ادواردز و کوربت   شود یماطلاق    قیدر تحق  اطلاعات   يآورجمع

مثلث از شیوه  استفاده  منابع چندگبه  از  )استفاده  این  سازي  در  منابع  انه(  موارد  از  تحقیق 

 آوري اطلاعات استفاده شد. متنوع به منظور جمع

علاوه بر این، در پژوهش حاضر جهت سنجش روایی از معیارهاي اسکینر، ادواردز و کوربت  

 به آن اشاره شده است استفاده شد.  1( که در جدول شمارة 2014)
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 هاي اطمینان از رواییروش  -1جدول  

  نان یاطم  يهاروش 

 یی از روا
 پژوهش   نینحوه اجرا در ا

  ی طولان  يریدرگ

 مدت 

ارتباط با مشارکت   یمشارکت عمل  ،ي نظر  تیحساس  ش یافزا برا و    ی ابی ارز  يکنندگان 

 محقق   يهابرداشت 

 دار یپا  مشاهده
مح  یعمل  مشارکت در  حضور  و  جزئ  طیمحقق  اکتشاف  و  تجارب    اتی مشارکت 

 کنندگانمشارکت  

مجدد    یبازرس

  سبرکیمس

 ات اطلاع

  ي ر یاز سوگ  يری شگیبه دست آمده به جهت پ ياطلاعات و کدها  يادوار  یبازرس  انجام

( آشنا به موضوع  يدکتر  يهمکار )دانشجو   کیاز صحت، توسط محقق و    نانیو اطم

 مورد پژوهش 

با    چک کردن 

 مشارکت کنندگان 

تحق  یبررس گروه  کمک  به  آمده  دست  به  نظرسنج  قیاطلاعات  مصاحبه    ی و  از 

 ج یخصوص نتاوندگان در  ش

 هاداده   يآور جمع   ياز منابع متعدد برا  استفاده ي ساز   مثلث

 مستمر   سهیمقا
منابع به صورت مستمر    ریبا سا  یبه دست آمده از منابع مورد بررس  يهاداده   سهیمقا

 ق یدر تمام طول تحق

متخصص   یک  از  کدگذار،  دو  موضوعی  درون  توافق  روش  با  پایایی  محاسبه  ه  جامعبراي 

که در مراحل انجام پژوهش حضور داشته و از آگاهی مناسبی    ر حوزه ورزش بانوانشناس د

ک در  همکار  عنوان  به  تا  شد  درخواست  بود،  برخوردار  پژوهش  این  خصوص  دگذاري  در 

انتقال  ها و تکنیک تحقیق شرکت کند. آموزش هاي لازم جهت کدگذاري به همکار تحقیق 

ها را کدگذاري  داده شد. سپس محققان به همراه همکار، به عنوان نمونه دو مورد از مصاحبه

 : با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد که  کرده و درصد توافق درون موضوعی محاسبه شد

 

 

 

 

  84که به ثبت رسیده است معادل  شود، تعداد کل کدهاي  مشاهده می  2جدول شمارة  در  

ین، پایایی بین کدگذاران براي  باشد. همچنمی  60کد، تعداد کل توافقات بین کدها معادل  

معادل  مصاحبه پژوهش  این  در  انجام گرفته  که    92هاي  این  به  توجه  با  لذا،  است؛  درصد 

-ها مورد تأیید بوده و میباشد، قابلیت اعتماد کدگذاريدرصد می 60میزان پایایی بیشتر از 

 . باشدتوان گفت که میزان پایایی تحلیل مصاحبة کنونی مناسب می



 

 محاسبه پایایی  -2جدول  

 

ها در مرحله کیفی از تحلیل روایت استفاده شد. لازم به  سرانجام جهت تجزیه و تحلیل داده

 انجام گرفت.   12نسخه  Maxqdaافزار هاي آماري با کمک نرمذکر است کلیه تحلیل

 پژوهش  های یافته

  لیتحل  در مدل ها آن از هر یک به مربوط هاي مؤلفه و شده استخراج  کدهاي بخش  این در

 پس که ايگونه شد. به خواهد ارائه زنان   ی عوامل بازدارنده مشارکت ورزش  ی جامعه شناخت

 مطرح فرعی و  اصلی سؤالات به تا این امکان وجود دارد گرفته تجلیل صورت  و تجزیه از

 پاسخ داده شود.  شده

 کدبندی باز

دي باز از نظر  است. کدبن کدبندي باز انجام  اي )بارویکردگلیزر( زمینه نظریه در گام  نخستین

واحد تحلیل به صورت سطر به سطر، عبارت به عبارت، یا پاراگراف به پاراگراف یا به صورت  

شود. چناچه واحد کدبندي، سطر باشد به هر یک از سطرها یا  ي جداگانه انجام میصفحه

میجمله الصاق  کدي  یا  مفهوم  باید  ها،  مفاهیم  یا  کدها  این  حداکثرشود.  فضاي    بتواند 

شود )کریوگر  مفهومی و معناي آن را اشباع کنند. در این مرحله تمام اطلاعات کدبندي می

نیومن داده(.  2006،  1و  کلیه  که  مفاحال  یا  کدها  و  شده  کدبندي  اولیه  ها  متعددي  هیم 

شود. محقق در این مرحله با متون خام کار  ساخته شدند، مرحله دوم کدبندي باز آغاز می

می که تولید کرده است، سروکار دارد. هدف این مرحله از کدبندي باز  ه با مفاهی ندارد، بلک

کدبندي   به  مقوله  "متمرکز"که  استخراج  و  تولید  است،  مرسوم  است  نیز  عمده  هاي 

شماره  1392)محمدپور،   جدول  در  دوم  3(.  سطح  و  )اولیه(  اول  سطح  کدبندي  نحوه   ،

با عنوان درک معناي تبیین جامعه  بانوان آمده    )متمرکز(  بازدارنده ورزش  شناختی عوامل 

پردازي در مرحله  ها و پس از مفهوم است. به موجب نتایج این جدول، با تحلیل متن مصاحبه

 وله عمده )سطح دوم( شناسایی شد.  مق  7مفهوم اولیه )سطح اول( و  82کدبندي باز، 

 
1. Kreuger & Neuman 

 پایایی  کدهاي مورد توافق  تعداد کل کدها شماره مصاحبه ردیف

1 5 46 20 86/0 

2 11 42 19 90/0 

 92/0 39 84 جمع 



 ها همفاهیم و مقوله محوري هسته استخراج شده از داده   -3جدول  

 مفاهیم مقوله 
  )مصاحبه  

 شوندگان( 

بازدارنده   عوامل 

 فرهنگی

 14 نگرش نامناسب خانواده ها به ورزش بانوان 

 12 قید و بندهاي مذهبی

 12 قید و بندهاي فرهنگی در جامعه 

 8 عدم اجازه به بانوان براي حضور در ورزشگاه ها 

 15 خانواده ها در قبال ورزش بانوان سخت گیري  

 9 کمتر هزینه خانواده ها براي ورزش بانوان نسبت به ورزش آقایان 

 10 مردسالاري به عنوان فرهنگ حاکم بر جامعه 

 5 تداوم سنت هاي فرهنگی قدیمی در بین این سه قوم

 6 مخالفت خانواده ها با حضور در اردوها یا سفرهاي ورزشی 

 7 نگرش منفی همسران نسبت به فعالیت هاي ورزشی

بازدارنده   عوامل 

 اجتماعی 

 5 اولویت دادن به کار و خانواده نسبت به ورزش 

 7 کمبود فضاهاي اجتماعی ایمن براي ورزش بانوان 

 7 نگاه به بانوان بعنوان جنس ضعیفتر در مقابل آقایان 

 9 راس امور مربوط به ورزش وجود تبعیض هاي جنسیتی در  

 12 اختصاص دادن بیشترین وقت به تربیت فرزندان 

 6 توجه کم سازمانهاي شهري مانند شهرداري ها به ورزش بانوان

 6 محدودیت هاي عرفی جامعه نسبت به ورزش بانوان 

 9 نگرش جامعه سنتی و دینی به ورزش بانوا 

 14 اجتماعی ورزش بانوان بازگو نکردن سودمندي هاي  

 13 القا کردن تفکر قالب راجب ورزش بانوان به خانواده ها 

 7 کم توجهی اجتماع به نیازهاي فیزیولوژیکی بانوان 

 8 عدم همراهی خانواده ها و اطرافیان در ورزش کردن بانوان 

بازدارنده    13 امور قدرت بیشتر آقایان در رأس  عوامل 



 

 4 عدم ثبات مدیریت بانوان در بخش ورزش    نیروي انسانی

 7 عدم درک ضرورت ورزش بانوان در جامعه از سوي مسئولین 

 8 نامناسب مربیان در مناطق مختلف

 10 کمبود مربیان خانم کارآزموده 

 9 آشنا نبودن مربیان خانم به علوم و فنون نوین آموزش،   

 10 عدم اعتماد به مربیان خانم   

 8 فقدان کلاس هاي آموزشی براي بانوان  

 7 عدم استقبال جامعه بانوان از کلاسی دانش افزایی به دلیل متنوع نبودن   

 9 نبودن بخش بانوان در هیئت هاي ورزشی

بازدارنده   عوامل 

خانواده   نگرش 

 ها

 6 ممانعت والدین از شرکت در فعالیتهاي ورزشی بانوان 

 5 سنتی بودن اکثر خانواده ها در این مناطق 

 8 مرد محور بودن خانواده ها   

 7 نگرش منفی همسران نسبت به ورزش کردن خانم ها   

 9 نگرش منفی خانواده ها نسبت به روابط اجتماعی با افراد   

 12 عدم اطمینان خانواده ها به ورزش بانوان در فضاي باز   

 ،اسلامی ندانستن ورزش براي بانوان در اکثر خانواده ها 

 سنتی و مذهبیي  
10 

اجازه ندادن خانواده ها به ورزش کردن بانوان در ساعات اولیه و انتهاي روز  

 )بهترین زمان براي ورزش(، 
13 

 7 آگاهی نداشتن خانواده ها نسبت به فواید ورزش کردن بانوان   

 10 در اولویت بودن خانه داري براي خانواده ها نسبت به امور دیگر   

بازدارنده   عوامل 

و   امکانات 

 تجهیزات 

 8 بیشتر سالنها در اختیار آقایان است 

 6 نبود و کمبود مجموعه هاي ورزشی ویژه بانوان   

 7 ، مدیریت سالنهاي ورزشی توسط آقایان

 11 در اختیاد ندادن سالنها به بانوان در ساعات مناسب   

عمومی    نقل  و  حمل  مسیر  در  بانوان  ورزشی  اماکن  نبودن  دسترس   5در 



 شهري 

 8 عدم توسعه زیرساخت هاي ورزشی    

 15 نبود زیرساخت هاي مناسب و استاندارد ویژه ورزش بانوان 

 4 فرسوده شدن سالن هاي حجاب در این مناطق    

 8 نبود وسایل آموزشی مناسب مانند سیستم هاي انالیز 

 6 نبود وسایل حفاظتی براي بانوان در سالن هاي ورزشی    

 9 نبود امکانات رفاهی متناسب بانوان مانند رخکتن و سرویس هاي بهداشتی  

 8 نبود تشکیلات ورزشی مختص بانوان در محله ها و مناطق 

 11 نبود دانش و آگاهی از امکانات ورزشی مناسب بانوان   

بازدارنده   عوامل 

و  تبلیغات 

 رسانه 

 13 نداشتن پخش زنده مسابقات بانوان 

 12 عدم استفاده از بانوان ورزشکار در تبلیغات ورزشی به دلیل منع مذهبی  

 7 عدم همکاري صدا و سیما 

 9 نبود برنامه هاي تخصصی ورزش بانوان در شبکه هاي استانی  

به   نسبت  ها  رسانه  در  بانوان  ورزشی  هاي  موفقیبت  دادن  جلوه  رنگ  ،کم 

 اقایان 
8 

 13 رسانه اي از رویدادهاي ورزشی بانوان حمایت هاي  

 9 نبود برنامه هاي آموزشی به زبان محلی براي ترویج ورزش بانوان 

نبود بنر ها و تیزهاي تبلیغاتی براي اطلاع رسانی رویدادهاي ورزشی بانوان    

 در سطح شهرها 
9 

 8 پوشش ضعیف خبرگذاریهاي استانی از ورزش بانوان 

 12 نبود شبکه هاي اجتماعی مخصوص ورزش بانوان 

 

 

 

 

عوامل اقتصادي  

 و مالی 

 9 کمبود درآمد بانوان نسبت به آقایان،  

 12 نبود بودجه مشخص در سازمانها براي ورزش بانوان،  

 8 هزینه کردن بودجه ورزش بانوان در جاهاي دیگر، 

 9 پایین بودن سرانه و امکانات ورزشی در این مناطق،   

 10 پایین بودن درامد خانواده ها در این مناطق،   

 8 بالا بودن هزینه ورودي اماکن ورزشی،  



 

 10 توجه نکردن به کسب و کارهاي ورزشی در بخش بانوان،    

 9 عدم هزینه کردن براي برگذاري همایش هاي ورزشی در بخش بانوان، 

 6 بالا بودن هزینه تیم داري با توجه به محدودیت ها،    

 13 نبودن بسترهاي جامعه براي ورود اسپانسرها در ورزش بانوان 

 

 کدبندي گزینشی 

آغاز می گزینشی  کدبندي  یعنی  کدبندي،  نهایی  مرحله  محوري،  کدبندي  از  در  بعد  شود، 

و   رسیده  استحکام  به  تقریباً  نظریه  مرحله،  اصلاحاین  برخی  انجام  بعد  نظري  محقق  هاي 

مقوله با  نظریهممکن،  فرایند  دارد.  سروکار  اندکی  زمینههاي  کدبندي  سازي  مرحله  در  اي 

(. همچنین در این مرحله یکپارچه سازي  1392رسد )محمدپور،  گزینشی تقریباً به اتمام می

کارگیري  به  -1ود دارد:  هد، دو رویه براي یکپارچه سازي وجیا تجزیه و تحلیل کلی رخ می 

ارائه قضایاي نظري براساس    -2یک روایت براساس روابط مدل پارادایم حول مقوله محوري؛  

نهایی پژوهش که خروجی  1390فرد و اسلامی،  نایی مدل پارادایم )دا نهایت مدل  (. که در 

 می باشد و متشکل از مقوله هاي اصلی می باشد به شرح زیر است:  Maxqdaنرم افزار 

 Maxqda(: مدل مفهومی پژوهش برگرفته شده از نرم افزار  1شکل )



 

 گیری بحث و نتیجه 

داده   رخ  زنان  ورزش  در  واقعی  انقلابی  گذشته،  سال  بیست  دنیا طی  در  ورزش  مطالعه  با 

ش به  زنان  نهضت  لاینفک  جزء  ورزش  به  توجه  میاست.  دورنماي  مار  امر  همین  و  رود 

توانیم جایگاه فعلی و مشکل احتمالی  جدیدي را در زمینه تلاش انسان گشوده است. ما می

پدیده   هر  مانند  درست  زنان،  ورزشی  عملکرد  الگوي  به  نگاهی  با  آینده  در  را  زنان  ورزش 

شبی چیزي  زنان  ورزش  پیشرفت  دیگر،  عبارت  به  کنیم.  تصور  دیگر،  منحنی  بیولوژیکی  ه 

هاي متمادي، سطح فعالیت و عملکرد ورزشی زنان بسیار محدود  سینوسی است. طی سال

حاظ کیفی هم در سطح پایینی  ر کم بودند و از لکنندگان نخبه نیز بسیابوده است. شرکت 

بسیار چشمگیر   زنان  ورزش  پیشرفت  گذشته سرعت  سال  بیست  در طی  اما  داشتند.  قرار 

بانوان است.   که به وضوح مشاهده می شود موانع بازدارنده ورزش  شده است. اما مسأله اي

نرسیده   خود  جایگاه  به  ورزش،  در  زنان  امروز،  تا  نوزدهم(  قرن  )اواخر  آغاز  از  بطوریکه 

 (.37: 1385اند)دوفرانس، 

اي است که عوامل زیادي در آن  هاي ورزشی مسئله پیچیدهنحوه مشارکت زنان در فعالیت 

تفاوتدخالت   که  داده  نشان  تجربی  مطالعات  موانع  دارند.  درجه  با  سطح  در  جنسی  هاي 

نیمی از افراد جامعه با موانع   هاي ورزشی در اوقات فراغت وجود دارد. زنان به عنوانفعالیت

هاي ورزشی را  بیشتري براي مشارکت در فعالیتهاي ورزشی مواجهند. اینکه زنان چه فعالیت

انتخ فراغت  اوقات  مثبت  در  صورت  به  که  دارد  عواملی  همه  بررسی  به  نیاز  کنند،  می  اب 

انگیزش، مزایا پیش بینی شده یا منفی )موانع( روي این انتخابها تأثیر می گذارد. با توجه به  

روز، مادران فرداي جامعه هستند و با وارد شدن در عرصه  این مسئله که دختران جوان ام

تحصیلا  سطح  رفتن  بالا  و  مختلف  زن  هاي  چهره  و  منزلت  شأن،  به  نسبت  آگاهی  و  ت 

اهمیت   از  آنها  روانی  و  جسمانی  سلامت  هستند،  خود  حقیقی  جایگاه  خواستار  مسلمان 

ار خواهد شد. به ویژه در مورد دختران که به عنوان نیمی از منابع انسانی و  بسزایی برخورد

خوشبختانه طی    .ی روندتأثیر گذار در توسعه اجتماعی و اقتصادي هر کشور نیز به شمار م 

سالیان اخیر مسولان توجه خوبی به ورزش بانوان داشته اند و ایجاد معاونت ورزش بانوان در  

در هر یک از  وزارت ورزش و تعیین مسول ورزش بانوان به منظور رسیدگی به امور بانوان  

مسا برگزاري  منظور  به  رایزنی  همچنین  است.  بوده  مثبت  اقدامات  از  ها  بقات  فدراسیون 

معتبر جهانی مختص بانوان در ایران نیز می تواند به رفع این مانع کمک نماید. در خصوص  

عه ورزش و رعایت شئونات اسلامی و حفظ  موانع فرهنگی وجود فرهنگ مرد محوري در جام



 

باشد که محققانی مانند   بانوان می  و  (  1393)  موتمنی حجاب مهم ترین موانع پیش روي 

به (  2006آرزو ) اند  نیز  از مهم  .  نتیجه مشابه رسیده  اعتقادات مذهبی  این که  به  توجه  با 

ها اثر گذاشته است چرا  این اعتقادات نیز بر نگرش خانواده  ، ترین موانع بازدارنده می باشد

اکثر خانواده بازدارنده در  که  از عوامل  اعتقادي خود استوار هستند، که یکی  باورهاي  بر  ها 

با این اعتقادات عامل دیگر که در راستاي آن قرار دارد بحث سنت   همراه ورزش بانوان است.

من  رویکرد  یک  و  شده  برعلت  مزیت  که  است  ها  خانواده  اکثر  در  قدیمی  براي  هاي  فی 

ها براي بانوان باشد  تواند بحث هزینه خانوادهمورد دیگر می  هاي مدرن بانوان است.فعالیت

کار   فاقد  بانوان  اکثر  اینکه  و  شوند  نمی  متقبل  بخش  این  در  زیادي  هزینه  متاسفانه  که 

و در ورزش هزینه کنند  هستند و درآمد خاصی ندارند که بخواهند بصورت مستقل باشند  

عامل از  یکی  است.متاسفانه  بازدانده  مهم  ورزش    هاي  که حتی  بانوانی  براي  نیز  مورد  این 

نیز  می ورزشی  اوردوها  و  مسابقات  در  شرکت  هزینه  بحث  که  چرا  هست،  زا  مشکل  کنند 

هزینه بردار است و در صورت عدم توانایی پرداخت هزینه ها قطعا بر آینده ورزشی آنها نیز  

دارد. منفی  پایان    تاثیر  که  در  کرد  اشاره  مردسالاري  مسئله  به  مهمترین  نیز  شک  بدون 

جامعه در  فرهنگی  عدم    مسئله  صورت  در  که  هستند،  اینگونه  به  خانواده  غالب  که  است 

نمی بانوان  مردان،  فعالیترضایت  در  از  توانند  یکی  باشند.  داشته  مشارکت  ورزشی  هاي 

است که  دلایلی که می و شوهران  پدران  نگرش  و  نگاه  باشد  داشته  تاثیر  امر  این  در  تواند 

تاثیر امر  این  بر  مختلفی  استعوامل  نگرگذار  به  .  آنها  تمایل  عدم  و  ها  خانواده  منفی  ش 

حضور بانوان در فعالیت هاي ورزشی، ممانعت برخی از والدین از شرکت زنان و دختران در  

که  دارند است،  ورزش و مسافرت هاي ورزشی یکی از معضلات بانوان به عنوان یک عامل باز 

با نگرش  این  تغییر  فرهنگی لاید سازمان هاي مربوطه کابراي  انجام دهند، که  رهاي  را  زم 

 نگرش قالب را تغییر دهند. 

باید گفت که جاي تاسف دارد که ورزش نیز با مادیات آمیختگی پیدا کرده است و  رو  از این  

اکثر   متاسفانه  که  بود  برخوردار  خوبی  مالی  پشتوانه  از  باید  نیز  ورزش  در  مشارکت  براي 

از جامه  از سوي  مالی  هاي  عدم حمایت  دلیل  به  در    بانوان  هستند.  بهره  بی  پشتوانه  این 

شده   علت  بر  مزیت  نیز  اسپانسرها  تمایل  عدم  و  خصوصی  بخش  نکردن  مشارکت  زمینه 

است، چرا که اگر بخش خصوصی و سازمانهاي مانند شهرداري ها قسمتی از بودجه خود را  

حث مشارکت بانوان در ورزش تخصیص دهند، می توان گفت که انگیزه مناسبی براي به ب



 

زایی و  مش تواند در بخش اشتغال  نیز می  امر  این  ایجاد خواهد شد.  بانون در ورزش  ارکت 

 کسب درآمد با درگیر کردن بانوان در این بخش کمک شایانی نماید. 

 حمایت و است یادگیري نتیجه انسان رفتار که است معتقد اجتماعی یادگیري نظریه

 شود، می رفتار  انجام از ممانعت یا تقویت باعث هستند مهم   دیگران که افرادي اجتماعی

  هاي فعالیت  از اجتماعی  حمایت تأثیر فوق  نظري هاي  چهارچوب مطابق بررسی این  در

 .است گرفته قرار تأکید مورد ورزشکار غیر و ورزشکار زنان گروه  دو هر توسط زنان ورزشی

 کاهش  یا افزایش  در  تواند می نظر مورد  هاي سودمندي از افراد  ارزیابی  خود  که  این دیگر

از این رو باید گفت عوامل متعدد اجتماعی وجود دارد که در بحث    .باشد مؤثر فردي تمایل

همچنین به این مورد نیز باید اشاره    ها نامبرد.ورزش بانوان بعنوان یک عامل بازدارنده از آن

تاثیر سلسله اساسا مفهومی است که تحت  فضا  و    مراتبشود که  قدرت  و مفهوم  اجتماعی 

دارد.   قرار  میتفاوتسلطه  تهدید  را  اجتماعی  نظم  قدرتها  و  میکند  تلاش  به  ها  کنند 

مییکسان نیز  ها  تفاوت  از  یکی  بزنند.  دست  خود  شهروندان  میان  در  بحث    سازي  تواند 

باشد، و براي یکسان سازي می توان تفاوت ها را شناسایی  عه  دیگاه اجتماعی حاکم بر جام 

شود و در این رابطه می توان بر اشتراک گذاري ها تاکید کرد و بحث مشارکت ها را در نظر  

ق می  گرفت. مشارکت ورزشی یکی از موارد مهم اجتماعی براي بانوان است که از این طری

د به جایگاه خود در جامعه برسند و دیدگاه مردسالاري و تبعیض جنسیتی را در بحث  توانن

بحث بعدي در این رابطه نیروي انسانی حاکم بر جامعه و ورزش است،    ورزش کاهش دهند. 

این امر به این دلیل اهمیت دارد که تعداد آقایان در در رأس امور جامعه و به طبع ورزش  

بانوان استفاده شود    ست، در بخش ورزش اگر از نیروهاي متخصصخیلی بیشتر از بانوان ا

قطعا می تواند در بهبود شرایط اثرگذار باشد، و از عدم اطمینانی که به نیروهاي متخصص 

  ورزشی بانوان مانند مربیان هست کاسته شود و دیدگاه جامعه نیز تغییر خواهد کرد.
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Sociological explanation of inhibiting factors in women's sports 

participation 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this research is to explain the sociology of the 

inhibiting factors in women's sports participation using foundational data 

theory (Glaser's approach). 
Methodology The current research method is qualitative and exploratory. 

The statistical population included university professors and experts. Field of 

study and having scientific publications related to the subject, having 

managerial positions and executive experience in the field of sports 

sociology and women's sports were among the selection indicators of the 

initial list of experts. The sampling method was used as non-probability 

sampling, with targeted selection and with maximum diversity or 

heterogeneity. The sample size in this research was equal to 16 people based 

on the theoretical saturation index. The measurement tool was an open 

interview and was analyzed based on three stages of open, central and 

selective coding, which was analyzed with the help of Maxqda version 12 

software. 

Results: Based on the data analysis of 82 primary concepts, 7 main 

categories were identified. Then, 7 theoretical theorems based on the 

paradigm model of foundation data theory (Glaser's approach) were 

proposed for the factors inhibiting women's sports participation with a 

sociological analysis approach. The identified indicators included cultural 

inhibiting factors, social inhibiting factors, economic and financial inhibiting 

factors, manpower inhibiting factors, families' attitudes, facilities and 

equipment, and advertising and media. 
Conclusion: In the end, it can be stated that the identified factors can be a 

suitable platform for removing the inhibiting factors for women's sports 

participation. 

Keywords: inhibiting factors, sports participation, sociological analysis. 
 

  

 

 


