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Abstract 
Introduction: The aim of the present study was to investigate the 
relationship between family communication patterns and 
cyberbullying with the mediating role of anger rumination in youths 
from the city of Khorrambid. 
Methods: The method of this research is a descriptive correlation 
type. The statistical population of the current research was all female 
students of the second secondary level of Khorrambid city, totaling 
767 people. The sampling method in the current research is simple 
random, according to Morgan's table, 250 people were selected. The 
tools of data collection in this research were Patchin and Hinduja's 
cyberbullying questionnaire, Sokodolski et al.'s anger rumination 
questionnaire, and Family Communication Patterns Questionnaire 
(RFCP). The collected data were analyzed at two levels (descriptive 
statistics and inferential statistics). In order to collect the raw data of 
this research, the research questionnaires were prepared after 
obtaining permission from the Ministry of Education and Science and 
the researcher implicitly explained the objectives of the research to 
the sample and then explained how to answer the questions. And 
research tools were provided to students. For data analysis, 
descriptive statistical indices (mean, standard deviation) and 
inferential statistical indices such as path analysis with Amos 
software were used to examine research variables and hypotheses. 
Findings: The results showed that the direct and negative effect of 
eavesdropping on cyberbullying and anger rumination is significant 
at the 0.01 level. The direct and positive effect of conformity 
dimension on cyberbullying and anger rumination is significant at 
0.01 level. The direct and positive effect of anger rumination on 
cyberbullying is significant at the 0.01 level. The communication 
dimension through cyberbullying has an indirect and significant 
effect on anger rumination, and the conformity dimension through 
cyberbullying has an indirect and significant effect on anger 
rumination. 
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Extended Abstract 
Introduction 

With the increasing desire to use 

information and communication technology 

as well as the increasing development of 

cyber social networks in this space, the 

possibility of communication in terms of 

form and content has undergone 

fundamental changes. In the meantime, 

cyberbullying is worthy of consideration as 

one of the abnormal behaviors, especially 

among young people who use these 

networks and cyber space more. It cannot 
be denied that the modern society, 

especially in recent years, has become 

increasingly digitalized, and this intensity 

will increase in the future (1); Therefore, 

future generations will be more receptive to 

this platform and, in proportion to the 

growth of use, we can expect an increase in 

its damages. Cyberbullying includes a range 

of offensive behaviors such as 

cyberbullying, that is, aggressive behaviors 

that cannot happen face-to-face, such as 

hacking someone's Facebook account or 

sending harassing messages to friends. In 

fact, cyber aggression is a type of 

intentional behavior that is applied to an 

individual or a group of people, regardless 

of their age. Despite the fact that social 

networks and the use of the Internet are a 

basic method to communicate, it has 

become one of the most dangerous 

methods, including creating cyberbullying 

to harm people's feelings (2). Several 

factors affect cyberbullying; One of these 

factors is family communication patterns. 

Family, as the main bases for the 

development and flourishing of personality 

and development of social skills of 

teenagers, as the links of the chain of human 

society, has the most essential contribution 

to the health and improvement of human 

societies. The family is established by the 

marriage contract between a man and a 

woman who are intelligent and 

knowledgeable and have intellectual 

maturity and social abilities, and this couple 

forms the main pillar of the most vital social 

institution, namely "family" (3). 

The family as a social and cultural system is 

constantly facing the demand for change 

and what fuels this demand is the biological, 

psychological and social changes of the 

family members and the changes caused by 

the social system in which the family is 

located. One of the changes affecting the 

family is communication technologies. The 

Internet has quickly become one of the 

important tools in human life (4) and one of 

the concerns in this area is related to people 

who are addicted to the Internet and feel 

lonely (5). 

Family communication patterns refer to the 

ways of exchanging verbal and non-verbal 

information between family members and it 

differs from one family to another (6). 

Knowing different types of patterns and 

styles of family communication, in addition 

to description, helps predict and explain 

family functioning. According to research, it 

has been observed that disturbed 

communication patterns have a significant 

effect on the mental health of family 

members. Ritchie and Fitzpatrick (1990) 

introduce two dimensions for family 

communication patterns, called 

communication orientation and conformity 

orientation. The orientation of conversation 

and listening is said to be a situation in 

which all family members are encouraged 

to participate freely and comfortably in 

interaction, discussion and exchange of 

opinions on a wide range of topics; And 

conformity orientation is said to be a 

condition where families emphasize the 

similarity of attitudes, values and opinions 

(7). 

If anger is an emotion, rumination of anger 

is thinking about that emotion. Based on 

this, rumination of anger is an inevitable 

and repetitive cognitive process that 

appears during the experience of anger and 

continues after that and is responsible for 

the continuation of anger. In other words, 

anger rumination can be considered as one 

of the types of rumination that occurs as an 

involuntary and repetitive process from a 



period of anger experience. People who 

ruminate on anger often experience the 

anger mentally in all its aggressive details 

and fantasy about revenge. If the 

phenomenon of rumination of anger occurs 

and people ruminate after experiencing 

anger, the experience of anger will continue 

for a long time emotionally and cognitively 

(8). Anger rumination refers to the 

tendency to focus and dwell on angry 

moods and experiences, as well as their 

causes and consequences. In fact, 

considerable research has examined the 

relationship between anger rumination and 

aggression. Some experimental studies have 

shown that rumination of anger in cases of 

experimental provocation can increase the 

possibility of direct aggression and 

transferred aggression in aggressors (9), 

one of the variables that can play a 

mediating role in the relationship between 

family communication patterns and 

cyberbullying. Rumination is anger. Many 

studies show that anger rumination 

predicts aggression, including physical 

aggression and verbal aggression (10,11) 

Based on the research conducted in the field 

of educational psychology, family 

communication patterns can be an 

important tool to reduce cyberbullying (12), 

psychology and educational science experts 

consider the family organization as one of 

the most important effective institutions in 

education and human behavior because The 

family environment is the first and most 

durable factor in the development of the 

personality of teenagers and the basis for 

their physical, moral, social, intellectual and 

emotional development. The institution of 

the family is one of the most general social 

institutions that usually exists in all 

societies and is the most important support 

and axis of social life. In fact, a person is 

born in a family and lives in a family 

organization and turns to the family in 

times of need and finds peace and 

tranquility in the light of his life (13). One of 

the variables that may be related to 

communication patterns and cyberbullying 

is anger rumination. Rumination of anger 

may cause psychological disorders in a 

person, because people with this disorder 

continuously cultivate negative thoughts 

and cause problems such as depression, 

anxiety, fear and stress, and the lack of 

control causes the exacerbation of mental 

illnesses. will find (11). 

Therefore, according to the mentioned 

content, it can be said that cyberspace has 

become an important part of life and 

teenagers use cyberspace more than others, 

and excessive use of virtual space can 

increase the risk of cyberbullying. 

Adolescents are an important part of 

society, whose mental problems bring 

heavy costs to society, and in order to 

design effective prevention programs and 

understand the underlying mechanisms of 

cyberbullying, it is necessary to identify the 

risk factors affecting it in teenagers; 

Therefore, this research was conducted 

with the aim of investigating the 

relationship between family communication 

patterns and cyberbullying with the 

mediating role of anger rumination in 

adolescents of Khorrambid city. 

The hypotheses of this research are : 

1 .The communication dimension through 

cyberbullying has an indirect and significant 

effect on anger rumination. 

2 .The dimension of conformity through 

cyberbullying has an indirect and significant 

effect on anger rumination. 

3 .The communication dimension has a 

direct and significant effect on 

cyberbullying. 

4 .Talking and listening has a direct and 

significant effect on rumination of anger . 

5 .The conformity dimension has a direct 

and significant effect on cyberbullying . 

6 .Conformity dimension has a direct and 

significant effect on anger rumination . 

7. Anger rumination has a direct and 

significant effect on cyberbullying. 

Methods 



The current research is applied in terms of 

its purpose and correlational in terms of its 

nature and descriptive method. The 

statistical population included female 

students of the second secondary level of 

Khorrambid city, whose number is 767. The 

sampling method in the current research is 

simple random, according to Morgan's 

table, 250 people were selected . 

The tools of data collection in this research 

were Patchin and Hinduja's cyberbullying 

questionnaire, Sokodolski et al.'s anger 

rumination questionnaire, and Family 

Communication Patterns Questionnaire 

(RFCP). The collected data were analyzed at 

two levels (descriptive statistics and 

inferential statistics). At the descriptive 

level, mean and standard deviation indices 

were used, and at the inferential level, path 

analysis with Lisrel software was used. In 

order to collect the raw data of this 

research, the research questionnaires were 

first prepared by obtaining permission from 

the Ministry of Education and Culture. And 

the researcher explained an introduction of 

the research objectives implicitly to the 

sample people, and then the way to answer 

the questions was explained, and the 

research tools were provided to the 

students, and after collecting the data, the 

data were analyzed using Amos software. 

and was analyzed. 

 

 Findings 
In the descriptive analysis of the data, 

central tendency and dispersion indicators 

were used, and in order to test the research 

hypotheses (all hypotheses), variance 

analysis and path analysis were used. The 

results of Table 3 showed that the direct 

and negative effect of communication 

orientation on cyberbullying is equal to -

0.12, which is significant with (t=-4.15) at 

the 0.01 level. Therefore, the first 

hypothesis of the research is confirmed in 

relation to the direct effect of conversation 

orientation on cyberbullying, the direct and 

negative effect of conversation orientation 

on anger rumination is equal to 0.17, which 

is equal to (t=-6.04) in The level of 0.01 is 

significant. Therefore, the second 

hypothesis of the research regarding the 

direct effect of communication orientation 

on rumination of anger is confirmed, the 

direct and positive effect of conformity 

orientation on cyberbullying is equal to 

0.16, which is equal to (t = 5.57) at the 01 

level. /0 is significant. Therefore, the third 

research hypothesis related to the direct 

effect of conformity orientation on 

cyberbullying is confirmed, the direct and 

positive effect of conformity orientation on 

anger rumination is equal to 0.22, which is 

0.01 with (t=7.98) It is meaningful. 

Therefore, the fourth research hypothesis 

related to the direct effect of conformity 

orientation on anger rumination is 

confirmed, the direct and positive effect of 

anger rumination on cyberbullying is equal 

to 0.11, which is 0.01 level with (t=3.97) has 

Therefore, the fifth research hypothesis 

regarding the direct effect of anger 

rumination on cyberbullying is confirmed. 

 

Discussion 
The results showed that the direction of 
conversation through cyberbullying has an 
indirect and significant effect on anger 
rumination. In families with high 
communication and listening, where 
parents share their thoughts and feelings 
with their children, draw their attention to 
the motivations and feelings of others, and 
spontaneous and free communication flows 
between family members; Children learn to 
understand their own and others' emotions 
and have the ability to express their 
emotions. On the other hand, in healthy 

  Estimates Standardized 

parameter 
t significant 

level Variables 
The direct effect of dialogue orientation 

on: 
- - - 

cyber bullying   / -   / -   /  

Rumination of anger   / -   / -   /  

The direct effect of conformity orientation 

on: 
- - - 

cyber bullying   /    /    /  

Rumination of anger   /    /    /  

The direct effect of anger rumination on: - - - 

cyber bullying   /    /    /  

 



families where people solve their problems 
with each other's help, they have proper 
emotional relationships with each other and 
share a fair role, without limiting Each 
other's freedoms are taken care of, and 
parents have moderate control over their 
children; The amount of anger rumination 
decreases; Because such families have a 
healthy function and develop healthy 
personalities. In justification of this finding, 
it can be stated that since in families with 
dialogue orientation, family members 
interact freely, continuously and 
spontaneously with each other, and have 
the possibility to propose a wide range of 
topics without time limits and can share 
their feelings with each other. In this way, 
the sense of acceptance by others 
strengthens them and reduces risky 
behaviors such as cyber bullying. From 
another point of view, this finding indicates 
that the proper communication orientation 
of the family can be the basis for reducing 
cyberbullying in other types of important 
relationships in children's lives, which 
include social and emotional relationships, 
and this is an emphasis on the role of the 
family. 
Also, the results showed that conformity 
orientation through cyberbullying has an 
indirect and significant effect on anger 
rumination. The children of families with 
high conformity do not participate in family 
decisions, in the interpersonal exchanges 
and communication of these families, a 
reflection of obedience to parents and other 
adults can be seen. Also, their 
independence, individuality and 
heterogeneous attitudes and opinions are 
not considered in the family environment. 
In such an atmosphere, it seems logical that 
children go towards wrong things, including 
cyber bullying. Therefore, the disintegration 
of a family usually has a deep impact on the 
lives of its members and sometimes even 
leads them to personality disorganization or 
personality disorganization and social 
deviations including cyber bullying. 
Therefore, in these families, there is no free 
space to express people's opinions and 
family members cannot express their 
emotions easily and talk about them; 
Children suffer from emotional problems, 

including anger rumination. People who 
cannot cope with their emotional 
experiences have less understanding of 
their emotions and are not able to express 
their emotions properly; They are less able 
to overcome their negative emotions, and to 
relieve and reduce these negative emotions, 
they ruminate on anger. 
 
Conclusion 
The results showed that the direct and 
negative effect of communication 
orientation on cyberbullying is significant at 
the level of 0.01. The results of this 
hypothesis are in line with the researches of 
Ismailpour et al. (2017)(21), Shamsizadeh 
et al(22). The results showed that the direct 
and negative effect of communication 
orientation on anger rumination is 
significant at the level of 0.01. The results of 
this hypothesis are in line with the 
researches of Yang et al. (2021) and Majdi 
et al. (1400)(11). The results showed that 
the direct and positive effect of conformity 
orientation on cyberbullying is significant at 
the 0.01 level. The results of this hypothesis 
are in line with the researches of 
Shamsizadeh et al. (1400)(22), Majdi et al. 
(1400)(11) and Atta Dekht and Ahmadi 
(1400)(23). The results showed that the 
direct and positive effect of conformity 
orientation on rumination of anger is 
significant at the level of 0.01. Therefore, 
the fourth research hypothesis related to 
the direct and positive effect of conformity 
orientation on rumination of anger is 
confirmed. The results of this hypothesis 
were not in line with his particular 
knowledge. The results showed that the 
direct and positive effect of anger 
rumination on cyberbullying is significant at 
the 0.01 level. Therefore, the fifth research 
hypothesis regarding the direct and positive 
effect of anger rumination on cyberbullying 
is confirmed. The results of this hypothesis 
are in line with the researches of Yang et al. 
(2021)(24), Rodriguez et al(25). The results 
showed that the direction of conversation 
through cyberbullying has an indirect and 
significant effect on anger rumination. Also, 
the results showed that conformity 
orientation through cyberbullying has an 
indirect and significant effect on anger 
rumination. 
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 مقاله پژوهشی

نشخوار خشم در  یبا نقش واسطه ا یبریسا یارتباط خانواده و قلدر یرابطه الگوها

 یدشهرستان خرمبنوجوانان 

 2ذکیه فتاحی، *1 سمیه خسروانیان

 یرانا ،مرودشت ،لامیآزاد اسدانشگاه  یتی،و علوم ترب ی، گروه مشاوره، دانشکده روان شناسخانواده رشته مشاوره کارشناسی ارشدمقطع  ی. دانشجو1
 یرانا ،مرودشت ،آزاد اسلامیدانشگاه  ،ی گروه فلسفه و حکمت اسلام یار،استاد . 2

 
 تاریخ دریافت: 

 تاریخ داوری: 

 تاریخ پذیرش: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :های کلیدیواژه
 نشخوار خشم یبری،سا یارتباط خانواده، قلدر یالگوها

 چکیده

هدف پژوهش حاضر برسی رابطه ی الگوهای ارتباط خانواده و قلدری سایبری با نقش  :هدف

 واسطه ای نشخوار خشم در نوجوانان شهرستان خرمبید بود.

روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه  :روش

نفر بود. روش نمونه  767ی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان خرمبید بالغ بر 

نفر انتخاب  250گیری در پژوهش حاضر تصادفی ساده می باشد که با توجه به جدول مورگان 

در این پژوهش، پرسشنامه قلدری سایبری پاتچین و هیندوجا، شد. ابزار گردآوری داده ها 

پرسشنامه نشخوار خشم سوکودولسکی و همکاران و پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده 

(RFCPبود. داده )و تحلیل )آمار توصیفی و آمار شده در دو سطح مورد تجزیه های گردآوری

های خام این پژوهش، ابتدا با کسب مجوز و هآوری داداستنباطی( قرار گرفت. به  منظور جمع

ای کسب اجازه از حراست آموزش و پرورش، پرسشنامه های پژوهش تهیه شد و محقق مقدمه

دهی به صورت ضمنی برای افراد نمونه توضیح داد و سپس نحوه پاسخ از اهداف پژوهش را به

برای تجزیه و تحلیل  قرار گرفت.سؤالات شرح داده شد و ابزار پژوهش  در اختیار دانش آموزان 

داده ها جهت بررسی متغیرها و فرضیه های پژوهش از شاخص های آماری توصیفی )میانگین، 

استفاده   Amosانحراف معیار( و شاخص های آمار استنباطی نظیر تحلیل مسیر با نرم افزار 

 شد.

نشان داد که اثر مستقیم و منفی بعد گفت و شنود بر قلدری سایبری و نشخوار نتایج  :هایافته

معنی دار می باشد. اثر مستقیم و مثبت بعد همنوایی بر قلدری سایبری و  01/0خشم در سطح 

معنی دار می باشد. اثر مستقیم و مثبت نشخوار خشم بر قلدری  01/0نشخوار خشم در سطح 

ار می باشد. بعد گفت و شنود از طریق قلدری سایبری بر معنی د 01/0سایبری در سطح 

نشخوار خشم دارای اثر غیرمستقیم و معنی داری است و همچنین بعد همنوایی از طریق قلدری 

 سایبری بر نشخوار خشم دارای اثر غیرمستقیم و معنی داری است.

 

. 
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 مقدمه
اطلاعات و ارتباطات و  یربه استفاده از فناو یلم یشبا افزا

فضا،  یندر ا یبریسا یاجتماع یهاروزافزون شبکه ۀتوسع ینهمچن
کرده است. در  یاساس ییراتشکل و محتوا تغ یثامکان ارتباطات از ح

 یژهونابهنجار، به یاز رفتارها یکیعنوان به یبریسا یقلدر یان،م ینا
ها و  شبکه یناز ا یشتریب ۀجوانان و نوجوانان که استفاد یندر ب
 ۀانکار کرد که جامع توانیتأمل است. نم دارند، درخور یبریسا یفضا

شده  یجیتالید یا یندهطور فزابه یر،اخ یهادر سال یژهومدرن، به 
 و،ر ین(؛ از ا1) یافتخواهد  یششدت افزا ینا یزن یندهاست و در آ

خواهد شد و به  یشترببستر  یناز ا یندهآ یهال استقبال نس یزانم
انتظار  یزآن را ن هاییبآس یشافزا توانینسبتِ رشد استفاده، م

 یزآم ینتوه یاز رفتارها یاشامل مجموعه یبریسا یقلدر داشت.
که  یتهاجم یرفتارها یعنیاست،  یبریسا یهاهمچون مزاحمت

هک کردن حساب  نندما یفتند،چهره به چهره اتفاق ب توانندینم
 یقتمزاحم به دوستان. در حق هاییامارسال پ یا یشخص یسبوکف

از  یگروه یافرد  بهاست که  یرفتار عمد ینوع یبریسا یپرخاشگر
که  ین. با وجود اشودیافراد، صرف نظر از سن آن ها اعمال م

 یبرا یروش اساس یک ینترنتو استفاده از ا یاجتماع یهاشبکه
ها از جمله روش ینتراز خطرناک یکیاما به  باشد،یط مارتبا یبرقرار

 یلرساندن به احساسات مردم تبد یبآس یبرا یبریسا یقلدر یجادا
از  یکی یرگذارند؛تأث یبریسا یبر قلدر یعوامل متعدد (.2است ) هشد

ترین ه مثابه اصلیواده بت. خانخانواده اس یارتباط یعوامل الگوها ینا
پایگاه های رشد و شکوفایی شخصیت و پرورش مهارت های 

ها، اجتماعی نوجوانان همانند حلقه های زنجیر اجتماع انسان
بشری بر عهده دارد.  جوامعترین سهم را در سلامت و اعتلای اساسی

ار از خانواده با پیمان ازدواج بین زن و مردی هوشمند و آگاه و برخورد
شود و این زوج گذاری میکری و قابلیت های اجتماعی پایهبلوغ ف

ستون اصلی حیاتی ترین نهاد اجتماعی یعنی »خانواده« را تشکیل می 
 (.3دهند )

 یدائما با تقاضا یفرهنگ یاجتماع یستمس یکخانواده به عنوان 
 یستی،ز ییراتزند تغ یتقاضا دامن م ینمواجه است و آنچه به ا ییرتغ

 یاجتماع یستماز س یناش ییراتخانواده و تغ یاعضا یو اجتماع یروان
موثر بر خانواده  ییراتاز تغ یکیاست که خانواده در بستر آن قرار دارد. 

 یاز ابزارها یکیبه سرعت به  ینترنتاست. ا یارتباط یها وژیتکنول
حوزه  ینها در ا یاز نگران یکی( و 4شده ) یلبشر تبد یر زندگمهم د

بوده  و دچار  ینترنتبه ا یاداست که مبتلا به اعت یمربوط به افراد
 (5شوند ) یم ییاحساس تنها
رد و بدل اطلاعات  یها یوهخانواده به ش یارتباط الگوهای

شود و از  یاعضاء خانواده اطلاق م ینب میکلایرو غ یکلام
(. شناخت انواع  مختلف  6متفاوت است ) یگربه خانواده د یخانوادها

 یبه پ یف،علاوه بر توص یارتباطات خانوادگ یالگوها و سبک ها
 یقات،کند. طبق تحق یعملکرد خانواده کمک م یحو توض ینیشب

خانواده  یآشفته بر سلامت روان اعضا یارتباط یگوهاشده ال مشاهده
 ی( دو بُعد را برا1990)  یتزپاتریکو ف یچیدارد. ر یریاثر چشمگ

گفت و شنود و   یریارتباطات خانواده با عنوان جهت گ یالگوها

گفت وشنود به  یرید. جهت گکنن یم یمعرف ییهمنوا یریجهت گ
خانواده به شرکت  یمه اعضاشود که در آن، ه یگفته م یطیشرا

از  یعیوس یفآزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره ط
 یگفته م یطیبه شرا ییهمنوا یریشوند؛ و جهتگ یقموضوعات تشو

 یدتأک یدنگرش ها، ارزش ها و عقا یشود که خانواده ها به همسان
 (.7) باشندداشته 

محسوب شود، نشخوار خشم عبارت است  یجانه یکاگر خشم 
 یکاساس نشخوار خشم  ین. بر ایجاناز فکر کردن در مورد آن ه

تجربه  یانو تکرارشونده است که در جر یرناپذاجتناب  ی،شناخت یندفرا
و مسئول تداوم خشم  یابدیو پس از آن ادامه م شودیخشم ظاهر م

از انواع  یکینشخوار خشم را  توانیم یگردعبارت. بهآیدیحساب مبه
و  یرارادیغ یندیصورت فراقلمداد کرد که به ینشخوار فکر

که خشم را  ی. افرادکندیدوره تجربه خشم بروز م یکتکرارشونده از 
 یاتبا تمام جزئ یورت ذهنصبارها خشم را به کنندینشخوار م

 یده. اگر پدکنندیم هربمربوط به انتقام، تج پردازییالپرخاشگرانه و خ
نشخوار خشم رخ دهد و افراد پس از تجربه خشم به نشخوار آن 

ها تداوم مدت یبرا یو شناخت یبپردازند، تجربه خشم از نظر عاطف
و  هاهیبر روح هیتمرکز و تک یبرا لینشخوار خشم به تما .( 8) یابدیم

ها اشاره دارد. در آن یها امدیو پ لیدلا نیهمچنو  یعصبان اتیربتج
نشخوار خشم  نیرابطه ب یبه بررس یا ملاحظهقابل قاتیتحق ت،یواقع

اند که نشان داده یاز مطالعات تجرب یپرداخته است. برخ یو پرخاشگر
احتمال ابتلا به افراد  تواندیم یشیآزما کینشخوار خشم در موارد تحر

دهد  شیرا افزا جاشدهجابه یو پرخاشگر میمستق یپرخاشگر متجاوز
ارتباط خانواده  یتواند در رابطه الگوها یکه م ییها یراز متغ یکی ( 9)

کند، نشخوار خشم است.  یفاا ینقش واسطه ا  یبریسا یو قلدر
خشم  شخوارکه ن دهدیاز مطالعات انجام شده نشان م یاریبس

 یو پرخاشگر یبدن یاز جمله پرخاشگر یکننده پرخاشگر بینییشپ
 (11،10است ) یکلام

 یتی،ترب یشناسروان ۀشده در حوزانجام  یهابا اتکا به پژوهش 
 یکاهش قلدر یمهم برا یابزار اندتویخانواده م یارتباط یالگوها

(، صاحب نظران روان شناسی و علوم تربیتی 12باشد ) ینترنتیا
 فتارسازمان خانواده را یکی از مهمترین نهاد های موثر در تربیت و ر

وین ترین عامل در تک دانند زیرا محیط خانواده اولین و بادوامآدمی می
شخصیت نوجوانان و زمینه ساز رشد جسمانی، اخلاقی، اجتماعی، 

ترین نهاد نی و عاطفی آنان است. نهاد خانواده از جمله عمومی عقلا
های اجتماعی است که معمولاً در تمام جوامع وجود دارد و مهمترین 

باشد. در حقیقت فرد در خانواده گاه و محور زندگی اجتماعی می تکیه
کند و در مواقع نیاز گردد و در سازمان خانوادگی زندگی میمتولد می 

آورد و در پرتو زندگی خود سکون و آرامش می ی میبه خانواده رو
و  یارتباط یممکن است با الگو هاکه  ییها یراز متغ یکی (.13یابد )
شم است. نشخوار خشم در ارتباط باشد، نشخوار خ یبریسا یقلدر

در فرد شود چراکه  یاختلالات روانشناخت یجادست باعث اممکن ا
را در خود پرورش  یاختلال به طور مداوم افکار منف ینا یافراد دارا

اضطراب، ترس و  ی،افسردگ ونهمچ یداده و باعث بروز مشکلات



 یرا در پ یروان یها یماریب یدشود و عدم کنترل آن تشد یاسترس م
 (. 11اشت )هد دخوا

 یمجاز یتوان گفت، فضا یبا توجه به مطالب عنوان شده م ینبنابرا
 یاز فضا یریناز سا یشبخش مهمی از زندگی شده است و نوجوانان ب

 یمجاز یاز حد از فضا یشکنند و استفاده ب میاستفاده     یمجاز
دهد. نوجوانان بخش مهمی  یشرا افزا یبریسا یرمی تواند خطر قلد

 یبرا ینسنگ یها ینهاز جامعه هستند که مشکلات روانی آنها هز
مؤثر و  یشگیریپ یجامعه به همراه دارد و جهت طراحی برنامه ها

است تا عوامل  زملا یبریسا یقلدر یربناییز یها یسمدرک مکان
پژوهش  ینا ینابراشود؛ بن ییخطر مؤثر بر آن در نوجوانان شناسا

با  یبریسا یارتباط خانواده و قلدر یارتباط الگوها یهدف بررسبا
انجام  یدنشخوار خشم در نوجوانان شهرستان خرمب ینقش واسطه ا

 گرفت.
 فرضیه های پژوهش حاضر عبارتند از:

ب .1
اثر  یبر نشخوار خشم دارا یبریسا یقلدر یقعد گفت و شنود از طر

 .ستا یدار یو معن یرمستقیمغ
ب .2

اثر  یبر نشخوار خشم دارا یبریسا یقلدر یقاز طر ییهمنوا عد
 است. یدار یو معن یرمستقیمغ

ب .3
دار  یو معن یماثرمستق یدارا یبریسا یعد گفت و شنود بر قلدر

  .است
ب .4

  .دار است یو معن یماثرمستق یگفت و شنود بر نشخوار خشم دارا عد
ب .5

  .دار است یو معن میاثرمستق یدارا یبریسا یبر قلدر ییهمنوا عد

ب .6
  .دار است یو معن یماثرمستق یبر نشخوار خشم دارا ییهمنوا عد

ن .7
 دار است. یو معن یماثرمستق یدارا یبریسا یخشم  بر قلدر شخوار

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش 

ل دانش آموزان امش یجامعه آمار توصیفی از نوع همبستگی است.
 767بود که تعداد آن ها  یددختر مقطع متوسطه دوم شهرستان خرمب

 یساده م یدر پژوهش حاضر تصادف یریباشد. روش نمونه گ ینفر م
 نفر انتخاب شدند. 250باشد که با توجه به جدول مورگان 

 یبریسا یپژوهش، پرسشنامه قلدر ینداده ها در ا یابزار گردآور
و همکاران  یپرسشنامه نشخوار خشم سوکودولسک جا،یندوو ه ینپاتچ

 یها( بود. دادهRFCPخانواده ) یارتباط یو پرسشنامه الگوها
و آمار  یفی)آمار توص یلو تحل یهدر دو سطح مورد تجز شدهیگردآور
و  یانگینم یاز شاخص ها یفیسطح توص در( قرار گرفت. یاستنباط

 یزرلبا نرم افزار ل یرمس یللاز تح یطو در سطح استنبا یارانحراف مع
پژوهش، ابتدا با  ینخام ا یهاداده یآوربه  منظور جمع استفاده شد،

کسب مجوز و کسب اجازه از حراست آموزش و پرورش، پرسشنامه 
 از اهداف پژوهش را به یاشد و محقق مقدمه یهپژوهش ته یها

 یهدداد و سپس نحوه پاسخ یحافراد نمونه توض یبرا یصورت ضمن
دانش آموزان قرار  یاراخت دربه سؤالات شرح داده شد و ابزار پژوهش  

افزار ها با استفاده از نرماطلاعات داده یگرفت و پس از گردآور
Amos  قرار گرفت یلو تحل یهمورد تجز. 

 

 ابزار پژوهش

  یبریسا یالف( پرسشنامه قلدر

با هدف  (14)( 2011) یندوجاو ه ینپرسشنامه توسط پاتچ این
شد که  یدر نوجوانان طراح یسنت یو قلدر یبریسا یسنجش قلدر

  :است یربا عنوان و سؤالات ز یاسخرده مق 2 یدارا

 .10و  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1سؤال: 10: یسنت یاول: قلدر عامل
 .15و  14، 13، 12، 11سؤال:  5: یبریسا یدوم: قلدر عامل

 یوابسته هستند و پرسشنامه دارا یکدیگربه  هایاسخرده مق نمرات
 یفپرسشنامه استفاده از ط ینا گذاری¬.  نمرهباشدینمره کل م

هرگز  یاندرت صورت که به پاسخ به یناست به ا ای¬درجه 4 یکرتل
دو بار در هفته نمره  یا یک، 2گذشته نمره  سه بار در ماه یا، دو 1نمره 

 ین. در کل پرسشنامه کمترگیردیتعلق م 4روز نمره  هر یباًو تقر 3
 یبریسا یقلدر یاس، در خرده مق60نمره  یشترینو ب 15 یاسنمره مق

 یسنت یقلدر یاسو در خرده مق 20نمره  یشترینو ب 5نمره  ینکمتر
پرسشنامه کسب  یناست. در ا 40نمره  یشترینو ب 10نمره  ینکمتر

 .بالا در آزمون شونده است حطس یدهنده قلدرنمره بالا نشان
پرسشنامه با  ینا یاییپا 2011در سال  یندوجاو ه ینپژوهش پاتچ در

گزارش شد.   88/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یاستفاده از روش آلفا
پرسشنامه به صورت  ینسازه ساختار ا ییروا یبررس یشاندر پژوهش ا

قرار گرفت. در  ییدمورد تأ یسنت یو قلدر یبریسا یدو عامل قلدر
 یکل یکرونباخ قلدر یآلفا( 15)( 1392و همکاران ) یرامیپژوهش ب

شده است  یانب 75/0 یبریسا یو قلدر 71/0 یسنت ی، قلدر81/0
 ییدتا دمور یصور یوهپرسشنامه در پژوهش حاضر با ش ینا ییروا

 .محاسبه شد 82/0امه سشنپر ینا یبرا یاییپا یبقرارر گرفت و ضر
  خانواده یارتباط ی( پرسشنامه الگوهاب

در  (RFCP) خانواده یارتباط ینظر شده الگوها یدتجد پرسشنامه
 26 یساخته شده و دارا ،(16)یتزپاتریکتوسط کوئرنر و ف 2004سال 

( تا کاملا مخالفم )نمره از کاملا موافقم )نمره پنج یا ینهپنج گز یتمآ
گفت و  یریابزار جهت گ یناست. ا یارتباطات خانوادگ ینه(، در زمیک

گزاره اول و  15 یبخانواده را که به ترت ییهمنوا یریشنود و جهت گ
دهد.  یدهند مورد سنجش قرار م یم یلرا تشک یاره بعدگز 11

 89/0را  یاسکرونباخ( مق یآلفا یباعتبار )ضر یتزپاتریککوئرنر و ف
تا  84/0)دامنه  79/0بعد گفت و شنود و  ی(برا84/0تا  92/0)دامنه 

بعد گفت  یبرا(17) یا. کوروش نردگزارش ک ییبعد همنوا ی( برا73/0
گزارش داد.  81/0 یآلفا ییبعد همنوا یبرا و  87/0 یوشنود آلفا

مطلوب  ییروا یپرسشنامه را دارا ینا زپاتریکتیکوئرنر و ف ینهمچن
با  یادانند. کوروش ن یو سازه م یملاک یی،محتوا یدگاهاز هر سه د

 یبرا مطلوبی ییروا ی،درون یهمسان و یعامل یلاستفاده از روش تحل



دو عامل گفت و شنود و  یژهارزش و یابزار گزارش نموده است. ول ینا
گزارش نمود که  26/3و  48/6 یبترتبه  یعامل یلرا در تحل ییهمنوا

ابعاد  یهمبستگ یبنمود. ضر یم یابیرا ارز یاسمق یانسوار 43/37%
پرسشنامه در  ینا ییبودند. روا 44/0و  75/0 یببه ترت یزبا نمره کل ن

 یاییپا یبقرارر گرفت و ضر ییدمورد تا یصور یوهپژوهش حاضر با ش
 .محاسبه شد 79/0پرسشنامه  ینا یبرا
 مه نشخوار خشمسشنا( پرج

و  یتوسط سوکودولسک یاسمق ینخشم: ا ینشخوار فکر پرسشنامه
به تفکر درباره  یلساخته شده است و تما( 18)( 2001همکاران )

خشم در  یهادوره یادآوریخشم موجود و  یزانندهبرانگ هاییتموقع
عامل است.  4و  یتمآ 19شامل  یاسمق نی. اگیردیگذشته را اندازه م

خشم، افکار  یپس فکرها ملنشخوار خشم شا یاسمق یرچهار ز
 یهاخشم و شناختن علل در اندازه یها)انتقام(، خاطره جویانهیفتلا

 یلیکم( تا نمره چهار )خ یلی)خ یکاز نمره  یکراتل یاچهار درجه
 یآلفا یباس ضربر اس یاسمق یدرون ی. همسانشودیم یده( سنجیادز

 ماههیک هدور یکآزمون مجدد آن در  یاییپا یبو ضر %93کرونباخ 
 یها( نمره2001و همکاران ) یگزارش شده است. ساکودولسک 77/0

، 88/1=یانگینمردان )م یبرا جویانهیافکار تلاف یاسمق یربالاتر در ز
و انحراف  57/1= یانگینبا زنان )م یسه( در مقا59/0=یارانحراف مع

ها در مورد دو جنس مشابه نمره یر( گزارش کردند. سا52/0=یارمع
 .دبودن

نشخوار خشم  یبرا یشترب یدهنده آمادگنشان یاسبالا در مق یاهنمره
 ینسخه فارس یسنجروان هاییژگیو (20)(1397بشارت ) (.19است )

 یآلفا یبقرار دادند. ضر ییدنشخوار خشم را در چند پژوهش مورد تأ
نشخوار خشم )نمره  هاییاساز مق یککرونباخ پرسشنامه در هر 

خشم و  یهاخاطره جویانه،یخشم، افکار تلاف ی(، پس فکرهالک
شناختن 

ها علت
در مورد 

 یک
نمونه 
833 
 ینفر

دانشجو
محاسبه شد که نشانه  78/0، 87/0، 83/0 ،89/0، 95/0: یببه ترت یان

پرسشنامه در پژوهش حاضر با  ینا ییخوب است.  روا یدرون یهمسان

 ینا یبرا یاییپا ضریبقرارر گرفت و  ییدمورد تا یصور یوهش
 محاسبه شد. 88/0پرسشنامه 

 
 پژوهش   یها یافته

و  یمرکز یشگرا یهاها  شاخصداده یفیتوص یلو تحل یهدر تجز
( از هایه)تمام فرض یقتحق هاییهمنظور آزمون فرضبهو  یدگپراکن

  .شده است استفاده یرمس یلتحل و یانسوار یلآزمون تحل
 یبرا یدگیو کش یکج 1در جدول بدست آمده  یربا توجه به مقاد

 یتمام یع+ قرار دارد، توز2و  -2 ینب یباپژوهش که تقر یرهایمتغ

 یافته یلو تحل یهتوان جهت تجز یم یننرمال است، بنابرا یرهامتغ

 استفاده کرد. یرمس یلپژوهش از مدل تحل یها

 

 

 

 

 

 
 ینب تگیهمبس یرمس یلو اساس مطالعات تحل یهکه پا ییاز آنجا

 یپژوهش آورده م یرهایمتغ یهمبستگ یسرباشد مات یم یرهامتغ
رابطه متغیرهای پژوهش بر  نشان داد که بیشترین 2جدول  شود.

( و کمترین 251/0یی )همنوا یریجهت گمربوط به نشخوار خشم 
ی بریسا یقلدرمربوط به نشخوار خشم رابطه متغیرهای پژوهش بر 

  ( است.171/0)

غیرمستقیم متغیرهای در این پژوهش برای بررسی اثرات مستقیم و 
مدل فرضی براساس پیشینۀ نظری و  آماده شدن برای آزمودنموثر بر 

قالب مدل  ها دربررسی همزمان فرضیه همچنینتجربی طراحی شد. 

 شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش:1جدول

 کشیدگی کجی متغیرها

 445/0 -305/0 گفت و شنود یریجهت گ
 657/0 -352/1 ییهمنوا یریجهت گ
 774/0 121/1 یبریسا یقلدر

 732/0 -055/0 نشخوار خشم

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش: 2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 گفت و شنود یریجهت گ
   1 047/0 ییهمنوا یریجهت گ

  1 **166/0 **-127/0 قلدری سایبری
 1 **171/0 **251/0 **-194/0 نشخوار خشم



گیرد. برای ارزیابی مدل فرضی این پژوهش، ابتدا با اولّیه صورت می
 یم. پردازاستفاده از روش بیشینۀ احتمال به برآورد پارامترها می

گفت و  یریجهت گ و منفی نشان داد که اثر مستقیم 3نتایج جدول 
 -15/4) این مقدار باکه است  -12/0برابر با ی بریسا یشنود بر قلدر

t= ) معنی دار می باشد. بنابراین فرضیه اول پژوهش  01/0در سطح
ی بریسا یگفت و شنود بر قلدر یریجهت گ در ارتباط با اثر مستقیم

گفت و شنود بر  یریجهت گ یو منف  یماثر مستق،  ددگرتایید می

=( در سطح t -04/6مقدار با ) یناست که ا17/0نشخوار خشم برابر با 
دوم پژوهش در ارتباط با اثر  یهفرض ینباشد. بنابرا یدار م یمعن 01/0

اثر ، گرددیم ییدگفت و شنود بر نشخوار خشم تا یریجهت گ یممستق
 16/0برابر با  یبریسا یبر قلدر ییهمنوا یریو مثبت جهت گ یممستق

باشد.  یدار م یمعن 01/0=( در سطح t 57/5مقدار با ) یناست که ا
 یریجهت گ یمپژوهش در ارتباط با اثر مستقسوم  یهفرض ینبنابرا

و مثبت جهت  یماثر مستق، گرددیم ییدتا یبریسا یبر قلدر ییهمنوا
بر  ییهمنوا یریگ

نشخوار خشم برابر 
است که  22/0با 

 ینباشد. بنابرا یدار م یمعن 01/0=( در سطح t 98/7مقدار با ) ینا
 ییهمنوا یریجهت گ یمچهارم پژوهش در ارتباط با اثر مستق یهفرض

و مثبت نشخوار خشم بر  یماثر مستق، گرددیم ییدبر نشخوار خشم تا
در  (=t 97/3مقدار با ) یناست که ا 11/0برابر با  یبریسا یقلدر

پنجم پژوهش در  یهفرض ینباشد. بنابرا یدار م ینمع 01/0سطح 
 .گرددیم ییدتا یبریسا یار خشم بر قلدرنشخو یمارتباط با اثر مستق

 یممستق یرها در قالب اثرات غ یهفرض یرسا یادامه به بحث و بررس در
 شود یپرداخته م

 

 

 

مربوط به جهت  یماثر مستق یشتریننشان داد که ب  4جددول  یجنتا

مربوط  یماثر مستق ین( و کمتر22/0بر نشخوار خشم ) ییهمنوا یریگ
 ین( است علاوه بر ا11/0) یبریسا یبه نشخوار خشم بر قلدر

گفت و شنود بر  یریجهت گ یرمربوط به تاث مستقیمریاثرغ یشترینب
جهت  یرمربوط به تاث یمرمستقیاثر غ ین( و کمتر01/0نشخوار خشم )

 یشترینب یتباشد در نها ی( م02/0بر نشخوار خشم ) ییهمنوا یریگ
( 24/0بر نشخوار خشم ) ییهمنوا یریجهت گ یراثر کل مربوط به تاث

( 11/0بر نشخوار خشم ) یبریسا یاثر کل مربوط به قلدر ینو کمتر
 .است

 5در جدول 
شده  یینتب یانسوار

نشان می دهد که  5جدول  نتایج پژوهش آورده شده است. یرهایمتغ
( و 11/0)نشخوار خشم بیشترین میزان واریانس تبیین شده مربوط به 
( 04/0) یبریسا یقلدرکمترین میزان واریانس تبیین شده مربوط به 

 است.
 

 سطح معنی داری t پارامتر استاندارد شده برآوردها  

 متغیرها
 - - - بر: گفت و شنود یریجهت گاثر مستقیم 

 -12/0 - -12/0 یبریسا یقلدر
 -18/0 -01/0 -17/0 نشخوار خشم

 - - - یی بر:همنوا یریجهت گاثر مستقیم 
 16/0 - 16/0 یبریسا یقلدر

 24/0 02/0 22/0 نشخوار خشم
 - - - اثر مستقیم نشخوار خشم بر:

 11/0 - 11/0 قلدری سایبری

 متغیرهاغیرمستقیم و اثرات کل  ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم،:4ل جدو
 

 ی نکویی برازندگی مدلهاهمشخص: 6جدول

 برآورد مشخصه
 551/2 نسبت مجذور کای

 1 درجه آزادی
 p 110/0ارزش 

 991/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 919/0 (GFIشاخص نکویی برازش )

 989/0 (AGFIشاخص تعدیل شده نکویی برازش )

 037/0 (RMSEAجذر برآورد واریانس خطای تقریب )



های برازندگی استفاده شده دگی مدل از شاخصجهت بررسی برازن
های برازندگی متنوعی که وجود است. بطور کلی از میان مشخصه

، x2/df  ،RMSEAهای برازش دارد، در این پژوهش شاخص
CFI ،GFI  وAGFI های مشخصه  6شود در جدول گزارش می

 .برازندگی مدل ارائه شده است
(، درجه 551/2وئر)کای اسکمقدار  نشان داد که 6مقادیر جدول 

dfxاست. چون مقدار آماره 110/0برابر  P( و مقدار 1آزادی) /2

 

است بنابراین این مقادیر، نشان  05/0بزرگتر از  Pو مقدار  3کمتر از 
دهنده برازندگی قابل قبول است علاوه بر این مقادیر شاخص های 

(، 989/0(، )919/0ابر )( به ترتیب برGFI( ،)AGFI( ،)CFIبرازش )
بزرگتر می باشد نشان  9/0( است و چون این مقادیر همگی از 991/0)

دهنده برازندگی قابل قبول است. در نهایت از آنجایی که مقدار 
RMSEA  می باشد بنابراین دارای مدل داری برازندگی  037/0برابر

خوب می باشد در ادامه نمودار مسیر مدل برازش شده همراه با 
 )مقادیر استاندارد( ارائه شده است.  شدهپارامترهای برآورد 

 
 
 

 

 

  یریگ یجهبحث و نت

گفت و شنود بر  یریجهت گ یو منف یمنشان داد که اثر مستق یجنتا
با  یهفرض ینا یجباشد. نتا یدار م یمعن 01/0طح در س یبریسا یقلدر

زاده و  ی، شمس(21)(1397پور و همکاران ) یلاسماع یپژوهش ها
و عطا دخت و  (11)(1400و همکاران ) ی، مجد(22)(1400همکاران )

 یم یهفرض ینا یجنتا یینتب در .باشد یهمسو م (23)(1400) یاحمد
 یطیزان اشاره با شراگفت و شنود دانش آمو یریتوان گفت، جهت گ

دارد که در آن خانواده، اعضا را به شرکت آزادانه و آسان در تعامل و 
با  یخانواده ها یکند. اعضا یم یقگوناگون تشو یها ینهگفتگو در زم

تعامل  یکدیگربا  یختهو خود انگ یوستهگفت و شنود بالا، آزادانه و پ
 یتون محدوداز موضوعات بد یگسترده ا یفدارند و امکان طرح ط

افکار و احساساتش  ی،انفراد یها یتدارند؛. افراد خانواده، فعال را یزمان
خانواده در کنار  یگذارند و اعضا یم یانرا با اعضا خانواده در م

توسط  یرشحس پذ یقطر ین. از ایرندگ یم یمو با هم تصم یکدیگر
از جمله   یپرخطر یو موجب کاهش رفتار ها یتدر آنها تقو یگراند

 یریجهت گ یدارا یخانواده ها ینوالد.شود.  یم یبریسا یقلدر
کنند  یم یانبه فرزندان خود و آن چه آن ها ب یاد،گفت و شنود ز

  .کنند یم یتقائل هستند و از آنها حما یتآنها اهم یعلاقه دارند، برا
گفت و شنود بر  یریجهت گ یو منف  یمنشان داد که اثر مستق یجنتا

با  یهفرض ینا یجنتا. باشد یر مدا یمعن 01/0ر خشم در سطح نشخوا
و همکاران  یو مجد (24)(2021و همکاران )  یانگ یپژوهش ها

توان  یم یهفرض ینا یجنتا یینتب در  .باشد یهمسو م(11)( 1400)
 یکدیگربا  یگفت وشنود بالا اعضا به راحت اب ییدر خانواده ها، گفت

خود را با هم به اشتراک  یحساسات شخصکنند و افکار و ا یتعامل م
 یتمام اعضا گرفته م یبا همفکر یخانوادگ یماتگذارند و تصم یم

خانواده  یاعضا ینب یو آزادانه ا یختهارتباطات خودانگ ینشود. بنابرا

را درک  یگرانخود و د یجاناتآموزند که ه یدارد؛ فرزندان م یانجر

در خانواده  یشته باشند از طرفرا دا یجاناتشانه ابراز ییکنند و توانا
منصفانه  ینقش یمو تقس یکدیگربا  یمناسب یسالم روابط عاطف یها

 یاز هم مراقبت م یکدیگر یها یدارند، بدون محدود کردن آزاد یا
در حد متوسط دارند؛  ینسبت به فرزندانشان کنترل ینکنند و والد

کارکرد  ییخانواده ها ینچن یراشود؛ ز ینشخوار خشم کم م یزانم
طور به  .دهند یرا پرورش م یسالم یها یتدارند و شخص یسالم

مرتبط به آن  یزیولوژیکف یختگیافراد احساس خشم و برانگ یعی،طب
کنند و سپس قادرند خشم خود را کنترل  یتجربه م یقهدق15تا 10را 

 واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش: 5جدول 

 واریانس تبیین شده در مدل  متغیر 

 04/0 یبریسا یقلدر 1

 11/0 نشخوار خشم 2

 جهت گیری گفت و شنود

 جهت گیری همنوایی

 نشخوار خشم

 -12/0 یبریسا یقلدر

 
17/0- 

 

22/0 

 

16/0 

 

11/0 

0 

 

 استاندارد مدل یو برآورد پارامترها یرمس :1نمودار
 



نشخوارخشم  یدهاهش دهند. اما اگر پدکرده و اعمال پرخاشگرانه را ک
آلود به نشخوار آن بپردازند، خشم یدادراد پس از تجربه رورخ دهد و اف

و  آوردیها دوام ممدت یبرا یو شناخت یتجربه خشم ازنظر عاطف
 یاتبه خلق یمنف یسمج، چرخان و افسرده سازند که پاسخ یافکار

 .است یمنف
بر  ییهمنوا یریو مثبت جهت گ یمنشان داد که اثر مستق یجنتا

با  یهفرض ینا یجباشد. نتا یدار م یمعن 01/0در سطح  یبریسا یقلدر
و  ی، مجد(22)(1400زاده و همکاران ) یشمس یپژوهش ها
 یهمسو م (23)(1400) یو عطا دخت و احمد(11)( 1400همکاران )

گذار  یهگفت، خانواده پا توان یم یهفرض ینا یجنتا یینتب در .باشد
 یشسبک و خط م ییناز سرنوشت ما است و در تع یبخش مهم

 یمان نقش بزرگ یاخلاق، صحت و سلامت روان ینده،و آ یزندگ
معناست که ارتباطات خانواده تا  ینبه ا ییهمنوا یتوضع برعهده دارد.
را مورد  یدهمسان بودن نگرش ها، ارزش ها و عقا یطچه حد شرا

در تعاملات خود بر  یادز ییدهد خانواده ها با همنوا یقرار م یدتاک
 یی،دارند؛ تعاملات آنها بر همنوا یدنگرش ها تاکباورها و  یهمسان

دارد؛ و  یهمتقابل خانواده به هم تک گیاجتناب از تعارض و وابست
شوند خود را با در نظر گرفتن  یم یقوتش ییخانواده ها ینچن یاعضا
آنان  یخود پنداره ها ینکنند. بنابرا یفشان در خانواده تعر یتعضو

شوند؛  یم ییناز آن ها دارند تع یگراند که یانتظارات یلهعمدتا به وس
خانواده  یگربا اعضا د یدخانواده اعتقاد دارند که برنامه افراد با یاعضا

 یقو علا یخانواده وابستگ ید که اعضاهماهنگ باشد و انتظار دارن
 ینوالد یزخانواده قرار دهند و ن یقتر از خواسته و علا یینخود را پا

. در خصوص یردواست آنها کار صورت گانتظار دارند که براساس خ
توان  یم یبریسا یبا قلدر ییهمنوا طیارتبا یریرابطه مثبت جهت گ

های  یریگ یمبالا، در تصم ییگفت فرزندان خانواده های با همنوا
فردی و ارتباطات  یانشوند، در تبادلات م یشرکت داده نم یخانوادگ

 یدهد یگرو بزرگسالان د یناز اطاعت از والد یخانواده ها، بازتاب ینا
ناهمگون  یدو نگرش ها و عقا یتاستقلال، فرد ینشود. همچن یم

 ییفضا ین. در چنیردگ یخانواده مورد توجه قرار نم یطحآنان در م
از جمله  ینادرست یرسد که فرزندان به سمت کاها یبنظر م یمنطق

  .بروند یبریسا یقلدر
بر  ییهمنوا یریگ و مثبت جهت یمنشان داد که اثر مستق یجنتا

 یهفرض ینباشد. بنابرا یدار م یمعن 01/0نشخوار خشم در سطح 
 ییهمنوا یریو مثبت جهت گ  یمدر ارتباط با اثر مستقچهارم پژوهش 

 یبا پزوهش خاص یهفرض ینا یج. نتاگرددیم ییدبر نشخوار خشم تا
  .همسو نبود

 یارضا م هر فرد درآن یازهایاست که ن یمنبع ینخانواده اول محیط
 ینشان داده اند افرادی که تجربه های کودک یاریشود. مطالعات بس

 یکسب کرده اند، دگرگون یای نامساعد خانوادگه یطخود را در مح
در دوران رشد خود داشته اند.  یهای اجتماعهای رفتاری و نابهنجاری

 ینآورد؛ بر ا یرا به وجود م ییخانواده، الگوها درتعاملات  ینهمچن
و چگونه ارتباط برقرار شود. در  یبا چه کس ی،س که چه زماناسا

ابراز وجود کنند، مسائل  یادرند به راحتخانواده با کارکرد سالم، اعضا ق
 یطاز مح یروندر درون و ب یو راهکارهای مناسب یخود را بررس

 ینخانواده، مهم تر یستمس یکنند. الگوهای ارتباط یداخانواده پ
دهند. بنابر  یتارهای اعضای خانواده را شکل ماند که رف ییارزشها

خانواده برآورده نشوند و اعضا  یطدر مح یعاطف یازهایاگر ن ین،ا
 یطدر مح یازهان ینارضای ا یابراز وجود کنند، در پ ینتوانند به راحت

را فراهم  ییفضا ینترنت. ادخواهند بو یگرهای د یوهو به ش یگرهای د
 یازهایتواند در آن ابراز وجود کرده، ن یم یکند که فرد به راحت یم

بر مبنای الگوی مک  نیخود را در آن جستجو کند. همچن یعاطف
کند؛ به  یم یفاا یاساس یمستر، الگوی خانواده در کنترل رفتار، نقش

نمونه  یزنترنت نیبه ا یادکنترل رفتار در مسائل خطرناک، که اعت یژهو
 یشناخت ییخطرناک چون توانا تواند باشد. در رفتارهای یای از آن م

  .ای دارد یژهو یتاست، عملکرد خانواده اهم یینپا
افراد  یدابراز عقا یآزاد برا ییکه فضا یادز ییبا همنوا ییخانواده ها در

 یخود را به راحت یجاناتتوانند ه یخانواده نم یوجود ندارد و اعضا
مشکلات بروز دهند و در مورد آنها صحبت کنند؛ فرزندان گرفتار 

توانند با  یکه نم یشوند. افراد یاز جمله نشخوار خشم م یجانیه
خود دارند و  یجاناتاز ه یدرک کمتر یایند،خود کنار ب یجانیتجارب ه

 یجاناتتوانند بر ه یرا ندارند؛ کمتر م یجاناتشانابراز مناسب ه ییتوانا
 یاحساسات منف ینو کاهش ا ینتسک یخود غلبه کنند و برا یمنف
 یشناخت یندفرا یکشوند. نشخوار خشم  یر نشخوار خشم مدچا

تجربه خشم ظاهر  یاناست که در جر ندهو تکرار شو یرب ناپذاجتنا
خشم به  یشو مسوول تداوم و افزا یابد یشود, پس از آن ادامه م یم

برخوردار است.  یادیز یت. لذا, سنجش آن از اهمیدآ یحساب م
, یروانشناخت یاختلال هااز  یاریساز بس ینهنشخوار خشم زم

 برایکه  یستن یاست. خشم مسئله ا یجانیه یمخصوصا اختلال ها
 یباز مشکلات و آس ییرها یوجود داشته باشد. برا یآن راهکار درمان

 یناز ا یشگیریپ یاز خشم بتوان از آن بهره برد. برا یناش یها
نترل کرد. آنچه در ک یریتمواجه شدن با آن را مد یوهش یدمشکلات با

ز خشم خود و پاسخ فرد ا یآگاه یزانباشد م یخشم مهم م یریتو مد
کند تا  یبه فرد کمک م یآگاه ینباشد. ا یخود به آن م یرفتار یها

. در یردبهره بگ یرفتار یمتناسب با  واکنش ها یاز راهکارها
در  یجانه یننکته که هر چند ا ینو کنترل خشم توجه به ا یریتمد

کوتاه مدت  یجانه یکافراد  یتدر اکثر یام دارد، ولاز افراد دو یبرخ
ک عامل کمک کننده در کنترل آن باشد. یتواند  یباشد. م یو گذرا م

 یم یندارند به سرعت خشمگ یینیاز افراد که آستانه تحمل پا یبرخ
 یندارد. عوامل مؤثر در ا یبستگ یبه عوامل مختلف یژگیو ینشوند. ا

از  یباشد. مشکلات ناش یم یادگیری ینفرد و همچن یهروح یژگیو
  .ان مسئله ساز باشدیگرد یخود فرد و هم برا یتواند برا یم آن هم

 یو مثبت نشخوار خشم بر قلدر یمنشان داد که اثر مستق یجنتا
پنجم  یهفرض ینباشد. بنابرا یدار م یمعن 01/0در سطح  یبریسا

 ریر قلدو مثبت نشخوار خشم ب یمپژوهش در ارتباط با اثر مستق
و  یانگ یبا پژوهش ها یهفرض ینا یج. نتاگرددیم ییدتا یبریسا

، عطا دخت (25)(2018و همکاران ) یگرز، رودر(24)(2021همکاران ) 
 یهمسو م (11)(1400و همکاران ) یو مجد(23)( 1400) یو احمد

به عنوان رفتار  یتوان گفت، قلدر یم یهفرض ینا یینتب در  .باشد
به  بیست که در بافت عدم تعادل قدرت موجب آسا یپرخاشگرانه ا



را به عنوان هرگونه رفتار  یمی شود و محققان قلدر یگرفرد د
بودن رفتار و عدم  یتکرار ی،زدن تعمد یبپرخاشگرانه که موجب آس

 یشرا شامل می شود. افزا قربانیفرد قلدر و  ینتعادل واضح قدرت ب
می کند و سطح  یکنشخوار خشم، عواطف منفی و خشم را تحر

می دهد.   یشرا افزا یه پرخاشگرب یلعواطف منفی تما یبالا
تهاجمی و پرخاشگرانه همبستگی مثبت  ینشخوار خشم با رفتارها

خشم و مرور ذهنی  یداددارد. نشخوار خشم که بر دو مؤلفه تجسم رو
 یپرخاشگر یمبتنی است، احتمال بروز تکانه ها یانهاعمال انتقام جو

 ینوع از پرخاشگر یک یجهنت یزن یبریسا یی دهد و قلدرم یشرا افزا
 ییبه صورت کلامی ابراز می شود. ازآنجا یمجاز یاست که در فضا

 یشکه احساس خشم می تواند احتمال بروز رفتار پرخاشگرانه را افزا
می کند و سطح  یکمنفی و خشم را تحر طفدهد، نشخوار خشم عوا

 .می دهد یشرا افزا یربه پرخاشگ یلعواطف منفی تما یبالا
از  یشبخش مهمی از زندگی شده است و نوجوانان ب یمجاز یفضا 

ازحد از  یشاستفاده می کنند و استفاده ب یمجاز یاز فضا یرینسا
 یش( را افزایبریسا یمی تواند خطر خشونت )قلدر یمجاز یفضا

شناخته  یاز پرخاشگر اییرمجموعهکه به عنوان ز یدهد.  قلدر
شامل تکرار و عدم قدرت را  شمو خ یپرخاشگر هاییژگیو شود؛یم

عنصر قصد را درون خود ندارد. عنصر  یکه پرخاشگر یدارد. در حال
رفتار با عنوان قلدرانه است. اگر  یککردن  یدر تلق یقصد عامل مهم

کردن وجود نداشته باشد؛ ممکن است با عنوان  یقلدر یبرا یقصد
قصد  دعمرفتار قلدرانه فرد از  یکو جوک شناخته شود. در  یشوخ

اعمال با  یرسا یزتما یکند. برا یقربان یکرا متوجه  یبیدارد تا آس
 یک یدرفتار فرد به سمت هدف تول ینتوجه داشت که در ا یدبا یقلدر

 یتهدا کند،یاز آن اجتناب م یکه قربان یقربان یبرا یمنف یامدپ
نشخوار خشم را  یبریسا یدر قلدر یرنوجوانان درگ ین. بنابراشودیم

و  یرارادیغ یندیکنند. نشخوار خشم بهصورت فرا یم هربتج
که خشم را  یدوره تجربه خشم بروز میکند. افراد یکتکرارشونده از 

 یاتنشخوار میکنند بارها خشم را بهصورت ذهنی با تمام جزئ
  .مربوط به انتقام تجربه می کنند یالپردازیپرخاشگرانه و خ

 یبریسا یقلدر یقگفت و شنود از طر یریکه جهت گ نشان داد یجنتا
است. در خانواده  یدار یو معن یرمستقیماثر غ یبر نشخوار خشم دارا

افکار و احساسات خود را با  ینبا گفت وشنود بالا که والد ییها
ها و احساسات  یزهگذارند، توجه آنها را به انگ یم یانفرزندانشان در م

 ینب یو آزادانه ا یختهرتباطات خودانگو ا یندمان یم بجل یرینسا
خود و  یجاناتآموزند که ه یدارد؛ فرزندان م یانخانواده جر یاعضا

را داشته باشند از  یجاناتشانابراز ه ییرا درک کنند و توانا یگراند
 یکدیگر یاریسالم که افراد مشکلاتشان را با  یدر خانواده ها یطرف

 ینقش یمو تقس یکدیگر با یمناسب عاطفیکنند، روابط  یحل م
از هم  یکدیگر یها یدارند، بدون محدود کردن آزاد یمنصفانه ا
در حد متوسط  ینسبت به فرزندانشان کنترل ینکنند و والد یمراقبت م
 ییخانواده ها ینچن یراشود؛ ز ینشخوار خشم کم م یزاندارند؛ م

دهند. در  یم رشرا پرو یسالم یها یتدارند و شخص یکارکرد سالم
با  ییداشت که از آنجا که در خانواده ها یانتوان ب یم یافته ینا یهتوج

و  یوستهگفت و شنود، اعضای خانواده آزادانه، پ یریجهت گ

گسترده ای از  یفتعامل دارند، و امکان طرح ط یکدیگربا  یختهخودانگ
اساتشان را توانند احس یرا دارند و م یزمان یتموضوعات بدون محدود

 یگرانتوسط د یرشحس پذ یقطر ینبگذارند. از ا یانر مد یکدیگربا 
 یاز جمله  قلدر یپرخطر یو موجب کاهش رفتار ها یتدر آنها تقو

آن است که جهت  یانگرب یافته ینا یگرشود. از منظر د یم یبریسا
 یساز کاهش قلدر ینهتواند زم یمناسب خانواده م یارتباط یریگ

فرزندان که شامل روابط  یدگگر روابط مهم زنیدر انواع د یبریسا
  .است بر نقش خانواده یدیتأک ینباشد و ا یزاست ن یو عاطف یاجتماع

 یقلدر یقاز طر ییهمنوا یرینشان داد که جهت گ یجنتا همچنین
است.  یدار یو معن یرمستقیماثر غ یبر نشخوار خشم دارا یبریسا

 یی خانوادگها یریگ یمبالا، در تصم ییدان خانواده های با همنوافرزن
 ینفردی و ارتباطات ا یانشوند، در تبادلات م یشرکت داده نم
 یم یدهد یگرو بزرگسالان د یناز اطاعت از والد یخانواده ها، بازتاب

ناهمگون آنان در  یدو نگرش ها و عقا یتاستقلال، فرد ینشود. همچن
 یمنطق ییفضا ین. در چنیردگ یخانواده مورد توجه قرار نم یطمح

 یاز جمله قلدر ینادرست یرسد که فرزندان به سمت کاها یبنظر م
 یرخانواده معمولا تأث یک یختگیاز هم گس ینبروند. بنابرا یبریسا
 یآنها را به ب یگاه یگذارد و حت یآن م یاعضا یدر زندگ یژرف

 یاجتماع یها یو کج رو یتشخص یسازمان یب یا یتیشخص ینسازما
خانواده ها که  یندر ا ینهد. بنابراد یسوق م یبری،سا یاز جمله قلدر

 ینم نوادهخا یافراد وجود ندارد و اعضا یدابراز عقا یآزاد برا ییفضا
بروز دهند و در مورد آنها صحبت  یخود را به راحت یجاناتتوانند ه

 یاز جمله نشخوار خشم م یجانیکنند؛ فرزندان گرفتار مشکلات ه
درک  یایند،خود کنار ب انییجتوانند با تجارب ه یکه نم یشوند. افراد

را  یجاناتشانابراز مناسب ه ییخود دارند و توانا یجاناتاز ه یکمتر
 ید غلبه کنند و براخو یمنف یجاناتتوانند بر ه یکمتر م دارند؛ن

 .شوند یدچار نشخوار خشم م یاحساسات منف ینو کاهش ا ینتسک
 یتکرار یاز رفتارها یمجموعه ا یمی توان افزود که قلدر ینهمچن 

 یها یامدرسان است که مدت زمان طولانی ادامه دارد و به پ یبو آس
منفی منجر می شود و شامل عدم توازن در قدرت است و کارکرد 

خانواده، تعامل و حفظ  یه که مربوط به چگونگی روابط اعضاخانواد
خانواده می  یو حل مشکلات اعضا گیری یمروابط، چگونگی تصم

 یجانیکه سلامت جسمانی، اجتماعی و ه باشد، جنبه مهمی است
خانوادگی ناگارساز می تواند  یطقرار میدهد. مح یرفرزندان را تحت تأث

مؤثر  یبه قلدر یشفرزندان ازجمله گرا یاز جنبه ها یاریبس یبرا
 یایی، عملکرد و پویکدیگرخانواده با  یک یباشد. نحوه ارتباط اعضا

 خانواده را مشخص میکند.

 قیملاحظات اخلا
خود را  یها پاسخ ها یشد که آزمودن ینبر ا یپژوهش سع یندر ا

آنها گفته پاسخ بدهند. به  یریپذ یتبدون استرس و با احساس مسئول
به آنها  ین. همچنیندنما یخوددار یشد که از نوشتن نام و نام خانوادگ

 ماند. یآنها محرمانه باق یاعتماد داده شد که پاسخ ها

 پژوهش پیروی از اصول اخلاق
 یتهنظر کم یرو ز کارشناسی ارشد نامهیانپژوهش برگرفته از پا ینا

به  یو بـــــا کد اخلاق مرودشتآزاد اسلامی واحد اخلاق دانشگاه 



ها و گرفته است. ملاکانجام IR.IAU.M.REC.1402.117شناسه 
 یاخلاق یهاو ملاک یکاآمر یشناسانجمن روان یضوابط اخلاق

در نظر گرفته شد. تمام  یرانا ورهو مشا یشناسسازمان نظام روان
 یتشناخبودن سلامت روان یتدر اولو ی،شامل رازدار ینکات اخلاق

 یگران،از د یقدردان ی،دقت در استنادده ی،دارکنندگان، امانتشرکت
 یخصوص یمحر یتها، رعاداده یدر گردآور یاخلاق یهاارزش یترعا

 گرفته است. ظر قرارکنندگان توسط پژوهشگران مدنشرکت

 حامی مالی
پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده  ینهو هز یتمام منابع مال

 نشده است. یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو
 

 مشارکت نویسندگان
اول  یسنده. نوکارشناسی ارشد استمقطع  نامهیانمقاله برگرفته از پا
 یسندهمسئول است؛ نو یسندهو نو کارشناسی ارشددانشجوی مقطع 

 باشند.یم مهنایانپا استاد راهنمای دوم 
 

 تعارض منافع
رابطه  تحت عنوان » کارشناسی ارشد نامهیاننوشتار برگرفته از پا ینا

نشخوار  یبا نقش واسطه ا یبریسا یارتباط خانواده و قلدر یالگوها
ره، « است )گروه مشاو یدخشم در نوجوانان دختر شهرستان خرمب

آزاد اسلامی واحد دانشگاه  یتی،و علوم ترب یدانشکده روانشناس
 منافات ندارد. یسازمان یا ی( است و با منافع شخصمرودشت
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