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Abstract 
Introduction: Negative body image among young women has 
significantly increased, leading to both psychological and physical 
problems. This study aimed to examine the role of Instagram in 
shaping body image and self-objectification among women. 
Methods: The descriptive-analytical study was conducted on women 
aged 18 to 35 using standardized questionnaires. The questionnaires 
include the Ben-Tov et al. (1990) scale for body image, the 
Frederickson (1998) questionnaire for self-objectification, the Beck 
Anxiety Scale (1988), the Beck Depression Inventory (1961), and the 
EDE-Q scale for eating disorders, all of which have high validity and 
reliability. 
Findings: Instagram use was found to have a direct and significant 
impact on body image (beta coefficient = 40%). Additionally, 
Instagram use explained a significant portion of self-objectification 
(beta coefficient = 45%). It also significantly accounted for the 
variance in anxiety (beta coefficient = 35%), depression (beta 
coefficient = 30%), and eating disorders by 25%. Overall, the 
structural equation model indicates that Instagram usage has wide-
ranging effects on psychological and physical variables. These effects 
are not only direct but also indirect.  
Conclusion: Instagram use can significantly influence body image, 
self-objectification, anxiety, depression, and eating disorders. The 
widespread use of Instagram brings significant direct and indirect 
impacts on body image, self-objectification, anxiety, depression, and 
eating disorders, with these effects manifesting not only in 
psychological aspects but also in physical ones. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Negative body image has become 
increasingly common among young women, 

and this dissatisfaction can lead to both 
psychological and physical problems. Mass 
media, including television, magazines, and 
billboards, have long played a significant 
role in shaping beauty standards. With the 
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emergence of social media platforms like 
Instagram, this role has not only continued 
but has been amplified. While some research 
has been conducted on the impact of social 
media on women's body image within the 
country (1, 2), no studies have explored the 
effects of Instagram on psychological 
outcomes through the shaping of body image 
and self-objectification in women. This study 
is the first to examine this topic. Therefore, 
the aim of this study is to investigate the role 
of Instagram in influencing psychological 
outcomes by shaping body image and self-
objectification in women. The findings of this 
study could contribute to improving 
intervention and educational programs 
aimed at reducing the negative impacts of 
social media. 
 
Methods  
This study is descriptive-analytical and 
survey-based, with data collected through 
self-reported questionnaires. The target 
population consisted of women active on 
Instagram, aged between 18 and 35. Using 
Cochran's formula, assuming a 5% margin of 
error, the sample size was calculated. Due to 
the large size of the target population and 
the inability to estimate the exact number of 
individuals, a sample size of 384 participants 
was determined. The study specifically 
focused on active Instagram users, and 
therefore, participants were selected 
purposefully from various regions across the 
country. The inclusion criteria for the study 
were women aged 18 to 35 who had been 
actively using Instagram for at least the past 
six months (with a minimum of 30 minutes 
of daily usage), women who had signed a 
written or electronic consent form, and 
those willing to participate in the study. To 
assess Instagram usage, the study utilized 
the questionnaire by Staniewski & Awruk 
(2022). This questionnaire includes 21 
questions on a Likert scale, covering topics 
such as daily time spent on Instagram, types 
of activities on the platform (posting photos, 
commenting, liking, etc.), reasons for using 
Instagram, types of profiles followed, and 
the impact of Instagram use on mental 
health. Body image formation was assessed 
using the questionnaire developed by Ben-
Tovim, Brown, Garner, and Diamond (1990), 

which covers various dimensions of 
attitudes and feelings towards the body. This 
scale consists of 44 questions across five 
subscales: overall body satisfaction, weight 
concern, concern with physical 
attractiveness, concern with diet-related 
behaviors, and concern with physical health. 
Anxiety was measured using the Beck 
Anxiety Inventory (BAI), developed by 
Aaron T. Beck and colleagues in 1988. The 
BAI includes 21 questions, each evaluating 
different symptoms of anxiety. Responses 
are scored on a four-point Likert scale. 
Scores of 0-7 indicate minimal anxiety, 8-15 
indicate mild anxiety, 16-25 indicate 
moderate anxiety, and scores above 25 
indicate severe anxiety. 
 
 

Findings 
The participants have an average age of 
25.80 years, with a standard deviation of 
4.50 years, indicating that most individuals 
cluster around this mean. Daily Instagram 
usage averages 90.20 minutes, with a 
standard deviation of 30.60 minutes, 
suggesting moderate variability in time 
spent on the platform. The total duration of 
Instagram usage is 24.70 months on average, 
with a standard deviation of 12.30 months, 
reflecting a significant range among 
participants. The overall Instagram usage 
questionnaire score is 70.40, with a standard 
deviation of 10.50, indicating that most 
participants' scores are relatively close to 
the mean. For body image formation, the 
average score is 145.60 with a standard 
deviation of 20.30, suggesting diverse 
experiences related to body image. 
Participants scored an average of 25.70 on 
the self-objectification questionnaire, with a 
standard deviation of 5.80, indicating 
consistent self-objectification levels among 
respondents. The average score on the Beck 
Anxiety Scale is 12.30, with a standard 
deviation of 4.10, reflecting variability in 
anxiety levels across participants. The Beck 
Depression Inventory shows an average 
score of 22.40 with a standard deviation of 
5.00, indicating differing levels of depression 
severity among individuals. Finally, the 
average score for the EDE-Q is 125.80, with 
a standard deviation of 10.20, showing a 
range of experiences related to eating 
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disorders among participants. These 
statistics provide a comprehensive overview 
of central tendencies and variability for each 
measured variable in the study. Instagram 
use has a direct and significant impact on 
body image (beta coefficient = 40%). It also 
accounts for a substantial portion of self-
objectification (beta coefficient= 45%). 
Additionally, Instagram use significantly 
explains the variance in anxiety (beta 
coefficient=35%), depression (beta 
coefficient= 30%), and eating disorders by 
25%. Overall, the structural equation model 
indicates that Instagram use has wide-
ranging effects on both psychological and 
physical variables. These effects are not only 
direct but also indirect. Instagram use can 
significantly influence body image, self-
objectification, anxiety, depression, and 
eating disorders. These activities may 
directly or indirectly influence users' self-
objectification, positioning Instagram as a 
tool that impacts this process. 
 
Conclusion 
Overall, the findings suggest that Instagram 
use can have serious negative consequences 
on mental and physical health, particularly 
in relation to body image and self-
objectification. Continuous engagement with 
Instagram, by increasing appearance-based 
comparisons and emphasizing external 
image, can lead individuals toward anxiety, 
depression, and even eating disorders. 
These widespread effects indicate that 
visually appearance-focused content on 
social media not only reinforces unhealthy 
thought patterns but also negatively impacts 
self-concept and psychological well-being. 
Despite the positive findings of this study, 
several limitations must be considered. First, 
the study focused exclusively on women, so 
the results may not be generalizable to other 
groups, such as men or younger individuals. 
Additionally, some participants may not 
have thoroughly reflected on their 
Instagram usage and its psychological 
effects, which could have influenced the 
results. The study was limited to online 
questionnaires, which might introduce 
unknown variables such as inaccurate or 
unreliable responses, potentially affecting 
the final outcomes. Furthermore, due to time 

constraints, this study may not have been 
able to explore all possible aspects of the 
topic. More time may be required to track 
behavioral models and make more precise 
predictions, which were not covered in this 
study. 
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 مقاله پژوهشی

به  یدهلشکنقش میانجی  از طریق یروان یامدهایپبر  نستاگرامینقش ا یبررس

 ی امروز جامعه زناندر  یخودابژه سازی و بدن ریتصو

 2ی*، سجاد نورمحمد1ییرضا یسان

 آموزش و پرورش استان کرمانشاه یردب ی،جامعه شناس یدکترا-1
 آموزش و پرورش استان کرمانشاه یردب-2

 11/06/1399تاریخ دریافت: 

 08/01/1400تاریخ داوری: 

 20/03/1400تاریخ پذیرش: 

 هیدچک

به  تواندیاست، که م افتهی شیافزا یریزنان جوان به طور چشمگ انیدر م یمنف یبدن ریتصو :هدف

 ریبه تصو یدهدر شکل نستاگرامینقش ا یمطالعه با هدف بررس نیا .منجر شود یو جسم یمشکلات روان

 .در زنان انجام شد یسازو خود ابژه یبدن
استاندارد انجام  یهاساله، با استفاده از پرسشنامه 35 تا 18ن در زنا یلیتحل-یفیمطالعه توص ینا :روش

 یدریکسونبدن، پرسشنامه فر یرتصو ی( برا1990توف و همکاران )-بن یاسها شامل مقشد. پرسشنامه
 مچنین( و ه1961بک ) یافسردگ یاس( و مق1988اضطراب بک ) یاسمق ی،سازخودابژه ی( برا1998)

 برخوردارند. ییبالا یاییو پا ییاز روا یهستند که همگخوردن  ختلالاتا یبرا EDE-Q یاسمق

 یب)ضر گذاردیم یربدن تاث یربر تصو یو قابل توجه یمبه طور مستق ینستاگراماستفاده از ا :هایافته

 استفاده(.  ٪45بتا= یبکرد )ضر یینرا تب یسازاز خودابژه یبخش قابل توجه اینستاگرام از استفاده(. ٪40بتا=

 30بتا=  یب)ضر یدرصد( افسردگ 35بتا=  یباضطراب )ضر یانسوار یبطور قابل توجه نستاگرامیا از
 دهدینشان م یکرد. در کل مدل معادلات ساختار ییندرصد تب 25درصد( و اختلالات خوردن را بمقدار 

 یمنه تنها مستق یراتتاث ینارد. اد یو جسمان یروان یرهایبر متغ یاگسترده یراتتأث ینستاگرامکه استفاده از ا
 .باشندیم یزن یرمستقیمبلکه غ

اضطراب،  ی،سازبدن، خودابژه یربر تصو یبه طور قابل توجه تواندیم ینستاگراماستفاده از ا :گیرینتیجه

به  یرمستقیم،و غ یمبه طور مستق ینستاگرام،بگذارد. استفاده گسترده از ا یرو اختلالات خوردن تاث یافسردگ
که  آورد،یرا م وجهیقابل ت یراتو اختلالات خوردن تأث یاضطراب، افسردگ ی،سازهخودابژبدن،  یرتصو

 ممکن است خود را نشان دهند. یزن یبلکه جسمان یمختلف روان یهااثرات نه تنها در جنبه ینا
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 مقدمه
فرد نسبت به اندازه،  یهابه ادراکات و نگرش یبه طور کل یبدن ریتصو

زنان جوان  انیدر م یمنف یبدن ریتصو. شودیم فیشکل و ظاهر بدنش تعر
ها در درصد از آن 90/45که  یشده است، به طور جیرا یاندهیبه طور فزا

 سهیخود، در مقا یهاینگران نیتراز بزرگ یکیرا  یبدن ری، تصو2020سال 
تعداد  شیافزا .(3) دانکردهگزارش  مردشان انیدرصد از همتا 70/15با 

به  یبه طور کل دهند،یرا گزارش م یبدن ریکه اختلال تصو یزنان جوان
عوامل،  نیا انیاز م (. 3) نسبت داده شده است یفرهنگ-یعوامل اجتماع

 ریبر تصو ریمنبع تأث نیترو گسترده نیتربه عنوان مهم یجمع یهانهرسا
در  یجمع یهارسانه ییتوانا لیامر به دل نیا  شوندیمطرح م یمنف یبدن

را  ییبایاز ز یافتنینو دست یرواقعیغ یاست که استاندارد یریانتشار تصاو
 (. 4) کنندیزن القا م نندگانیبه ب

زن بودن  راتیدرک تأث یرا برا یچارچوب یسازابژه هینظر ،از طرف دیگر
ارائه  کند،یم یسازابژه یکه بدن زنان را به صورت جنس یادر جامعه

که بدن فرد به  دهدیرخ م یزمان یسازابژه ه،ینظر نی. بر اساس ادهدیم
 یسازابژه گر،یعبارت د هشود. ب یاز خود فرد تلق "واحد مجزا" کیعنوان 

 کی یجنس یعملکردها ایبدن  یهاکه بدن، بخش افتدیاتفاق م یزمان
رفتار شود که  یاشوند و به گونه یابیطور جداگانه از خود زن ارززن به

 یجنس یسازابژه .فرد هستند کیزن به عنوان  ندهینما هایژگیو نیا ییگو
 یهاه روشاست و ممکن است ب جیرا اریبس یبدن زنان در فرهنگ غرب

. زنان دیبه اجرا درآ بدن یبصر یبازرس ایساز از جمله نگاه ابژه ،یمتعدد
 یساز را در برخوردهاتجربه نگاه ابژه میرمستقیو غ میبه صورت مستق

)مثل  یریتصو یهاانواع رسانه قیاز طر نیو همچن یفردنیو ب یاعاجتم
زنان به طور  ن،ین. همچکنندیم افتیدر( یونیزیتلو یهابرنامه غات،یتبل

 کنندیم افتینشده در یابیارز ینظرات جنس یاجتماع یهاطیمداوم در مح
(5 .) 

ممکن است دختران و زنان  یسازابژه اتیتجرب نیا ،یسازابژه هینظر طبق
 شانیکیزیسوم شخص در مورد بدن ف دگاهید یسازیرا به شروع داخل

مشاهده  یبرا ییایخود به عنوان اش دنیها شروع به دنسوق دهد. اساساً، آ
-خود نی. اکنندیم یسازابژه-شروع به خود یعنی کنند؛یم یابیو ارز
نظارت معمول بر بدن )مثل نظارت منظم  قیممکن است از طر یسازابژه

و نظارت بر  یسازابژه-شود. خود انینما یبر ظاهر بدن( به صورت رفتار
 یو اضطراب ظاهر و کاهش آگاه یشرم بدن شیبا افزا بدن به طور مداوم

 نی. ادانمرتبط شده یزشیبه حالات انگ یابیدست ییو توانا یاز حالت درون
 یمنف جیاز نتا ینشان داده شده است که به تعداد بارانیز یروان یامدهایپ

و اختلالات  ی، اختلال عملکرد جنسیسلامت روان، از جمله افسردگ
 (. 5) کنندیخوردن کمک م

مجلات و  ون،یزیاز جمله تلو ،یجمع یسنت یهاها، رسانهدهه یبرا
اند، به زنان را منتشر کرده یبرا ییبایز یهادهیا ،یغاتیتبل یتابلوها

 یهایدگیچیبا پ یکه زنان را به عنوان اندام 1لاغری یدهیخصوص ا

 
1 Thin 

 (.6) دهدینشان م یواقع ریغ لاغر اریبس یول یکیزیف تیمتناسب و جذاب
اندام را به  نیزن ا نندگانیبه ب رایساز است زمشکل لاغری یدهیا ریتصاو

دوست داشته و به دست آورد  دیکه با یتیجذاب یعیعنوان استاندارد طب
 نی. با اشودیم لاغری یدهیا یسازیکه منجر به درون (7) کندیم میترس

 یداخل یدهیا نیب یمنجر به اختلاف دهیا نیبه ا یابیدست تیحال، عدم قابل
 شیکه به افزا شودیکه در حال حاضر دارد، م یزن و بدن یاندام آرمان

 یها. از زمان ظهور رسانهانجامدیم ینگر یاز بدن و حالت منف یتینارضا
 انجام نستاگرامیو ا سبوکیمانند ف ییهاپلتفرم یبر رو قاتیتحق ،یاجتماع

 یهاشده و مشخص شده که کل زمان صرف شده در استفاده از رسانه
 ی، که اثر(8)بدن همراه است  ریمربوط به تصو یهایبا نگران یاجتماع

اشتراک  ن،یبر اوه علا(. 9) کندیم جادیا یسنت یهامشابه با منابع رسانه
 یهامانند ارسال عکس ،یاجتماع یهاعکس در رسانه یفعال با محتوا
از  یتینارضا شیبا افزا گران،ید یهامشاهده عکس ای دنیخود و پسند

 ینگر یو حالت منف لاغری یدهیا یسازیدرون ،لاغریبه  لیوزن، تما
 (.   10همراه بوده است )

در  یاجتماع یها، تعداد کاربران شبکه2023 هیدر ژانو ها گزارشساس بر ا
 تیدرصد از جمع 50/59نفر بوده که معادل  اردیلیم 76/4سراسر جهان 

چت از جمله و اسنپ نستاگرامیا سبوک،یف وب،یوتیاست.  یجهان
 95با  وبیوتیجوانان هستند.  انیدر م یاجتماع یهاشبکه نیپرکاربردتر
 2022نوجوانان در سال  نیدر صدر جدول آنلا اده توسط جوانان،درصد استف
 نستاگرامیو ا کنندیاستفاده م تاککیدرصد از نوجوانان از ت 67قرار دارد. 

. شوندیشش نفر از هر ده نوجوان استفاده م باًیتوسط تقر زیچت نو اسنپ
 چ،ییتو تر،ییتو آناز درصد در رتبه دوم قرار دارد و پس  32با  سبوکیف

در گزارش با عنوان  د.قرار دارن یو تامبلر با درصد کمتر تیاپ، ردواتس
رفتار متصل  یاساس یراهنما -یجهان یکل ی: گزارش نما2022 تالیجید"

( کاربران اردیلیم 62/4) تیدرصد از کل جمع 58از  شی، ب"یجهان
از ده  شیرقم نسبت به سال گذشته ب نیهستند. ا یاجتماع یهارسانه
 (. 11ت )اس افتهی شید افزادرص

را نشان  هیاز اختلالات تغذ یبانیپشت یهاگروه یهاینگران از یشواهد تجرب
 قیرا از طر ه لاغریدیدارند که ا ینگران ایسنتاگرام یدهد که از محتوایم

 نیا یوهایدیکه و کندیاو اظهار م دهد؛یم جیکاهش وزن ترو یهاروش
 یهاسهیو مقا یاهیتغذ یهاتیمحدود د،یشد ییغذا یهامیاز رژ هاهشبک

 یبررس ن،ی. بنابراکنندیاستفاده م هایتیها و سلبرآور با مدلخجالت
زنان جوان  یبدن ریآن بر تصو ریو تأث هااین شبکه یاز محتوا یشتریب

برخی از یر اینستاگرام بر شواهد حاکی از تاث(. 12ت )اس یضرور یامر
 شود:ها اشاره میمتغیرها هستند که در ادامه به آن

 شکل دهی تصویر بدنی 
بدن فرد درک کرد که به  یبه عنوان روانشناس توانیرا م یبدن ریتصو

 یبدن ریتصو گر،ید یعبارتبه .شده است فیتوص "یادراک درون"عنوان 
و باورها درباره بدنمان،  جاناتیهاحساسات، ادراکات، "به عنوان  تواندیم
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 ن،یعلاوه بر ا د.شو فیتعر "و احساس کردن نسبت به بدنمان دنینحوه د
مغز فرد، مهم است که  یابیدرک و ارز یداد که برا حیتوض( 13کاریولا )

 لی مثال، یکنند. برا نییرا تع یمغز و تجارب بدن نیمتخصصان ارتباط ب

به  لفمخت یهادر فرهنگ یبدن ریکردند که تصو انیب (14)اران و همک
 یادیارتباط ز یبدن ری. تصوردیگیقرار م ریو مثبت تحت تأث یصورت منف

درک شود.  یطور متفاوتتوسط افراد مختلف به تواندیبا ظاهر دارد که م
ها رسانه رایز رندیگیقرار م هارسانه ریدوران تحت تأث نیادراکات در ا نیا

 یهارسانه ر،یاخ یهاارتباط و تعامل هستند. در دهه یبرا یاروش گسترده
و  یارتباط یابزارها نیتراز مهم یکی به نستاگرام،یا ژهیبه و ،یاجتماع

 یبه عنوان پلتفرم نستاگرام،یاند. اشده لیدر جوامع تبد یرگذاریتأث
و  ییبایز یاستانداردها جیو ترو یدهدر شکل یینقش بسزا ،یریتصو
 یکه مصرف محتوا انداده. مطالعات نشان دکندیم فایا یبدن ریتصو

منجر  یاجتماع سهیو مقا یبدن یتینارضا شیبه افزا تواندیم نستاگرامیا
( نشان داد که 7) لی و همکارانتوسط فاردو یامثال، مطالعه یشود. برا

به  تواندیم نستاگرامیها در ااز بدن شدهیو دستکار بایز ریصاومشاهده ت
اساس  بر .منجر شود یو افسردگ باضطرا شیاز بدن و افزا تیکاهش رضا

(، 15) نگیک-و هندرسون نگیک-شده توسط هندرسونانجام قاتیتحق
منجر به  تواندیم نستاگرام،یا ژهیبه و ،یاجتماع یهااستفاده از رسانه

 یرواقعیغ یبه استانداردها یابیدست یبرا یاجتماع یفشارها شیافزا
با  بطناسالم مرت یفشارها ممکن است باعث بروز رفتارها نیشود. ا ییبایز

 ن،یهمچن .شوند ،یافراط یهاسخت و ورزش ییغذا یهامیبدن، مانند رژ
 نستاگرامی( نشان داد که استفاده از ا16توسط پرات و همکاران ) یامطالعه

و محدود منجر شود که  یرواقعیغ ییبایز یهاآلدهیا جیبه ترو تواندیم
افراد داشته باشد. در  یبدن ریتصو یبر رو یمنف راتیتأث تواندیامر م نیا
و  نفلوئنسرهایا شکه نق دهدینشان م شتریب قاتیراستا، تحق نیا

 نیا تیو تقو یدهبه شدت در شکل تواندیم نستاگرامیدر ا رگذارانیتأث
گرفت  جهینت توانیمجموع، م در .نقش داشته باشد ییبایز یاستانداردها

 ینقش مهم ،یپلتفرم قدرتمند رسانه اجتماع کیبه عنوان  نستاگرام،یکه ا
 ریتصاو جیپلتفرم با ترو نیافراد دارد. ا یادراکات بدن رییو تغ یدهدر شکل

 یبدن ریتصو یبر رو یقیعم راتیتأث تواندیخاص، م ییبایز ینداردهاو استا
و تلاش  راتیتأث نیاز ا یباشد. لذا، آگاه داشتهکاربران  یو سلامت روان

برخوردار  یاژهیو تیاز اهم انهیگرامثبت و واقع یبدن ریتصو جیترو یبرا
 .است

  در زنان یخودابژه ساز
و قدرتمندتر  دیجد یاوهیرها به ششاف نیا ،یاجتماع یهابا ظهور رسانه

 یهاپلتفرم نیتراز محبوب یکیبه عنوان  نستاگرامیاست. ا افتهی شیافزا
 ییبایز یاستانداردها جیدر ترو یاژهینقش و ر،یبر تصو یمبتن یاجتماع

خصوص  به نستاگرام،یا یدارد. محتوا یسازبه خودابژه قیو تشو یرواقعیغ
و  شدهیو بدن، اغلب به شدت دستکار ییبایمرتبط با ز یهاپست

نوع  نیاند که مصرف مداوم اشده هستند. مطالعات نشان داده یسازآلدهیا
 مطالعات(. 9) در زنان منجر شود یسازخودابژه شیبه افزا تواندیمحتوا م

 اند.کرده یدر زنان را بررس یسازبر خودابژه نستاگرامیا راتیتاث یمختلف

( نشان داده است که استفاده از 7) لی و همکارانتوسط فاردو قاتیتحق
 در .مرتبط است یسازو خودابژه یاضطراب بدن شیبا افزا نستاگرامیا

بر  نستاگرامیا ریتاث ی( به بررس17کوهن و همکاران ) ،یگرید قیتحق
 قیتحق نیا جیآن در زنان پرداختند. نتا یروان یامدهایپ و یسازخودابژه

به  تواندیم نستاگرامیدر ا ییبایز یهاآلدهیا رینشان داد که مشاهده تصاو
 قاتیتحق نیاز بدن منجر شود. ا تیو کاهش رضا یسازخودابژه شیافزا

 یبه شدت بر رو تواندیم نستاگرامیکه استفاده از ا دهندینشان م
از عوامل مهم در  یکی .بگذارد ریزنان تاث یو سلامت روان یازسخودابژه

 یو محتوا نفلوئنسرهاینقش ا نستاگرام،یدر ا یسازخودابژه دیتشد
 ریکننده، تأثدنبال یادیبا داشتن تعداد ز نفلوئنسرهایاست. ا شدهیدستکار

افراد نسبت به بدن  دگاهیو نحوه د ییبایز یبر استانداردها یقابل توجه
 نفلوئنسرهایا ریاند که زنان با مشاهده تصاورند. مطالعات نشان دادهدا خود

هستند، به طور ناخودآگاه خود را با  یرواقعیو غ شدهیکه اغلب دستکار
 یسازخودابژه(. 18) پردازندیم یسازکرده و به خودابژه سهیها مقاآن
 نیزنان به همراه داشته باشد. ا یبرا یادیز یمنف یامدهایپ تواندیم
 شیکاهش عزت نفس، افزا ،یاضطراب بدن شیشامل افزا امدهایپ

 یهاسخت و ورزش ییغذا یهامیناسالم مرتبط با بدن )مانند رژ یرفتارها
درک  ن،ی. بنابراشودیخطر بروز اختلالات خوردن م شیافزا ی( و حتیافراط

 راتیتأث نیکاهش ا یو تلاش برا یسازخودابژه دیدر تشد نستاگرامینقش ا
   .برخوردار است یاژهیو تیاز اهم ،یمنف

 پیامدهای روانی  بر یسازو خودابژه یبدن ریتصو ریثأت
علائم  شیبا افزا یمیارتباط مستق یسازاز بدن و خودابژه یتینارضا

( نشان 19و همکاران ) توسط گرابر یاو اضطراب دارد. مطالعه یافسردگ
دچار  شتریداشتند، ب یشتریب یتیکه از بدن خود نارضا یداد که نوجوانان

نشان داد که  یگرید قیتحق ن،ی. همچنشدندیو اضطراب م یافسردگ
 شیبا افزا ماًیاز ظاهر، مستق یاحساس شرم و نگران شیبا افزا یسازبژهخودا

و  یمنف یبدن ریتصو(. 20) ستو اضطراب در ارتباط ا یافسردگ
خطر بروز اختلالات خوردن منجر شوند.  شیبه افزا توانندیم یسازخودابژه

 یو پرخور یعصب ییاشتهایمانند ب یطیاختلالات خوردن شامل شرا
اند. ناسالم مرتبط با غذا و بدن همراه یهستند که با رفتارها یعصب

 توانندیاز بدن م یتیو نارضا یازساند که خودابژهداده نها نشاپژوهش
(. 21د )اختلالات باشن نیا دیتوسعه و تشد یبرا یقو یهامحرک
 ریتصو تیدر تقو ینقش مهم نستاگرام،یا ژهیبه و ،یاجتماع یهارسانه

که اغلب  نستاگرامیا یدارند. محتوا یسازو خودابژه یمنف یبدن
و  یاجتماع سهیباعث مقا تواندیاند، مشده یسازآلدهیو ا شدهیدستکار

اند که مصرف مداوم نشان داده قاتیاز بدن شود. تحق یتینارضا شیافزا
 یمنف یروان یامدهایو پ یسازخودابژه شیبه افزا تواندیمحتوا م نوع نیا

های روانی اثر تواند روی رفتاربنابراین اینستاگرام می (.22) منجر شود
توانند بصورت ی میسازو خودابژه یبدن ریتصواشته باشد و در این بین د

 متغیر میانجی عمل کنند. 
شده  جیرا یاندهیزنان جوان به طور فزا انیدر م یمنف یبدن ریتصو بنابراین

منجر شود.  یو جسم یبه مشکلات روان تواندیم یتینارضا نیاست و ا
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به مدت  ،یغاتیتبل یمجلات و تابلوها ون،یزیله تلواز جم ،یجمع یهارسانه
اند. با کرده فایا ییبایز یبه استانداردها یدهدر شکل ینقش مهم یطولان

نقش همچنان ادامه دارد  نیا نستاگرام،یا رینظ یاجتماع یهاظهور رسانه
 ریدرباره تأث برخی تحقیقاتکه  یشده است. در حال تیتقو یو حت
 انجام شده استدر داخل کشور زنان  یبدن ریبر تصو یاجتماع یهارسانه

 یامدهایبر پ نستاگرامینقش ا( ولی مطالعاتی در رابطه با اثرات 21و  9)
انجام  در زنانو خود ابژه سازی  یبدن ریبه تصو یدهشکل قیاز طر یروان

قرار اولین بار این موضوع را مورد بررسی نشده است و این مطالعه برای 
 دهد. می

از  یروان یامدهایبر پ نستاگرامینقش ا یبررسبنابراین هدف از این مطالعه 
است. نتایج این  در زنانو خود ابژه سازی  یبدن ریبه تصو یدهشکل قیطر

کاهش  یبرا یو آموزش یامداخله یهابه بهبود برنامهتواند مطالعه می
بنابراین مدل پیشنهادی  کمک کند. یاجتماع یهاشبکه یمنف راتیتأث

 باشد. می 1شکل تحقیق بصورت 

 
 مدل مفهومی تحقیق. 1شکل 

 باشند: فرضیات این مطالعه بصورت زیر می
افسردگی و  ،اینستاگرام تاثیر مستقیمی بر روی پیامدهای روانی )اضطراب

 . اختلالات خوردن( دارد
 ،اینستاگرام از طریق تصویر بدنی بر روی پیامدهای روانی )اضطراب

 افسردگی و اختلالات خوردن( تاثیر دارد. 
 ،اینستاگرام از طریق خود ابژه سازی  بر روی پیامدهای روانی )اضطراب

 افسردگی و اختلالات خوردن( تاثیر دارد. 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
 هاداده یآورجمع روشی و شیمایو پ یلیتحل-یفیتوص این مطالعه از نوع

زنان فعال در  ی شاملجامعه آماری بود. خوداظهار یهاپرسشنامه بصورت

بر اساس فرمول کوکران، با د. سال سن دارن 35تا  18 نیکه ب نستاگرامیا

بزرگ  اریبس یجامعه آمار چون. شد، حجم نمونه محاسبه %5 یفرض خطا

 در این .بودنفر  384، حجم نمونه د افراد ممکن نبودبود و برآورد دقیق تعدا

مورد نظر بودند و بنابراین افراد بصورت  نستاگرامیامطالعه کاربران فعال 

هدفمند و از تمام نقاط کشور مورد مطالعه قرار گرفتند. معیارهای ورود به 

 ریماه اخ 6که به طور فعال حداقل  یزنان سال، 35تا  18 نیسن بتحقیق 

که  یزنان ،ز(در رو قهیدق 30اند )حداقل داشته تیفعال نستاگرامیدر ا

به شرکت در  لیاند و مارا امضا کرده یکیالکترون ای یکتب نامهتیرضا

 نستاگرامیمدت زمان روزانه استفاده از ادو سوال در رابطه با  .مطالعه هستند

ش توصیفی نیز در بخ )ماه( نستاگرامیزمان کل استفاده از ا مدتو (قهی)دق

گزارش شد.  1رسی این موضوع پرسیده شده و نتایج آن در جدول رای برب

 یاختلالات روان یرسم صیتشخ یکه دارا یزنانشامل  خروج یارهایمع

 افتی( هستند و در حال دریزوفرنیاسک ،ی)مانند اختلال دو قطب دیشد

از روز در  قهیدق 30که کمتر از  یزنان .هستند یبستر ای ییدارو یهادرمان

استفاده  نستاگرامیماه از ا 6به مدت کمتر از  ای کنندیاستفاده م نستاگرامیا

 ایاند نکرده لیها را به طور کامل تکمکه پرسشنامه یزنان .اندکرده

به خروج  میدر هر مرحله از مطالعه تصمد و یا اننامعتبر داده یهاپاسخ

طالعه از افراد خواسته ین مدر ااند. خود را پس گرفته تیرضا ایاند گرفته

-شد که صادقانه پاسخ دهند و اگر دارای اختلال روانی هستند آن را پرسش

نامه در یک بخش تعیین شده قبل از سوالات گزارش نمایند. در این مطالعه 

مرتبط با اختلالات  ییدارو یهادرماننفر گزارش کردند که از  6

در ها حذف شد. های آننامهرسشکنند و بنابراین پتفاده میی اسروانپزشک

بودن  طیواجد شرا نییتع یبرا هیپرسشنامه اول کیمطالعه،  یابتدا

 زانیدرباره سن، مدت و م یکه شامل سوالات شد یکنندگان طراحشرکت

برای شرکت  .بودکنندگان شرکت یروان تیو وضع نستاگرام،یاستفاده از ا

ها گرفته شد و به آن کنندگاناز شرکت یکیالکترون نامهتیرضا ،در مطالعه

کنندگان و استفاده از شرکت یخصوص میو حر یحفظ محرمانگدر مورد 

 5ی اطمینان داده شد. در این مطالعه از اهداف پژوهش یها فقط براداده

در این مطالعه برای استفاده از اینستاگرام پرسشنامه استاندارد استفاده شد. 

 21ن پرسشنامه شامل وک استفاده شد. ایی استینوسکی و اورپرسشنامهاز 

موارد آزمون سوال با طیف لیکرت از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم بود. 

از جمله مدت زمان روزانه صرف شده  یشامل موارد یموجود در نظرسنج

 ها، نظرها، پست)ارسال عکس نستاگرامیدر ا تینوع فعال نستاگرام،یدر ا

 یهالینوع پروفا نستاگرام،یاستفاده از ا لیدلا(، رهیکردن و غ کیدادن، لا

 ییها. مثالباشدیروان م متبر سلا نستاگرامیاستفاده از ا ریدنبال شده و تأث

از  مدت زمان زیادی در طول شبانه روز"از: از موارد آزمون عبارتند 

روز از اینستاگرام استفاده همواره در طول "، "؟مکنیاستفاده م نستاگرامیا

، "؟کنماز اینستاگرام برای پر کردن زمان بیکاری استفاده می"، "؟مکنمی
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زیاد دنبال را  نستاگرامیمحصولات/خدمات تگ شده در ا/غاتیتبل من"

روایی و پایایی  "؟احساس خوبی نسبت به اینستاگرام دارم"و  "؟کنممی

ی میزان امتیازات بالاتر نشان دهندهاین پرسشنامه مطلوب گزارش شد. 

-ی میزان استفاده کمتر میتر نشان دهندهامتیازات پاییناده بیشتر و استف

  باشد.

توف، براون، گارنر -بن برای بررسی شکل دهی به تصویر بدن از پرسشنامه

ها و بعد مختلف از نگرش نیو شامل چند استفاده شد( 1990) موندیو د

که در سوال است  44شامل  اسیمق نیا .باشدیاحساسات نسبت به بدن م

 ،یبدن تیاز جذاب ینگران از وزن، ینگران از بدن، یکل تیرضا اسیرمقیپنج ز

ی است. از سلامت بدن ینگرانیی و غذا میمرتبط با رژ یاز رفتارها ینگران

=کاملاً 5=کاملاً مخالفم تا 1) یاپنج درجه کرتیل اسیبر اساس مق هاپاسخ

از  یتوسط تعداد اسیمق نیا ییمحتوا ییروا .شدند یگذارموافقم( نمره

 .قرار گرفته است دییو تا یمورد بررس هیو تغذ یمتخصصان روانشناس

 دییتا یبرا (EFA) یعامل اکتشاف لیو تحل (CFA) یدییعامل تا لیتحل

 بیضرو مناسب گزارش شده است.  ه استانجام شد اسیمق یساختار عامل

گزارش  90/0تا  80/0 نیمختلف ب یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یآلفا

  است. اسیمق نیا یبالا ییایدهنده پاشده است که نشان

 (1998و همکاران ) کسونیدریفری برای خودابژه سازی از پرسشنامه

 استفاده شد. 

 ت: اس یشامل دو بخش اصل اسیمق نیا

دهندگان بر اساس توسط پاسخ دیکه با یجسمان یژگیاول: ده و بخش

 .شوند یبندآنها رتبه تیاهم

دهندگان بر اساس توسط پاسخ دیکه با یعملکرد یژگی: ده وومد بخش

 .شوند یبندآنها رتبه تیاهم

 نی)کمتر 1خود را از  یو عملکرد یجسمان یهایژگیو دیبا دهندگانپاسخ

اول  بخش سوالات .کنند یبند( رتبهتیاهم نیشتری)ب 10( تا تیاهم

  ،بدن وزن ،یجسمان تیجذاب ،یکل ظاهری( شامل جسمان یهایژگی)و

و  هالباس ،چهره ظاهر ،موها ظاهر ،پوست ینرم ،بدن حالت ،اندام تناسب

 ،یبدن قدرتی شامل عملکرد یهایژگیوو  عضلات زانیم ،یلوازم جانب

 ،بدن یکل سلامت ،یریپذانعطاف ،بدن تعادل ،یجسمان استقامت

و  بدن یهماهنگ ،حرکت سرعت ،یتنفس قدرت ،یورزش یهاییتوانا

 است.  روزمره یانجام کارها ییتوانا

 یهایژگیو یهارتبه نیانگیم انیاز تفاوت م یسازکل خودابژه نمره

. نمرات بالاتر شودیمحاسبه م یعملکرد یهایژگیو و یجسمان

توسط  اسیمق نیایی محتوا ییروا .است شتریب یسازدهنده خودابژهنشان

 یآلفا بیضر .شده است دییتا تیو مطالعات جنس یمتخصصان روانشناس

دهنده گزارش شد که نشان80/0ی معمولاً بالا اسیمق نیا یکرونباخ برا

 آن است. یبالا ییایپا

. یتوسط آرون ت (Beck) اضطراب بک اسیمقبرای بررسی اضطراب از 

اضطراب بک شامل  اسیمقاستفاده شد.  1988بک و همکارانش در سال 

. کنندیم یابیراب را ارزمختلف اضط یهاسوال است که هر کدام نشانه 21

. نمرات شوندیم یگذارنمره یاچهار درجه کرتیل اسیها بر اساس مقپاسخ

( اضطراب 16-25( اضطراب خفیف و )8-15( حداقل اضطراب و )7-0)

 نیا ییمحتوا ییروامتوسط و بزرگتر نشان دهنده اضطراب شدید است. 

سازه ساختار  ییروا .شده است دییتا یتوسط متخصصان روانشناس اسیمق

گزارش  94/0تا  92/0 نیب ییایپارا تایید کرده است و  هااسیمق یعامل

 .است اسیمق نیا یبالا اریبس ییایدهنده پاشده است که نشان

در زنان،  یافسردگ یابیارز یاستاندارد و معتبر برا یهااز پرسشنامه یکی

العات به طور گسترده در مط اسیمق نیاست. ا بک یافسردگ اسیمق"

 یافسردگ اسیمقت. اس ییبالا ییایو پا ییروا یشده و دارامختلف استفاده 

توسعه داده شده  1961. بک و همکارانش در سال یتوسط آرون ت بک

در  یشدت افسردگ یابیارز یپرکاربرد برا یاز ابزارها یکیاست و 

 یمنتشر شد که برا 1996در سال  اسیمق نیبزرگسالان است. نسخه دوم ا

 یافسردگ اسیمق.اصلاح شده است دیجد یصیتشخ یارهایبا معباق انط

را  یمختلف افسردگ یهاسوال است که هر کدام نشانه 21شامل  بک

است که بر اساس شدت  نهی. هر سوال شامل چهار گزکنندیم یابیارز

( 14-19( حداقل افسردگی و )0-13. نمرات )شوندیم یگذارها نمرهنشانه

( افسردگی متوسط و بزرگتر نشان دهنده 20-28افسردگی خفیف و )

توسط متخصصان  اسیمق نیا ییمحتوا ییرواست. افسردگی شدید ا

 یبرا یدییعامل تا لیتحلتوسط  سازه ییروا .شده است دییتا یروانشناس

 یکرونباخ برا یآلفا بیضر .شده است تایید اسیمق یساختار عامل یبررس

BDI-II ییایدهنده پاگزارش شده است که نشان 92/0تا  85/0 نیمعمولاً ب 

 .است اسیمق نیا یبالا اریبس

 اسینسخه استاندارد مق و EDE-Q اسیمقبرای اختلالات خوردن از 

اختلالات خوردن  یریگو به منظور اندازه استفاده شد اختلالات خوردن 

پرسشنامه شامل  نی. ارودیآنها به کار م یو رفتار یاعم از انعکاسات روان

مصرف  اختلالات خوردن، شامل یاصل نهیهار زمسوال است که به چ 28

ها بر پاسخاست.   خوردن یرفتارهای و تهاجم وزن و شکل بدن ،ییغذا

 یگذار( نمره"ادیز اریبس"تا  "هرگز")از  یانهیگز-7 کرتیل اسیاساس مق

مختلف اختلالات خوردن  یهاشده به دسته یآورجمع یهاو نمره شوندیم

 .شده است دییتا یتوسط متخصصان روانشناس اسیمق نیا.شودیم لیتبد

استفاده شده  اسیمق یساختار عامل یبررس یبرا  یدییتا یعامل لیتحل
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 90/0تا  80/0 نیمعمولاً ب EDE-Q یکرونباخ برا یآلفا بیضر .است

 است. اسیمق نیا یبالا ییایدهنده پاگزارش شده است که نشان

 ن،یانگیمبرای AMOS و SPSS  یآمار یافزارهااز نرم در این مطالعه

 یشناختتیجمع یهایژگیو فیتوص یو درصد برا یفراوان ار،یانحراف مع

معادلات  یسازو مدل ریمس لیتحلی استفاده شد. از اصل یرهایو متغ

 یانجیو نقش م رهایمتغ نیروابط ب یبررس ی( براSEM) یساختار

جهت  نیهمچنی استفاده شد. سازو خودابژه یبدن ریبه تصو یدهشکل

 یبارون و کن یاز روش چهارگام زین یهوش معنو یانجینقش م نییتع

(Baron & Kenny ) استفاده شد.و آزمون سوبل 

 

 پژوهش   یها یافته

 یسن نیانگی، م1جدول در  ارائه شده یفیتوص جیبر اساس نتا
جوانان  یر رودهنده تمرکز بسال است که نشان 80/25کنندگان شرکت

 قهیدق 20/90به طور متوسط  نستاگرامیاست. مدت زمان روزانه استفاده از ا
کنندگان پلتفرم توسط شرکت نیدهنده استفاده قابل توجه از ابوده که نشان

ماه است  70/24به طور متوسط  نستاگرامیاست. مدت زمان کل استفاده از ا
در استفاده از  یکنندگان سابقه طولانشرکت شتریب دهدیکه نشان م

 نیانگیبا م نستاگرامیپرسشنامه استفاده از ا یکل ازیامت .دارند نستاگرامیا
پلتفرم است.  نیکاربران از ا یاستفاده بالا زانیدهنده منشان 40/70
بدن،  ریبه تصو یدهمرتبط با شکل یهاپرسشنامه یکل ازاتیامت

در حد متوسط به بالا قرار دارند که  زین یاضطراب و افسردگ ،یسازخودابژه
و  نهیکم .کنندگان استشرکت نیمسائل در ب نیا تیدهنده اهمنشان

ها را نشان داده یپراکندگ رها،یمتغ نیا یثبت شده برا ریمقاد نهیشیب
که  دهدینشان م 05/0بالاتر از  یهاارزش با تهی. آزمون نرمالدهدیم

 . کنندیم یروینرمال پ عیتوز ها ازداده

 

 مشخصات توصیفی افراد مورد مطالعه -1جدول 

انحراف  نیانگیم هایژگیو بخش

 اریمع

آزمون  نهیشیب نهیکم

 تهینرمال

 13/0 00/35 00/18 50/4 80/25 سن )سال( دموگرافی

 07/0 00/180 00/30 60/30 20/90 (قهی)دق نستاگرامیمدت زمان روزانه استفاده از ا 

 09/0 00/60 00/6 30/12 70/24 )ماه( نستاگرامیزمان کل استفاده از ا مدت 

 12/0 00/105 00/42 50/10 40/70 نستاگرامیپرسشنامه استفاده از ا یکل ازیامت هاپرسشنامه

 15/0 00/220 00/90 30/20 60/145 بدن ریبه تصو یپرسشنامه شکل ده یکل ازیامت 

 11/0 00/40 00/10 80/5 70/25 یسازابژهپرسشنامه خود یکل ازیامت 

 08/0 00/21 00/0 10/4 30/12 اضطراب بک اسیمق یکل ازیامت 

 10/0 00/28 00/3 00/5 40/22 بک یافسردگ اسیمق یکل ازیامت 

 EDE-Q 80/125 20/10 00/30 00/164 14/0 پرسشنامه اختلالات خوردن یکل ازیامت 

 
( SEM، مدل معادلات ساختاری )2جدول  های برازشبر اساس شاخص

، GFI ،AGFIها )های مشاهده شده برازش دارد. شاخصبه خوبی با داده
CFI ،RMSEA ،SRMR ،TLIدهنده برازش خوب مدل ( همگی نشان

تواند به طور موثر روابط میتوان نتیجه گرفت که مدل هستند. بنابراین، می
 ینستاگرام و متغیرهای روانی و جسمانی را تبیین کند.بین استفاده از ا

 

 های برازش مدل مورد مطالعهشاخص -2جدول 

 مقدار بدست آمده مقدار مطلوب شاخص ها

 25/0 05/0بزرگتر از  معنی داری کای اسکوار

 145 - درجه آزادی 

GFI  92/0 90/0بزرگتر از 
AGFI  93/0 90/0بزرگتر از 

CFI  96/0 90/0بزرگتر از 



 64. شماره 12. دوره1400 تابستان                                                                                         زن و جامعه یپژوهش -یفصلنامه علم

 

RMSEA  06/0 08/0کمتر از 
SRMR  05/0 08/0کمتر از 

TLI  94/0 90/0بزرگتر از 

 
از  استفادهدهد. نتایج را برای مدل معادلات ساختاری نشان می 2شکل 

 گذاردیم ریبدن تاث ریبر تصو یو قابل توجه میبه طور مستق نستاگرامیا
 قابل توجهی از بخش نستاگرامیاز ا استفاده .(٪40)ضریب بتا=

بطور  نستاگرامیاز ا استفاده . (٪45را تبیین کرد )ضریب بتا= یسازخودابژه

درصد( افسردگی )ضریب  35قابل توجهی واریانس اضطراب )ضریب بتا= 
درصد تبیین کرد.  25و اختلالات خوردن را بمقدار درصد(  30بتا= 

جهی واریانس ی بطور قابل توسازخودابژهاینستاگرام همچنین از طریق 
درصد(  30/24درصد( افسردگی )ضریب بتا=  35/28اضطراب )ضریب بتا= 

 درصد تبیین کرد. 25/20و اختلالات خوردن را بمقدار 
اینستاگرام همچنین از طریق تصویر بدنی بطور قابل توجهی واریانس 

درصد(  20/19درصد( افسردگی )ضریب بتا=  40/22اضطراب )ضریب بتا= 
درصد تبیین کرد. همچنین خود ابژه  00/16وردن را بمقدار و اختلالات خ

معادلات  مدلدرصد از واریانس تصویر بدنی را تبیین کرد. در کل  39سازی 
بر  یاگسترده راتیتأث نستاگرامیکه استفاده از ا دهدینشان م یختارسا
بلکه  مینه تنها مستق راتیتاث نیادارد.  یو جسمان یروان یرهایمتغ
-از رابطه توانیم یهنگام ی. در روش بارون و کنباشندیم زین میرمستقیغ

مستقل و وابسته سخن گفت که  ریگر با متغ ­یانجیم ریمتغ کی انیم ی
 هایمدل  هایشود. مفروضه تیرعا یرهایروابط متغ انیم یالزامات

 ریمتغ کیهر چهار شرط  یچهار شرط بود که در صورت برقرار گریانجیم
مذکور  ریسه شرط اول متغ یرارمل و درصورت برقکا گریانجیم
 :شروط عبارتند از نیخواهد بود.ا یجزئ گر­یانجیم

ارتباط  -2وابسته،  ریمستقل با متغ ریمتغ انیم داریارتباط معن -1
ارتباط  -3 گر،­یانجیم ریمستقل با متغ ریمتغ انیم داریمعن
 ریکه متغ یوابسته، وقت ریبا متغ گریانجیم ریمتغ انیم داریمعن

 ریمتغ ینیب شیپ برای زمانهم طوربه گریانجیمستقل و م
 کامل طوربه گریانجیم ریاگر متغد. وابسته وارد شده باشن

کند، ارتباط  نییوابسته را تب ریمستقل با متغ ریمتغ انیم یرابطه
 ی. براابدییم لیوابسته به صفر تقل ریمستقل با متغ ریمتغ انیم

به  یازین 4 یمرحله یعنیودن کامل ب یانجیآزمودن م

 زمانهم ونیحاصل از رگرس جی. نتاستین یمحاسبات اضاف
 ونیرگرس بیضر داری­ی)قضاوت براساس معن 3 یمرحله

 است. یکاف 4 یمرحله دییعدم تأ ای دییتأ یمستقل( برا ریمتغ
گونه که نتایج گزارش شده است. همان 3این نتایج در جدول 

مرحله یک تا مرحله چهارم میزان ضریب بتا دهد از نشان می
دار ولی با وجود این کاهش ضرایب معنیکاهش یافته است 

باشد که این نتیجه تایید کننده نقش میانجی این دو متغیر می
 اثرات بررسی شناختی،روان هایپژوهش باشد. درمی

. دارد ایویژه اهمیت میانجی متغیرهای نقش و غیرمستقیم
 روش میانجی، اثر تحلیل برای کلاسیک هایروش از یکی

 اثرات معناداری مرحله، چهار طی که استکنی  و بارون
 روش این حال، این با. کندمی ارزیابی را غیرمستقیم و مستقیم

 آماری آزمون ارائه عدم مانند ها،محدودیت برخی دلیل به
 نمونه، اندازه به حساسیت و میانجی نقش بررسی برای مستقیم

 این به توجه است. با گرفته قرار نقد مورد اخیر هایسال در
 معناداری بررسی برای حاضر پژوهش در ها،محدودیت
 بین رابطه در بدنی تصویر و سازیخودابژه میانجی مسیرهای

 اختلالات) شناختیروان پیامدهای و اینستاگرام از استفاده
 کنی، و بارون روش بر علاوه ،(افسردگی و اضطراب خوردن،

و نتایج در جدول  .شد استفاده( Sobel Test) سوبل آزمون از
 گزارش شده است.  4

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 سازی و تصویر بدنی درارتباط بین تاثیر اینستاگرام بر پیامدهای روانی بررسی نقش میانجی خود ابژه -3جدول 

ضریب  ملاک بینپیش مراحل

 بتا

 داریمعنی

اینستاگرام )بدون  1
 نجی(متغیر میا

 021/0 25/0 خوردناختلالات 

 001/0 45/0 سازیخود ابژه اینستاگرام  2

 001/0 45/0 اختلالات خوردن سازیخود ابژه 3
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اینستاگرام )با  4
 (میانجی خودابژه

 029/0 202/0 اختلالات خوردن

اینستاگرام )بدون  1
 متغیر میانجی(

 012/0 35/0 اضطراب

 001/0 45/0 سازیخود ابژه اینستاگرام 2

 0001/0 63/0 اضطراب سازیخود ابژه 3

اینستاگرام )با  4
 (میانجی خودابژه

 018/0 283/0 اضطراب

اینستاگرام )بدون  1
 متغیر میانجی(

 015/0 30/0 افسردگی

 001/0 45/0 سازیخود ابژه اینستاگرام 2

 0001/0 54/0 افسردگی سازیخود ابژه 3

 اینستاگرام )با 4
 میانجی  

 (خودابژه

 020/0 243/0 افسردگی

اینستاگرام )بدون  1
 متغیر میانجی(

 021/0 25/0 اختلالات خوردن

 001/0 40/0 تصویر بدنی اینستاگرام  2

 001/0 40/0 اختلالات خوردن تصویر بدنی 3

اینستاگرام )با  4
 ریتصومیانجی 

 ی(بدن

 045/0 16/0 اختلالات خوردن

اینستاگرام )بدون  1
 میانجی( متغیر

 012/0 35/0 اضطراب

 001/0 40/0 تصویر بدنی اینستاگرام 2

 0001/0 56/0 اضطراب تصویر بدنی 3

اینستاگرام )با  4
 ریتصومیانجی 

 ی(بدن

 025/0 224/0 اضطراب

اینستاگرام )بدون  1
 متغیر میانجی(

 015/0 30/0 افسردگی

 001/0 40/0 تصویر بدنی اینستاگرام 2

 001/0 48/0 فسردگیا تصویر بدنی 3

اینستاگرام )با  4
 ریتصومیانجی 

 ی(بدن

 032/0 192/0 افسردگی
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برای  )Sobel Test (نتایج آزمون سوبل -4جدول 

 مسیرهای میانجی 

 مسیر میانجی  Zمقدار

 خوردن اختلالات ←سازیخودابژه←اینستاگرام 18/3

 اضطراب ← سازیخودابژه ←اینستاگرام  66/3

 افسردگی ← سازیخودابژه ←اگرام اینست 46/3

 خوردن اختلالات ← بدنی تصویر←اینستاگرام  83/2

 اضطراب ← بدنی تصویر ←اینستاگرام  25/3

 افسردگی ← بدنی تصویر ←اینستاگرام  07/3

  > pی معناداری در سطحدهندهنشان ≤ 1.96Z مقدار  •

 .است0.05 

 

  > pطحی معناداری در سدهندهنشان ≤ 2.58Z مقدار  •

 .است0.01 

  > pی معناداری در سطحدهندهنشان ≤ 3.29Z مقدار  •

 .است0.001 

  باشد.آزمون سوبل نیز تایید کننده نقش میانجی متغیرها می
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مدل معادلات ساختاری استاندارد بر اساس وابط بین متغیره -2شکل 



 ه ی امروزدر زنان جامع یو خودابژه ساز یبدن یربه تصو یدهشکل یانجینقش م یقاز طر یروان یامدهایبر پ ینستاگرامنقش ا یبررس

 147-135: (46) 12؛ 1400. پژوهشی زن و جامعه –فصلنامه علمی  13

  یریگ یجهبحث و نت

و  یبر اضطراب، افسردگ ستاگرامنینقش ااین مطالعه با هدف بررسی 
و  یبدن ریبه تصو یدهشکل یانجینقش م قیاختلالات خوردن از طر

انجام شد. نتایج نشان داد که اینستاگرام بطور قابل  در زنان یخودابژه ساز
توجهی واریانس خود ابژه سازی را تبیین کرد. این نتایج همراستا با نتایج 

 .است( 17کوهن و همکاران )و ( 7) و همکاران لیتوسط فاردو قاتیتحق
ممکن است به طور  نستاگرامیکه استفاده از ا دهدینشان م جهینت نیا

 در  یها و نقش مهمتفاوت یمعنادار
 نستاگرامیا گر،یکاربران داشته باشد. به عبارت د یسازدر ابژه رییتغ ای نییتع

 شیو نما یارتباطات اجتماع یبرا ییفضا کیاست به عنوان ممکن 
. افراد نقش داشته باشد یسازابژه رد ییهاتفاوت جادیدر ا ها،تیشخص

 دئوها،یها، وعکس شیکه با نما دهدیامکان را م نیبه کاربران ا نستاگرامای
خود را نشان دهند.  تیو شخص تیخود، هو یعات شخصها و اطلاداستان

 نییباعث تع میرمستقیغ ای میممکن است به شکل مستق هاتیلفعا نیا
 نیبر ا یرگذاریتأث یبرا یابزار نستاگرامیکاربران شود و ا یسازابژه
  است. یسازابژه

نتایج نشان داد که اینستاگرام بطور قابل توجهی واریانس شکل دهی به 
  لیفاردوهای شتصویر بدنی را تبیین کرد. نتایج این مطالعه همراستا با گزار

پرات  و و  (15)  نگیک-و هندرسون نگیک-هندرسونو  (7و همکاران )
 نستاگرامی: ایظاهر یهاآلدهیو ا یمصرف یمحتوااست.  (16) رانهمکا

 گریو د دئوهایها، وعکس یبه اشتراک گذار یپلتفرم برا کیبه عنوان 
از ظاهر و شکل بدن  یخاص یهاآلدهیممکن است ا ،یریتصو یمحتواها

 ریتأث میرمستقیغ ای میبه شکل مستق توانندیم هاآلدهیا نیرا نشان دهد. ا
و  غاتیتبل .خود باشند یتصورات افراد درباره شکل بدن وها گذار بر نگرش

 یهاآلدهیاز ا یریاست تصاو ممکن نستاگرامیمختلف در ا یهاشگاهینما
 یبدن ریبه تصو یدهدر شکل ینقش توانندیکنند که م جیرا ترو یظاهر

 یبر رو یشتریب یرگذاریممکن است تأث ریتصاو نیفرد داشته باشند. ا
افراد ممکن  .فرد در مورد بدن خود داشته باشند یاهو نگرش یسازابژه

 یاجتماع رشیخاص از خود، پذ یریاست در تلاش باشند تا با ارائه تصاو
ها تلاش نیبه عنوان برند خود ظاهر شوند. ا ایبدست آورند  یشتریب
کمک کنند و  یبدن ریبه تصو یدهبه شکل میرمستقیغ یبه شکل توانندیم

کمک  یبدن ریبه تصو یمربوط به شکل ده انسیوار نین اییبه تب جهیدر نت
 کنند.

 هایانسیاز وار خش قابل توجهیب یخود ابژه سازنتایج نشان داد که 
این نتایج  همراستا کرد.  نییرا تب یافسردگ انسیخوردن و اضطراب و وار

( برای اختلالات خوردن و اضطراب 21) سیتامپسون و استبا گزارش 
فرد  تیو هو تیشخص ریبه تصو یدهشکل یبه معنا یسازابژه است. 

نسبت  یمنف ایفرد از خودش، احساسات مثبت  یابیرزاست. نحوه تصور و ا
باشند و  رگذاریتأث توانندیم یبه خود، اعتماد به نفس و تعاملات اجتماع

کنند.  نییو اختلالات خوردن را تب یاز اضطراب، افسردگ یابخش عمده
خاص  یالگو اینمونه  کیتفکر و ادراک افراد از خودشان به عنوان  ینحوه

 نیها داشته باشد. اآن یو رفتار یروان تیبر وضع یریچشمگ ریتأث تواندیم

 ،یاجامعه یهانگرش ،یفرد یهاتجربه قیاز طر توانندیم یذهن یالگوها
 یهارفتارها و واکنش یرو تیو در نها ندیوراثت به وجود آ یو حت یفرهنگ

 بگذارند. ریافراد تأث
 

 انسیاز وار دارییدهی به تصویر بدن نیز بخش قابل توجه و معنشکل
 ینحوهی را تبیین کرد. افسردگ انسیوار نیخوردن و اضطراب و همچن

احساساتش نسبت به ابعاد و شکل  یعنیتفکر و ادراک فرد از بدن خود، 
 ریو احساساتش تأث یبر سلامت روان میبه طور مستق تواندیبدنش، م
 بگذارد. 

 یاست دچار افسردگ از بدن خود دارند، ممکن یمثبت ریکه تصو یافراد
درباره بدن خود دارند،  یبه خودناراحت لیکه تما یشوند. اما افراد یکمتر

به بدن  دکنندهینگرش ناام .مبتلا شوند یبه افسردگ شتریممکن است ب
اضطراب در افراد باشد. به عنوان مثال، ترس  شیافزا یبرا یعامل تواندیم

عث شود که افراد در معاشرت با تواندیدرباره شکل بدن م یاز نظرات منف
به  تواندیبدن م ریبه تصو یشکل ده .اضطراب داشته باشند گرانیبا د

 قیاز طر ای اورندیب ینامناسب رو یهیباشد که افراد به تغذ یاگونه
از شکل بدن دچار  یمطلوب یبه اندازه دنیرس یناسالم برا ییغذا یهامیرژ

 .اختلالات خوردن شوند
 35بتا=  بیاضطراب )ضر انسیوار یبطور قابل توجه ستاگرامنیاستفاده از ا

 25درصد( و اختلالات خوردن را بمقدار  30بتا=  بی)ضر یدرصد( افسردگ
 تواندیم نستاگرامیاز حد از ا شیب ایاستفاده نادرست  کرد.  نییدرصد تب
 یهاسهیاضطراب در افراد شود، به خصوص اگر فرد مورد مقا شیباعث افزا

 .خود استفاده کند یابیارز یبرا طیمح نیاز ا ای ردیقرار گ گرانیبا دمداوم 
شود، به  یباعث افسردگ تواندیم یاجتماع یهااز حد شبکه شیمصرف ب

 .و از جمع بودن خود را ندارند ییکه افراد احساس تنها یخصوص زمان
به کاهش  تواندیم یاجتماع یهاطیدر مح گرانیخود با د سهیمقا

به طور  تواندیممسئله  نیو اعتماد به نفس منجر شود، که ا رشیخودپذ
استفاده از  .ی همانند اضطراب و افسردگی شودروان تیوضع میمستق
به  یدهدر شکل ینقش مهم تواندیم نستاگرامیمثل ا یاجتماع یهاشبکه
 تیریو مد یبا آگاه دیبا لیدل نیافراد داشته باشد و به ا یروان تیوضع

و به نفع  ابدیآنها کاهش  یابزارها استفاده شود تا اثرات منف نیمناسب از ا
 فرد عمل کند. یانسلامت رو

بطور قابل  نتایج نشان داد که استفاده از اینستاگرام از طریق تصویر بدنی
 بی)ضر یدرصد( افسردگ 40/22بتا=  بیاضطراب )ضر انسیوار یتوجه
. کرد نییدرصد تب 00/16درصد( و اختلالات خوردن را بمقدار  20/19بتا= 
 تیبا تقو شود،یم یناش نستاگرامیکه از استفاده از ا یمنف یبدن ریتصو
 تواندیم ،ییبایز یرواقعیغ یبر استانداردها دیو تأک یاجتماع یهاسهیمقا

 راتیتأث نیمنجر شود. ا و اختلالات خوردن یاضطراب، افسردگ شیبه افزا
 نیدر ا ایده آل شده ریبا تصاو سهیبودن در مقا یافاز احساس ناک یناش

  فضاست.
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اینستاگرام همچنین از طریق خود ابژه سازی بطور قابل توجهی واریانس 
درصد(  30/24درصد( افسردگی )ضریب بتا=  35/28اضطراب )ضریب بتا= 

استفاده از  درصد تبیین کرد. 25/20را بمقدار و اختلالات خوردن 
 تیرا تقو یسازخودابژه ،یاجتماع سهیقابا تمرکز بر ظاهر و م نستاگرام،یا
اضطراب،  شینفس و افزابه کاهش عزت تواندیامر م نیکه ا کندیم

تطابق با  یفشار برا نیمرتبط با بدن منجر شود. ا یهایو نگران یافسردگ
 .دهدیقرار م ریثروان افراد را تحت تأ ییبایز یرواقعیغ یاستانداردها

 یامدهایبر پ نستاگرامینقش ا یف بررسمطالعه حاضر با هددر مجموع 
در  یسازژهو خوداب یبدن ریبه تصو یدهشکل یهایانجیم قیاز طر یروان

دهند که استفاده از میبه طور کلی، این نتایج نشان زنان انجام شد. 
تواند پیامدهای منفی جدی بر سلامت روانی و جسمانی، اینستاگرام می

سازی داشته باشد. حضور مداوم در خودابژهویژه در زمینه تصویر بدن و به
اینستاگرام، با افزایش مقایسه ظاهری و اهمیت دادن به تصویر بیرونی، 

و حتی اختلالات خوردن سوق  تواند فرد را به سمت اضطراب، افسردگیمی
دهد که محتوای بصری متمرکز بر دهد. این تأثیرات گسترده نشان می

تنها به الگوهای فکری ناسالم دامن  های اجتماعی نهظاهر در شبکه
 د. زند، بلکه بر خودپنداره و بهزیستی روانی نیز اثر منفی دارمی

درصد  39نسبت به بدن،  گرانید دگاهیبا تمرکز بر ظاهر و د یسازخودابژه
که افراد با  دهدینشان م نی. اکرد نییرا تب یبدن ریتصو انسیاز وار

ارزش خود را بر  رایدارند، ز یتریمنف یبدن ریتصو شتر،یب یسازخودابژه
 .کنندیم یابیجامعه ارز یظاهر یاساس تطابق با استانداردها

 :را ارائه کرد ریز شنهاداتیپ توانیبه دست آمده، م جیبر اساس نتا
 یمثبت و منف راتیافراد در مورد تأث یآگاه شی: افزایبهداشت روان آموزش

است.  یاتیح اریشان بس یلامت روانبر س یاجتماع یهااستفاده از شبکه
مثبت  یبدن رینگرش به تصو رییکه به ارزش قبول خود و تغ ییهاآموزش
از  استفادهرا در  کردهایرو نیکمک کنند تا افراد بهتر توانندیدارند، متوجه 

 .بهبود رفاه خود انتخاب کنند یابزارها برا نیا
 یناگهان ایاز حد  شیاده باستف لی: افراد ممکن است به دلیروان یبانیپشت
 یروان یبانیمواجه شوند. ارائه خدمات پشت یبا مشکلات روان نستاگرام،یاز ا

مناسب  یتیریمد یهایبه افراد کمک کند تا استراتژ تواندیو مشاوره م
 .رندیبگ ادیتحولات را  نیمقابله با ا یبرا

 دیدارد که با وجود زین هاتیمحدود یمطالعه، برخ نیمثبت ا جیبا وجود نتا
زنان متمرکز شده است،  یمطالعه تنها بر رو نیا :در نظر گرفته شوند

جوانان ممکن است  ایمانند مردان  یگریافراد د یآن برا جینتا نیبنابرا
 قیاز افراد ممکن است مطالعات خود را به طور عم یبرخ .نباشد میقابل تعم

روانشان نداشته باشند، که  یآن رو راتیو تأث نستاگرامیدر مورد استفاده از ا
به  یمطالعه تنها به دسترس نیا .قرار دهد ریرا تحت تأث جیتواند نتا یم

ممکن است باعث  نیمحدود شده است. ا نیآنلا یهانامهاستفاده از پرسش
نادرست شود که  ایمطمئن  یدهمانند پاسخ یاناشناخته یرهایمتغ ریتاث
 لیمطالعه به دل نیا .جر شودنارتباط م یینها جیبه نتا تواندیم

جوانب ممکن را  یممکن است نتوانسته باشد تمام یزمان یهاتیمحدود
و  یرفتار یهامدل بیتعق یبرا شتریزمان ب کیکند. ممکن است  یبررس

 جینتا .مطالعه انجام نشده است نیباشد که در ا ازین ترقیدق یهاینیبشیپ
انتخاب  ایها محدود از داده اتریتفس ریمطالعه ممکن است تحت تأث نیا

 حیصح ریبه تفس توانندیم هاتیمحدود نیقرار گرفته باشند. ا یمدل آمار
 یرا برا ندهیمطالعات آ تیبه تکرار و تقو ازیمانع شوند و ن جیو جامع از نتا

 ن مطالعه دنبال کنند.یا جینتا یاعتبارسنج

 ملاحظات اخلاقی
ماند و بدون کسب اجازه هیچ  ها محفوظنامهتمامی اطلاعات پرسش

 ای در اختیار هیچ کس قرار نگرفت. نامهپرسش

 

 تشکر و قدردانی
ل تشکر و کما دادند پاسخ ها¬نامه¬پرسش ینکه به ا یزانیعز یاز تمام
 را دارم. یقدردان

 مشارکت نویسندگان
ها را انجام داده یلکرد، تحل یسازو مفهوم یاول مطالعه را طراح یسندهنو

مقاله را نوشت و  یهاول نویسیشپ ین،کرد. همچن یررا تفس یجو نتاداد 
 یدوم در طراح یسندهمهم بود. نو یفکر یمحتوا یآن برا ینیمسئول بازب

 وها مشارکت داشت. اداده یآورجمع یندمطالعه کمک کرد و در فرآ
مهم ارائه داده و  یکرده و بازخوردها یرایشو و ینیمقاله را بازب ینهمچن

 حاصل کرده است. یناندقت محتوا اطماز 
 

 تعارض منافع
 .گونه تعارض منافعی ندارندنویسندگان هیچ
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