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Abstract 
Introduction: Considering the increasing statistics of women's 
addiction and the extensive role of women in the centrality and 
stability of the family, the aim of the above study was to examine 
the perceptions of women who use substances regarding 
societal beliefs about women with substance abuse issues, so 
that by understanding the community's perceptions of women's 
addiction, it would be possible to address needs, control, and 
treatment in this area. 
Methods: This study was conducted using a qualitative content 
analysis approach of a conventional or normative type through 
semi-structured interviews. The participants were 16 current 
and former female drug users who were selected through 
purposive and snowball sampling methods. The setting for this 
study included social harm centers in Tehran and the city of 
Saveh, as well as environments such as parks and residential 
homes. 
Findings: Based on the analysis of interviews using 
conventional content analysis, the themes " Addiction and 
societal beliefs" (including: the non-attachment of addiction to 
specific individuals, the social stigma of addiction, and Spectrum 
of feedback on women's addiction) and "addicted women: 
judgment and social rejection" (including: the differences in 
gender perspectives in society and the changing behavior of 
society towards women who use substances) were extracted. 
Discussion and Conclusion: Society's perceptions of women's 
addiction were negative or different from reality. Using the 
above findings, efforts can be made to reduce stigma through 
cultural change at the community level by media, increasing 
treatment centers, establishing support institutions for the 
employment of these women, and developing preventive 
programs in various dimensions for optimal planning. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Women's addiction has remained hidden for 
reasons[1]. Women's inclination towards 
addiction has familial and social 
consequences, and the harm inflicted on 
society is significantly deeper than that of 
men's addiction[2]. there is a reciprocal 
relationship between addiction and 
society[3]. Regarding social roots, if women 
are unable to fulfill their duties for reasons 
such as addiction, the society's attitude 
towards them will undergo changes[4, 5]. 
Following gender inequalities in society, 
women face various adverse consequences 
from substance abuse[4, 6]. 

Given the significant changes in women's 
addiction[7], and the gender discrimination 
against women[4, 5], the lack of modern and 
comprehensive studies about society's view 
of women's addiction is evident. Therefore, 
by better understanding the perceptions of 
community, more information about the 
realities of lives can be gathered for the 
development of interventions tailored to the 
needs of women with substance abuse, 
encouraging their control and treatment, 
and adjusting the community's attitude. 
 
Methods  
This research is based on the qualitative 
content analysis approach of a conventional 
or normative type and is a part of a larger 
study using the hermeneutic 
phenomenology method with a code of 
ethics IR.IAU.TMU.REC.1401.348. This study 
was conducted from April 2023 to March 
2024. Participants were current and former 
drug abuser women who were selected by 
purpose-based and snowball sampling. The 
participants were included in the study from 
social damage centers in Tehran (capital city 
of Iran)  and Saveh city (in the center of Iran), 
as well as environments such as parks and 
residential homes.  

To collect data, after obtaining written 
informed consent, a semi-structured in-
depth interview was conducted face-to-face. 
Participants were asked to express their 
perceptions and feelings about society's 
view of women's addiction and to explain the 
challenges they faced. Subsequent questions 

were based on individuals' initial responses 
and the interview guide. Demographic 
information was also collected at the 
beginning of the interview. After 26 
interviewing with 16 women substance 
abusers, we reached data saturation. 
Among the various approaches to content 
analysis, the above research utilized a 
conventional approach. Considering that the 
overall goal of the present research was to 
explain the perceptions of society's view 
about women's addiction, and given that the 
use of qualitative content analysis method 
covered the objectives of the current study, 
this method was employed. 
For data analysis, a conventional content 
analysis approach of Graneheim & Landman 
was used. To ensure the accuracy and 
robustness of the data, four criteria of 
qualitative research credibility were 
employed: credibility, dependability, 
transferability, and confirmability[8, 9]. 
 
Findings 
The average age of the women participating 
in the study was 34.42±16.58 years, ranging 
from 18 to 50 years, with an average 
substance use of 13.78±12.22 years. Other 
demographic findings of the women are 
shown in Table 1. 
Based on the analysis of interviews using 
conventional content analysis, the themes 
"addiction and societal beliefs" (with 3 sub 
themes including: the non-attachment of 
addiction to specific individuals, the social 
stigma of addiction, and Spectrum of 
feedback on women's addiction) and 
"addicted women: judgment and social 
rejection" (with 2 sub themes including: the 
differences in gender perspectives in society 
and the changing behavior of society 
towards women who use substances) were 
discovered and extracted. 
At the theme of "addiction and societal 
beliefs ", initial codes such as: the lack of 
addiction belonging to a specific group or 
class, the perception of addiction occurring 
only in individuals with inappropriate 
appearances, were categorized under the 
theme of addiction not belonging to specific 
individuals. Initial codes such as: the 
secretive use of substances among peers, 
hiding addiction from the mother, were 
categorized under the theme of the social 
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stigma of addiction. Initial codes such as: 
being blamed by a close friend, the judgment 
of those around regarding the occurrence of 
addiction without understanding and 
experiencing the woman's problems, were 
placed under the theme of Spectrum of 
feedback on women's addiction. 
At the theme of "addicted women: judgment 
and social rejection", initial codes such as 
recognizing addiction as a flaw in women 
and not in men, regarding women with 
substance abuse as unfortunate, were 
categorized under the theme of gendered 
perspectives in society. Initial codes like 
lacking credibility among family and being 
rejected by them, along with the negative 
perception of society towards women who 
use substances, were classified under the 
theme of societal behavior change towards 
women who use substances. 
 
Discussion 
According to the information that obtained 
from the analysis of the interviews, various 
studies in some way confirm the findings of 
the present study. Although previous studies 
differ significantly in methodology, 
objectives, and details from the current 
study, they generally support the findings of 
the present research. In this regard, an 
important point of difference between the 
current study and other studies is that it 
clearly addresses the consequences and 
societal attitudes regarding substance abuse 
in women, and during the study, it has 
reached unique and original titles that can be 
utilized in future studies for broader 
research.  
 
Conclusion 
By using the above findings, efforts can be 
made to reduce stigma through cultural 
change at the community level by media, 
increasing treatment centers, establishing 
support institutions for the employment of 
these women, and developing preventive 
programs in various dimensions for optimal 

planning. 
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 مقاله پژوهشی

 : یک مطالعه کیفیخودادراکات زنان با سوءمصرف مواد مخدر از نگاه جامعه به 

 
 
 

 11/06/1399تاریخ دریافت: 

 08/01/1400تاریخ داوری: 

 20/03/1400تاریخ پذیرش: 

 چکیده

و استحکام خانواده،  یتزنان و نقش گسترده زنان در محور یاداعت یبا توجه به آمار تصاعد :هدف

 با زنان بهنسبت  جامعه یباورها از مواد کننده مصرف زنان ادراکات یبررسهدف مطالعه فوق 
 یازها،ن یزیدر حوزه برنامه ر ،زنان یادتا بتوان با شناخت ادراک جامعه از اعت بود مخدر مواد سوءمصرف

 حوزه فراهم نمود. ینکنترل و درمان در ا
-یمهبا مصاحبه ن یقرارداد یا یاز نوع عرف یفیک یمحتوا یلتحل یکردمطالعه حاضر با رو :روش

و سابق موادمخدر  یکننده فعلزن مصرف 16مطالعه  ینکنندگان اساختارمند انجام گرفت.  مشارکت
 کزمطالعه را مرا ینانتخاب شدند. بستر ا یبرفبر هدف و گلوله یمبتن یریگبودند که به روش نمونه

 دادند.   یلتشک یچون پارک و منزل مسکون ییهایطتهران و شهرستان ساوه و مح یاجتماع یهایبآس

 "جامعه یو باورها یاداعت"مضمون  ی،عرفیمحتوایلها با روش تحلمصاحبه یلبر اساس تحل :هایافته

زنان( و مضمون  یادبازخورد به اعت یفو ط یاداعت یبه افراد خاص، انگ اجتماع یاد)شامل: عدم تعلق اعت

جامعه  فتارر ییردر جامعه و تغ یتی)شامل: تفاوت نگاه جنس "اجتماع یزنان معتاد: قضاوت و طردشدگ"
 شدند.کننده مواد( استخراج با زن مصرف

ها بود. با استفاده یتمتفاوت با واقع یاو  یزنان، منف یادادراکات جامعه به اعت :یریگ یجهبحث و نت

ها،  در سطح جامعه با استفاده از رسانه یسازبا فرهنگ ییزداتوان جهت انگ یفوق، م یهایافتهاز 
 یشگیرانهپ یهابرنامه ینزنان و تدو ینجهت اشتغال ا یتیحما ینهادها یجادو ا یمراکز درمان یشافزا

 لازم را نمود. یزیربرنامه یندر ابعاد مختلف، بهتر
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 مقدمه

 
 ای داروها از یامجموعه یقانونریغ و مداوم استفاده به مواد ءمصرفسو

 از یامجموعه بروز به منجر که شود،یم موادمخدراطلاق همانند مواد،
-سو امروزه. [10]شود یم یکیولوژیزیف و یرفتار ،یشناخت علائم

 و یروان ،یسلامت مشکلات نیتربزرگ از یکی عنوان به مواد مصرفء
 یناش اختلالات. [11]است شده مطرح جهان در یاقتصاد -یاجتماع

 تحت را جامعه یحت و یخانوادگ ،یفرد یزندگ ابعاد یتمام اد،یاعت از
 هدر یمعنو و یماد قلمرو در را یاجتماع میعظ منابع و داده قرار ریتاث
 کی صورت به ،یاجتماع بیآس کی عنوان به ادیاعت لذا،. [12]دهد یم
 گرید یاجتماع یهابیآس از یاریبس شیافزا در خود، وب،یمع کلیس
 .[3]باشدیم مضاعف توجه ازمندین رو نیا از و بوده رگذاریتاث

 دهیپد عمدتا مواد، ءمصرفسو که است نیا بر جامعه افراد اکثر تصور
 تیواقع اما ندارد، وجود آن در زنان یبرا یگاهیجا و است مردانه یا
 به زنان، ادیاعت خانواده، نظام در زنان تیمحور به توجه با که است نیا

 مراجعه از آنها اجتناب جه،ینت در و زنان به جامعه نگاه نوع چون یلیدلا
 مانده یباق پنهان ق،یدق یآمار نداشتن تینها در و ادیاعت ترک مراکز به

 یاریبس انیقربان نینخست عنوان به زنان که است یحال در نیا. [1]است
 بوده، آنها نیترمهم از یکی ادیاعت که یاجتماع انحرافات و هابیآس از
 .[13]باشندیم

 شیگرا زنان، توسط مواد مصرف شروع محض به است ذکر به لازم 
 و گرفته صورت مردان با سهیمقا در یشتریب سرعت با موادمخدر به

. [14]کنندیم تجربه را ادیاعت یمنف یهاامدیپ مردان، از ترعیسر زنان،
 از شدن طرد چون ییهاامدیپ اد،یاعت به زنان شتریب چه هر شیگرا

 در و یعاد و سالم افراد با ارتباط کاهش معتاد، ینسل جادیا خانواده،
 یکارها به آوردنیرو معتاد، و ناسالم افراد با ارتباط شیافزا عوض،

 .[15]کرد خواهد جادیا را قرارگرفتن استفادهسوء مورد و یراخلاقیغ
 ادیاعت اثر در که ییهابیآس و یاجتماع و یانوادگخ یامدهایپ نیهمچن
 یم مردان ادیاعت از تر قیعم مراتب به گرددیم وارد جامعه بر زنان
 .[2]باشد

 و ها خانواده بر زنان ادیاعت متعدد یامدهایپ گرفتن نظر در با نیبنابرا
. [16, 3]باشد یم یاجتماع یماریب کی ادیاعت گفت توانیم جوامع،
 یا رابطه اجتماع و ادیاعت نیب ،یاجتماع گران لیتحل اعتقاد به نیهمچن

 انحطاط و رکود به را جامعه سو کی از ادیاعت که چرا. دارد وجود طرفه دو
 یاقتصاد و یاجتماع ،یفرهنگ مسائل در شهیر گرید ییسو از و دهیکش
 نگرش گوناگون، جوامع در یاجتماع یها شهیر با رابطه در. [3]دارد

 رو، نیا از و بوده پرور فرزند و دهنده مراقبت ینگرش زنان، به جامعه
 در اخلاق اساس و هیپا مادر، و همسر دهنده، مراقبت عنوان به را زنان

 به قادر اد،یاعت چون یلیدلا به زنان که یصورت در. دانند یم خانواده
 خواهد یراتییتغ با توام آنها به جامعه نگرش نباشند، فوق فیوظا یفایا

 .[5, 4]بود

 ینابرابر جرائم، یتمام در و گوناگون جوامع در ربازید از اساس، نیهم بر
 مسئله نیا ز،ین ادیاعت چون یجرائم در و داشته وجود یتیجنس یها

 مواد، مصرف سوء با زنان است ممکن زین آن تناسب به و کرده صدق
 بروز به منجر که یتبعات. ندینما یم کسب جامعه از یمختلف سوء تبعات

 توان یم آنها جمله از که شده آنها در یشتریب یاجتماع سوء یامدهایپ
 روان، سلامت در اختلال ،یخانمان یب زنان، هیعل شتریب خشونت به

 مشکلات زنان، نیا شتریب چه هر یانزوا و یاجتماع تعاملات کاهش
 جوامع و ها خانواده ارکان تزلزل تینها در و فرزندان تیترب و یباردار
 . [6, 4]نمود اشاره

 شیافزا جمله از اد،یاعت مختلف یهانهیزم در اریبس راتییتغ به توجه با
 از استفاده قبح کاهش ر،یاخ یهاسال یط یرانیا زنان در ادیاعت آمار

 از و [17]زنان در ادیاعت ترگسترده یامدهایپ ،[7]زنان در موادمخدر
 تبعات افرادو عموم باور در زنان قبال در یتیجنس ضیتبع گرید طرف
 جامع و نینو یمطالعه فقدان ،[5, 4]یتیجنس ضیتبع از یناش سوء

 وضوح به ریاخ یهاسال یط زنان، ادیاعت به جامعه نگاه نوع با مرتبط
 مصرف زنان ادراکات بهتر درک با که بود نیا بر دیتاک لذا. است مشهود
زنانی که سوء مصرف مواد مخدر  به نسبت جامعه یباورها از مواد کننده
 نیا یزندگجامعه و  یها تیواقع از یشتریب اطلاعات توانیم ، دارند
 خود که آورد فراهم حوزه نیا گذاراناستیس و یپرستار گروه یبرا فراد

 سوء با زنان یهاازین با متناسب مداخلات یتوسعه به منجر تواندیم
 نگرش یساز لیتعد و آنها درمان و کنترل به بیترغ مواد، مصرف
 .گرددزنان  نیبه ا جامعه

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  

 
 ای یقراداد یمحتو لیتحل کردیرو با یفیک مطالعه کی حاضر پژوهش

  اخلاق کد با بزرگتر مطالعه کی از یبخش و یعرف
IR.IAU.TMU.REC.1401.348. یمحتوا لیتحل. است 

 یندهایفرا قیطر از یمتن یها داده یذهن ریتفس جهت یروش ،یفیک
 شناخته یالگوها یطراح ای یساز تم و یبند کد مند، نظام یبند طبقه
 یول ،یذهن گونة به را ها داده قتیحق و اصالت نیهمچن. باشد یم شده

 ینیع یمحتوا ای کلمات از ییفراسو به و کرده ریتفس یعلم روش با
 یم یبررس آشکار یمحتوا صورت به را پنهان یالگوها و رفته متون

 فوق پژوهش در محتوا، لیتحل مختلف یکردهایرو انیم از. [18]دینما
 آوردن دست به آن، هدف که است شده استفاده یعرف کردیرو از

 یها مقوله کردن لیتحم بدون مطالعه، از آشکار و میمستق اطلاعات
 پژوهش یکل هدف نکهیا به توجه با. [20, 19]است شده نییتع شیازپ

 جامعه یباورها از مواد کننده مصرف زنان ادراکات بهتر نییتب حاضر،
 نکهیا به توجه با و زنانی که سوء مصرف مواد مخدر دارند به نسبت

 را حاضر مطالعه اهداف محتوا، لیتحل یفیک قیتحق روش از استفاده
 .است شده استفاده روش نیا از داد،یم پوشش

 بودند، مخدر مواد سابق و یفعل کنندگان مصرف که کنندگان مشارکت
 یسع و شدند انتخاب ،یبرف گلوله و هدف بر یمبتن یریگنمونه روش با

 مورد در تا ردیگ صورت تنوع حداکثر با کنندگان مشارکت انتخاب تا شد
 منجر و باشد داشته وجود یمتفاوت نظرات مرکزی دهیپد مختلف یایزوا
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 کی کردن فراهم آن، هدف که گردد، خوب یفیک مطالعه کی به
 مصاحبه با فوق مطالعه در .[21]است مطالعه مورد دهیپد از جامع ریتصو

. دیرس اشباع به ها داده مصاحبه، 26 انجام با و کننده مشارکت 16 با
لازم به ذکر است برای برخی از مشارکت کنندگان تنها یک مصاحبه و 
برای برخی دیگر دو یا سه مصاحبه انجام شد. از میان مشارکت 

 با توجه به فراوانی فراز و نشیب های زندگی خود، کنندگان، زنانی که
تجارب بیشتری داشتند و علاوه بر آن، جهت انجام مصاحبه های بعدی 
نیز تمایل داشتند، دو یا سه بار مورد مصاحبه قرار گرفتند. پس از آن به 

 اطلاعات تکرار به ،یفیک مطالعات در اشباع. اشباع داده ها رسیدیم
-یم اشاره است، شده یآورجمع که ییهاداده شدندییتا و شدهکشف

 .[22]کند

 مصاحبه از ،یکتب آگاهانه تیرضا اخذ از پس هاداده یآورگرد جهت
-مصاحبه. شد استفاده چهره به چهره صورت به ق،یعم افتهیساختارمهین

 ییفضاها در و تهران و ساوه شهرستان یاجتماع یها بیآس مراکز در ها
 از. شدند انجام کنندگان مصرف یبرخ سکونت محل و پارک همانند

از نوع نگاه  را خود احساس و ادراکات شد خواسته کنندگان مشارکت
. ندینما نییتب را رو شیپ یها چالش و کنند انیبزنان  ادیجامعه به اعت

 دهیپرس مصاحبه راهنمای و افراد هیاول پاسخهای براساس بعدی سوالات
 .شد یآورجمع کیدموگراف اطلاعات ز،ین مصاحبه شروع در. شد

و  میبه روش گرانها یعرف یمحتوا لیتحل از ها داده لیتحل جهت
آشنایی با داده  ،همصاحب هر انجام از پس نیبنابرا. شد استفادهلاندمن 

 یساز ادهیپ کلمه به کلمهها صورت گرفت به گونه ای که مصاحبه ها 
 توسط متن یمحتوا جامع درک جهت بار نیچند مصاحبه متن و شد

 مشخص مصاحبه، متن ییمعنا یواحدها سپس د.شدن مطالعه نیمحقق
 اساس بر و سهیمقا گریکدی با کدها. گرفت صورت هیاول یکدگذار و شد

 را نیمضام ریز و شدند یبند طبقه شانیمحتوا و تفاوتها شباهتها،
 گرفتند قرار طبقه کی در هم با مرتبط نیمضام ریز سپس. دادند لیتشک

 را مضمون کی رساندند یم را یمشترک مفهوم که یطبقات تیدرنها و
 چهار از ها داده استحکام و صحت جهت پژوهش نیا در. دادند لیتشک

 ،2اعتماد تیقابل ،1اعتبار تیقابل یعنی یفیک قاتیتحق بودن موثق اریمع
 از نانیاطم یبرا. شد استفاده 4یریدپذییتا تیقابل و 3انتقال تیقابل

 )Member کنندگانمشارکت ینیبازب مانند ییهاروش از یی،روا

)Check، انیهمتا یبررس) Check Peer( با یطولان یریدرگ و 

 توسط هاداده از یبخشیی، ایپا جهت نیهمچن. شد استفاده هاداده
 مراحل یتمام. شد یبررس توافق زانیم و یکدگذار دوم پژوهشگر

 و یریگیپ تیقابل تا شد یمستندساز قیدق صورتبه زین لیتحل
 ،یریپذانتقال تیقابل شیافزا منظوربه. شود فراهم هاافتهی یریدپذییتأ
. شد فیتوص شفاف طوربه کنندگانمشارکت یژگیو و پژوهش نهیزم

 باشد یواقع یهاداده و شواهد بر یمبتن هالیتحل شد تلاش نیهمچن
 .[23 ,9, 8].شود حاصل نانیاطم جینتا یریدپذییتأ از تا

 پژوهش   یها یافته

 

 که بود 16.58± 34.42زنان شرکت کننده در مطالعه یسن یانگینم
 12.22± 13.78 میانگین با و بودند سال 50 تا 18 محدوده در

زنان در جدول  یکدموگراف یها یافته سایر. داشتند مواد مصرف سال،

داده شده است. یشنما 1

 کنندگان مشارکت کیدموگراف اطلاعات: 1 جدول

 

 
1Credibility  

2Dependability  

3Transferability  
4Confirmability  

 )درصد( یفراوان (نفر) یفراوان ریمتغ سطح ریمتغ

 شغل
 81.25 13 شاغل

 18.75 3 دار خانه

 لاتیتحص

 62.5 10 پلمید ریز

 18.75 3 پلمید

 18.75 3 پلمید یبالا

 تاهل تیوضع

 43.75 7 مجرد
 37.5 6 متاهل
 12.5 3 مطلقه

 ترک تیوضع

 50 8 مصرف حال در

 12.5 2 ترک حال در

 37.5 6 لغزش با ترک
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مشارکت کننده، دو مضمون  16انجام شده با  یمصاحبه  26از 
 به افراد خاص، انگ  یاد)شامل: عدم تعلق اعت "جامعه یو باورها یاداعت"
 

 
 

زنان معتاد:  "زنان( و مضمون  یادبازخورد به اعت یفو ط یاداعت یاجتماع

در جامعه  یتی)شامل: تفاوت نگاه جنس "اجتماع یقضاوت و طرد شدگ
 جامعه با زن مصرف کننده مواد( کشف و استخراج شدند. تاررف ییرو تغ

 

 

 ها داده لیتحل از شده استخراج یکدها و مضمون ریز مضمون،: 2 جدول 

 

  مضمون مضمون ریز هیاول یکدها

 سوء نامناسب، وضع و سر با یافراد در صرفا ادیاعت بروز تصور خاص، قشر ای گروه به ادیاعت تعلق عدم

 شروع از قبل مواد به شیگرا احتمال عدم مرفه، و خوب نسبتا یها خانواده از یافراد در مواد مصرف

  لکردهیتحص و یامروز یفرد جانب از مواد به شیگرا تصور عدم آن،

 

 به ادیاعت تعلق عدم

 خاص افراد

 

 

 

 

 یباورها و ادیاعت

 جامعه

 در ادیاعت دانستن بزرگ انگ بر اعتقاد مادر، از ادیاعت داشتن نگه پنهان ان،یاطراف از مواد یپنهان مصرف

 انگ لیبدل مواد مصرف بودن یپنهان مواد، مصرف سوء داشتن نگه یمخف در نوعان هم یهمکار جامعه،

  یباز موشک میقا هیشب: آن یاجتماع

 

 ادیاعت یاجتماع انگ

 مشکلات تجربه و درک بدون ادیاعت بروز مورد در انیاطراف قضاوت ،یمیصم دوست توسط سرزنش

 کردن فاش جهت خواهر توسط دیتهد گل، مصرف سوء بدنبال شدن باتریز یها دبکیف خانم،

 قبل به نسبت خانم نبودن نشاط با از انیاطراف دبکیف مادر، به سوءمصرف

 ادیاعت به بازخورد فیط

 زنان

 دید مواد، مصرف سوء با خانم دانستن بدبخت مرد، یبرا بودن بیع یب و دختر در ادیاعت دانستن بیع

 ادیاعت بروز صورت در زن دانستن آبرو یب و هرزه جامعه، در زن کی بودن بدبخت و فیضع

 یتیجنس نگاه تفاوت

 جامعه در
 

 قضاوت: معتاد زنان

 یشدگ طرد و

 اجتماع

 مواد، کننده مصرف زن به جامعه بد نگاه و فکر آنها، جانب از شدن طرد و خانواده نزد اعتبار نداشتن

 مواد مصرف سوء با خانم اوردنین حساب به مواد، مصرف سوء با زنان به مختلف مردان نگاه نوع تفاوت

 جانب از خانم شدن طرد مواد، کننده مصرف زن یاجتماع منزلت کاهش اقوام، توسط انسان کی بعنوان

 عدم ارزش، یب یجنس ابزار عنوان به معتاد زنان به مردان نگاه نوع رییتغ خانم، به ندادن کار ان،یاطراف

 خانم یکار قرارداد دیتمد

 

 با جامعه رفتار رییتغ

 مواد کننده مصرف زن

 

 جامعه یو باورها یادمضمون اعت

 

 به افراد خاص یاداول: عدم تعلق اعت طبقه
 

داشتند که  یاز زنان با سوء مصرف مواد مخدر، اظهارات متفاوت برخی
تعلق ندارد. به عنوان مثال،  یصرفا به افراد خاص یادداد اعت ینشان م

با ظاهر  یصرفا در افراد یادعموم مردم، تصور بروز اعت یبرا یدشا
با  یفرد یادرت که احتمال اعتصو یننامناسب وجود داشته باشد. بد

نبود  ینچن ینا یتواقع یکهبه صفر بدانند. در حال یکرا نزد بظاهر مرت

دور از  یزن یطیشرا "هر "و با  یفرد "هر"در  یادو امکان بروز اعت

 یاز مشارکت کنندگان که در خانواده ا یکیرابطه  ینانتظار نبود. در ا
 :نمود یانبود، ب یستهمناسب ز یاجتماع یتو موقع یبا رفاه مال

 
من  یکردفکر نم یانماطراف یتو یچکیمن سر و وضعم خوب بود ه "

 یهر ک یکننآخه همه فک م یکردن،معتاد باشم، همه بهم اعتماد م
 (P6) ".معتاد باشه سر و وضعش داغونه

 
صرفا در خانواده  یادبر ظاهر افراد، تصور عموم افراد بر بروز اعت علاوه

 است  یدر حال ینباشد. ا یم یینپا یاجتماع-یاقتصاد یتبا وضع ییها
 

مشاهده  یزنسبتا خوب و مرفه جامعه ن یدر افراد با خانواده ها یادکه اعت

 :رابطه اظهار نمود یناز مشارکت کنندگان در ا یکیشد. 
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منم مصرف  یکردفکرشم نم یحت یچکیه یشدم یاداعت هر جا بحث"
که معتادا  ینهمردم نظرشون ا یدم،رس یم یزمکننده باشم چون به همه چ

 (P11) ".خراب و تابلوعه یافشونو ق یحتما وضع زندگ
 

 یاداعت یدوم: انگ اجتماع طبقه
 

ادراکات مختلف خود  یاناز زنان با سوء مصرف مواد مخدر با ب برخی

در جامعه  "انگ" یکرا به عنوان  یاددوران سوء مصرف مواد، اعت یط
به دور  یاد،اعت یو با توجه به انگ اجتماع یلدل یننمودند. به هم یمعرف

به  یپرداختند و به نوع یاز چشم خانواده خود به سوء مصرف مواد م
از مشارکت  یکیرابطه  ینکردند. در ا یم یپنهان کار یه،قض بحق یلدل

 :کنندگان اظهار نمود
 

 یخوره،و حرص م یشهناراحت م یلیخ یکشممامانم اگه بفهمه مواد م"
 یمصرف م یمنم پنهون یه،در و همسا یتو یمونخانوادگ یبخاطر آبرو

 (P5) ".کنم
 

به  یاداعت یزن یکار یها یطدر مح ی،خانوادگ یها یطبر مح علاوه
که در صورت اطلاع از  یمطرح بود. به گونه ا یعنوان انگ اجتماع

به  یلیو تما یرفتم ینخانم از ب یقبل یتخانم، اعتبار و مقبول یاداعت

سال  18از مشارکت کنندگان با  ییکوجود نداشت.  یتداوم خدمت و
رابطه  ینکار بود، در ا یایجو یزن یسابقه مصرف مواد مخدر که مدت

 :نمود یانب
 

 یمعتاد یفهمنجا دستم بند شه، تا م یهمدت افتادم دنبال کار  یه "
اسمت و جسمت تو  یحت یخوانکنن، نم یرونتمونه ب یاصلا کم م

 (P16) ".محل کارشون باشه
 
نگه داشتن سوء  یهم نوعان در مخف یهمکار یز،سطح جامعه ن در

 یاز انگ اجتماع یتبود که حکا یاز عوامل یگرد یکیمصرف مواد، 
آنها  یتاعتبار و مقبول یاد،داشت. چرا که در صورت فاش شدن اعت یاداعت

سال  2از مشارکت کنندگان که  یکی. یرفتسوال م یردر جامعه، ز

 :رابطه اظهار نمود ینداشت، در ا رسابقه مصرف مواد مخد
 
 یبهبدونن بگن ع یخواممشدم، نم یمن مواد یدوننمادر پدرم که نم "
حرفا. دوستامم که با هم  ینو از ا یرهم یثیتمونآبرو و ح یلفام یتو

دهنشون  یگن،نم ییجا یدونن،رو م یزاچ ینچون ا یم،کش یم یدورهم
 (P11) ".قرصه

 

 

  زنان یادبازخورد به اعت یفسوم: ط طبقه

 
 یدوران سوء مصرف خود بازخورد ها یبا سوء مصرف مواد، ط زنان

 یناز ا یکینمودند.  یافتدر یانخود، از اطراف یاددر رابطه با اعت یمختلف

 ینبه هم یدبازخورد ها سرزنش شدن از سوء مصرف مواد بود که شا
رابطه  ینکردند. در ا یپنهان م یرینسوء مصرف خود را از سا یل،دل

 یمیکنندگان که سوء مصرف خود را با دوست صم کتاز مشار یکی
 :گذاشته بود، اظهار نمود یاناش در م

 
انقد  یکشم،حرف شد گفتم گل م یمیمصم یاز دوستا یکیبار به  یه "

داره و  یریچه تاث یناا یدونیدعوام کرد، ناراحت شد که چرا تو، تو که م
 (P5) ".حرفا یناز
 

از بازخورد ها به صورت قضاوت خانم با سوء مصرف مواد مخدر  برخی
گرفت.  یکه بدون درک و تجربه مشکلات آنها صورت م یبود. قضاوت

 یصرف مواد رواز آنها به سوء م ییرها یلکه افراد به دل یمشکلات

 :نمود یانرابطه ب یناز مشارکت کنندگان در ا یکیآورده بودند. 
 

 یرونمن معتادم، منو از خونشون ب یدنبعدها که خانواده شوهرم فهم "
کردن، خواهراشم با من دعوا کردن، هر جور دلشون خواس منو قضاوت 

 (P15) ".کردن
 

 اجتماع یزنان معتاد: قضاوت و طرد شدگ مضمون

 

 در جامعه یتیاول: تفاوت نگاه جنس طبقه
در جامعه را به  یتیبا سوء مصرف مواد مخدر، تفاوت نگاه جنس زنان

نگاه ها در رابطه با  یناز ا یتجربه نموده بودند. برخ یاشکال مختلف
صرفا در  یگرد یبود که سوء مصرف مواد مخدر داشتند و برخ یزنان

 یکیکه مصرف کننده مواد مخدر نبودند.  یرابطه با جنس زنان بود، زنان
 یبدختر و در مقابل ع یبرا یاددانستن اعت یبها، ع تفاوت یناز ا

از مشارکت  یکیرابطه  ینمردان بود. در ا یراب یدهپد ینندانستن هم

 :نمود یانکنندگان ب
 

 یلیدختر، مواد خ یهمردم، تو  یهگفت: من  یبهم م یشههم ییممدا "
 (P6) ".یبهتو ع یبرا
 

 یاددانستن اعت یباز مشارکت کنندگان در رابطه با ع یگرد یکی همچنین
 :نمود یانجنس زنان ب یبرا
 

من و خواهرمم  یدن،کش یبابام و داداشام مواد مدرسته هر وقت  "
 یگفتندونستن، م یم یبما ع یام برا یشههم یول یمدورهم با اونا بود

 ینوام هم یمردم عاد یه. بقیمما مرد ید،اومد یراهو م ینا یدشما دوتا نبا
 (P10) ".یستن یبمرد ع یکه برا یگنم
 

زنان  یزن یدانستن سوء مصرف مواد مخدر در زنان، برخ یببر ع علاوه
از  یکیکردند.  یبدبخت نگاه م یبا سوء مصرف مواد را همانند زنان

 :نمود یانرابطه ب ینمشارکت کنندگان در ا
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بدبخت  یگندونن و م یم یبهمه ع یو مواد مصرف کن یاگه زن باش "
 (P16) ".یزوچ یچدونن ه ینم یببرا مردا ع یشههم یول یچارسب

 

 رفتار جامعه با زن مصرف کننده مواد ییردوم: تغ طبقه

 
افراد مختلف با خود را  یرفتار ییراتبا سوء مصرف مواد مخدر، تغ زنان

تجربه نموده بودند. نداشتن اعتبار نزد خانواده و طرد شدن از جانب آنها، 
زنان و فکر و نگاه بد  ینتفاوت نوع نگاه مردان مختلف به ا ینهمچن

 یناز زنان، تجربه نموده بودند. در ا یبودند که برخ یبه آنها، از عوامل

 :مودن یاناز مشارکت کنندگان ب یکیرابطه 
 

 یحت یشن،همه ازت دور م یکنن،همه ترکت م یشیمعتاد م یوقت"
چون  یکننمختلف فک م یمردا یرونم. بیکننقبولت نم یگهخانوادت د

 (P1 )".یباهاشون رابطه داشته باش یدبا یمعتاد
 

در رابطه با تفاوت نوع نگاه مردان به زنان مصرف کننده مواد  همچنین

 :نمود یاناز مشارکت کنندگان ب یکیمخدر، 
 

 یگهد یزن معتاد یفهمنم یها وقت یمختلف بخصوص ساق یمردا "
معتاد با همه رابطه  یهمه زنا یکننفک م یستن،برات ارزش قائل ن

 (P1) ".کنن یبرقرار م
 

که با زنان مصرف کننده مواد مخدر وجود  یرفتار ییراتاز تغ یگرد یکی
از  یکیبا سوء مصرف مواد مخدر بود.  یداشت، کار ندادن به خانم

 :نمود یانرابطه ب ینکار بود، در ا یایجو یزن یمشارکت کنندگان که مدت
 

معتادم و  یدنرفتم تا فهم یخدمات یکار به دفترا یکه برا یچند بار "
کردن، اصلا انگار دوست  یهم نگا نگا مبدجور ب یلیشک کردن، خ

 ".یمخوا ینم یروحرف بزنم، آخرشم گفتن ن یسمنداشتن اونجا وا
(P16) 

 

  یریگ یجهبحث و نت
 

 یها ضیتبع و جامعه یباورها از یحاک کنندگان مشارکت یها صحبت
 فوق یامدهایپ. بود مواد مصرف سوء با زنان با رابطه در جامعه یقضاوت

 سال انیسال ییگو که یا گونه به بوده، جامعه افراد از یبرخ با ارتباط در
 .است دوانده شهیر آنها باور در که است

 که چرا. بود خاص افراد به ادیاعت تعلق عدم ،یاجتماع یباورها از یکی 
 یفرد "هر" در ادیاعت بروز بر یمختلف عبارات انیب با کنندگان مشارکت

 در. نمودند اشاره...  ،یمال ،یاجتماع ،یشغل ،یلیتحص نهیزم "هر" با و
 گریکدی به یاریبس شباهت یجسم نظر از افراد اد،یاعت بحران یانتها

 پوست ده،یچروک و فینح یها صورت یدارا یهمگ کنند، یم دایپ
 آلود خواب یها چشم جراحت، و زخم از پر یها دست اه،یس و دهیخشک

 بروز از قبل که است نیا تیواقع یول. هستند نامناسب یلباسها دیشا و

 و بوده متفاوت گریکدی با یمختلف جهات از افراد نیا از یاریبس اد،یاعت
 مطالب هیتوج در. است نبوده ینیب شیپ قابل آنها در ادیاعت بروز بسا، چه

 نگرش نوع و یزندگ به افراد دگاهید ،یتیشخص یها تفاوت پژوهشگران
 یم مطرح را زهیانگ فقدان و یدیناام ،یکنترل خود به لیم آنها،
 . [24]کنند

 افراد ادیاعت عاقبت چه اگر زین متون شود، یم مشاهده که همانطور
 مصرف سوء بروز از شیپ تیواقع یول داند یم هم به هیشب را مختلف

 که معنا بدان. اند نموده انیب متفاوت کاملا مختلف افراد در را، مواد
 واقع در نیا. باشد یم محتمل یفرد هر یبرا ادیاعت به شیگرا احتمال

 خارج صرفا را ادیاعت ی دهیپد که باشد یم ها خانواده یبرا یخطر زنگ
 بر جامعه افراد عموم تصور که چرا. نندیب یم خود ی خانواده طیمح از

. باشد یم گرانید ای یگرید یبرا و خود خانواده از خارج در ادیاعت بروز
 از شیپ دیشا مخدر، مواد مصرف سوء با افراد از یاریبس که همانطور

 . بودند نداشته را خود ادیاعت بروز تصور یحت وقت، چیه خود، مصرف سوء

 شد، مطرح کنندگان مشارکت از یبرخ توسط که گرید یاجتماع باور 
 ای دیشد مخالفت یمعنا به یاجتماع انگ .بود ادیاعت یاجتماع انگ

 از که یا یاجتماع یهایژگیو لیدل به گروه ای فرد کی از یناخشنود
 به جامعه کی یاعضا گرید از شانیا زیتما یبرا و شودیم تصور شانیا

 با متفاوت ییهنجارها که یگروه ای فرد نیچن گونه، نیبد. رودیم کار
 نیبد. شوند خوانده بدنام جامعه آن توسط است ممکن دارند، جامعه

. [27-25]باشد یم انگ کی همانند جامعه در زین ادیاعت ب،یترت

و همکاران، همچنین   Daoud Aitاز جمله مطالعه  مختلف مطالعات

 یمنف نگرش فوق، یها افتهی دییتا در زینو همکاران  Elmsمطالعه 
 در ادیاعت انگ یعبارت به ای کنند،یم تجربه را ادیاعت که یزنان به نسبت
 مطرح را [28, 5]باشد یم زین شتریب زنان جنس یبرا البته که جامعه
 .اند نموده

 ها واکنش از یفیط زنان، ادیاعت به بازخورد فیط حاضر، ی مطالعه در
 افتهی. گرفت یم بر در را آنها شدن باتریز تا زنان دیتهد و سرزنش از

 یا گونه به. باشد یم زین قبل قاتیتحق در یهیبد و آشنا یموضوع فوق
 خانم، ادیاعت از انیاطراف قضاوت چون یموارد به زین قبل مطالعات که

 حاکم فرهنگ اساس بر یا جامعه هر در افراد. [5, 3]اند نموده اشاره
 خود تجارب و یتیشخص یها یژگیو اساس بر نیهمچن جامعه، آن بر
 است ممکن فرد، کی ادیاعت فهم از پس ،یشخص یزندگ طول در

 از یعیوس فیط رابطه نیا در. دهند بروز خود از یمتفاوت یها بازخورد
 به کمک جهت تلاش یحت و یهمدرد ،یدلسوز حس از ها بازخورد

 است ممکن فرد، آن سرزنش ای قضاوت تا مخدر مواد کننده مصرف فرد
 .دینما بروز

 ضیتبع با رابطه در کنندگان مشارکت یها صحبت فوق، موارد بر علاوه
 سوء چون ییها دهیپد جامعه، در که بود آن از یحاک یقضاوت یها

 جامعه و خانواده مختلف یها عرصه از زنان طرد به منجر مواد، مصرف
 نیهم دیشا که است یحال در نیا و بوده بیع زنان یبرا نیهمچن شده،

 . نباشد بیع مردان، یبرا جامعه همان در دهیپد
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 ضیتبع یاجتماع یباورها ران،یا در یحت و یغرب جوامع در ربازید از
 نییپا منزلت و ارزش دهندهنشان که داشته وجود زنان درباره یآلود
در این راستا، مطالعات مختلفی چون . است بوده مردان به نسبت زنان

ن، همچنین مطالعه فاطمی و همکاران امطالعه عرفانی ربانی و همکار

 یا ستهیشا و یمتعال نقش جامعه در زنان نشان داد 2022در سال 

 نشده جادیا یمحسوس رییتغ فوق، گاهیجا در زین امروز به تا و نداشته
 مختلف انحرافات بروز یحت که است یحد در ها ضیتبعهمچنین . است

 یبرا که نداشته گوناگون جوامع در یبد انعکاس چنان مرد کی یبرا

و همکاران و McHugh علاوه بر آن. [30, 29]ددار زن کی

Becker ن نیز در پژوهش های تخصصی خود در این حوزهاو همکار 
 مقابل در مخدر مواد مصرف سوء با زنان به جامعه نگرش اند داده نشان
 که گونه همان. [32, 31]باشد یم تر یمنف ط،یشرا نیهم با یمردان

 یمبن حاضر مطالعه یها افتهی فوق، مطالعات جینتا شود، یم مشاهده
 .ندینما یم قیتصد را جامعه در زنان قضاوت بر

 دارند مواد مصرف سوء که یزنان با جامعه، افراد رفتار رییتغ با رابطه در
 نگاه رییتغ چون یموارد به کنندگان مشارکت یها صحبت انیم در زین

 یبرخ که شد اشاره ارزش، یب یجنس ابزار عنوان به معتاد زنان به مردان
 سوء با یزنان و کرده دییتا را ییها افتهی نیچن زین نیشیپ مطالعات از

 خطاب عفت یب و بار و بند یب یزنان عنوان به را مخدر مواد مصرف
 سوء ای و خشونت چون ییها بیآس مستحق را آنها رو نیا از و کرده

 رفتار رییتغ با رابطه در نیهمچن .[34, 33]دانند یم یجنس استفاده
 بر زین یگرید مطالعات مخدر، مواد کننده مصرف زنان با جامعه افراد

 خانواده جانب از شدن طرد و خانواده نزد اعتبار نداشتن چون ییها افتهی
همانطور که ملاحظه می شود نتایج .[5, 3]گذاشتند صحه انیاطراف و

 با مطالعه حاضر همراستا می باشد. نیز این مطالعات

 دهیپد از یکی جهان، سراسر در مواد مصرف سوء با زنان یتصاعد آمار
 نیهم به. است شده مشهود ستمیب قرن اواخر از که است یاجتماع یها

. [35]است نمانده امان در یجهان تحولات نیا از زین رانیا موازات،
 با و گوناگون لیدلا به زنان ادیاعت ماندن مغفول به توجه با نیهمچن
 اقتصاد، خانواده، فرد، سلامت بر ادیاعت جدی بسیار عوارضی به توجه

 تا شد یسع پژوهش نیا در ،[37, 36]جامعه یفرهنگ رشد و امنیت
زنانی  به نسبت جامعه یباورها از مواد کننده مصرف زنان ادراکات بهتر

 اساس بر که ردیگ قرار یبررس مورد ، مواد مخدر دارندکه سوء مصرف 
 یراستا در فوق تجارب ها، مصاحبه از آمده دست به یها داده لیتحل

 زنان به شتریب چه هر کمک نیهمچن بهتر، و شتریب یها یزیر برنامه
 و کنترل به بیترغ ه،یاول یریشگیپ یراستا در آنها نگرش رییتغ جهت
 استخراج زنان، ادیاعت به جامعه نگرش لیتعد و مواد مصرف سوء درمان

 سوءمصرف یاجتماع انگ کاهش میتوان جهتدر این راستا . است شده
 مانند) یجمع یهارسانه تیظرف از ،هارسانه قیطر از زنان در مواد
 و دیتول یبرا( یخبر یهاپلتفرم و یاجتماع یهاشبکه و،یراد ون،یزیتلو

رای مثال ب. نمود استفاده گرتیحما و بخشیآگاه یمحتوا پخش
 یبهبود و درمان ریمس که یزنان ازی واقع یهاداستان و مستندها ساخت

. قضاوت بدون و دبخشیام ،یانسان تیروا بر تمرکز با اند،کرده یط را
 درباره وگوگفتمطرح کشور جهت  هنرمندان یهمکارهمچنین 

 مراکز بهزنان با سوء مصرف مواد مخدر  مراجعه یسازنرمال و یتابوشکن
 که یونیزیتلو کوتاه یهاامیپ پخشی. در کنار موارد فوق میتوان درمان

 دیتأک سوء مصرف مواد ریدرگ زنان از جامعه و خانواده تیحما تیاهم بر
 یهاهشتگ بای ارسانه یهانیکمپ جادیارا داشت. همچنین  دارند

 از زیپره و یهمدل به دعوت جهت یاجتماع یهاشبکه در مشخص
را میتوان در برنامه های دولت و رسانه ها قرار  به این زنان یزنبرچسب

 .داد و پیاده سازی نمود

 محدودیت های پژوهش

 و ییایجغراف محدوده" در پژوهش فوق مهم یها تیمحدود از یکی

 ای یدرمان مراکز از کنندگانشرکت بود چرا که "خاص یریگنمونه
 اتیتجرب تمام انگرینما است ممکن و شدند انتخاب یمشابه یهانهیزم

. نباشند گوناگون یفرهنگ و یاجتماع مناطق و هاتیموقع در زنان

 بر تواندیم "بالا اریبس یاجتماع انگ و موضوع تیحساس" نیهمچن
 ترس مانند یمسائل بگذارد؛ اثر مخدر مواد مصرف سوء با زنان یدهپاسخ

 انیب مانع است ممکن اجتماع و خانواده یسو از شدن طرد ای قضاوت از
 فوق، یها تیمحدود بر علاوه. شده باشد اتیتجرب صادقانه و کامل

 یساختارها مانند ،"رانیا جامعه خاص یاجتماع-یفرهنگ ابعاد"
 در یاکنندهنییتع نقش زنان، از یاجتماع دیشد انتظارات و مردسالارانه

 یهاواکنش و محدود یتیحما شبکه در واقع، .دارنداین زنان  انگ تجربه
 کلیس کی همانند که باشند یم انگ تداوم و جادیا عوامل از خانواده

 .دنبخش یم توسعه را زنان در مواد مصرف سوء انگ وبیمع

 ملاحظات اخلاقی

 
گرفته  یآگاهانه کتب یتپژوهش از شرکت کنندگان رضا یاز اجرا یشپ

محرمانه خواهد  یقتحق یجدادند که نتا ینانشد و محققان به آن ها اطم
 بود.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 
 ی با کد اخلاقنامه دکتر یانپژوهش برگرفته از پا ینا

IR.IAU.TMU.REC.1401.348.  از کمیته اخلاق دانشگاه
شامل  یاست و تمام نکات اخلاق آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران

 یترعا یگران،از د یقدردان ی،دقت در استنادده ی،امانتدار ی،رازدار
 یخصوص یمحر یتداده ها، رعا یدر گرد آور یاخلاق یارزش ها

 شرکت کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرارگرفته است.

 

 حامی مالی

 
پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده  ینهو هز یتمام منابع مال

 نشده است. یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو
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 مشارکت نویسندگان

 
اول  یسندهاست. نو یپرستار ینامه مقطع دکتر یانمقاله برگرفته از پا

 یانپا راهنمایدوم استاد  یسندهاست؛ نو یمقطع دکتر فارغ التحصیل
 است. مشاورسوم استاد  یسندهاست. نومسئول  یسندهنوو نامه 

 
 

 تعارض منافع

 
 "اول تحت عنوان یسندهنو ینامه دکتر یاننوشتار برگرفته از پا ینا

مطالعه  یکزنان از سوء مصرف مواد مخدر:  یستهتجارب ز یینتب

 ..منافات ندارد یسازمان یا یباشد و با منافع شخص یم "یدارشناسیپد
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