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Abstract 
Introduction: The purpose of this research was to find the effect of 
family communication patterns on the tendency to cosmetic surgery 
with the mediation of emotion control among female students of the 
first secondary school in Yasuj city.  
Methods: This research was applied in a descriptive-correlational 
way using structural equations. The statistical population of the 
study included all female students in the first year of high school in 
Yasuj city, in the academic year of 1400-1401, and 350 of them were 
selected and studied using a multi-stage cluster random sampling 
method 
Findings:  The results of the indirect hypothesis test showed that 
the family communication pattern with the mediation of emotion 
control significantly reduces the tendency for cosmetic surgery 
among female students of the first secondary school in Yasuj city 
(p<0.01). The Pearson's correlation coefficient results showed a 
significant negative relationship between the variables of 
communication and conformity with the tendency towards cosmetic 
surgery. In addition, the variables of family communication pattern 
(dialogue and harmony) have a significant relationship with 
emotion control (anger, depressed mood, anxiety, and positive 
emotion).  
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Extended Abstract 
Introduction 
Cosmetic surgery refers to surgeries 
that are performed without special 
medical necessity and solely for beauty. 
In recent years, the human body has 
been studied as an important subject by 
contemporary sociologists. The 
importance of the body has been 
revealed not only in empirical research 
but also in sociological theorizing. 
Today, cosmetic surgery is one of the 
most common surgeries in the world 
and the number of applicants is 
increasing. Evidence shows that the 
prevalence of body image dissatisfaction 
among adolescents and young adults 
has increased throughout the world 
over the past few decades. Due to the 
pervasiveness of this phenomenon, we 
are also witnessing the rampant 
expansion of this cosmetic surgery in 
Iran. According to statistics, in 2022, 
about 320,000 cosmetic procedures, 
including surgery and non-surgery, will 
be performed in Iran, which shows a 
double growth compared to 151,000 
procedures performed in 2016. 
 
Methods  
The current research is of applied purpose 
type and, in methodology, descriptive-
correlation structural equations. The 
statistical population includes all female 
students of the first secondary school in 
Yasuj, who are studying in the current 
academic year and there are about 2400 
students. According to Morgan's table, the 
sample size of the present study is 334 
people. By taking into account the drop in 
the sample and the non-use of some 
questionnaires and incomplete filling, the 
researchers increased the number of 
samples to 350 people. The samples were 
selected from among the female students of 
the first secondary school in Yasuj city, 
using a multi-stage cluster random 
sampling method. The collection tools of 
Data include Donav et al.'s Attitude towards 
Cosmetic Surgery Questionnaire, Fitzpatrick 
and Ritchie's Communication Patterns 

Questionnaire, and Williams's and Kamles' 
Emotional Control Questionnaire. Donar et 
al.'s attitude towards cosmetic surgery 
questionnaire consists of 12 items and a 
Likert scale of 1 to 5 was used to measure 
the answers. Fitzpatrick and Ritchie's self-
measurement scale was used to measure 
communication patterns, and finally, the 
emotional control questionnaire created by 
Williams and Kamless is a tool to measure 
people's control over their emotions. The 
scale is self-assessment and the answers to 
the statements are set on a seven-point 
scale from "strongly disagree" 1 to "strongly 
agree" 7. 26spss software was used for data 
analysis, and based on this, descriptive 
statistics (mean, standard deviation) were 
used to describe the sample and by the 
measurement level of the variables from the 
Pearson correlation test (for the correlation 
of the variables) and finally to investigate 
the mediating role of the control variable.   
 
Findings 
The first sub-hypothesis:, the family 
communication pattern (talking and 
listening and agreeing) has a significant 
effect on the tendency of female students of 
the first secondary school in Yasuj to 
undergo cosmetic surgery. These results are 
consistent with the research results of 
Damas and Laglim (13), Di Genna et al. (16), 
Brodsky et al. (18), Pardini et al (17). Also, 
the research of Damas and Elglin (13) has 
shown that families who talk and 
participate with their children about 
various issues and communicate with the 
family and show flexibility in defining the 
roles, rules and position of people in dealing 
with issues. Family communication patterns 
can have important consequences for their 
personal and social life by shaping the 
personality of teenagers.The second sub-
hypothesis: The family communication 
pattern (dialogue and harmony) has a 
significant effect on the control of emotions 
(anger, depressed mood, anxiety, and 
positive emotion) of female students of the 
first secondary school in Yasuj city. The 
results of the findings showed that there is a 
negative correlation between 
communication with the total score of 
emotional control at the level of (0.01) and 
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with the components of depressed mood 
and anxiety at the level of (0.01) and with 
anger at the level of (0.05). There is a 
positive correlation with positive emotions 
at the level of (0.01); Also, there is a positive 
correlation between compatibility with 
emotion control and the component of 
anger and depressed mood at the level of 
(0.05) and the component of anxiety at the 
level of (0.05) (negative correlation) and 
with the component of positive emotion at 
the level of (0.01). The obtained results are 
consistent with the results of Pazuki (11), 
Wachs and Wrightham (14). In the same 
direction and along with the results of the 
present study, Malkizadeh et al (21) 
showed in research that there is a 
significant relationship between the 
dimensions of family communication 
patterns and emotion control, and the 
dimensions of communication patterns can 
predict emotion control. Pazouki(11) 
showed in his research that there is a 
significant relationship between the 
dimensions of emotion control and family 
communication patterns. Also, regression 
analysis in his study showed that family 
communication patterns can play a role in 
predicting emotion control. Based on the 
results of this research, it can be concluded 
that family communication patterns can 
play a role in predicting emotion 
control.Third sub-hypothesis: control of 
emotions (anger, depressed mood, anxiety, 
and positive emotion) has a significant 
effect on the tendency of female students of 
the first secondary school in Yasuj city to 
undergo cosmetic surgery. The results 
obtained are consistent with the results of 
the research of Salah et al (10), Danesh (9), 
and Wachs and Wrightham (14). Along with 
the results of the present study, Frederick et 
al (20) concluded in their research that 
people who were interested in cosmetic 
surgery had weaker emotional control and 
body image than those who were interested 
in this surgery.  

Discussion 
        This research was conducted with 
the main purpose of knowing the effect 
of family communication patterns on 
the tendency to cosmetic surgery with 
the mediation of emotion control among 

female students of the first secondary 
school in Yasuj city. The results of the 
correlation coefficient showed that 
there is a significant negative 
correlation between the components of 
communication, harmony, and control 
of emotions with the tendency toward 
cosmetic surgery. In simpler words, in 
families where parents have a good 
communication model with their 
children, it is less likely that teenage 
girls will be inclined toward cosmetic 
procedures. Also, the results of the path 
analysis of the indirect hypothesis 
showed that the family communication 
pattern with the mediation of emotion 
control has a significant effect on 
reducing the tendency for cosmetic 
surgery among female students of the 
first secondary school in Yasuj city 

 
Conclusion 
The lack of inclination toward cosmetic 
surgery during adolescence requires 
positive thinking, the ability to tolerate 
anxiety, and a kind of stubbornness, and 
therefore requires the ability to control 
emotions and manage emotions. And 
teenage girls who can develop this ability in 
themselves are less likely to be inclined 
towards cosmetic surgery. Therefore, by 
strengthening these two influential factors, 
i.e. proper communication pattern and 
controlling emotions among teenage girls, is 
possible to prevent their tendency towards 
beauty procedures. 
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 قاله پژوهشیم 

  گریمیانجیبا   ییبایز ی به جراح ش یخانواده بر گرا یارتباط یالگور یتاث  یبررس 

 اسوج یکنترل عواطف دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر 
 3، مریم سیاوش   2، یعقوب زارع  * 1علیرضا فرخی 

 استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران  . 1

 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران  استادیار گروه علوم علوم تربیتی و روان. 2

 ن شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرا دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روان. 3

 1402/ 06/ 29تاریخ دریافت: 

 30/04/1403تاریخ داوری:  

 1403/ 04/ 31تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

 با زیبایی جراحی به گرایش بر خانواده  ارتباطی الگوی تاثیر  میزان شناخت این پژوهشاز هدف  ف:هد

 بود.  یاسوج شهر اول  متوسطه مقطع دختر دانش آموزان عواطف کنترل گریمیانجی
معادلات ساختاری با استفاده از  همبستگی    -این پژوهش از نوع کاربردی و به روش توصیفی      :روش

دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر یاسوج،    تمامی  انجام پذیرفت. جامعه آماری پژوهش شامل
ی تصادفی خوشه ای چند مرحله ای تعداد  ریگ  نمونهبود، که به روش    1400-1401  تحصیلی  سال  در

 نفر از میان آنها انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.  350

فرضیه  :هایافته آزمون  که  نتایج  داد  نشان  مستقیم  غیر    گریمیانجیبا  خانواده    یارتباط   یالگوهای 

 اسوجیموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر  آدانش  زیبایی    یبه جراح   شیگرا   کاهش  بر  عواطف  کنترل
 و  متغیر های گفت  بین  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که (  >p  0/ 01تاثیر معناداری دارد. )

همنوایی و  منفی  زیبایی  جراحی  به  گرایش  با  شنود  دارد  معناداری  رابطه  متغیر   ، براین  افزون .  وجود 
کنترل عواطف) خشم، خلق افسرده، اضطراب و    با   )گفت و شنود و همنوایی(خانواده    یارتباط   یالگو

    رابطه معناداری دارد. (عاطفه مثبت 

عدم تمایل به جراحی زیبایی در دوران نوجوانی مستلزم مثبت اندیشی، توانایی تحمل نتیجه گیری :  

بنابراین توانایی کنترل هیجانات و مدیریت هیجانات را می طلبد و  اضطراب و نوعی لجبازی است و 
ایجاد کنند،  تمیدختران نوجوانی که   این توانایی را در خود  تمایل به جراحی زیبایی دارند.    ترکموانند 

بین    ، بنابراین در  احساسات  کنترل  و  مناسب  ارتباطی  الگوی  یعنی  تاثیرگذار  عامل  دو  این  تقویت  با 
 وان از گرایش آنها به عمل های زیبایی جلوگیری کرد تمیدختران نوجوان 
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 مقدمه
 دیرباز در از زیبایی به تمایل و است  دوست زیبا موجودی انسان

ها نفر رژیم  هر ساله میلیوناست.   داشته وجود هاانسان  سرشت
می  اصلاح  غذایی  برای  یا  کنند،  کم  را  وزنشان  تا  گیرند 

در جستجوی بخش  ندارند،  دوست  را  آن  که  خود  بدن  از  هایی 
حل راه  این  تمام  هستند.  هدف  جراحی  یک  دارای  ها 

بدنی  شناختروان  بهتر در مورد  احساسی  است، داشتن  اساسی  ی 
زیبایی،    جراحی  از  منظور  به طورکلی  .کنندکه در آن زندگی می 

صرفاً  خاص  طبی  ضرورت  بدون  که  است  هاییجراحی  به  و 
بدن انسان به    ریاخ  یهادر سال.  شوند  می  انجام  زیبایی  منظور
موضوع مهم مورد مطالعه جامعه شناسان معاصر قرار   کیعنوان  

است. تنها در    تیاهم  گرفته  نه  بلکه    ،یتجرب  هایپژوهشبدن 
تئور امروزه    .آشکار شده است  یجامعه شناخت  یهایپرداز  یدر 

در سطح جهان    یاعمال جراح  نیترعیاز شا  یکی  ییبایز  یجراح
  ان یبشواهد   است.  ش یبه افزا  رو   زیآن ن  انیمتقاض  شمار  است و 

 وع یش  ا،یگذشته در سراسر دن  ۀگر آن است که در طول چند ده
  ش ی افراد نوجوان و جوان افزا  انیدر م  ی بدن  ریاز تصو  یتینارضا

نیز    است.   افتهی ایران  در   ، پدیده  این  بودن  فراگیر  به  توجه  با 
گونه   این  رویه  بی  گسترش  هستیم.  هاجراحیشاهد  زیبایی  ی 

هزار عمل    320در ایران حدود    2022ها در سال  بر اساس آمار  
رقم  این  که  گرفته  انجام  غیرجراحی  و  جراحی  شامل  زیبایی 

رشد بیش از    201۶هزار عمل انجام شده در سال    151نسبت به  
 (. 1)دهددو برابری را نشان می 

و    ی عوامل متعدد فردی، خانوادگ هب ییبایز  یبه جراح شی گرا    
  ، ی اجتماع  رهاییزارش شده است که متغگ  د. ارتباط دار  یاجتماع

موقع  ییگراغرب   رینظ با   -یاجتماع   تیو  مواجهه  اقتصادی 
ر بدن را  یاز تصو یتیو فشار همسالان، نارضا یپزشک هایهیتوص
است.    شیافزا این  افزونداده  مانند    رهاییمتغ  ، بر  فردی، 
نگران  راتییتغ و  از    هایی بلوغ  گرا  خوردنناشی  به    شیدر 

بر    .(2)گذارندی م  ریتأث  ییبایز  یجراح علاوه  رسد  می  بنظر 
متغیرهای    بالاعوامل   هم  شناختروان،  گرایش  تمیی  بر  واند 

جراحی  به  باشد. جوانان  تاثیرگذار  زیبایی    عوامل   از  یکی   های 
 براساس   زیبایی  هایعمل  وجوی  جست  در  مؤثر  یشناختروان 

(.   خانواده  1ارتباطی  الگوی  پیشین،  مطالعات اول  )فرضیه   است 
با   اعضا  مراودات  یکدیگر  با  خانواده  اعضا  ارتباط  آن  از  مراد 

در بسترچنین الگوی ارتباطی است که باید ها    . شدبامی یکدیگر  
و   نبایدها  موضوعات    چنین،همو  به  واکنش  از    گوناگوننوع  و 

خانواد اعضای  رفتار  میجمله  شکل  در   گیرد.  ه  معمولا 
یی که ساختار دموکراتیک تر دارند فرزندان مطالبات و  هاخانواده

 
1. communication patterns 

اما    ، گذراندخواسته های خود را به راحتی با والدین در میان می 
 تر کم یی با الگوی ارتباطی بسته تر احتمالا فرزندان  هاخانوادهدر  

بنابراین دارند.  را  خود  سلایق  و  علایق  بروز  بنظر    ،توانایی 
رسد این الگوی ارتباطی خانواده یک متغیر مهم و تاثیرگذار می

دیگر   یبر گرایش دختران نوجوان  به جراحی زیبایی باشد. عامل
رسد   می  بنظر  به  تمی که  نوجوان  دختران  گرایش  بر  واند 

عواطف  جراحی کنترل  باشد،  تاثیرگذار  زیبایی    شد بامی های 
(. اصولا عواطف نقش انکارناپذیری بر رفتار  پژوهش)فرضیه دوم 

افراد و به خصوص در میان نوجوانان دارد از این روست که در  
تاثیر   تحت  شدت  به  و  بوده  تاثیرپذیر  بسیار  سنی  دروه  این 

شند. با توجه به گسترش روزافزون گرایش زنان به  بامی دیگران  
این احتمال وجود دارد  (  1)ی زیبایی در سال های اخیر  هاجراحی

که دختران نوجوان هم تحت تاثیر تبلیغات رسانه ها، دوستان و  
 ها جراحیتجربه سایر افراد خانواده متاثر شده و گرایش به این  

هر میزان که فرد دارای توانایی پیدا کنند. در چنین شرایطی به  
باشد،   عواطف  کنترل  تاثیر   ترکممهارت  تحت  که  دارد  احتمال 

و   مهارت  این  در  ضعف  اما  و  بکند  زیبایی  جراحی  گرفته  قرار 
برعواطف   کنترل  و  مدیریت  گرایش  تمیفقدان  ساز  زمینه  واند 

به   نوجوان  زیباییهاجراحی دختران  اوصاف    باشد.  ی  این  با    با 
جراحی  متقاضیان  نامتعارف  استقبال  به  و توجه  زیبایی  های 

ی  همچون اضطراب، اختلالات روان پیامدهای منفی احتمالی آن  
تحص،   اجتماعی  لیافت  روابط  شدن  مختل  ب  یو  ی  فرد  ن یو 

  ی ارتباط  یالگو  نیتأثیر ب  بررسی میزان  این پژوهشهدف اصلی  
گرا بر  جراح  شیخانواده  کنترل   گریمیانجی با    ییبایز  ی به 
دانش  شهر  عواطف  اول  متوسطه  مقطع  دختر    اسوج یآموزان 

 باشد. می
عنوان    (9)دانش       با  جراح   ش یگرا  یبررسپژوهشی    ی به 

ب  ییبایز عوامل   نیدر  و  هرمزگان  دانشگاه  در  دانشجو  دختران 
  در پژوهش    نیا  هاییافته  انجام داده است. ها  آن   لیمؤثر بر تما
رگرس می   یونیمدل  متغنشان  که  جمع  یرهایدهد  و    یرسانه 

قرار گرفتند    ونیخارج از معادله رگرس  یاجتماع  -یاقتصاد  گاهیپا
  30از ظاهر بدن توانسته اند    تیو رضا  یفشار اجتماع  ریو دو متغ

وار پیش  ریمتغ  انسیدرصد  را  اساس    بینیوابسته  بر  کنند. 
حمایت اجتماعی    و دارندگان   یباقر  ی، جهرم  ی،سلامتهای  یافته

با   ارتباط  در  تنها  درونی  های  خودارزیابی  بر  شده  ادراک 
 و منبع کنترل میهای حرمت خود، خودکارآمدی عموزیرمقیاس

با این وجود، اثر مستقیم آن بر روان    داشت.  اثر مستقیم و مثبت
اثری  رنجورخویی مثبت  عاطفه  بر  خود  حرمت  نبود.  معنادار 

داشت نبود  ،مثبت  اثرگذار  منفی  عاطفه  بر  خودکارآمدی  .  اما 
مثبت  عمومی عاطفه  داشت  نیز منفی    و بر  مستقیم  منبع   .اثر 

داشت مستقیم  اثر  زنان  منفی  عاطفه  بر  تنها  روان  کنترل  و 
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مثبت   نوع عواطف  دو  هر  بر  مستقیم  به طور    تأثیر رنجورخویی 
واسطه خودارزیابی ت.داش به  ادراک شده  اجتماعی  های حمایت 

مثبت عاطفه  بر  منف  درونی  داشت یو  غیرمستقیم   پازوکی   .اثر 
بررسی  (11) الگوها  در  براساس  عواطف    ی ارتباط  یکنترل 

دانش  در  تهران خانواده  شهر  متوسطه  دوره  برد  آموزان  که    پی 
الگوها   نیب و  عواطف  کنترل  بطور    یارتباط  یابعاد  خانواده 

نشان داد    ونیرگرس  لیتحل  چنین،همرابطه وجوددارد.    یمعنادار
تواند  بینی کنترل عواطف می خانواده در پیش   ی ارتباط  یوگکه ال

داشته  نتا  نقش  براساس  می   نی ا  جیباشد.  نتپژوهش    جه یتوان 
بینی کنترل عواطف خانواده در پیش  یارتباط  یگرفت که الگوها

باشند.می داشته  نقش  اسماعی  ضرغام  ی،معتمد   توانند   یلیو 
  یتی شخص  یهاعامل  ینرابطه ب  یبررس پژوهشی با عنوان    (12)

  در دختران جوان   یباییز  یبه جراح   یلبا تما  یتهو  یهاو سبک 
بین که  رسیدند  نتیجه  این  شخص  به  سبک  یتی عوامل   یهاو 

وجدان   یتیشخص  املع  یت،هو برونگراp<01/0)  یبا    یی ( 

(01/0>pمقبول نوروزگراp<01/0)  یت(،  و p<01/0)  یی(،   )

تأثیر را در   ینتربیش   یب( به ترتp<05/0)  یاجتناب  یتسبک هو
 دارد. یباییز یبه جراح یلتما یانسوار یینتب

عوامل       بررسی  بیان مسئله مطرح شد در  همان گونه که در 
وان سه دسته عوامل  تمی موثر بر گرایش افراد به جراحی زیبایی  

بررسی    . داد  قرار  مدنظر  را  اجتماعی  و  خانوادگی   ، شخصیتی 
نوعی   به  داخلی  نکته    بیانگرپیشینه  از آن جمله  بامی این  و  شد 

کنترل تمی  ، اجتماعی  فشار  همچون   عواملی  تاثیر  به  وان 
از   یکی  کرد.  اشاره  و...  خانواده  ارتباطی  الگوهای   ، عواطف 

بر تفاوت مطالعات  تمرکز  پیشین  مطالعات  با  مطالعه  این  های 
دختران نوجوان است در حالیکه مطالعات پیشین عمدتا متمرکز 

در   این  بر  علاوه  بود.  جوان  دختران  پژوهشبر  تاثیر   این 
جراحی   به  گرایش  بر  مستقیم  صورت  به  ارتباطی  الگوهای 

 زیبایی مورد بررسی قرار گرفت .  
لاگلین    هایپژوهش      و  داده  (13)داماس  اند  نشان 

گفت و    گوناگون هایی که با فرزندانشان در مورد مسائل  خانواده
برقرار می ارتباط  با خانواده  و  دارند  و مشارکت  و در  شنود  کنند 

نقش  مسائل تعریف  با  رویارویی  در  افراد  جایگاه  و  قوانین  ها، 
می  نشان  فرزندان انعطاف  مسئله، دهند،  حل  توانایی  از  شان 

استقلال   حس  و  خود،  قدرت  به  ایمان  دیگران،  به  اعتماد 
  ی برخوردار هستندتربیش 

عنوان بررسی رابطه    بادر پژوهش خود    (14)  1واچز و رایتهم 
کنترل هیجانات و عواطف با گرایش به جراحی زیبایی پلاستیک  

دختر   نوجوانان  داد  زیندر  بین  نشان  که  هند  و    یجاناتکنترل 
گرا با  جراح  یش عواطف  منفی  پلاست  یباییز  ی به  رابطه  یک 
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دارد.   وجود  جاکبسونه  معناداری  و  خود مطالعات  در    (15)چن 
در فرزندان،    ییبایز  یبه جراح  شینشان داده اند که احتمال گرا

سو  ترکمکه    یدختران  ژهیبو هدا  نیوالد  یاز  و   تینظارت 
بسیم است  اریشوند،  دالی.  بالاتر  و  ناتاشا  جنا،  در   (  1۶)  2دی 

  عنوان به کودک اغلب  -پژوهشی دریافت که چگونگی تعامل والد
نوجوانان  اکنندهی  نیبشیپ زیبایی  جراحی  به  گرایش  برای  ی 
همراه با    معمولاًیی که  هاتعامل  مورد استفاده قرار گیرد.  تواند یم

  در   هستندو خشونت    ازحدشی بخصومت متقابل، بدبینی، کنترل  
از   دارند.  هایشناسب یآسبسیاری  دخالت  نوجوانی  دوران  ی 

همکاران   و  داده  پژوهشر  د  (17)پاردینی  نشان  که    خود  اند 
بر   همسالان  با  تعامل  و  مدرسه  محیط  مانند  اجتماعی  شرایط 

غیر مستقیم تأثیر    از راهآمیز و ضد اجتماعی    رفتارهای خشونت
در پژوهش    (18)  3برادسکی، مان، استنلی، تین، اوکندو .میگذارند

به    باخود   تمایل  با  همسالان  و  خانواده  با  ارتباط  رابطه  عنوان 
زیبایی   بجراحی  که  دادند  والد  ین نشان  با    یننگرش  ارتباط  و 
در نوجوانان رابطه معنادار    یبایی ز  یبه جراح  یشهمسالان با گرا

  این   به  در پژوهش خود  (2007فردریک و همکاران )  وجود دارد.
از    بودند،   علاقمند  زیبائی  جراحی   به   که   افرادی  رسیدند   نتیجه

تصویر و  عواطف   کسانی   به   نسبت  تری  ضعیف  بدنی  کنترل 
 (.20)نبودند  علاقمند جراحی این به  که داشتند

پیشینه بررسی  خارجی  در  پی  تمی های  موضوع  این  به  وان 
محیط   عواطف،  و  هیجان  کنترل  همچون  عواملی  که  برد 
مدرسه، تعامل با دوستان ، نظارت و کنترل والدین  بر گرایش به  
کنترل  تاثیر  پژوهش  این  در  است.  تاثیرگذار  زیبایی  جراحی 
عواطف بر گرایش به  جراحی زیبایی  به صورت غیر مستقیم و  

 با تاکید بر متغیر الگوی ارتباطی مورد بررسی قرار گرفت.    
خانواده   اعضا  بین  ارتباطی  پارامتر تمیالگوهای  واند 

نو   دختران  خصوص  به  و  خانواده  اعضا  کنش   بر  تاثیرگذاری 
باشد. آنتونی گیدنز خانواده را تعدادی از افراد می داند که  جوان

اعضا   و  یافته  پیوند  مستقیم  صورت  به  خویشاوندی  ارتباط  با 
بر عهده دارند) را  از کودکان  (.  ۶بزرگسال آن مسئولیت مراقبت 

مطرح   را  متعددی  و  متنوع  کارکردهای  خانواده  نند.  کمیبرای 
یکی از کارکردهای خیلی مهم خانواده تنظیم روابط افراد خانواده  

آن    از راهای است که  با یکدیگر است. ارتباطات خانواده، به گونه 
اعضای خانواده مورد انتقال   از راهاطلاعات کلامی و غیرکلامی  

گیرد. فرزندان به وسیله آن، نحوه ارتباط برقرار کردن با  قرار می
ها، رفتار کردن به  دیگران، مورد ارزیابی قرار دادن رفتارهای آن

آن  با  خود  روابط  در  خاصی  و  روش  عواطف  کردن  تجربه  و  ها 
شیوه و  میگیرند  یاد  را  والداحساسات  ارتباطی  فرزندی،   -های 
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ها و رفتارهای ارتباطی آورد که به مهارتساختاری را فراهم می
ی برای تبیین گوناگوندهد تا کنون مدل های  فرزندان شکل می 

صاحب سوی  از  خانواده  اعضا  بین  ارائه    گوناگون نظران  روابط 
خانواده   ارتباطی  الگوی  الگوها،  پرکاربردترین  از  یکی  که  شده 

. این مدل به تعاملات در  (7)( است1994ریچی )فیتزپاتریک و  
است.   پرداخته  محیط  با  مؤثر  سازگاری  در  آن  نقش  و    خانواده 
این دو در تشریح مدل دو جهت گیری گفت و شنود و همنوایی  
را به عنوان باورهای اساسی تعیین کننده الگوی ارتباطی خانواده 
مفهموم سازی کرده اند. منظور از جهت گیری گفت و شنود این  

تا چه حد شرایطی را بوجود می آورند که در    هاخانواده است که  
در   راحت  و  آزادانه  شرکت  به  تشویق  خانواده  اعضای  تمام  آن 

شوند،  تعامل و بحث در زمینه طیف گسترده ای از موضوعات می
اعضای خانواده ای که دارای گفت و شنود زیاد هستند آزادانه به  

و مکرر  تعامل    طور  یکدیگر  با  دامنه  کمیخودانگیخته  آنها  نند، 
می   قرار  نظر  تبادل  و  بحث  مورد  را  موضوعات  از  وسیعی 

وضعیت همنوایی به این معناست که ارتباطات خانواده   (.7)دهند
تا چه حد شرایط همسان بودن نگرش ها، ارزش ها و عقاید را 

می قرار  تاکید  در  هاخانوادهدهد،  مورد  زیاد  همنوایی  با  یی 
دارند،   تاکید  ها  نگرش  و  عقاید  همسانی  بر  خود  تعاملات 
متقابل   وابستگی  و  تعارض  از  اجتناب  برهمنوایی،  آنها  تعاملات 
خانواده  این  در  دونسل  ارتباطات  دارند.  تکیه  هم  به  خانواده 
بزرگسالان  دیگر  و  والدین  از  شنوی  حرف  کننده  منعکس 

 (.7)است
  یاد   نوجوان  که  است  این  عواطف  کنترل  مهارت  از  منظور

  تشخیص   گوناگون  هایموقعیت  در  را  خود  عواطف  چگونه   بگیرد
 مهارت  این.  کند  کنترل  را  آن  چگونه  و   کند  ابراز  چگونه  دهد،
  تعاملات   نوجوان،  زندگی  گوناگون  های  جنبه  در  گوناگون  اثرات

  و   دارد  او  جسمی  و  فیزیکی  سلامت  روانی،  بهداشت  بین فردی،
.  است  اختلال  و  بیماری  با  مرتبط  عامل  ینترمهم  دلیل  همین  به
  خلق   خشم،  کرد  اشاره  آن  به  وان تمی   که  عواطفی  جمله  از

  نوجوانان نتوانند   اگر  که.  است  مثبت  عاطفه  و  اضطراب  افسرده،
  می   منفی  عواطف  و  هیجانات  به  تبدیل  کنند،  کنترل  را  ها  آن

  نیز   باری  زیان   و   مخرب  آثار  بلکه   نیست   سازنده   تنها  نه  که   شود
  و   اضطراب  خشم  به  منجر  ها  هیجان  در  تفریط  و  افراط.  دارد

  و   روانی  بهداشت  نشده،  کنترل  صورت  به   که  شود  می  افسردگی
  کنترل   ،بنابراین.  ندکمی  تهدید  جدی  طور  به  را  نوجوانان  عاطفی
  با   اجتماعی   تعاملات  در  که  است   باارزشی   مهارت  عواطف
  احساس   فرد  به   مهارت  این  زیرا   کرد  توجه   آن  به   باید  دیگران
 منفی   رخدادهای  با  مقابله  توانایی  بودن،   ارزش  با  و  کارایی
  در   حرکت  نیز   و  اجتماعی  روابط   در  کردن   عمل  بهتر  زندگی، 

     .دهد می جامعه مطلوب و مشترک اهداف مسیر

گویند که برای  جراحی زیبایی، به اعمال جراحی پزشکی می 
های ظاهری بخشی از صورت یا  تغییر و زیباسازی یا رفع آسیب

شود. این نوع جراحی شامل موارد بسیار زیادی از بدن انجام می 
 :جمله موارد زیر است

، چهره  یسازمؤنث   یجراح،  کاشت پستاندرون ی،  نیب  ی جراح    
ساز،    پستان  ییبایز  یجراح برهاگونه   یبرجسته  ساز،   ی جسته 

با توجه به  .  (  8)  شدبامی   قد  ش یافزا،  هاپلک  یفع افتادگا، رهلب
تمرکز  است  نوجوان  دختران  پژوهش  این  هدف  جامعه  اینکه 
زیبایی  جراحی  نوع  متداولترین  عنوان  به  بینی  جراحی  بر  عمده 

 :عبارتند از این پژوهش یها فرضیهباشد. می
ب  یارتباط  یالگوبین        جراح  شیگرا  اخانواده   یی  بایز  یبه 

 رابطه معناداری وجود دارد.  
رابطه        زیبایی  جراحی  به  گرایش  با  عواطف  کنترل  بین 

 معناداری وجود دارد. 

 

 روش شناسی    

پژوهش شناسی،    این  روش  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  نوع  از 
است.  -توصیفی ساختاری  معادلات  نوع  از  جامعه    همبستگی 

همه    یآمار متوسطه  شامل  دوره  دختر  آموزان  شهر    اولدانش 
در سال تحصیلی جاری مشغول به تحصیل   که  شدبامی  یاسوج

حدودبامی در  و  آموز    2400  شند  اساس    دنشبامیدانش  بر  که 
 ریزش احتساب با شد وبامینفر  334 جدول مورگان حجم نمونه

  نشدن،   پر  کامل  و  ها  نامهپرسش  از   برخی نشدن  استفاده  و   نمونه
داد  را  نمونه  تعداد  پژوهشگر .  رساند  نفر  350  به  و  افزایش 

متوسطه    میان  از  هانمونه  دوره  دختر  آموزان  شهر    اولدانش 
  تصادفی خوشه ای چند مرحله ای   نمونه گیری  روش   از   یاسوج،
نگرش به    نامهپرسششامل  ابزار گرداوری داه ها  شدند.    انتخاب

همکاران  ییبایز  یجراح و   الگوهای نامهپرسش ،  (19)  دوناو 

کنترل عواطف    نامهپرسشو    (7)  ریچی و فیتزپاتریک ارتباطی
 است.   و کاملس امزیلیو

همکاران  نامهپرسش      و  دونار  زیبایی  جراحی  به    نگرش 
بر   مقیاس    12مشتمل  از  ها  پاسخ  سنجش  برای  و  است  گویه 

روایی   5تا    1لیکرت   است.  شده  جراح   استفاده  به    ی نگرش 
همکاران   یباییز و  حوزه    دوناو  متخصصان  از  تن  چند  توسط 

این   است. در  قرار گرفته  تأیید  پایایی   پژوهشروانشناسی مورد 
به دست آمد که نشانگر    0/ 8۶این ابزار به روش آلفای کرونباخ  

این   مطلوب  الگوهای    نامهپرسشپایایی  سنجش  برای  است. 
 ریچی استفاده شده و فیتزپاتریک خودسنجی  ارتباطی از مقیاس

بعد همنوایی    87/0 شنود و گفت پایایی  بعد      است.   81/0و 
ا  نامهپرسش  و کاملس  یلیامزتوسط و  یاسمق  ینکنترل عواطف 

ابزار افراد بر    یزانسنجش م  یبرا  یساخته شده است و  کنترل 
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ا است.  خود  با    ی فرع  یاسمق  یرز  4  یدارا   یاسمق  ینعواطف 
پایایی عنوان خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت است.  

 محاسبه شد.   81/0به روش آلفای کرونباخ  نامهپرسش این 
استفاده  spss 26افزار  نرم برای تجزیه و تحلیل داده ها از

از اساس  این  بر  معیار(  گردید  انحراف  )میانگین،  توصیفی   آمار 
از   متغیرها  سنجش  سطح  با  متناسب  و  نمونه  توصیف  برای 

پیرسون همبستگی  متغیرها  آزمون  همبستگی  در   و  ()برای 
برای بررسی نقش میانجی متغییر کنترل عواطف تحلیل    ،نهایت

 مسیر بکارگرفته شد.   
 

 فته های پژوهش   یا

شد اشاره  که  گونه  آماری    ،همان  دانش   پژوهشجامعه  شامل 
یاسوج   شهر  اول  متوسطه  دوره  فاصله  بامیآموزان  در  که  شد 

 35پژوهشسال قرار دارند بر اساس یافته های    15تا    13سنی  
پاسخگویان   )  13درصد    14درصد     32نفر(،  122سال 

 سال سن دارند.   15نفر( نیز  115درصد) 33نفر( و 113سال)
  درصد 18در پاسخ به سئوال درباره میزان تحصیلات والدین،     

کارشناسی    ۶3) تحصیلات  دارای  پاسخگویان  والدین  از  نفر( 
نفر( دارای مدرک لیسانس،    91درصد )  2۶ارشد به بالا هستند،  

19  ( دیپلم،  ۶۶درصد  فوق  دیپلم،  ۶0)  درصد  17نفر(   20نفر( 
( دارند.  70درصد  سواد  دیپلم  زیر  نیز  از  119درصد)  34نفر(  نفر( 

و   بودند  فعال  دولتی  مشاغل  در  پاسخگویان  درصد    ۶۶والدین 
 نفر( نیز در مشاغل آزاد مشغول به فعالیت بودند.  231)

  ارتباطی، الگوهای هاینامهپرسش تایج حاصل از اجرای ن     
میانگین و   بر اساس عواطف کنترل و زیبایی جراحی گرایش

 . است شده آورده زیر ولاجد درانحراف استاندارد 

 

 عواطف  کنترل و زیبایی جراحی گرایش  ارتباطی، های توصیفی الگوهاییافته. 1جدول 

 شاخص آماری 
 مقیاس

 انحراف استاندارد  میانگین 

 03/12 19/52 گفت و شنود
 42/14 3۶/74 همنوایی

 54/12 ۶8/70 گرایش به جراحی زیبایی
 54/15 78/۶۶ کنترل عواطف 

 79/4 5۶/1۶ خشم 
 ۶5/4 75/17 خلق افسرده 

 24/4 70/1۶ اضطراب 
 33/4 72/17 1عاطفه مثبت 
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میانگین و انحراف استاندارد نمرره الگوهرای   1نتایج جدول  
ارتباطی )گفت و شنود و همنوایی( را نشان می دهرد کره طبرق 

و میانگین همنوایی برا ( 03/12) 19/52گفت و شنود   بالاجدول  
( است. گررایش بره 42/14)  3۶/74میانگین و انحراف استاندارد  

 ۶8/70جراحرری زیبررایی نیررز بررا میررانگین و انحررراف اسررتاندارد 
نمرره کرل کنتررل عواطرف برا   چنین،هم( گزارش شد؛  54/12)

ین نمره تربیش( که  54/15)  78/۶۶میانگین و انحراف استاندارد  

ین نمرره تررکم( و  33/4)  72/17مربوط به مولفه خلق افسررده  
( بود و گزارش شده اسرت. 79/4)  5۶/1۶مربوط به مولفه خشم  

بره  شیخانواده  بر گررا یارتباط  یالگوبرای بررسی این فرضیه  
اثرر مسرتقیم و کنتررل عواطرف    گریمیرانجیبا    ییبایز  یجراح

ضرریب همبسرتگی پیرسرون و غیرمستقیم دارد؛ ابتردا از روش  
 سپس تحلیل مسیر استفاده شد.

 

   ییبایز یبه جراح  شیخانواده  بر گرا ی ارتباط ی الگوضریب همبستگی پیرسون بین  . 2 جدول
 گرایش به جراحی زیبایی متغیر

 سطح معناداری  ضریب همبستگی

 001/0 -57/0** گفت و شنود

 001/0 -4۶/0** همنوایی

 
دهد که بین گفت و شنود، همنوایی  نشان می  2نتایج جدول       

منفی   زیبایی همبستگی  جراحی  به  گرایش  با  عواطف  کنترل  و 
 برقرار است.   01/0معناداری در سطح 

 

 

 های کنترل عواطف با گرایش به جراحی زیبایی  ضریب همبستگی پیرسون بین مولفه . 3جدول 
 گرایش به جراحی زیبایی متغیر

 سطح معناداری  ضریب همبستگی

 001/0 214/0** خشم 

 001/0 274/0** خلق افسرده 

 005/0 200/0** اضطراب 

 001/0 -187/0* عاطفه مثبت 

 

جدول        می  3نتایج  خلق نشان  خشم،  نمره  بین  که  دهد 
افسرده، اضطراب با گرایش به جراحی زیبایی همبستگی مثبت و  
به جراحی زیبایی همبستگی منفی  بین عاطفه مثبت با گرایش 

 برقرار است.   01/0معناداری در سطح 

  توصیفی   یهاشاخص   پس از گزارشها  داده  تحلیلمنظور  به      
اول،  بررسری   مرورد  متغیرهای  به  مربوط بخش    همبستگی   در 
 مدل   و  برازش  نیکویی  یها شاخص  مسیر،  ضرایب  ،هامتغیر

 است  شده ارائه   شده بررازش
 

 مقدار و معناداری ضرایب مسیر مدل اولیه مسیر پیشنهادی .  4جدول 

اثرات   مسیرهای موجود در الگو 
 غیراستاندارد 

معناداری   Tمقدار  خطای استاندارد  اثرات استاندارد 
 مسیر

      بر از روی 
 001/0 29/4 13/0 47/0 57/0 کنترل عواطف  گفت و شنود

 001/0 75/2 20/0 34/0 15/0 کنترل عواطف  همنوایی
 001/0 40/12 -02/0 -57/0 -28/0 ییبایز یبه جراح شیگرا گفت و شنود

 001/0 21/11 -05/0 -53/0 -۶2/0 ییبایز یبه جراح شیگرا همنوایی

 001/0 27/7 -03/0 -38/0 -22/0 ییبایز یبه جراح شیگرا کنترل عواطف 
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و    گفت معناداری رابطه بینحکایت از    بالایافته های جدول      
دارد.   با کنترل عواطف  و   چنین،همشنود و همنوایی  بین گفت 

زیبایی  جراحی  به  گرایش  با  عواطف  کنترل  و  همنوایی  شنود، 
و   شنود  و  گفت  و  دارد  وجود  معناداری  منفی  مستقیم  رابطه 
همنوایی با گرایش به جراحی زیبایی نیز رابطه مستقیم معناداری  

دارد. در ادامه تحلیل جهت تحلیل اثر متغیر واسطه ای )کنترل 
عواطف( از آزمون بوت استراپ استفاده شد که در جدول شماره 

 گزارش آن ارائه شده است.  5

 

 نتایج آزمون بوت استراپ ماکرو و پریچر و هیز برای تمامی مسیرهای واسطه ای در مدل اولیه. 5جدول 

 

متغیر مستقل 
متغیر میانجی  
 

متغیر وابسته
 

داده 
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پ  
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ی معیار  
خطا
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95
 % 

حد پایین 
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ت و شنود
گف

ف  
کنترل عواط

 

ش به  
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جراحی زیبایی 
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/0
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/0
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149
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02
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049
/0

 

079
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ای از بوت استراپ  معنادرای روابط واسطه برای    بالادر جدول     

نتایج بدست آمده از بوت استراپ در برنامه   5استفاده شد. جدول 
برای  را  هیز  و  پریچر  مستقیم    ماکرو  غیر  مسیرهای  تمامی 

می )واسطه نشان  معناداری ای(  از  حاکی  جدول  مندرجات  دهد. 
مسیرهای واسطه ای است. سطح اطمینان برای فاصله اطمینان 

است. با توجه    5000گیری مجدد بوت استراپ  و تعداد نمونه   95
به این که صفر بیرون از فاصله اطمینان )حدبالا و حدپایین( قرار 

میانجی می روابط   این  ترتیب  گیرد،  این  به  است؛  معنادار  گر 
ای ( تایید  های مربوط به مسیرهای غیر مستقیم )واسطهفرضیه
 شدند. 
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 مدل برازش شده از ضرایب استاندارد  . 1نمودار 

 

 بحث و نتیجه گیری  

ین پژوهش با هدف اصلی شناخت میزان تأثیر الگوی ارتباطی  ا
با   زیبایی  جراحی  به  گرایش  بر  کنترل   گریمیانجی خانواده 

یاسوج   شهر  اول  متوسطه  مقطع  دختر  اموزان  دانش  عواطف 
بین   که  داد  نشان  همبستگی  ضریب  نتایج  گرفت.  انجام 

های گفت و شنود، همنوایی و کنترل عواطف با گرایش به  مؤلفه
 چنین،هم جراحی زیبایی همبستگی منفی معناداری برقرار است.  

الگوی   که  داد  نشان  مستقیم  غیر  فرضیه  مسیر  تحلیل  نتایج 
با   خانواده  کاهش   گریمیانجیارتباطی  بر  عواطف  کنترل 

گرایش به جراحی زیبایی دانش اموزان دختر مقطع متوسطه اول  
نتایج   با  همسو  دارد.  معناداری  تأثیر  یاسوج  پژوهش شهر    این 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند    (20)  فردریک و همکاران
و   عواطف  کنترل  بودند،  علاقمند  زیبائی  جراحی  به  که  افرادی 

ضعیف  بدنی  کهتصویر  داشتند  کسانی  به  نسبت  این   تری  به 
در پژوهش خود نیز   (14)جراحی علاقمند نبودند. واچز و رایتهم  

به   گرایش  با  عواطف  و  هیجانات  کنترل  بین  که  دادند  نشان 

پلاستیک    جراحی دارد.  زیبایی  وجود  معناداری  منفی  رابطه 

در پژوهش خود نشان دادند که بین   (18)برادسکی و همکاران  
نگرش والدین و ارتباط با همسالان با گرایش به جراحی زیبایی  

دارد وجود  معنادار  رابطه  نوجوانان  واقع  در  در  گفت  تمی .  وان 
راهواند  تمی خانواده    ی ارتباط  یالگوها ده  از    ت ی شخص  ی شکل 

پنوجوانان  برا  ییامدهای،  اجتماع  یفرد  یزندگ   یمهم  آنها    یو 
 شینشان داده اند که احتمال گرا  گوناگونمطالعات  .  داشته باشد

 ی از سو ترکمکه  دخترانی ژهیدر فرزندان، به و ییبایز یبه جراح
هدا  نیوالد و  بسی م  تینظارت  است  اریشوند،    .در   بالاتر 

خودانگیخته  خانواده و  باز  ارتباطات  بالا،  شنود  و  گفت  با  های 
هایی گسترده و در رابطه هایی بحثدر چنین خانواده  وجود دارد.

می  گوناگون موضوعات  با   و  صورت  افکار  آرزوها،  گیرد. 
گیرد. والدین نیز در چنین احساسات فرزندان مورد توجه قرار می

بیشخانواده و  هایی  عواطف  مورد  در  صحبت   شاناحساساتتر 
ابراز هیجان ها را تشویق  می را    نند و توجه نوجوانان کمیکنند، 

جلب   دیگران  هیجانات  و  احساسات  چنین  کمی به  در  نند. 
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نوجوانانخانواده که  است  می  هایی  مورد  احساس  که  کنند 
آنها درک می و توسط  والدین هستند  نتیجه  پذیرش  و در  شوند 

نوجوانان  تا    این  نیستند  تلاش  راهدر    با   ظاهر  تصویر   تغییر  از 
نشان    زیبایی  جراحی   عمل  انجام دیگران  و  والدین  به  را  خود 

و   شنود  لذا،بدهند  و  گفت  با  همراه  ارتباطی  و   الگو  )درک 
نوجوانان   در  زیبایی  جراحی  به  گرایش  کاهش  باعث  پذیرش( 

 .شودمی
خانواده       ارتباطی  الگوی  فرعی:  اول  و  )فرضیه  شنود  و  گفت 

آموزان دختر مقطع    بر گرایش به جراحی زیبایی دانش(  همنوایی
این نتایج با نتایج  .  متوسطه اول شهر یاسوج تأثیر معناداری دارد

و    پژوهش همکاران    (13)لاگلیم  داماس  و  جنا   (1۶)دی 
همکاران    برادسکی همکاران  (18)و  و  و   هم  (17)پاردینی  سو 

است هم الگلین    هایپژوهش  چنین،هم .خوان  و    ( 13)داماس 
با فرزندانهاخانوادهاند    نشان داده شان در مورد مسائل   یی که 

گفت و شنود و مشارکت دارند و با خانواده ارتباط برقرار   گوناگون
ها، قوانین و جایگاه افراد در رویارویی نند و در تعریف نقشکمی

نشان   انعطاف  مسائل  فرزنداندمی با  حل    هند،  توانایی  از  شان 
مسئله، اعتماد به دیگران، ایمان به قدرت خود، و حس استقالل  

خانواده   ارتباطی  الگوهای  هستند.  برخوردار  از  تمی بیشتری  واند 
شکل مهمی  طریق  پیامدهای  نوجوانان،  شخصیت  برای   دهی 

 .  زندگی فردی و اجتماعی آنها داشته باشد
نتایج       تبیین  در  می   بالادر  که  کرد  استنباط  چنین  توان 

خودانگیخته  خانواده و  باز  ارتباطات  بالا،  شنود  و  گفت  با  های 
هایی گسترده و در رابطه هایی بحثوجود دارد. در چنین خانواده

موضوعات   می  گوناگون با  آرزوصورت  و  گیرد.  افکار  ها، 
گیرد. والدین نیز در چنین احساسات فرزندان مورد توجه قرار می

و    تربیشهایی  خانواده عواطف  مورد  صحبت   شاناحساساتدر 
کنند و توجه نوجوانان را به  ها را تشویق میکنند، ابراز هیجان می

می جلب  دیگران  هیجانات  و  چنین  احساسات  در  کنند. 
میخانواده احساس  نوجوانان  که  است  مورد  هایی  که  کنند 

شوند و در نتیجه  ها درک میپذیرش والدین هستند و توسط آن 
تا   نیستند  تلاش  در  نوجوانان  راهاین  با    از  ظاهر  تصویر  تغییر 

نشان   دیگران  و  والدین  به  را  خود  زیبایی  جراحی  عمل  انجام 
و   شنود  لذا،بدهند  و  گفت  با  همراه  ارتباطی  و   الگو  )درک 

نوجوانان    پذیرش( در  زیبایی  جراحی  به  گرایش  کاهش  باعث 
این خانواده شومی والدین  یا  د.  فرزندان خود  به کنترل  نیازی  ها 

مورد آنتصمیم نمیگیری در  احساس  تشویق  ها  را  آنها  و  کنند 
احساساتکمی و  رفتار  در  که  نتیجه    نند  در  کنند.  تأمل  شان 

خانواده این  میفرزندان  هیجان  ها  که  را    آموزند  خود  های 
کنند.   کنترل  و  تعا  بنابراین،مدیریت  این    ملات مجموع 

ایجاد  ویژگی کودک  در  را  در  کمیهایی  توانایی  شامل  که  ند 

هیجان درک  و  از    تشخیص  استفاده  دیگران،  و  خود  های 
هیجانات در حل مسایل، تشخیص علل و عواقب هیجانها و در  

باشد.    نهایت توانایی تنظیم و کنترل عواطف خود و دیگران می
این مهارت نهایت مجموع  به جراحی    در  گرایش  به کاهش  ها 

کمک   ارتباطی    .ندکمیزیبایی  شنود)الگوی  و  موجب    (گفت 
گردد که خود سبب میشود تا    رشد اعتماد به نفس نوجوانان می

نوجوانان به راحتی احساسات و عواطف خود را با اعضای خانواده  
مطرح نمایند مجموع این ویژگیها باعث کاهش گرایش به عمل  

 .ودشمیجراحی زیبایی 
عواطف    دومفرضیه       کنترل  افسرده، )فرعی:  خلق  خشم، 

مثبت عاطفه  و  زیبایی    (اضطراب  جراحی  به  گرایش  برمیزان 
تأثیر    دانش یاسوج  شهر  اول  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 

 .معناداری دارد
و    سلامتیهای  نتایج بدست آمده با نتایج حاصل از پژوهش     

رایتهم  (9)دانش    ،(10)  همکاران و  واچز  و   هم  (14)،  سو 

  این پژوهشسو با نتایج   در همین راستا و هم  .هماهنگ است
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند    (20)فردریک و همکاران  

بودند، از کنترل عواطف و    علاقمندافرادی که به جراحی زیبائی  
این  به  که  داشتند  کسانی  به  نسبت  تری  ضعیف  بدنی  تصویر 

در پژوهش خود نیز   (14)بودند. واچز و رایتهم  علاقمند   جراحی  
به   گرایش  با  عواطف  و  هیجانات  کنترل  بین  که  دادند  نشان 

زیبایی   دارد  پلاستیکجراحی  وجود  معناداری  منفی  در   .رابطه 
کنترل  مهارت  از  منظور  که  گفت  باید  آمده  بدست  نتایج  تبیین 
را   بگیرد چگونه عواطف خود  یاد  نوجوان  است که  این  عواطف 

تشخیص دهد، چگونه ابراز کند و چگونه    گوناگوندر موقعیتهای  
جنبه در  گوناگون  اثرات  مهارت  این  کند.  کنترل  را  های   آن 

روانی،    گوناگون  بهداشت  فردی،  بین  تعامالت  نوجوان،  زندگی 
دلیل   همین  به  و  دارد  او  جسمی  و  فیزیکی  ین ترمهمسالمت 

و   بیماری  با  مرتبط  که    اختلالعامل  عواطفی  جمله  از  است. 
خلق افسرده، اضطراب و عاطفه  وان به آن اشاره کرد خشم،  تمی

مثبت است که اگر نوجوانان نتوانند آنها را کنترل کنند، تبدیل به  
ود که نه تنها سازنده نیست بلکه  شمی هیجانات و عواطف منفی  

هیجانها  در  تفریط  و  افراط  دارد.  نیز  باری  زیان  و  مخرب  آثار 
افسردگی   و  اضطراب  خشم  به  صورت  شمی منجر  به  که  ود 

کنترل نشده، بهداشت روانی و عاطفی نوجوانان را به طور جدی  
می با  بنابراین،کند.  تهدید  مهارت  عواطف  است    کنترل  ارزشی 

زیرا   کرد،  توجه  آن  به  باید  دیگران  با  اجتماعی  تعامالت  در  که 
توانایی   بودن،  ارزش  با  و  کارایی  احساس  فرد  به  مهارت  این 

عمل   بهتر  زندگی،  منفی  رخدادهای  با  روابط  مقابله  در  کردن 
اجتماعی و نیز حرکت در مسیر اهداف مشترک و مطلوب جامعه  

می  لذا،هد.  دمی شده  گفته  مطالب  به  توجه  چنین  با  توان 
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که کنترل عواطف  نتیجه  باعث   بالاگیری کرد  و عواطف مثبت 
شود  ایجاد خودارزشمندی و رضایت از تصویرتن در نوجوانان می 

در   زیبایی  جراحی  عمل  به  گرایش  کاهش  باعث  خود  این  و 
می  دادن  تمیوالدین    بنابراین،  .شودنوجوانان  شرکت  با  وانند 

دورهفرزندان  در  کنترل  شان  هیجانات،  تنظیم  آموزشی  های 
های   ببرند تا گرایش آنها به جراحی بالا  شان را  عواطف فرزندان 

 .زیبایی و پیامدهای آن به حداقل ممکن کاهش یابد

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اطلاعات  که  دادند  اطمینان  پاسخگویان  همه  به  پژوهشگران 
 شخصی آنها محرمانه خواهد بود. 

 حامی مالی

هزینه   تمامی و  مالی  توسط    پژوهشهای  منابع  مقاله  چاپ  و 
 نویسندگان پرداخت شده است. 
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