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  یین روستابررسی عوامل نگران کننده کشاورزا
  دارابان شهرستان روستائی: مطالعهمورد 

  
  ، ایرانواحد مرودشت آزاد اسلامیریزي شهري، دانشگاه استادیار جغرافیا و برنامه :1ییمحمدرضا رضا

 ت، ایرانآزاد اسلامی واحد مرودشریزي روستایی، دانشگاه دانشیار جغرافیا و برنامه :رعلی شکو
  ، ایرانواحد مرودشتی آزاد اسلامریزي روستایی، دانشگاه رافیا و برنامهجغ استادیار :ینیالدعلی شمس

  
  

  دهیچک
ان یدي روسـتائ یاجتماعی و  تول ،قتصادياتهاي یفعال يارتباط با توسعهران بییت ایع کل جمعفن منایمأمروزه رونق اقتصادي کشور و تا    
ه اگرچ ـی یجوامـع روسـتا  در ایـن راسـتا   . ار اسـت یت و ضرورت بسیداراي اهمی ینواحی روستا زي دریرن لحاظ هرگونه برنامهیبه ا. ستین
ان بـه  یروستائ و نگرانی ن داده استنشا جوامعاین ی را در یهاها و آشفتگیداريیر ناپایرسد اما مطالعات اخدغدغه به نظر میکپارچه و بیی
-هـاي بـی  معرض نگرانـی و اسـترس   ی بخصوص کشاورزان دریجامعه روستا. ل شده استیتبدبخش معیشتی روستاها سئله حاد در ک می

ط آب و ی، شـرا اشت، داشـت و برداشـت محصـول   هاي زمان ک، نگرانیعییاي طبیط کار، بلایرات ناگهانی در محییي قرار دارند که تغشمار
بـه  انجام مطالعات میدانی و پیمایشـی  به شیوه تحلیلی و با حاضر  يمقاله. ن موارد استیبخشی از ا.... استهاي دولت و یی نامساعد، سیهوا

ي روسـتا  15خانوار از  725جامعه آماري پژوهش شامل . داراب پرداخته استشهرستان ی یکشاورزان روستا يوامل نگران کنندهبررسی ع
د کشـاورزان  ثیر بیشـتري در بـروز اسـترس در نـز    أعوامل طبیعی نسبت به سایر عوامل ت ـکه  دهدمینشان  ج پژوهشینتا. باشدمی منطقه

 ـ . دآماري وجود دارداري به لحاظ ی تفاوت معنایایعی و جغرافین عوامل اقتصادي، طبیبهمچنین  .روستایی داشته است ن یدر صورتی کـه ب
ران کننـده کشـاورزان بهتـر    د که جهت مقابله با عوامل نگ ـیبرآورد گرددر نهایت . داري وحود نداردفاوت معناعوامل اقتصادي و اجتماعی ت

  . دیت نمایرا در بعد اقتصادي و اجتماعی تقووري هش بهریرد تا افزایقات دامنه داري انجام گیتحقاست 
  

  .، دارابانروستایی، کشاورزانعوامل نگران کننده، روستا،  : ديیکلهاي واژه
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 : مسألهبیان 
د ی ـدهـد و تول یش م ـیی را افـزا یمـواد غـذا  د ی ـاز بـه تول ی ـن مهم نینی در کشورها رو به گسترش است که ایامروزه شهرنش     

ه و یصادرات مواد اول ت مصرف کننده،یی جمعین مواد غذایمأشوند در تی که روز به روز از نظر تعداد کمتر مییکنندگان روستا
زي وردر کشور ایران بخـش کشـا   ).2 :1384 پور،جمعه( کننددا مییشتري پیت بیاز اقتصاد ملی کشورها اهمین ارز مورد نیمأت

-از جمعیت کشـور را شـامل مـی   %  29ملی است و معاش اغلب ساکنین روستا که در حدود  درآمد ناخالص% 25مولد بیش از 
زي یرهنامن گام براي بریشناخت کافی از مسائل و امکانات، نخستدر این راستا . گرددمین میأراه فعالیتهاي کشاورزي ت از شوند

شـود و در کشـورهاي در   هـا مـی  یزیراري از برنامهیت بسینه، سبب عدم موفقین زمیمی در ااي و علاست، متأسفانه ضعف تجربه
ن یتـر عمده .درصد است 70تا  60ابی به اهداف آنها یا حداکثر دستیرسند و ی نمییها به هدف نهااري از برنامهیحال توسعه بس

زي بـه لحـاظ ضـعف    ی ـراري از دست اندرکاران برنامـه یبسنگري  ها، ذهنیزيیردن به اهداف برنامهیت در رسیل عدم موفقیدلا
ی بـه طـور اعـم قبـل از     یامروزه اقتصاددانان بخش کشاورزي به طور اخص و اقتصاد روستا .زي استیرعلمی و تجربی در برنامه

د لازم ی ـب آان توسعه اقتصادي در نظر گرفته شود و خدمت گذار صنعت به حسایتی در جریآنکه به عنوان بخش انفعالی و حما
  ). 414 :1368 تودارو،( ردیا مورد توجه قرار گیاست به عنوان عناصر پو

-دهد، لذا برنامهستی به خود اختصاص مییی و زین مواد غذایت کشور را تأمیازهاي جمعین نیترکی از مهمیدر حال حاضر      
جـاد امکانـات   یدي بخش کشـاورزي، ا یي مختلف تولهانهیگذاري در زمهیسرما ،اء و اصلاح منابع آب و خاكیزي در جهت احیر

-د و بهرهیش تولیج از جمله مواردي است که افزاینه به زراعی و آموزش و ترویی در زمیتهاینگهداري محصولات کشاورزي، فعال
مـت  یاهش قستی منجر به کیزي بایرق برنامهیدات کشاورزي از طریش تولیافزا. نه در بخش کشاورزي را به دنبال داردیوري به

-ن برنامـه یبنابرا. ده و رونق اقتصادي را در کل اقتصاد ملی سبب گرددیت گردین کالاهاي مصرفی جمعیترنه مهمیو تورم در زم
ن منـافع  یی را به دنبال دارد، رونق اقتصادي کشور و تأمیش درآمد جامعه روستایی که خود افزایدي در نواحی روستایزي تولیر

ت یی داراي ضرورت و اهمیدي و کشاورزي در نواحی روستایزي تولیرن لحاظ برنامهیبه ا. خواهد داشتت را به دنبال یکل جمع
  . ار استیبس

ی را در جوامـع  یهاها و آشفتگییداریر ناپایاما مطالعات اخ ؛رسدمی کپارچه و بی دغدغه به نظریز اگرچه یی نیجامعه روستا      
. ل شـده اسـت  یگـر تبـد  یک مساله حاد و بحرانی در کشـاورزي و بخشـهاي د  یی به یی نشان داده است و استرس روستایروستا

..... کـار طاقـت فرسـاي کشـاورزي و      خدمات و ریبعلاوه روستاها به علت نرخ بالاي فقر، دسترسی کم به خدمات بهداشتی و سا
 Jacob et al( شـتري دارنـد  یبهـاي روانـی و جسـمانی    مـاري یشتر از جوامع شهري است و به تبـع آن ب یري آنها بیپذبیآس

ط و یرات ناگهـانی در مح ـ یی ـشـماري قـرار دارنـد، تغ   هاي بیی و بخصوص کشاورزان در معرض استرسیجامعه روستا. )1990,
ن آلات یی نامساعد، شکسـتن و خـراب شـدن ماش ـ   یط آب و هوایشمار، شراعی بییاي طبیکار از جمله وجود بلا فضاي کسب و
ان و یزاي روسـتائ اي از عوامل اسـترس ها و مشاجرات خانوادگی تنها پارهیریی، درگیای، انزواي جغرافاستهاي دولتیکشاورزي، س

تواند در محیط فرد موجـود بـوده   میو  دهدثیر قرار میأهاي مختلف آنها را تحت تاز جنبه این عوامل بخصوص کشاورزان است
  . ) (Gold & et al, 1993: 122 باشد
، ی به هنگام خواب، مردن از گرسنگینشین از حیوانات وحشاي دور وجود داشته، مثلا ترس غارانی از زمانهاز طرف دیگر نگر    

گرگـونی ارزشـهاي   ، تحـولات سـریع اجتمـاعی و د   است لیکن با گسترش انقـلاب صـنعتی   سرما یا خستگی نوعی استرس بوده
اي از نیازهـا و حـوائج   اي اساسی انسان و عدم ارضاء پاره، شیوه زندگی و همچنین توسعه نیازها و محرومیتهفرهنگی و اجتماعی

دیـده فشـار روانـی    اند و پمردم نوعی از نگرانی را تجربه کرده ي، همها وسعت بخشیده که شاید بتوان گفتاسترس ر ياو پدیده
کشـاورزي در اقتصـاد    بخـش  تی ـبا توجه به اهم ).14 :1374 مغازه،( ، دامنگیر جوامع بشر امروزي شده استبعنوان بلاي قرن

ان بـا آن مواجـه هسـتند    ییاي کـه روسـتا  ابی عوامل نگـران کننـده  یی ارزیاساس اقتصاد روستا ه وین به عنوان پایملی و همچن
  .رسدضروري به نظر می
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 .اسـت روستایی به عنوان منطقه نمونه انتخاب شـده  زراعی شهرستان داراب با توجه به اهمیت خاص خود در انواع تولیدات      
 روستاي داراي سـکنه اسـت و   297دهستان دارد و داراي  12و  بخش 3؛ کیلومتر مربع وسعت دو شهر 6562ا این شهرستان ب

باشـد کـه ایـن    ، ذرت و پنبه میجو و مرکبات ترین تولیدات آن گندم واراضی قابل کشت دارد که عمدههکتار  110000حدود 
از جمعیت فعال این شهرسـتان در بخـش کشـاورزي    %  65حدود که بنحوي. باشدا میتولیدات در فارس رتبه اول تا سوم را دار

هـایی کـه   سالهاي اخیر به دلایل گوناگون از جمله تغییرات ناگهانی آب و هوا و خشکسالیطی در ). 25 :1387 شکور،( شاغلند
دن آب کشاورزي، خشک شدن قنـوات  عدم ثبات در قیمت محصولات کشاورزي، کم شهمچنین افتد، چند یک بار اتفاق می هر

ثبات کرده و کشاورزان دائماً از مسائل گونـاگون معلـوم و مجهـول آرامـش و     و خیلی از عوامل دیگر، کشاورزي این منطقه را بی
در  از این رو. هاي زیادي مرتبط به مسائل گوناگون اجتماعی، اقتصادي، محیطی همراه آنها استها و نگرانیرفاه ندارند و دغدغه

با استفاده از شیوه پرسشگري و صورت گرفته است، تلاش است  پیمایشی پژوهش حاضر که با تکیه بر مطالعات وسیع میدانی و
طبیعـی، انسـانی و   و شـرایط  عوامـل   يکلیـه  گـذاري حضور در نواحی روستایی مورد مطالعـه از توابـع شهرسـتان داراب، تأثیر   

هـاي  را با تکیه بر ارزیـابی وستایی منطقه را فراهم نموده است و استرس کشاورزان ررا که موجبات نگرانی  اجتماعی –اقتصادي
  : شودزیر مطرح می هايدر راستاي انجام پژوهش فرضیهبدین منظور و . ی مورد بررسی و تحلیل قرار دهدکم
 .داشته است رد مطالعهموثیر بیشتري در بروز استرس در نزد کشاورزان روستایی أعوامل طبیعی نسبت به سایر عوامل ت -
داري به لحاظ آمـاري  تفاوت معنابا استرس کشاورزان روستایی ، طبیعی و جغرافیایی بین عوامل اقتصاديبه نظر می رسد  -

 . وجود دارد
  .بین عوامل اقتصادي و عوامل اجتماعی تفاوت معنا داري وجود نداردبه نظر می رسد که  -

  :مبانی نظري 
  :روستایی  انهاي نگرانی در کشاورزجنبه

  :ابعاد اقتصادي 
هـاي طـولانی بـه لحـاظ جغرافیـایی و انـزواي       فاصـله . هایی است که با هم تنش متقابل دارندفضا فصل مشترك تمام پدیده    

همین عوامل سـبب  . اجتماعی که نواحی روستایی را احاطه کرده است در عدم دسترسی به سیستمهاي خدماتی سهیم هستند
شود که استرس بیشتري را نسبت به این امر سبب می شود و ت دولت از آنها  نسبت به نواحی شهري کمترشده است که حمای

 :Blank & et al, 1995(منـد هسـتند، تجربـه کننـد     کنند و از حمایتهاي بزرگ دولت بهـره کسانی که در شهر زندگی می
ی نظیـر دسترسـی بـه راههـاي ارتبـاطی، دسترسـی بـه        کید داشت که عوامل فضایی و مکـان أتوان به این نکته تپس می ).513

  .)Lobley, 2004: 178( ثیر بسزایی داردأفاه و سلامت افراد ترخدمات، فاصله از مراکز خدماتی، فاصله از شهرها در میزان 
سـتند  کند کـه فقـر و روسـتا بـا هـم قـرین ه      در مطالعه خود در خصوص سلامت روانی روستا اشاره می 1»وگنفلد و روبین«   

 »جـونز و پـارلور  «همچنـین  . کننددرصد روستائیان در نواحی فقیر زندگی می 90کند که در آمریکا بیش ازهمچنین اضافه می
کنـد کـه جوامـع    اشـاره مـی   »بچراچ«کنند که گسترش فقر روي سلامت روانی روستائیان تاثیرگذار است در حالی که ذکر می

هـا  هاي مالی و اقتصادي هستند و میزان خدماتی که ایـن سـکونتگاه  راین مستعد بدهیروستایی اغلب جوامع فقیر هستند و بناب
  .Nicholas, 1999) 123 :(هاي شهري است بسیار کمتر از سکونتگاه ،کننددریافت می

   :د فیزیکیابعا
جغرافیـدانان، جبـر    که بـه عقیـده  جایی ،بچراچ عوامل غیر اجتماعی را با خصوصیات طبیعی مکانهاي روستایی همسان دانست 

وي به نقش اجتناب ناپذیر موقعیتهاي طبیعی یا محیط طبیعـی روسـتا ماننـد توپـوگرافی و شـرایط      . شودجغرافیایی نامیده می
کند که موقعیتها یا محیطهاي طبیعی سخت از قبیـل شـرایط اقلیمـی    و در ادامه اشاره می. کید کردأاقلیمی متنوع روستائیان ت

اي بـودن، جنگلـی   اندازهاي سخت و دشواري را بـر حسـب بیشـه   ، درجه حرارت، و عوامل نظیر آن، چشمبرحسب میزان تبخیر

                                           
1. Wagenfeld and Robin.  
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شوند که بیشتر افراد فشارهاي زیادي را تحمـل  کنند و سبب میهاي بزرگ، فرسایش شدید و امثال آن ایجاد میبودن، رودخانه
  ).Blank & et al , 1995: 518 ( باشد هاساز بیماريتواند زمینهها میکنند و این فشارها و استرس

کند که نیروهاي اضافه می »بچراچ«. گذاردثیر میأآب و هوا به صورت عوامل وابسته به محیط طبیعی روي رفتار روستائیان ت   
ایـن فراینـد   گـذارد  ثیر میأطبیعی و عوامل وابسته به محیط طبیعی چه قابل انتظار و چه غیر قابل انتظار در رفتار روستائیان ت

ثیرات نـامطلوب و نامسـاعدي   أهمچنین آب و هوا ممکن است ت ـ. شودهاي چندگانه در ساکنان روستا میسبب افزایش استرس
کنـد کـه فضـاهاي    بچراچ همچنین به نوعی به انزواي فیزیکی اشاره دارد و بیان می. روي بهداشت روانی روستائیان داشته باشد

. هم از امکانـات و وسـایل زنـدگی مـدرن شـده اسـت       نسبی روستاها هم از مراکز جمعیتی و فیزیکی و طبیعی منجر به جدایی
هاي فیزیکی از مراکز شهري جدا شده و در بسیاري از موارد به وسـیله فقـدان و یـا محـدودیت     روستاها معمولا به وسیله فاصله

شرایط در انزوا قرار گرفتن و موقعیت مانع اصلی  خطوط حمل و نقل و ارتباطی ممکن این انزوا و جدایی آنها تشدید شود یعنی
 ).Philo & et al .2003: 268-269(رود مین دامنه وسیعی از خدمات  یکسان براي آنها به شمار میأدر ت

 : تحقیقپیشینه 
 ـ           ه عنـوان  نگرانی در فضاهاي زندگی چه به سبب ساختارهاي طبیعی و یا ساختارهاي اقتصادي و اجتمـاعی وجـود دارد ب

ایـن   ،بخصـوص روسـتاها شـده اسـت     نگرانی در جامعـه و  مثال بلایاي طبیعی در سالهاي اخیر سبب ناامنی و افزایش هراس و
اي توسعه منطقه خیر درأها سبب تضییع منابع اقتصادي و انسانی شده و روند توسعه ملی و به طبع آن رکود و تنگرانی هراس و

علاوه بر بلایاي طبیعی عواملی از قبیل بوروکراسی اداري و مطالبات قـانونی،  ). 1376 ،نیاحافظ( و محلی را به دنبال داشته است
ها و بحرانهاي حاد، شرایط آب و هـوایی نامناسـب و فصـلی، شکسـتن و خـراب      مشکلات و مسائل مالی، حجم زیاد کار، بیماري

، عـدم  ئل مربوط به مالکیت زمین و نقـل و انتقـال آن  مشکلات خانوادگی، مشکلات بهداشتی، مسا ،آلات کشاورزيشدن ماشین
 ,Parry).مقررات جدید سبب شده که کشاورزي به یک حرفه پرتنش تبـدیل شـود   ثیر قوانین وأامنیت و مشکلات مربوط به ت

 و  شـار روان اي است که از فیزیک به عاریت گرفته شده و امـروزه بـراي ف  نگرانی یا فشار روانی واژه در این راستا. )235 :2004
به عبارت دیگر نگرانی حالتی است در روان و تن که ناشـی از فشـارهاي جسـمی و روحـی بـه فـرد       . تنی کاربرد عام یافته است

شاید فشار روانی معادل دقیقی براي استرس نباشد زیرا استرس حالت ناشی از فشار است نـه خـود فشـار، امـا بـا انـدکی       . است
فشار روانی معنا کرده و آن را حالتی دانست که انسان در مقابل محرکهاي ناسـازگار بیرونـی از    توان استرس را هماناغماض می
  ).  22: 1389هالفورد، ( دهدخود بروز می

آن را یک واکنش ناسازگار در برابر رخدادهاي بیرونـی  : در تعریف استرس »کوبیک جیمز و جاناتن« ندو تن از صاحب نظرا     
بنـابراین فشـار را   . سازددانند که بار سنگین روانی و جسمانی همراه با چشم داشتهاي فراوان برخود وارد میو یا موقعیتهایی می

تواند جسـمانی عـاطفی یـا ذهنـی باشـد      توان مجموعه واکنشهاي زیستی به هر نوع محرك ناسازگار دانست، این محرك میمی
ت فردي بوده و یا از عوامل گروهی و یا سازمانی سرچشمه گیـرد، در  ت گرفته از سرشأتواند نشکند فشار میهمچنین اضافه می

 کند تا غلبه و نظارتی که فرد بر بدن و عواطف خود دارد را بر هم بزند این واکـنش نهایتـاً  واقع فشار واکنشی است که تلاش می
  .  )(Janes & et al, 2003 گذاردیبر کیفیت کار کردن طبیعی و عادي انسان اثر نامطلوب برجاي م

توانـد در  اینکه نگرانی در سرتاسر جوامع نفوذ پیدا کرده است و کارکردن دائمی و همیشگی در درون جوامع مـی توجه به با      
گذار باشد، اما مشکلات و مسائل گوناگونی که جوامع روستایی براي انجام کار در ایـن نـواحی بـا آن مواجـه هسـتند      ثیرأافراد ت

این بین کشاورزان به دلیل موقعیت شغلیشان بیشتر از اقشار دیگـر   در. هاي زیادي روبرو گردندبا نگرانی سبب شده مردم روستا
بیشـتر  . زاي کشاورزان انجام شـده اسـت  با این وجود مطالعات بسیار اندکی در زمینه عوامل استرس. در معرض فشار قرار دارند

 , mc gregor, dearyی در بریتانیـا و عمومـاً بـه وسـیله    روسـتای تحقیقات مربوط بـه نگرانـی کشـاورزان در قالـب اسـترس      
willok) (انجام شده است ).(Alpass, 2004: 186  

 Royal«کشـاورز   318مطالعـاتی روي   1997در سـال   »دیري و همکـاران «و  1995در سال  »مک گرگور و همکاران«       
and Highland« مطالعه ابرهارت و پویان کـه در زمینـه اسـترس کشـاورزان      اساس روش شناسی این تحقیق بر. انجام دادند
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آلات کشاورزي، نـامعین  خراب شدن ماشین: زاي کشاورزان را از قبیلانجام دادند، مطالعات این دو نفر در آمریکا عوامل استرس
شامل قرض (امل اقتصادي عوو  انزواي جغرافیایی، شرایط مخاطره آمیز کاري) آب و هوا، قیمتها، بازار(و نامشخص بودن کاشت 

  . ندعنوان کرد )تورم ،و بدهی، قیمتهاي بازار و سیاستهاي کشاورزي
براین باور است که نواحی روستایی به لحاظ اقتصادي فقیر هستند به ویژه زنان و کودکان در نواحی روستایی به  »جکوب«      

 ,Jacob & et al(کننـد  زاي بیشتري را تجربه میسترسهاي بیشتري مواجه هستند و شرایط ادلیل فقر اقتصادي با استرس
اساس کشاورزي خرد و بیماریهاي روحی و روانی رابطه  براین باور هستند که بین اقتصاد بر »اورتگا و همکاران«). 256 :1997

  ). Philo & et al, 2003: 271(وجود دارد 
را بیکاري، نداشتن امنیت شغلی، نداشتن مسکن، درگیریها  رانیرئوس کلی مسائل مربوط به نگ. م 2001در سال  »کاولی«      

هـاي روسـتایی   هاي شهري و هم در سـکونتگاه زا هم در سکونتگاهکند که این عوامل استرسو خشونتهاي خانوادگی معرفی می
 ایی پنهـان بماننـد مـثلاً   البته شایان ذکر است که برخی از این پیامدها و مسائل تمایل دارند که در نـواحی روسـت  . دهندرخ می

کند که وي همچنین ذکر می. ، پوشانده شودکنندنداشتن مسکن ممکن است به وسیله افرادي که به حومه شهرها مهاجرت می
کـه محرومیـت و دسترسـی    کننـد  همچنین برخی دیگر ذکر مـی . ها در دسترسی به خدمات ناموفق هستندتر و بچهافراد مسن
براي همه افراد از جمله کشاورزان جوانان روستایی، افراد مسن و زنان به عنوان یک مخاطره درآمـده  مین خدمات أاندك براي ت

  . ماندبتمایل دارند که مشکلاتشان به صورت مخفی و پنهان باقی  بودنسنتی  به دلیلبا این شرایط، جوامع روستایی . است
مشـکلات دسترسـی بـه     -1 :کنـد می زا براي روستائیان معرفیساسترعوامل عناوین زیر را به عنوان  1995در سال » رد«     

سطوح کاري ناهماهنگ بین ترك صنایع دستی و تجهیزات روستایی و جـایگزین شـدن صـنایع    ( -2خدمات و نداشتن مسکن 
 ـ  ( - 4تغییرات دمـوگرافیکی  -3) جدید یعنی بخش صنعتی با تکنولوژي بالا در  ارث و میـراث و بازنشسـتگی   همسـائل مـرتبط ب

هاي استرس و نگرانی در جامعه زمینه 1994در سال نیز جونز و همکاران . مسائل و مشکلات اقتصادي کشاورزي -5 )کشاورزي
را بـه  ) جـدایی (وي و همکاران انزوا . رار دادندرا مورد مطالعه و بررسی قآن هاي آسیب پذیر تمرکز دوباره روي ویژگی ،روستایی

   ).Janes & et al, 2003: 221(زا باشد مطرح ساختند، تواند یک عامل استرسورزي که میعنوان نتیجه تغییرات در کشا
  :روش تحقیق 

-از آنجا که شهرستان داراب داراي روستاهاي پراکنده و بسـیار زیـاد مـی   . تحلیلی می باشد -پژوهش حاضر از نوع توصیفی     
عوامل جغرافیایی مانند مسـافت، توپـوگرافی، دوري و نزدیکـی بـه مرکـز      عملیات میدانی امکان پذیر نبود لذا با توجه به  باشد و

 5152هاي مختلف این نمونه انتخاب گردیدند و از کـل روسـتاهاي مـورد مطالعـه کـه      روستا از بخش15 جمعیت، شهرستان و
سپس توزیع فراوانی عوامـل   .خانوار از طریق فرمول کوکران پرسشنامه توزیع و مصاحبه به عمل آمده است 725 اند،خانوار بوده

اي ها استخراج و به صـورت جـداول آمـاري ترسـیم و آزمـون تـک نمونـه       هاي کشاورزي روستاییان از پرسشنامهمختلف نگرانی
  . داري از طریق میانگین تفاوتها بدست آمده استمحاسبه و سطح معنا

  : محدوده مورد مطالعه 
آبـادي داراي سـکنه    297دهسـتان و   12منطقه شهري،  2بخش،  3عت داراي کیلومتر مربع وس 6540شهرستان داراب با      

نفـر آن در شـهر و بقیـه در     57942که  داردنفر جمعیت  154876این شهرستان  1385سرشماري سال در  .باشدروستایی می
 57درجـه و   28و  دقیقـه طـول شـرقی    27درجـه و   55شهرسـتان در  این  .)1385، مرکز آمار ایران( کنندروستاها زندگی می
در منتهی الیه جنوب شرقی سلسله جبال زاگرس و در حوضه آبریز جنوبی این رشته کوههـا واقـع شـده    و  دقیقه عرض شمالی

این شهرستان در جنوب شرقی استان فارس واقع شده که از غرب به زرین دشت و فسا، از شرق به بنـدرعباس، از شـمال    .است
متر  1170ارتفاع متوسط دشت داراب از سطح دریا . گرددب به زرین دشت و لارستان منتهی میبه نی ریز و استهبان و از جنو

-متـر مـی   1065متر و پست ترین نقطه در میانه دشت  3100است که بلندترین نقطه آن در ارتفاعات شمالی دشت در حدود 
  ).25 :1385 شکور،( باشدکیلومتر مربع می 203/6562مساحت کل این شهرستان . باشد
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  :هاي تحقیق یافته
  : در بین روستاییان  ایجاد نگرانی طبیعی عواملبررسی 

هاي کشاورزي در بین روستاییان مورد مطالعـه بـه ترتیـب    تر از مجموعه عوامل مؤثر در ایجاد نگرانیبه منظور تحلیل دقیق     
وجـود  به لحـاظ محیطـی   در ناحیه مورد مطالعه نگرانیهایی بدین منظور  .شده استعوامل طبیعی، اقتصادي و اجتماعی تشریح 

  .است بیان گردیده 1فراوانی در جدول شماره  داشته است که ضمن تحلیل آنها، هر یک با ذکر درصد و
  در بین کشاورزان روستایی مورد مطالعهي طبیعی و محیطی عوامل استرس زا و نگران کننده -1جدول 

  عوامل طبیعی و محیطی
  نگرانیمیزان 

  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

نامساعد بودن شرایط آب و 
 51/1 11 27/12 89 20 198 8/30 229  31/27  198  هوایی و برداشت محصولات

بارش هاي ناگهانی و پیش از 
 93/17 130 8/10 79 24/17 125 27/16 118 24/37 270  زمان کاشت

 2/63 134 1/32 68 4/1 3 4/1 3 9/0 75  تهدید خطرات کاهش آب
 62/26 193 93/33 246 37/17 126 86/23 173 03/23 167  دفع آفات نباتی

 65/25 186 44/23 170 82/24 180 9/20 152 1/5 37  شور شدن آب چاه ها
 44/19 141 13/24 175 34/18 133 24 174 06/14 102  از بین رفتن حاصلخیزي خاك

 68/32 237 82/24 180 2/14 103 65/17 127 75/10 78  هاي مکرر خشکسالی

  :نامساعد بودن شرایط آب و هوایی
را خاصـی  شـود و ناپایـداري   در بسیاري از مواقع شرایط جوي نامناسبی بر منطقه حاکم میبه دلیل موقعیت جغرافیایی داراب  

درصـد از افـراد از    50مورد مطالعه در بین روستاییان .شودخیر در برداشت محصولات میأکه این عوامل باعث ت آورندبوجود می
    ).1جدول شماره ( .انداین عامل تاحدودي ابراز ناراحتی و استرس داشته

   :بارش هاي ناگهانی و پیش از زمان کاشت
رصد د)  1/32(نفر  68درصد نگرانی بسیار کم، ) 7/12(نفر  27فر، ن 725دهد از مجموع نشان می 1ول شماره همانطور که جد 

رصد نگرانی بسیار زیاد د) 2/13( نفر 28درصد نگرانی زیاد، ) 25(نفر  53درصد نگرانی متوسط، ) 17(نفر  36داراي نگرانی کم، 
  .اندداشتهاز بارشهاي ناگهانی پیش از کشت 

  :هاي کشاورزيخشک شدن چاه
این عامل هم اکنون به  ،اندهاي منطقه خشک شدهرکه خشکسالی در منطقه مستولی شده است بسیاري از چاهدر سالهاي اخی  

درصد از کشـاورزان از ایـن موضـوع     63در این راستا . آیدمحصولات کشاورزي به حساب میتولید عنوان یک خطر جدي براي 
  ).1جدول شماره (. اندابراز نگرانی نموده
  :دفع آفات نباتی

شـود  هاي اصلی کشاورزان دفع آفات نباتی است که هر ساله باعث از بین رفتن محصـولات کشـاورزي آنهـا مـی    کی از نگرانیی 
که این موضوع . گیردقع در اختیار آنها قرار نمیبخصوص میزان افزایش قیمت که در بسیاري از مواقع که سموم مورد نیاز به مو

  ). 1 شماره جدول(. درصد از روستاییان شده است 60برايسبب ایجاد استرس زیاد و خیلی زیاد 
  :اثر خشکسالی شوري آب چاهها در

 ها در منطقه گردیـده اسـت کـه   ها و یا چاهها باعث شوري آب بسیاري از چاهخشکسالی علاوه برکاهش یا خشک کردن چشمه 
   .درصد از افراد خیلی زیاد نگران بودند 27با  نفر برابر 186درصد زیاد و  24نفر معادل با  170، 1طبق نتایج جدول شماره 
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  :کاهش حاصلخیزي خاك
کـه بـیش از   به طـوري . ردیده استخشکسالی و شورشدن خاك و منابع آب چاهها باعث کاهش حاصلخیزي خاك در منطقه گ 

  ).1اره جدول شم. (اندصد از افراد مورد مطالعه از این مسئله زیاد و خیلی زیاد ابراز نگرانی کردهرد 54
  :خشکسالی

کـه  بـه طـوري   .مطرح شـده اسـت  در منطقه داراب سالهاي اخیر طی ترین عامل نگرانی کشاورزي در خشکسالی به عنوان مهم 
   ). 1جدول شماره ( .انددرصد از افراد از خشکسالی زیاد و خیلی زیاد نگران بوده 56بیش از 
  : ندر بین روستاییا ایجاد نگرانی اقتصادي عواملبررسی 

در چـارچوب ایـن عوامـل چنـدین سـوال       .ثر هسـتند ؤم عوامل اقتصادي در ایجاد نگرانی روستاییان ،همراه با عوامل جغرافیایی
   .نمایش داده شده است 2در جدول شماره  ،ماحصل نتایج آنها ضمن تشریحمطرح شده است که در 

  زان روستایی مورد مطالعهي اقتصادي در بین کشاورعوامل استرس زا و نگران کننده -2جدول 

  عوامل اقتصادي نگرانی
  میزان نگرانی

  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

افزایش میزان بدهی به بانکها 
 34/22 162 8/27 202 13/20 146 65/17 128 12 87  به دلیل گرفتن وام کشاورزي

عدم اعتبار کافی جهت خرید 
 5/19 142 1/41 298 44/23 170 27/12 89 58/3 26  ادوات کشاورزي

 2/30 219 27/28 205 72/19 143  72/11 85 06/10 73  پایین بودن قیمت محصولات
 03/31 225 86/28 209 86/23 173 44/11 83 82/4 35  افزایش هزینه هاي زندگی

 93/29 216 89/30 224 17/23 168 34/10 75 79/5 42  یسیاستهاي دولت
 89/38 282 44/27 199 41/20 148 24/9 67 05/4 29  کشاورزي نوسان محصولات

 31/19 140 03/31 225 06/26 189  41/20 148 17/3 23  محصول فروشخرید و بازار 
    .1389یافته هاي تحقیق، : منبع  

  :افزایش میزان بدهی به بانکها
عامل بی ارتبـاط   بدهی روستائیان به بانک ها یکی از نگرانی هاي کشاورزان مربوط به بدهی آنها می باشد که این نگرانی میزان 

  ). 2شماره  جدول(. درصد خیلی زیاد از بازپرداخت این وام ها نگران بوده اند 23درصد از افراد زیاد و  27. با خشکسالی نیست
  :يعدم اعتبار کافی جهت خرید ادوات کشاورز

 ،نفـر  725از مجمـوع  در ارتباط با عدم اعتبار کافی جهت خریـد ادوات کشـاورزي   نشان می دهد  2شماره ول همانطور که جد 
  . انددرصد نگرانی خیلی زیاد داشته 82/16درصد نگرانی زیاد،  31/31درصد نگرانی بسیارکم و  37/17

   :پایین بودن قیمت محصولات تولیدي
و اظهار کردنـد کـه افـزایش تـورم در کشـور بـا        هبودن قیمت محصولات گلایه داشت روستائیان از پاییناکثریت قریب به اتفاق 

درصد  60زیاد و خیلی زیاد بیش از میزان افزایش قیمت محصولات تولیدي آنها همسان نیست که این عامل خود باعث نگرانی 
  ). 2شماره  جدول(از پرسش شوندگان شده است 

  :دگی روستائیانهزینه هاي جاري زن
درصـد نگرانـی    28/4نفـر،   725از مجمـوع  در زمینه هزینه هـاي جـاري زنـدگی؛    نشان می دهد  2شماره همانطور که جدول  

 225درصد نگرانـی زیـاد،    86/28نفر  209درصد نگرانی متوسط،  86/23نفر  173درصد نگرانی کم،  44/11نفر  83بسیارکم، 
  . اندداشته درصد نگرانی خیلی زیاد 03/31نفر 
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   :سیاستهاي دولت و تولیدات کشاورزي
درصـد نگرانـی    79/5نفر  42نفر ،  725دهد از مجموع نشان می 2همانطور که جدول در ارتباط با سیاستهاي کشاورزي دولت 

نفـر   216درصـد نگرانـی زیـاد و     89/30نفـر   224درصد نگرانی متوسـط،   17/23نفر  168درصد ،  34/10نفر   75بسیار کم، 
  . انددرصد نگرانی خیلی زیاد داشته 93/29

  :فروشخرید و بازار 
درصـد نگرانـی کـم،     41/20نفـر   148درصد نگرانی بسیارکم،  17/3نفر ، 725نشان می دهد از مجموع  2همانطور که جدول  

از نوسانات ی خیلی زیادي درصد نگران 3/19درصد نگرانی زیاد و بقیه  03/31نفر،  225درصد نگرانی متوسط،  06/26نفر  189
  . اندداشتهبازار فروش محصولات خود 
   : در بین روستاییان نگرانیایجاد بررسی عوامل اجتماعی 

ه منظـور ارزیـابی عوامـل    ب. شودمیثر در بروز نگرانی از دیدگاه پاسخگویان پرداخته ؤاین بحث به توصیف عوامل اجتماعی م در
که نتـایج آنهـا    .تائیان چند سوال عمده مطرح گردیده و مورد توصیف آماري قرار گرفته استثر بر بروز نگرانی روسؤاجتماعی م

  .نیز ذکر شده است 3ضمن تشریح در جدول شماره 
  ي اجتماعی در بین کشاورزان روستایی مورد مطالعهعوامل استرس زا و نگران کننده -3جدول

  نگرانی اجتماعیعوامل 
  میزان نگرانی

  خیلی زیاد  زیاد  وسطمت  کم  خیلی کم
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

 89/14 108 36 261 13/20 146 69/24 179 27/4 31  کارزیاد ساعات 
گی و وضعیت بازنشست

 1/29 211 74/39 288 1/19 139 1/9 66 89/2 21  آیندهاطمینان از 

 51/17 127 13/32 233 46/24 184 13/16 117 80/8 64  و درد بیماري
 5/19 142 1/41 298 44/23 170 27/12 89 58/3 26  دسترسی به انواع خدمات

 9/18 40 41 87 8/19 42 9 19 3/11 24  اراضیقطعه قطعه شدن 
 51/17 127 72/31 230 20/26 190 20 145 55/4 33  هزینه هاي حمل و نقل

 48/18 134 37/57 227 06/26 189 79/17 129 34/6 46  حوادث غیرمترقبه
 1/25 182 1/29 211 79/21 159 31/15 111 55/8 62  نامناسب بودن راهها

  . 1389یافته هاي تحقیق، : منبع    

   :مزرعه نگرانی از ساعات کار در
درصد  27/4نفر ،  31نفر،  725از مجموع در زمینه نگرانی از ساعات کار در مزرعه دهد نشان می 3شماره طور که جدول همان

درصد نگرانی زیاد و  36نفر،  261درصد نگرانی متوسط،  13/20نفر، 146درصد نگرانی کم،  69/24نفر،  179نگرانی بسیار کم، 
  . انددرصد نگرانی بسیار زیاد داشته 89/14نفر،  108

  :عدم دریافت حقوق به عنوان فرد بازنشسته
نفـر،  139درصد نگرانی کـم،   1/9نفر،  66درصد نگرانی بسیار کم،  89/2نفر ،  21، نفر 725نشان می دهد از مجموع  3جدول  

  . درصد نگرانی بسیار زیاد داشته اند 1/29نفر،  211درصد نگرانی زیاد و  74/39نفر،  288درصد نگرانی متوسط،  1/19
  :بیماري در زمان کاشت، داشت و برداشت محصول

درصد 13/16نفر، 117درصد نگرا نی بسیار کم،  80/8نفر، 64نفر،  725دهد از مجموع نشان می 3 شمارههمان طور که جدول  
 درصـد نگرانـی بسـیار    51/17نفر، 127درصد نگرانی زیاد و 13/32نفر، 233درصد نگرانی متوسط،  46/24نفر، 184نگرانی کم، 

  . اندداشتهاز بیماري خود و خانواده در زمان کاشت و برداشت محصول زیاد 
  



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1391بهار / پنجمشماره / سال دوم/ ايریزي منطقهبرنامه

 
21

   :ترسی به انواع خدماتدس
 43نفـر،   725از مجموع در ارتباط با دسترسی کشاورزان روستایی به انواع خدمات دهد نشان می 3شماره جدول آنگونه که     

 86/23نفر، 173درصد نگرانی متوسط،  93/21نفر، 159درصد نگرانی کم،  13/20نفر، 146درصد نگرانی بسیار کم،  93/5نفر ، 
  . درصد نگرانی بسیار زیاد  داشته اند 13/28نفر،  204زیاد و  درصد نگرانی 

   :کشاورزي اراضی قطعه قطعه شدن
درصـد   8/19نفـر،   42درصد نگرانـی کـم،    9نفر، 19درصد نگرانی بسیار کم،  3/11نفر ،  24کشاورزان مورد مطالعه،از مجموع 

از قطعـه قطعـه شـدن زمـین زراعـی      رصد نگرانی بسیار زیـاد  د 9/18نفر،  40درصد نگرانی زیاد و  41نفر،  78نگرانی متوسط، 
  ).3جدول شماره (. اندداشته

  :هزینه هاي حمل و نقل
درصـد  20نفـر،  145درصد نگرانی بسیار کم،  55/4نفر ،  33نفر،  725نشان می دهد از مجموع  3شماره همان طور که جدول  

درصد نگرانی بسـیار   51/17نفر، 127درصد نگرانی زیاد و  72/31، نفر 230درصد نگرانی متوسط،  20/26نفر، 190نگرانی کم، 
  . داشته اند ي از هزینه حمل و نقل محصولات تولیدي خودزیاد

  :)سیل -صولاتآتش سوزي مح(به حوادث غیر مترق
درصـد نگرانـی    79/17نفـر،  129درصد نگرانی بسیار کم،  34/6نفر ،  46نفر،  725از مجموع  در زمینه بروز حوادث غیر مترقبه

 ادی ـدرصـد نگرانـی بسـیار ز    48/18نفر، 134اد و یدرصد نگرانی ز 37/57نفر، 227درصد نگرانی متوسط،  06/26نفر،  189کم، 
  )3جدول شماره (. اندداشته

   :نامناسب بودن راههاي روستایی
درصـد   31/15نفـر،  111کـم،  درصـد نگرانـی بسـیار     55/8نفر ، 62نفر،  725نشان می دهد از مجموع  3همان طور که جدول 

درصـد نگرانـی بسـیار     1/25نفـر،  182درصد نگرانی زیاد و  1/29نفر، 211درصد نگرانی متوسط،  79/21نفر،  159نگرانی کم، 
  . اندداشته ي از نامناسب بودن راههاي روستاییزیاد

  :یافته هاتجزیه و تحلیل 
و میـانگین محاسـبه شـده در سـطح      612هـا  کل متوسط گویـه  دهد میزان ارزشنشان می 4 همانطوري که جدول شماره     

را نشان می دهد به این ترتیب با عنایت به سطح معنـاداري از آنجـایی    14نفر برآورده شده است که تفاوتی معادل  626جامعه 
  . حد متوسط بالاتر استتوان پذیرفت که میزان نگرانی در جامعه نمونه داراب از باشد میمحاسبه شده کوچکتر از آلفا می Pکه 

  آزمون نک نمونه اي جهت معناداري عوامل نگرانی -4جدول 
  

 تفاوت میانگین ها
   702=  +ارزش متوسط 

 درجه آزادي سطح معناداري +آماره 
14 00/0 720 8 

  . یافته هاي تحلیلی تحقیق: منبع                              

داري به لحاظ آمـاري وجـود   ، طبیعی و جغرافیایی تفاوت معناديکه بین عوامل اقتصا: فتتوان گمینهایی بندي یک جمع رد  
جدول نتایج با توجه به به عبارت دیگر . درصورتی که بین عوامل اقتصادي و عوامل اجتماعی تفاوت معنا داري وجود ندارد. دارد
ثیر بیشـتري در بـروز اسـترس در نـزد کشـاورزان      أشود که عوامل طبیعی نسبت به سایر عوامل ت ـچنین استنباط می 5 شماره

  . روستایی شهرستان داراب داشته است
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  گانه نگرانی 3تفاوت بین عوامل  - 5جدول 
 عوامل میانگین تفاوتها سطح معناداري

   اقتصادي 25/3 073/0
 جغرافیایی

 اجتماعی - 12/2 063/0
 طبیعی 13/14 001/0
   اقتصادي -061/7 00/0

 طبیعی
 اجتماعی 17/13 002/0
 مکانی 17/5 090/0
   اجتماعی 28/7 009/0

 مکانی 25/4 268/0 اقتصادي

  :  و ارائه پیشنهادها گیرينتیجه
اي از خره مجموعـه هایی پیش و کم پیچیده و بالأکم طولانی صافی تواند از میان مسیرهایی بیش وانسان می ثیر محیط برأت    

  .اي از عوامـل انسـانی باشـد   تواند حاصل کارکرد آب و هوا و یا مجموعههایی میچنین کنش. شودل میهاي گوناگون اعماکنش
ثیر خاص خود را دارد که این محیط به دلیل غالب أخاص بر روي رفتارهاي روستائیان تمحیط روستا نیز به دلیل وجود شرایط 

هـا بـه عنـوان یـک رفتـار اصـلی در محـیط وجـود دارنـد و          گرانین. ثیر را داردأل کشاورزي عوامل طبیعی بیشترین تبودن شغ
چنانچه مشاهده شد، مشـخص گردیـد کـه جامعـه روسـتایی و مخصوصـاً کشـاورزان در        . روستائیان مجبورند به آن پاسخ دهند

ت مربوط به قیمت ، بدهی کشاورزان، نوساناطبیعی شرایط نامساعد آب و هوایی ها قرار دارند که انواع عواملمعرض انواع نگرانی
  . هاي کشاورزي در نگرانی آنها نقش دارندتولیدات آنها و انواع سیاست

نجـام  شـاورزان روسـتایی شهرسـتان داراب ا   این پژوهش که در راستاي بررسی عوامل مؤثر بر ایجاد استرس و نگرانی در ک      
و مسـائل مشـکلات   خشکسالی  :رین عوامل افزایش نگرانیتنشان داد که یکی از مهم ،ر رابطه با عوامل چندگانه نگرانید گرفت،

چه امکان جلوگیري از وقوع خشکسالی  اگر .اي نیستما پدیده نو و ناشناختهکه این عامل طبیعی در کشور مربوط به آن است 
جـویی در مصـرف آب و   بـا صـرفه  . توان اقداماتی را انجام دادن میآ راي مقابله بااي و شرایطی وجود ندارد ولی بدر هیچ منطقه

مین منابع آبی جدید و از طریق احداث سـدها و بنـدها بیشـتر و اقـدام در جهـت مـدیریت       أنیز ت جلوگیري از هدر رفتن آنها و
بعـد  . توان دوره خشک و کم آبی را با مسائل کمتر پشت سرگذاشـت می.... هاي مختلف شهري، روستایی و صحیح آب در زمینه

هـا اشـاره   ر شـدن آب چـاه  توان به عوامل دیگر طبیعی مانند شواند میسالی که باعث نگرانی زیاد شدهاز مسائل مربوط به خشک
طـور  دیگر عواملی که بـه   از. باشداز طرف دیگر عوامل اقلیمی نیز به عنوان یک عامل مهم دیگر نگرانی خود قابل بحث می. کرد

در بین روسـتاییان  هایی یین محصولات کشاورزي است که باعث نگرانیثیر مستقیم دارد قیمت پاأمستقیم برنگرانی روستائیان ت
ریزي صحیح بتواند آنها را راضـی  بایست دولت به صورت مستقیم وارد عمل شود و با یک برنامهاین زمینه می که در. شده است
این زمینـه بهتراسـت دولـت بـا      دهد که درها را افزایش میخري از دیگر مواردي است که نگرانیپیش فروش و سلف. نگه دارد

  . افزایش وام و اعتبار براي کشاورزان این نگرانی را تعدیل کند
کـه   اشاره کـرد توان به عدم دریافت حقوق در زمان پیري اند میها شدهدر رابطه با عوامل اجتماعی که سبب افزایش نگرانی    

مین اجتمـاعی نـوعی پوشـش    أدر این زمینه لازم است سازمان ت. ترین عامل نگرانی در بین عوامل اجتماعی استبه عنوان مهم
هاي حمل و نقل به عنوان یک نگرانـی از  رابطه با عوامل مکانی نگرانی بالا بودن هزینه در. اي خاص براي آنها در نظر بگیردبیمه

ر بین کشـاورزان  انی بسیار زیاد دساله به دلایل مختلف در حال افزایش است و سبب ایجاد نگر شود که این عامل هرآن یاد می
در ایجاد ) یط بر انسانثیر انسان بر محیط و محأت(که هر دو محیط  :توان گفتها میبا توجه به کلیه  یافته .روستایی شده است

ند تا در زاي نگران کننده در تلاش هستاین میان خود روستائیان با  پذیرفتن  عوامل تنش ثیر بسیار داشتند اگرچه درأنگرانی ت
در واقع کشاورزان با شناخت و درك محیط اطراف خـود توانـایی سـازگاري بـا شـرایط       . رفع آنها بکوشند یا آنها را کمتر نمایند
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در برخـی  مـوارد عوامـل نگـران کننـده واقعـاً خـارج از        . توان در فعالیتهاي آنها مشاهده کردمحیطی را دارند و این نکته را می
  .نمایدمیکه رفتار آنها دچار نوعی آسیب جدي  کنترل روستائیان است

                                                                                                                                                   : منابع
چـاپ   ،سازمان برنامه و بودجهانتشارات  ،معلی فرجاديترجمه غلا اقتصادي در جهان سوم،توسعه  ):1368( مایکل تودارو، .1

         .تهران چهارم،
          . ، چاپ اول، تهرانسمت ،روشها توسعه روستایی دیدگاها وبرنامه ریزي اي بر مقدمه ):1384( محمود ،پورجمعه .2
مقـالات همـایش   مجموعـه   ،»امنی طبیعی و بازدارنـدگی توسـعه نمونـه مـوردي ایـران     نا« ):1376( فظ نیا، محمدرضاحا .3

      .دانشگاه تهران ،سسه جغرافیاؤ، میپژوهشهاي قابلیت علم جغرافیا در عرصه سازندگ
  .، چاپ اول، شیرازداراب، انتشارات راهگشاشهرستان اي بر جغرافیاي اقتصادي مهمقد ):1385(شکور، علی  .4
کیـد برکشـاورزي   أمناطق خشک و نیمه خشک با تیی در اثرات خشکسالی بر فرآیند توسعه روستا« ):1387(شکور، علی  .5

   ، تهران، صص14هشی سرزمین، سال چهارم، شماره فصل نامه علمی پژو ،»)مطالعه موردي داراب (
پایانامـه کارشناسـی    ،»رابطه استرس شغلی معلمین و رضایت شغلی آنها در منطقه مهرشـهر کـرج  « ):1374( زهرا مغازه، .6

                                                                                                                             . جامعه شناسی، تهرانوه گر، دانشگاه تربیت مدرس ارشد،
، نشـر آمـوزش   کشاورزي پایدار و افزایش عملکرد با بهینـه سـازي مصـرف کـود در ایـران      ):1378( ملکوتی، محمد جعفر .7

 . ي، چاپ اول، کرجکشاورز
                                         . تهران ،جمعیت کشورنفوس و مسکن عمومی نتایج سرشماري  ):1385( مرکز آمار ایران .8
 . تهران شهرستان داراب، آبادیهاينتایج سرشماري  ):1385( مرکز آمار ایران .9

گلاره بخشی زاده، انتشارات سیمرغ، چاپ : و نگرانی، ترجمه کلید آرامش و غلبه بر استرس 25): 1389(هالفورد، پاتریک  .10
                                         . اول، تهران

11. Alpass. F & et el, (2004): Stress in dairy farming and the adaptation of new technolog 
12. international journal of stress management (11) (3)-Gate.D.M.( Climate change and its 

Biologica-consegiuences: (1993): Associate. INC. publishers Sunderland massachusett 
13. Gold.S & Breznit. S, (1993): Hand book of stress, New York, mc millan inc. 
14. Jakob & et al, (1999): Rural community stress, distress, and well-bing in Pennsylvania, 

journal of rural studies(13) (3).  
15. Janes.W. & et al, (2003): Rural isolation and the availability of hosphtal services, journal 

of rural studies (19). 
16. Lobley & et al, (2004): Rural stress review ,university of Exeter. 
17. King ,J.W.(1975): Solar radiation changes and weather Nature.  
18. Myer.K & lobao. L, (2003): Economical hardship , religion and mental health during the  

Midwestern farm crisis , journal of rural stadies (19). 
19. Nicholas.J & et al, (1999): Stress ib farming, international, journal of social psychiatry 

(46) (1). 
20. Parry & et al, (2004): Farmers, farm workers and work related stress, research report. 
21. Panelli.R, & et al, (2006): access of ruralhealth services research as community action 

and policy critique, social science & medicine (62).  
22. Philo.C  & at el (2003): Rural  madness: a geographical  reading and critique of the rural  

mental health the  literature , journal of rural studies (19). 
 


