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Abstract A R T I C L E I N F O 

One of the important needs of countries in the transportation process is to create 

a sustainable, complete, orderly transportation system, in which the role of the 

environmental factor has been less considered due to the lack of commercial 

benefits. On the other hand, sustainable transportation seeks to find the most 

efficient way for any movement that is accompanied by energy optimization and 

aims to reduce the effects of environmental degradation. The purpose of this 

study is to assess the indicators of sustainable transportation in Sari with 

emphasis on the environment. The research method is applied in terms of 

purpose and descriptive-analytical in terms of method. The statistical population 

of the present study was 170 urban planning, transportation and environment 

experts in Sari. The sample size was selected as a purposeful snowball from the 

statistical population and a questionnaire was distributed among the sample size 

to 50 people. Data were collected through observation, interview and 

questionnaire and quantitative and qualitative techniques were used for analysis 

in SPSS software such as sample t-test, Pearson correlation test and factor 

analysis and its results. It is presented quantitatively and qualitatively. After 

indexing, these indicators were evaluated and prioritized using factor analysis 

and each of them was analyzed. Finally, it was found that in order to create 

stability in the transportation of Sari city, it is necessary for the authorities (on a 

large, local and urban scale) to prepare plans that are in line with sustainable 

transportation and the destructive effect of transportation development. To be 

balanced by creating a new green space in the city of Sari. 

Received:2021/05/31 

Accepted:2022/07/17  

PP: 161-174 

 
 

 

Use your device to scan and 

read the article online 

 

 
 

 

 

 

Keywords:     
Sustainable Development, 

Sustainable 

Transportation, City, 

Urban Environment, Sari 

 

Citation:  Seidbeigi, S., Mahdavi, A R., Rasouli, S H., Jamshidi Sheikhiabadi, A. (2024).     Assessment of 

Sustainable Transport Indicators With an Environmental Approach(Case Study: Sari City), Journal of 

Regional Planning, 14(54), 161-174. 

DOI:10.30495/jzpm.2022.28118.3904  



 

(Vol 14, Issue 54, Summer 2024) journal of Regional Planning 
 

Extended Abstract 

 

Introduction 

Transportation planning is one of the topics that 

its application in the field of geography in 

particular and urban and regional planning in 

particular does not take much time and 

transportation and traffic system as a part of it. 

Urban activities express the dynamism and 

vitality of an urban complex, without a doubt, a 

city cannot be made alive and dynamic without 

movement. Planning according to the economic 

and social conditions of large cities, any proper 

planning and investment in the direction of 

developing, improving and strengthening the 

transportation system will have a significant 

effect on their performance, and in the proper 

functioning of this system and increasing its 

efficiency in addition to this For more 

satisfaction, the complications caused by the 

traffic load in the network will be reduced. 

 

Methodology 

The research method is applied in terms of 

purpose and descriptive-analytical in terms of 

method. The statistical population of the current 

research is 170 urban planning, transportation 

and environmental experts in Sari city, and the 

sample size is selected as a targeted snowball 

from among the statistical population, and the 

questionnaire is distributed among the sample 

size of 50 people. to be Information is collected 

through observation tools and questionnaires. 

For analysis, quantitative and qualitative 

techniques are used in SPSS software such as 

one-sample t-test, Pearson correlation test and 

factor analysis. In this regard, the sustainability 

situation of Sari in terms of transportation has 

been investigated and the results were presented 

quantitatively and qualitatively. On the other 

hand, after indexing in the direction of 

sustainable transportation, the indicators were 

evaluated and prioritized using factor analysis, 

and each of them was analyzed in Sari. 

 

Results and Discussion  

The results are presented quantitatively and 

qualitatively. After indexing, these indicators 

were evaluated and prioritized using factor 

analysis, and each of them was analyzed. 

Finally, it was found that in order to create 

stability in the transportation of Sari city, it is 

necessary for the officials to pay attention (at 

macro, local and urban scales) to preparing 

plans that are in line with sustainable 

transportation and the destructive effect of 

transportation development. It should be 

balanced by creating a new green space in Sari. 

 

Conclusion 

The theoretical results of the current research 

are that Brari et al. (2017) have shown in their 

research that the economic sustainability index 

has the main priority compared to other indices 

for the establishment of sustainable 

transportation in Sari city. At the end, by 

introducing the ASI strategy and during the 

process of interviewing the officials in the field 

of transportation, placing non-motorized 

transportation at the top of comprehensive 

transportation plans, allocating more street 

capacity to various types of clean and universal 

transportation systems, and encouraging 

investment in the sector. Private sector in the 

development of public transport has been 

proposed as the most important factor in the 

creation and expansion of green transport in 

Sari city. Feni et al. (2015) also concluded in 

their research that in Velanjak neighborhood, 

the environmental index of transportation is in 

a more favorable condition and the social index 

is in an unfavorable condition. This is despite 

the fact that the level of socio-economic 

sustainability of transportation in Tajrish 

neighborhood is higher, but it is in an 

unfavorable situation from an environmental 

point of view. Tagvai and Sajjadi (2015) also 

showed in their research that the condition of 

sustainable transportation in Isfahan has been 

declining. The growth of the composite index 

of environmental effects of transportation has 

been in a negative direction. The results of the 

previous research in terms of subject, research 

method and findings are in line with the current 

research and confirm the results of the current 

research. 

. 
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 پژوهشی مقاله

 (ی: شهر ساری)مطالعه مورد یطیمح ستیز کردیبا رو داریحمل و نقل پا هایسنجش شاخص
  

  تهران، ایران ریزی شهری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقاتدکتری جغرافیا و برنامه صادق صید بیگی:

 ریزی شهری،دانشگاه آزاداسلامی واحد نور، ایرانشناسی ارشد شهرسازی،گرایش برنامهکار: *علیرضا مهدوی

 ریزی شهری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی ، ایراندانشجوی دکتری، جغرافیا و برنامهسید حسن رسولی: 

دانشجوی کارشناسی ارشد طراحی شهری ، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه صنعتی جندی شاپور، دزفول،  آرزو جمشیدی شیخی آبادی:

 ایران

 چکیده مقاله اطلاعات

 10/03/1400:دریافت تاریخ

  25/04/1401:پذیرش تاریخ

 161-174 صفحات: شماره

 
 و اسکن برای خود دستگاه از

 خواندن

 استفاده آنلاین صورت به مقاله
 کنید

 
 کلیدی: هایواژه

ونقل پایدار، توسعه پایدار، حمل
شهر، محیط زیست شهری، 

 ساری
. 

 در د کهباشمی نظمم کامل،، پایدار نقل و حمل سیستم ایجاد نقل، و حمل نیازهای مهم کشورها در فرایند ازیکی 
حمل و . از طرفی ستکمتر مورد توجه بوده ا سوداگرانههای منفعت عدمبنا به ، محیطی زیست میان نقش عامل این

مراه بوده و بر آن است تا هسازی انرژی نقل پایدار در پی یافتن کاراترین راه برای هرگونه جابجایی است که با بهینه
ر شهر ساری با ونقل پایدار دهای حملاز آثار سوء زیست محیطی بکاهد. هدف از این پژوهش نیز سنجش شاخص

جامعه  تحلیلی است. -تاکید بر محیط زیست است. روش پژوهش از حیث هدف کاربردی و به لحاظ روش توصیفی
یست در شهر ساری ونقل و محیط زریزی شهری، حملنفر از کارشناسان برنامه 170آماری پژوهش حاضر به تعداد 

امه میان حجم نمونه دفمند از میان جامعه آماری انتخاب شده و پرسشنبوده که حجم نمونه به صورت گلوله برفی ه
ده و برای تجزیه و شآوری شد. اطلاعات از طریق ابزار مشاهده، مصاحبه و پرسشنامه جمعنفر توزیع  50به تعداد 

پیرسون و  همبستگی ای، آزمونهمانند آزمون تی تک نمونه  SPSSافزار های کمی و کیفی در نرمتحلیل از تکنیک
سازی، این اخصشتحلیل عاملی استفاده شده است و نتایج آن به صورت کمی و کیفی ارائه گردیده است. پس از 

اند. در ز آنها تحلیل شدهبندی قرار گرفت و هر کدام اها با استفاده از تحلیل عاملی مورد ارزیابی و اولویتشاخص
های در مقیاس)توجه مسئولین ونقل شهر ساری لازم است حملنهایت نیز مشخص شد که جهت ایجاد پایداری در 

ونقل با ر تخریبی توسعه حملونقل پایدار باشد و اثبا حمل راستاهمهایی که کلان و محلی و شهری( به تهیه طرح
 سازی گردد.ایجاد فضای سبز جدید در شهر ساری متعادل
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ای به طور ریزی شهری و ناحیهمهریزی حمل و نقل از جمله مباحثی است که به کارگیری آن در عرصه علم جغرافیا به طور اعم و برنابرنامه
پویایی و حیات یک  کنندههای شهری بیانگذرد و نظام حمل و نقل و ترافیک به عنوان بخشی از فعالیتاخص مدت زمان زیادی نمی

 توجه به شرایط اقتصادی امروزه با .(Ceder, 2020) توان شهری را زنده و پویا تصور نمودشک بدون جابجایی نمیمجموعه شهری است، بی

مل و نقل تأثیر بسزایی در گذاری صحیح در جهت توسعه، بهبود و تقویت سیستم حریزی و سرمایهاجتماعی شهرهای بزرگ هر گونه برنامه-
کنندگان، عوارض ستفادهعملکرد آنها خواهد داشت و در صورت عملکرد صحیح این سیستم و افزایش کارایی آن علاوه بر رضایت بیشتر ا

ر ساختار فضایی و باز طرفی تأثیری که حمل و نقل (. Litman, 2015) منفی ناشی از بار ترافیکی موجود در شبکه کاهش خواهد یافت
ق در دسترس یا رکود مناطق های اقتصادی در مناطق کشور و در شبکه رشد مناطگذارد باعث تمرکز یا عدم تمرکز فعالیتکالبدی کشور می

مطابق آمار . (Hancock et al, 2020) بشر امروز هر سال شاهد صدها میلیون تصادف است(. Banister, 2015) شودر از دسترس میدو
دقیقه یک نفر  20تقریباً در هر  ای کهمنتشره از سازمان بهداشت جهانی، کشور ما از لحاظ وقوع حوادث رانندگی رتبه بالایی دارد، به گونه

ت تردد وسایل نقلیه و های گوناگون حمل و نقل به همراه افزایش سرعوجود شیوه (.2019et al,  Razzaghi)میرد رانندگی میدر حوادث 
 ,Zagorskas & Burinskiene) آیندترین علل افزایش سوانح ناشی از حمل و نقل در شهرها به شمار مینیز افزایش جمعیت شهرها از مهم

2020).  

باشد. وان، ایمن و پاک میرریزی حمل و نقل و ترافیک شهری، هدف اصلی دستیابی به سیستم حمل و نقل یکپارچه، در دسترس، برنامهدر مدیریت و 
مراتب جتماعی با توجه به سلسلهدر واقع بالا بردن بازدهی سیستمی که شامل: سهولت جابجایی و جریان ترافیک و تأمین مطلوب عملکردهای دسترسی و ا

باشد. بر اساس اهداف یممعابر است در کنار کنترل و کاهش اثرات منفی آن، )اثرات زیست محیطی، ایمنی و آسایش( هدف نظام حمل و نقل  شبکه
گردد لاحظه و بررسی میمهای معابر یک شهر، زمانی که وضعیت حمل و نقل درون شهری شهرها مختلف کشور الذکر و مدنظر قرار دادن ویژگیفوق

ان دارای بافت ارگانیک همچنین اکثر شهرهای موجود در کشور ایر (.Wang, 2018) کندشکلات متعددی هستیم که اهداف فوق را تأمین نمیشاهد م
عملکردی مراتب صلی موردنیاز با سلسلهابینی شبکه معابر و قدیمی هستند که با رشد جمعیت شهرنشینی، نیاز به بازبینی و نگرش مجدد دارند. بنابراین پیش

 Hamurcu) باشدافیک میسازی حمل و نقل و ترهای بهینههای اساسی در طرحهای توسعه شهر یا سازماندهی یک شهر یکی از گاممناسب در طرح

& Eren, 2020.) 
ها نگرانی -1: شدندالمللی موجب ونقل پایدارتر را به عنوان اولویتی بینهای حملدر سه دهه آخر قرن بیستم، سه محرک اصلی لزوم شیوه

 ,Tong & Yu) به بعد 1970از دهه  1ریزی بسیار متداول بزرگراه محورونقل و بازدهی معکوس برنامههای حملدر مورد تحمیل هزینه

 سازی مزایای زیادی برایراهو پیاده سازی ترافیکبه رسمیت شناختن این موضوع که کاهش ترافیک در شهرها از طریق آرام -2 (.2018
 Meyer)ویژه به دنبال گزارش کمیسیون براتلند ه های پایداری بافزایش آگاهی -3. (Venter et al, 2019)جابجایی و محیط زیست دارد 

& Closa, 2017.) ونقل و کاهش وابستگی به خودرو و سفر را در سراسر جهان ریزی حملاین سه محرک اصلی، تغییر نگرش در مورد برنامه
. از این حیث نوشتار حاضر، بر آن است تا نقش حمل و نقل پایدار شهری از بعد زیست محیطی ناپذیر ضروری ساختاجتناب به عنوان امری

 ریزی برای آن، مورد بررسی قرار دهد.ونقل در جهت برنامهدر شهر ساری و میزان گرایش شهروندان به این نوع از حمل

 شود:می پرداخته دارند حاضر پژوهش با وثیقی ارتباط که چندین مقاله بررسی در ادامه به
با تجزیه و  "ونقل پایدارسواری با رویکرد حملگزینی مسیرهای بهینه دوچرخهمکان"در مقاله ی با عنوان  (1399زاده و میرقادری )خانی

ونقل دوچرخه محور را داراست. تحلیل و مقایسه معیارها با ضوابط طراحی به خوبی نشان دادند که شهر آباده قابلیت استفاده سیستم حمل
ونقل با در نظر گیری عوامل موثر در حمل "ونقل پایدار شهریهای حملتحلیل و ارزیابی شاخص"( در مقاله خود با عنوان 1397خزائی )

های جامعی جهت ونقل، شاخصاندر کار حملهای دستریزی توسط مسئولین و سازماناری و برنامهزشهری، جهت تسهیل در امر سیاستگ
( نیز در مقاله خود با عنوان 2020) 2. آگاتن و همکاراناست دادهونقل شهری ارائه های حملگیری و ارزیابی وضعیت کنونی سامانهاندازه

 در گذاریسرمایه اقتصادی مزیت اند کهنشان داده "فیلیپین در پایدار عمومی ونقلحمل محیطی زیست و اقتصادی - اجتماعی تحلیل"
 ایگلخانه گازهای انتشار کاهش هوا، آلودگی توجه قابل کاهش بیشتر جنتای. روبرو بوده است بالا عمومی استقبال با برقی عمومی ونقلحمل

. کندمی تشویق برق به الکتریکی ونقلحمل سیستم از عمومی ونقلحمل تغییر با را وارداتی فسیلی هایسوخت به اعتماد کاهش و شناسایی را

                                                           
1  Highway-oriented 
2  Agaton et al 
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 ها،دهه اند که برایدریافته "هوشمند  شهرهای برای پایدار نقل و حمل تحلیل و تجزیه "( در مقاله خود با عنوان 2019) 1بامسیگ و لاواکوا
 و اجتماعی رفاه طبیعی، محیط حالت، این در. است شده گرفته نظر در جهان سراسر در زندگی هایجنبه تمام به پیوندی عنوان به ونقلحمل

 کشورها، پیشرفت به پایدار ایمن، ونقلحمل هایسیستم موارد، بیشتر در. دارد بستگی ونقلحمل هایسیستم به معمولاً جهان اقتصادی توسعه
 آینده هاینسل اقتصادی و اجتماعی محیطی، زیست هایبرای جنبه تهدیدی ناپایدار ونقلحمل هایسیستم گاه کنند ومی کمک شهرها

 . شوندمی تلقی
 

 نقلوحمل
 از یکی. قطه دیگر )مقصد( دانستمردم، کالا و اطلاعات از یک نقطه )مبدا( به نیک تعبیر کلی حمل و نقل را می توان تغییر جغرافیایی به 

به  نظری لحاظ به چندکه هر است. این الگو ترافیک سازی آرام یا وونرف الگوی شده در خصوص حمل و نقل، ارائه هاینظریه ترینمهم
 واحد هایخیابان آلمان،در واقع ها در هلند وگرفته است. وونرف خود به اجرایی و عمومی جنبه 1980 اوایل از اما بر میگردد1960دهه  اواخر

و  و در فنلاند هستند. ساکنان روزانه زندگی و پیاده حرکت به بخشی اولویت و خودرو سرعت کردن محدود جهت شده همسایگی طراحی
بر وسایل نقلیه موتوری دارند  سواران اولویت قانونیآلمان به خیابان یا مجموعه خیابان های اطلاق می شوند که عابران پیاده و دوچرخه 

(2019Rezaei et al., .) توسعه چون دیگری عبارات و اصطلاحات با تخصصی متون برخی در که همگانی ونقلحمل به توسعه وابسته نظریه 

 پایانی دهه در دیگر، سوی شد. از ارائه زمان همین در گرددمی یاد نیز همگانی ونقلحمل مجاورت در توسعه و ونقل همگانیحمل با پیوسته

 هایپایانه پیرامونی ایهبافت یتوسعه شهری در طراحی و اجتماعی رویکردهای به گرایش تقویت با و سوم هزاره آستانه در و گذشته قرن

 هایویژگی ترینمهم از یبرخ که است شده دیدگاه معرفی ترینکامل عنوان به  محور همگانی نقل و حمل توسعه اخیر سالیان در ونقلی،حمل

 گسترش و شخصی تومبیلا از استفاده کاهش محله، کیفیات طراحی به توجه ها،پایانه پیرامون در مختلط کاربری وجود اخیر، یگونهاین

 زمانهم دیگر، سویی (. ازSajjadi et al., 2014باشد )می سواریدوچرخه و رویپیاده ویژه به همگانی نقل وحمل با همساز ترابری هایگونه

 گردید شهری مطالعات یتخصص ادبیات وارد نیزر پایدا نقل و حمل اصطلاح  میلادی بیستم قرن 90 دههدر پایدار  توسعه مباحث گسترش با

جابه که نیازهای است نقلوحمل از گونه آن دانست: چنین پایدار، توسعه اصلی تعریف از برگرفته خلاصه طور به توانمی را آن که مفهوم
 & Parizadiکند ) تأمین اید،نم ایجاد هاآن جاییجابه نیازهای تأمین جهت آتی هاینسل برای ایمخاطره آنکه بدون را امروزی انسان جایی

Salehi, 2017.) 
 جهت و داشته پایدار توسعه در ریشه که اشاره کرد در دهه پایانی قرن بیستم2هوشمند از دیگر نظریات مطرح در حمل و نقل می توان به رشد

 رویپیاده قابلیت با مختلط، زمین فشرده، کاربری نیز و همگانی نقل وحمل مبنای بر شهرها مراکز توسعه به ،حومه و شهر پراکندگی با مقابله

 طراحی اصول ترکیب بر عصر معاصر در کهاین نهایت (. درKhandani et al., 2019نماید )می تأکید سکونتی هایانتخاب از طیفی ایجاد و

 و حمل هایپایانه پیرامون در رویپیاده قابلیت با و مختلط کاربری دارای تر،فشرده اجتماعاتی همگانی، جهت استقرار ونقلحمل و شهری

 (.Eslami Parikhani, 2018گردد )تأکید می پیش از بیش نقلی
 

 تاکنون 1980 از شهری نقل و حمل با مرتبط های.نظریه1جدول 

 و پیشنهادات ترین اقداماتمهم ایده/تألیف اصلی عنوان/شرح نظریه نظریه پرداز دوره زمانی ارائه نظریه

1990-1960 
 دی نیک

 بوئر

 یا وونرف الگوی

 ترافیک سازی آرام

(Traffic 

Calming) 

 ودروخو  پیاده میان همسازی ایجاد -

 با واحد همسایگی های در خیابان

 چگونگی سرعت و کردن محدود

 خودروها حرکت

 و 12-15 معمولی خودروهای سرعت حداکثر -
 ساعت در کیلومتر 25خودروهای اضطراری 

 خودرو پارک محلهای بینی پیش -

 امیتم در پیاده مسیر و بچه ها بازی محل -

 خیابان سطح

1995-1985 
 کالتروپ پیتر

 بوتیچا شلی

 به وابسته توسعه

 همگانی نقل و حمل

(TRD) 

 "بعدی آمریکایی کلانشهر"

 بوتیچا و کالتروپ تالیف

 و های حمل ایستگاه اطراف در توسعه
 حداکثر درجهت کسب عمومی نقل

 اقتصادی برگشت

 طرافا در مدار خودرو هایمحدوده ایجاد-

 عمومی نقل و های حملایستگاه

 هایکاربری ساخت و گذاریسرمایه تمرکز-

 و دولت توسط مختلط( اداری )نه -تجاری
 ملح اطراف ایستگاههای در ترابری هایآژانس

 عمومی نقل و

                                                           
1  Bamwesigye & Hlavckova 
2 Smart Growth 
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 و پیشنهادات ترین اقداماتمهم ایده/تألیف اصلی عنوان/شرح نظریه نظریه پرداز دوره زمانی ارائه نظریه

2000-1990 

سازمان 
 مشارکت

و  اقتصادی
 توسعه

(OECD) 

 پایدار نقل و حمل

(SD) 

 سلامت که نقلی و حمل -

 را به زیستی هایسامانه یا عمومی

 نیازهای جابه و نینداخته مخاطره

 منابعاز  کمتر استفاده شامل جایی

 پذیر جدید غیرت و تجدیدپذیر

 .سازدمی برآورده را

 هم عمومی، نقل و حمل شامل پایدار جنبایی -

 فناوری سواری، دوچرخه پیاده روی، پیمایی،

 موتور دوگانه سوز، و الکتریکی خودروهای

سریع  عمومی نقل و حمل زیستی، دیزلی
 سبز نقل و حمل انواع سایر و شخصی

2000-1990 

 استفان

 پلودن

 آندراس

 دوآنی

 هوشمند رشد

(SG) 

 نقل عمومی و حمل برمبنای توسعه -

 محدود محیطی تأثیرات زیست و انبوه

 پایدار توسعه مفهوم از برگرفته -

 ساختمانی طراحی مختلط، زمین کاربری -

 سکونتی هایایجاد انتخاب فشرده،

 یک نمودن فراهم مدار، پیاده محلات ایجاد -

 ترابری هایگزینهاز  گوناگونی

 موجود، اجتماعات سمت به توسعه هدایت -

 تصمیمات در ذینفعان تشویق مشارکت

2005-1995 
 بر مایکل

 نیک رابرت

 سرورو

 نقلی حمل و دهکده

(Transit 

Villages) 

 "21قرن  نقلی و حمل یهادهکده"
(1996) 

 شهری، حمل طراحی اصول ترکیب -

 ایجاد اجتماعی با اقتصاد و نقل و

 در پیرامون روی پیاده قابل فشرده

 نقل عمومی و حمل ایستگاه یک

 و نوشهرسازی رویکرد دو اتصال نقطه -
 آمریکا در ریلی جدید هایسامانه

 پایانه، از متری 500فاصله  اصول چهارگانه؛ -

 ایستگاه، مرکزیت عمومی پیرامون فضاهای

 مرکز دیگر مناطق، با ارتباط تسهیل سبب پایانه

نقشی  دارای اطراف عمومی فضاهای ،.. و شهر
 مراسم و برگزاری گردهمایی در عمده

2010-2000 
 کالتروپ پیتر

 دیتمار هانک

 اوهلند گلوریا

 نقل و حمل توسعه

 مدار همگانی

(TOD) 

نقلی جدید  و حمل شهرک" کتاب
2003" 

 با قابلیت فشرده اجتماعات ایجاد -

 در اطراف متمرکز روی پیاده

 کیفیت بالا با ریلی هایسامانه

 شهر مرکز برجسته مشخصه ریلی هایپایانه -

 پیاده عابران حداکثر تقدم با

 کننده جمع حمایتی نقل و حمل هایسامانه -

 و...( تراموا های دستی،)چرخ

 مدیریت و یافته کاهش پارکینگ فضاهای -

 هاپایانه اطراف حلقه پیاده در شده

 (1400منابع مختلف،  منبع: )نویسندگان به اقتباس از
 

محیطی ونقل پایدار در سه بعد اجتماعی، اقتصادی و زیستپس از بازنگری برنامه اجلاس زمین، مفهوم حمل 1997طور خاص از سال اما به
س از آن موتوری )پیاده و دوچرخه( و پ ونقل غیرای یافت. توجه گسترده به حملونقل کاربرد گستردههای حملبرای ارزیابی استراتژی

اصل که لازمه حمل و  10، «به ماست شهرهای ما متعلق»در کتابی به نام  ITDPالمللی ونقل عمومی شد. در این راستا مؤسسه بینحمل
سواری(، استفاده از اتوبوس، کنترل و ونقل با نیروی انسان ) دوچرخهروی، حملباشد را معرفی نمود که شامل پیادهنقل در زندگی شهری می

باشد ها و با دوام سازی میها، متراکم سازی، واقعی سازی )ایجاد تنوع(، پیوستگی بلوکونقل بار و کالا، اختلاط کاربرییریت سفرها، حملمد
 (.1398)رشیدی فرد، 

 

 توسعه پایدار

فهم مفاهیم بهتر است مفهوم توسعه تری به نام توسعه پایدار است، ابتدا جهت های بحث کلیونقل پایدار یکی از زیرشاخهکه حمل آنجا از
توان شامل موارد مطلوبی همانند اشتغال، تولید، درآمد، سرمایه، اطلاعات و دانش در ادبیات روزمره، پایداری را می. پایدار مدنظر قرار گیرد

رژی و گسست اجتماعی تلقی کرد دانست که بایستی در آینده رشد کنند و جلوگیری از موارد سویی همانند آلودگی، ضایعات، فقر، مصرف ان
در واقع توسعه پایدار درصدد فراهم آوردن راهبردها و سازوکارهایی است که  (.1395خلیلی و حاجیانی، ) که باید از وقوع آن جلوگیری نمود

، دستیابی به عدالت توسط آنها بتوان به اهداف مهمی نظیر هماهنگ کردن حفاظت زیست محیطی و توسعه، تأمین نیازهای اولیه زندگی بشر
اجتماعی، از بین بردن فقر و محرومیت عمومی، خودمختاری، تنوع فرهنگی و حفظ یگانگی اکولوژیکی دست یافت. از نظر کمیته تحقیقات  

ل میان کند که در پایداری چگونگی تعامونقل، پایداری را اینطور تعریف میعنوان یک مؤسسه تحقیقاتی معتبر در زمینه حمل ونقل بهحمل
عملکردی توضیح  -های مختلف فضاییها و کمبودهای ماهوی خود در مقیاساقتصادی و محیطی بر اساس مزیت های اجتماعی،سیستم

 . (1395)تقوایی و سجادی،  شودداده می



 165 ...یطیمح ستیز کردیبا رو داریحمل و نقل پا هایسنجش شاخص: و همکاران  یگیب دیص

 

 

 ونقل پایدارحمل

ونقل پایدار حمل(. 1395)ورمزیاری و ذاکرحقیقی،  ونقل پایدار وجود داردهای انجام شده، تعاریف متعددی در خصوص حملمطابق با بررسی
صورت  تراکم ترافیک و دستیابی به اهداف اقتصادی و اجتماعی به های وسایل نقلیه، ایمنی،سیستمی است که در مصرف سوخت، آلاینده

که آیندگان را در تأمین مایحتاجشان  نبدون ای ؛کننده اهداف پایداری در آینده بودهنماید و در تمامی این موارد تأمینچند سطحی عمل می
ارائه گردیده است که توسط بسیاری از منابع معتبر  ونقل پایدار کاناداونقل پایدار توسط مرکز حملترین تعریف از حملبه خطر بیندازد. جامع

دار از نظر مفهومی متفاوت بوده و ونقل پایمتأسفانه تعاریف موجود در مورد حمل (.Litman,2009; Haghshenas,2012) شده است شناخته
 (.  Zuidgeedt et al, 2000) در بیشتر موارد توصیفی و خروجی محور هستند، تا تحلیلی و فرآیندگرا

های بیشتری روی کمی کردن عناصر مختلف سیستم ونقل پایدار، بایستی بررسیدستیابی به  عملگرایی بیشتر در تعریف  حمل برای 
ونقلی مردم و تمایلات روزانه شهروندان،  شناسایی شود. از سویی دیگر آمار وضع دیگر نیازهای حمل صورت گیرد. به عبارتونقل پایدار حمل

با توجه (. 1396)اسدی و موحدی کلیبر،  آوری گردددرستی جمع گیرند  بهونقل قرار میهای حملفعلی و آتی منابعی که مورد مصرف سیستم
توسعه : )شودونقل پایدار به صورت زیر تعریف میونقل پایدار مفهوم حملدر نظرگیری سایر تعاریف و انتظارات از حمل به رویکرد این مقاله و

در این رویکرد توسعه پایدار  (؛توانایی انسان در برآوردن نیازهای نسل حاضر بدون به خطر انداختن توانایی نسل آینده در برآوردن نیازهایشان
گذاری و توسعه فناوری علاوه بر نیازهای حاضر، سازگار با نیازهای آینده گیری سرمایهاست که در آن مصرف منابع، جهت روندی از تغییرات

 (. 1399)محمدی آشنانی و همکاران،  شودانجام می
 

 ونقل پایدارهای حملشاخص

از منابع، تداخل  برداری و استفادهبع و امکانات، میزان بهرهپذیری مناکلی تعیین پایداری مربوط به مواردی از قبیل محدودیت و پایان طور به
نکته قابل توجهی . انسان با صنعت و رفع نیازهای زندگی، اقتصاد اجتماع، محیط زیست و تغییرات و تحولات در یک دوره زمانی طولانی است

ها بدین منظور جهت شناخت و میزان دستیابی برنامه کارگیری برنامه پایداری در زمان و مکان مناسب است. که در این امر هست نحوه به
دهد از سوی ها نشان میتواند بسیار راهگشا باشد. بررسیجامع و کاربردی می های استاندارد،ونقل پایدار، استفاده از شاخصدر امر حمل

ونقل پایدار، ترین ابزار سنجش حملمهم(. 1395)تقوایی و سجادی،  های متعددی ارائه شده استشاخص های مختلف، تاکنونسازمان
ونقل را در سه بخش محیط زیستی، اقتصادی و هایی هستند که پایداری حملونقل پایدار، شاخصهای حملها هستند. شاخصشاخص

ای برای هعنوان پای توسعه پایدار در سطوح مختلف به هایر لزوم تعریف شاخصب 21 دستورالعمل قرن  40 فصل دهند.اجتماعی نشان می
روند های توسعه پایدار که برای کمی کردن مفاهیم توسعه پایدار به کار میاخصش .(1397)براری و همکاران،  کندها تأکید میگیریتصمیم

گذار سیاستنیازهای الف(  (.1392: )نسترن و همکاران، های زیر باشندها باید دارای ویژگیباید بر پایه معیارهای مناسب انتخاب شوند. شاخص
جامع و شامل همه  (گیری داشته باشند. تاندازه امکان (مشخص، پربازده و غیرقابل اشتباه شدن باشند. پ( ریز را پاسخگو باشند. بیا برنامه

. ستقل باشدها باید از یکدیگر مشاخص (دهنده حقیقی وضع موجود باشد. جگرا و نشانواقع (ابعاد اقتصادی، اجتماعی و محیط زیستی باشد. ث
 اهمیت آنها در طولانی مدت پایدار باشد.  (پویا و حساس به تغییرات باشند. خ (اطلاعات آنها در دسترس باشد. ح( چ
 

 ونقل شهریهای پایداری زیست محیطی حملشاخص
ردپای »زیستی است با عنوان ی بازبینی از پیامدهای محیطهایی که توجه زیادی را به خود جلب کرده است و به مثابهیکی از شاخص

وساز منابع گیری میزان جریان سوختتدوین گردید که تکنیکی است برای اندازه 1996ی واکرناگل و ریس در سال به وسیله« زیستیمحیط
(. محاسبات در 1395های یک شهر پایدار تخمین بزنند )پیرو و همکاران، ها تلاش کردند میزان زمین را برای دربرگرفتن فعالیتضایعات. آن

دهد که یک فرد امریکای شمالی به طور نوعی نیاز به چهار یا پنج هکتار زمین برای جواب به ردپای اکولوژیکی دارد. این تحقیق نشان می
تکنیک  دهد. به هر صورت استفاده از ایناین رویکرد به پایداری، میزان و وسعت مشکلات ما در شهرهایمان را به طور گرافیکی نشان می

  (.1395برای اجتناب تمام پیامدها با پارامتر مبتنی بر زمین کاری بس دشوار است )تقوایی و سجادی، 

 

 
 های زیست محیطی حمل و نقل پایدار. شاخص2جدول 

 روند تعریف های زیست محیطیشاخص
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 کمتر بهتر است اینهسایر گازهای گلخااکسید کربن و های فسیلی و انتشار دیسرانه مصرف سوخت ایانتشار گازهای گلخانه

 کمتر بهتر است غیره و، ذرات معلق CO ،VOC ،NOXهای هوای متعارف نظیر: سرانه انتشار آلاینده های هواسایر آلاینده

 کمتر بهتر است تکرر وقوع تخطی از استانداردهای آلودگی هوا آلودگی هوا

 کمتر بهتر است بالای سر و صدای ناشی از ترافیک هستند بخشی از جمعیت که در معرض سطوح آلودگی صوتی

 کمتر بهتر است های آب ناشی از وسیله موتوریهای وارده با جریانسرانه زیان آلودگی آب

 کمتر بهتر است سرانه زمین اختصاص داده شده به تسهیلات حمل و نقل اثرات آمایش سرزمین

 بیشتر بهتر است ا رشد قدیمی و ...بهای ها، جنگلهای حیات وحش با کیفیت بالا نظیر مردابحفاظت از زیستگاه هاحفاظت از زیستگاه

 بیشتر بهتر است تای عبور ننموده اسهای حیات وحش که از آن جادهگاهمتوسط اندازه حفاظت هاجداسازی زیستگاه

 کارایی منابع
وسایل نقلیه  وتسهیلات حمل و نقل مصرف منابع غیرقابل جایگزین در تولید و استفاده از 

 موتوری
 کمتر بهتر است

 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

 ونقل پایداررویکردهای متفاوت در حمل

حول  سالار که عمدتاًفن رویکرد کند.ونقل پایدار تشریح  میدو رویکرد متفاوت را نسبت به  حمل ،سازمان توسعه و همکاری اقتصادی
برابر کارآمدتر از نسل  20ا ت 15 شود که این نسل خودرو از نظر مصرف سوخت در حدوددهد. ادعا میمحوری به نام هایپر خودرو مانور  می

است. رویکرد دوم بر مبنای  ارزانی قیمت، راحتی، طول عمر بالاتر و زیبایی ظاهری نیز فعلی است و دارای مزایای دیگری همچون ایمنی،
های دیگر و سبت به گزینهنفعالیت و در نتیجه کاهش وابستگی به خودرو است. این نگرش به دنبال کاهش تمایل استفاده از خودرو  کاهش

های دیگر سفر، اصلاح ارتقای روش های مربوطه،تواند از طریق بهبود زیرساختیا کاهش ضرورت استفاده از خودرو است. این هدف می
گرا توان رویکرد تقلیلتیب میها و سبک زندگی شهروندان حاصل شود. این دو رویکرد را به ترأکید بر اصلاح عادتالگوی کاربری زمین و ت

 (.Litman & Burwell, 2006) و جامع نام نهاد
 

 ونقل پایدارهای حملسیاست

ثر پایدار بیشتری است را بفهمیم بلکه ای که دارای اونقل پایدار،  نه تنها بایستی برنامهنکته قابل توجه در هر پژوهش در زمینه پذیرش  حمل
رات ساختاری در رفتارهای که تغیی خصوص هنگامی به ؛بایستی بدانیم کدام سیاست از نظر عموم مردم، دارای قابلیت پذیرش بالاتری است

دگی آنها چقدر برآورده شود. در ای کیفیت زناجرای چنین سناریویی بستگی به این دارد که انتظارات مردم از نظر ارتق شهروندان لازم باشد.
 (.Rametsteiner et al, 2011)د ونقل پایدار در صورتی موجه است که باعث تنزل کیفیت زندگی شهروندان نشوواقع صحبت کردن از حمل

 ونقل پایدار مؤثرند.های حملیاستونقل پایدار بر روی کیفیت زندگی، عوامل دیگری بر مقبولیت سریزی  حملعلاوه بر اثرات ناشی از برنامه
های احتمالی آگاهی داشته باشند درجه پذیرش بالاتری حلهایی که شهروندان از مشکلات کنونی و آتی و همچنین راهنخست، سیاست

هنجارهای اجتماعی تمایلات و  کنندگان خودروها از نقش و مسئولیت خود در قبال جامعه مهم است. سوم،خواهند داشت. دوم، آگاهی استفاده
ونقل در صورتی های حملهای جایگزین، مهم است. پنجم، طرحونقل مؤثر هستند. چهارم، فراهم بودن گزینههای حملدر پذیرش طرح

معتقد است شهرهای جهان سوم به دلیل برخورداری  1مقبول همگان خواهند بود که به نظر برسد در حل مشکلات شهری مؤثر هستند. بنیستر
دستیابی به توسعه پایدار شهری  های سکونتی خودکفا دارای پتانسیل لازم برای تراکم بالای جمعیت و فعالیت و داشتن محله از شکل فشرده،

های اجتماعی و محیطی فراتر از نگرانیحال توسعه، نگرانی از رشد اقتصادی  اما در بسیاری از کشورهای در(. Banister, 2005)هستند 
ونقل پایدار شهری در های حملکلی سیاست گیرد. به طورمطرح است و به همین لحاظ پیامدهای رشد اقتصادی کمتر مورد توجه قرار می

ونقل قبل تفکیک ونقل بوده و در دو بخش مدیریت کاربری زمین و مدیریت حملجهت بهبود آثار محیط زیستی، اقتصادی، اجتماعی حمل
یک سری تبعات منفی هم دارند. در  ها علاوه بر آثار مثبت،ای و شهری بوده است. برخی از سیاستها در سطوح ملی، منطقههستند. سیاست

دم عادت مر توانها میحالت کلی مردم دوست دارند با آزادی کامل سفرهای راحت با خودروهای شخصی انجام دهند اما با گذاشتن کنترل
شود در حقیقت ونقل مشاهده میونقل است و مشکلاتی در حملریزی حملرا تغییر داد. کاربری زمین در حقیقت یک مرحله جلوتر از برنامه

 (.OECD,1995; Mascarenhas et al, 2010; World Bank, 2014) شودها ناشی میاز نقش کاربری

 

                                                           
1  Banister 
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نفر از کارشناسان  170تحلیلی است. جامعه آماری پژوهش حاضر به تعداد  –روش پژوهش از حیث هدف کاربردی و به لحاظ روش توصیفی 
یط زیست در شهر ساری بوده که حجم نمونه به صورت گلوله برفی هدفمند از میان جامعه آماری انتخاب ونقل و محریزی شهری، حملبرنامه

گردد. برای آوری میگردد. اطلاعات از طریق ابزار مشاهده و پرسشنامه جمعنفر توزیع می 50شده و پرسشنامه میان حجم نمونه به تعداد 
ای، آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل عاملی همانند آزمون تی تک نمونه  SPSSافزار نرمهای کمی و کیفی در تجزیه و تحلیل از تکنیک

ونقل مورد بررسی واقع شده است و نتایج آن به صورت کمی و شود. در این راستا وضعیت پایداری شهر ساری به لحاظ حملاستفاده می
بندی ها با استفاده از تحلیل عاملی مورد ارزیابی و اولویتونقل پایدار، شاخصسازی در راستای حملکیفی ارائه گردید. از طرفی پس از شاخص

 اند.قرار گرفت و هر کدام از آنها در شهر ساری تحلیل شده
 

 در موقعیت ست کهو شمال کشور ا استان مازندران ترین شهرهایترین و پرجمعیت، یکی از بزرگایران در شمال استان مازندران مرکزساری 

 جنوب رد شهر این طبیعی، موقعیت لحاظ از .است شده واقع شمالی عرض دقیقه 36 و درجه 34 و شرقی طول دقیقه 37 و درجه 53

 ماهورهای تپه و هاکوه به آن غربی جنوب و جنوبی هایقسمت تنها و گرفته قرار ساری شهرستان ایجلگه منطقه در و مازندران دریای

باشد. کیلومتر می 24متر و اختلاف مساحت آن تا ساحل دریای مازندران  18.5ارتفاع شهر از سطح دریاهای آزاد گردد. می منتهی ارتفاع کم
 (.1394 مهندسین مشاور مازند طرح،  )مطالعات طرح جامع ساری، شیب عمومی شهر از جنوب به شمال بوده و بسیار ملایم است

 

 
 (1400نویسندگان،)منبع: .نقشه موقعیت جغرافیایی شهر ساری1شکل

 

های مورد پژوهش جهت سنجش شاخصونقل با رویکرد زیست محیطی در شهر ساری پایداری حملهای مرتبط با تعیین کیفیت شاخص
 3در پژوهش حاضر شامل نه شاخص است که وضعیت آنها در جدول شماره  ساری حمل و نقل پایدار با رویکرد زیست محیطی در شهر

 دهندگان، مشخص شده است. مطابق با نظر پاسخ

 های مرتبط با محیط زیست پایدار در شهر ساری. میزان میانگین شاخص3جدول 

 انحراف استاندارد دهندگانمیانگین پاسخ شاخص معیار

 های زیست محیطیآلودگی

 1.266 3.13 ایانتشار گازهای گلخانه

 0.237 2.14 های هواسایر آلاینده

 1.093 2.32 آلودگی هوا

 0.950 1.91 آلودگی صوتی

 1.329 2.90 آلودگی آب

 محیطیحفاظت زیست

 1.441 2.96 اثرات آمایش سرزمین

 1.793 2.54 هاحفاظت از زیستگاه

 1.246 2.13 هاجداسازی زیستگاه
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 انحراف استاندارد دهندگانمیانگین پاسخ شاخص معیار

 1.821 2.64 کارایی منابع اشغال فضا

 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

دارای میانگین  آلودگی صوتیای دارای میانگینی بالاتر از میانه نظری و شاخص دهندگان شاخص انتشار گازهای گلخانهمطابق با نظر پاسخ
 ( در شهر ساری در وضعیت مناسبی قرار ندارند.3تر از میانه نظری )ها نیز با میانگینی پایینتر از میانه نظری بوده است. سایر شاخصپایین

 ل پایدار از نظر زیست محیطی اثرات سوئی بر شهر ساری داشته است.ونقهای حملتوان گفت که در وضع موجود شهر ساری، شاخصمی
 در شهر ساری ونقل پایدارمحیطی حملهای زیستمیان شاخص بررسی همبستگی

بدین منظور از  اند.گرفته تجزیه و تحلیل قرار در شهر ساری مورد ونقل پایدار با رویکرد زیست محیطیهای حملشاخص میان همبستگی بخش، در این
 از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.

 

 در شهر ساری محیطی حمل و نقل پایدارهای زیستشاخص همبستگی . میزان4جدول 

 جهت همبستگی شدت همبستگی سطح معناداری ضریب همبستگی شاخص معیار

های زیست آلودگی
 محیطی

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.607 ایانتشار گازهای گلخانه

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.731 های هواسایر آلاینده

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.641 آلودگی هوا

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.572 آلودگی صوتی

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.641 آلودگی آب

 محیطیحفاظت زیست

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.849 اثرات آمایش سرزمین

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.712 هاحفاظت از زیستگاه

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.618 هاجداسازی زیستگاه

 مثبت خطی ناقص شدید 0.000 0.692 کارایی منابع اشغال فضا

 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

 ونقل پایدار در شهر ساریوضعیت حمل
و سطح معناداری معادل  2.52میانگین  تی یکطرفه، آزمونکلی نتایج محیطی، پایدار شهر ساری از حیث زیستونقل در بررسی وضعیت حمل

 0.3418و  – 0.6106 )یعنی تی است. رقم مربوط به حد بالا و پایینونقل در شهر ساری بیانگر پایداری پایین حملدهد که نشان می صفر را
 است نیز موید این نتیجه ( -

 دهد:ونقل پایدار در این شهر نیز نتایج زیر را بدست میمحیطی حملبررسی بعد زیست .(5شماره )جدول 
= اختلاف -0.4= سطح معناداری و  0= میانگین، 3.13ای )ونقل پایدار، شاخص انتشار گازهای گلخانهمحیطی حملهای زیستشاخص

= 2.32= اختلاف میانگین( و شاخص آلودگی هوا )- 0.7=سطح معناداری و   0=میانگین و 2.14های هوا )میانگین(، شاخص سایر آلاینده
ارائه شده است، نیز وضعیت نامساعد و  5ها که در جدول شماره = اختلاف میانگین( و سایر شاخص-0.85= سطح معناداری و 0میانگین و 

 محیطی، پایداری پایینی دارد.ستونقل با رویکرد زیدهند. بنابراین شهر ساری از حیث حملنامطلوب را نشان می
  

 ای ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی براساس آزمون تی تک نمونه. وضعیت پایداری حمل5جدول 

 نتیجه آزمون

 3میانه نظری = 

 میانگین
محیطی های زیستشاخص

 ونقل پایدارحمل
اختلاف  0.95فاصله اطمینان با اختلاف 

 میانگین

سطح 
 معناداری

درجه 
 آزادی

T 
 حد پایین حد بالا

 ایانتشار گازهای گلخانه 3.13 - 6.054 49 0 - 0.4 - 0.5522 - 0.2753 پایداری ضعیف

 های هواسایر آلاینده 2.14 - 8.414 49 0 - 0.7 - 0.8672 - 0.5306 پایداری ضعیف

 آلودگی هوا 2.32 - 7.293 49 0 - 0.85 - 1.0845 - 0.6129 پایداری ضعیف

 آلودگی صوتی 1.91 - 9.726 49 0 - 0.31 - 0.5522 - 0.2753 پایداری ضعیف

 آلودگی آب 2.90 - 7.752 49 0 - 0.83 - 0.9472 - 0.4206 پایداری ضعیف

 اثرات آمایش سرزمین 2.96 - 7.761 49 0 - 0.94 - 1.0735 - 0.5029 پایداری ضعیف
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 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

 ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطیهای مؤثر جهت پایداری حملتحلیل عاملی شاخص
ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست زیربنایی مجموعه بزرگی از متغیرهای مؤثر بر پایداری حمل –پژوهشگر برای کشف ساختار اکتشافی 

وار در ارتباط باشد. کند و فرض بر آن است که احتمال دارد هر عامل با عاملی دیگر به صورت زنجیرهعاملی استفاده میمحیطی از تحلیل 
ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی، چهار های مؤثر بر پایداری حملتحلیل عاملی برای کشف، تدقیق و شناسایی نهایی شاخص

 کند:مرحله را دنبال می

 ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی؛های مؤثر بر پایداری حملگیری مربوط به شاخصفایت نمونهآزمون ک -1

 تشکیل ماتریسی از ضرایب همبستگی عوامل؛ -2

 ها از ماتریس همبستگی عوامل؛استخراج عامل -3

 باشد. 0.5از ها که مقدار آن باید بیش ها به منظور به حداکثر رساندن رابطه متغیرها و عاملچرخش عامل -4

 ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطیهای مؤثر بر پایداری حملگیری مربوط به شاخصهای مربوط به آزمون کفایت نمونهیافته
ص های موجود برای تحلیل قابل استفاده هستند یا خیر؟ برای همین از شاخدر این مرحله از تحلیل عاملی، ابتدا باید مطمئن شد که آیا داده

KMO مشخص شده است.  6استفاده شده است که در جدول شماره  و آزمون بارتلت 
 

 گیری.کفایت نمونه6جدول 

 KMO 0.821شاخص 

 4634.022 آزمون بارتلت

 49 درجه آزادی

 0.003 سطح معناداری

 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

باشد(، تعداد نمونه آماری برای تحلیل می 0.6مناسب بیشتر از  شده است )شاخص 0.821، برابر KMOبه این دلیل که ارزش عددی شاخص 
دهد، تحلیل عاملی برای شناسایی درصد است که نشان می 0.05تر از داری آزمون بارتلت پایینعاملی کافی بوده و مقدار سطح معنی

 باشد. مناسبی میونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی، مدل عاملی های مؤثر بر پایداری حملشاخص
ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی های مؤثر بر پایداری حملها و نتایج حاصل از اشتراک استخراجی عاملداده 7در جدول شماره 

تراک دهد. در این مرحله برخی عوامل که مقادیر اشتعیین شده است؛ اشتراک استخراجی عوامل، میزان تبیین واریانس عوامل را نشان می
ها باشد، یعنی عامل موردنظر با هیچ کدام از عامل 0.5شود. برای اینکه اگر ارزش عددی کمتر از باشد حذف می 0.5استخراجی آنها کمتر از 

شود که در پژوهش حاضر  0.5رود که مقادیر استخراجی بالاتر از داری نداشته است. محاسبات در این بخش تا جایی پیش میارتباط معنی
 دیر زیر حاصل شده است. مقا

 

 . نتایج اشتراک استخراجی7جدول 

 اشتراک استخراجی هاعامل اشتراک استخراجی هاعامل

1 0.414 12 0.422 

2 0.841 13 0.455 

3 0.891 14 0.833 

4 0.355 15 0.922 

5 0.442 16 0.412 

6 0.890 17 0.344 

7 0.840 18 0.432 

8 0.432 19 0.801 

 هاحفاظت از زیستگاه 2.54 - 7.351 49 0 - 0.64 - 0.4412 - 0.1643 پایداری ضعیف

 هاجداسازی زیستگاه 2.13 - 8.417 49 0 - 0.82 - 0.7562 - 0.4212 پایداری ضعیف

 کارایی منابع 2.64 - 8.102 49 0 - 0.73 - 1.0734 - 0.5019 پایداری ضعیف

 پایداری شهریکل  2.52 - 7.874 49 0 - 0.48 - 0.6106 - 0.3418 پایداری ضعیف
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 اشتراک استخراجی هاعامل اشتراک استخراجی هاعامل

9 0.834 20 0.205 

10 0.401 21 0.441 

11 0.813 22 0.456 

 (1400منبع: )نویسندگان ، 

 
بر ثر ؤمعیارهای مگردد. شده باشد، حذف می 0.5هایی که اشتراک استخراجی آنها کمتر از بر اساس نتایجی که حاصل شده است، عامل

مشخص شده در جدول های شامل عامل محاسبه شده است 0.5کمتر از که ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی پایداری حمل
ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست پایداری حملدر  هایی هستند که بایدشامل عاملمرحله سوم  باشد. جدول تبیین واریانسمی 7شماره 

ریانس برای هر یک از آنها مشخص گردید. در این جدول تعداد عوامل شناسایی شده و میزان تبیین وا. مورد تمرکز و توجه واقع شوندمحیطی 
، عامل دارندتر از یک دو عامل بردارهای ویژه بزرگ (8توان بیان کرد )جدول شماره می SPSSبا توجه به نتایج خروجی برآمده از تحلیل 

. باشدمیدرصد  85.08 واریانس تجمعی برابر با از طرفی دیگر. کنندتبیین میدرصد از واریانس را  41درصد، عامل دوم حدود  44اول حدود 
را ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی پایداری حملثر بر ؤدرصد واریانس معیارهای م 80که این چهار عامل حدود  بدین معنی

ذکر این نکته ضروری . شوند متمرکزاین عوامل بر روی  ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطیپایداری حملدر  بایدتوضیح داده و 
 درصد باشد. 90تر از ی باید بزرگمیزان تبیین واریانس تجمعاست که 

 

 . جدول تبیین واریانس8جدول 
 مقادیر ویژه مقادیر ویژه عامل استخراجی با چرخش

 طبقات
 مجموع درصد واریانس درصد تجمعی مجموع درصد واریانس درصد تجمعی

44.931 44.931 3.579 44.602 44.602 7.928 1 

86.539 41.608 3.482 85.08 41.198 2.720 2 

 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

 ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطیهای مؤثر بر پایداری حملماتریس چرخش یافته شاخص
های موردنظر جایگاه هر یک از عوامل در خوشهدر این ماتریس  باشد.میحلیل عاملی اکتشافی ترین خروجی تماتریس دوران یافته از عمده

معیار درصد از  گیرد.قرار می مرتبط با آنو در دسته تعیین شده ترین عدد هر عامل بزرگ . بدین صورت که در هر سطرشودمشخص می
 ،رای این مقیاسترین حالت بدر مناسبو  ه استها استفاده شدبرای مشخص نمودن تعداد عاملواریانس و مقادیر ویژه و نمودار اسکری کتل 

های اصلی لفهؤکند که با استفاده از روش تحلیل مدرصد از واریانس را تبیین می 80 بیشتر از مجموعاًکه  نمودند تعیینعامل  2این معیارها 
به غیر سه گونه اکثر  قریباًت 9شماره ای جدول هو از چرخش واریماکس، ساختار عاملی مقیاس مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس یافته

پایداری بار عاملی بالایی را کسب کردند که نشان از اهمیت این ابعاد در ونقل پایدار با رویکرد زیست محیطی حمل هایشاخصزیرمجموعه 
بیشترین اولویت  0.859لی با بار عام "محیطیهای زیستآلودگی"، ونقل پایدارزیست محیطی در حمل هایشاخصدارد. از بین ونقل حمل

حفاظت "کسب کرده است. پس از آن ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست محیطی پایداری حملرا از نظر کارشناسان و متخصصین در 
 اند.به ترتیب در اولویت دوم و سوم قرار گرفته 0.850با بار عاملی  "هاتنوع کاربری"و  0.856بار عاملی  با "زیست محیطی

ونقل در شهر ساری با رویکرد زیست های مؤثر بر پایداری حمل. ماتریس چرخش یافته بارهای عاملی سؤالات مقیاس شاخص9جدول 

 محیطی

 میانگین بعد میانگین معیار امتیازات )بار عاملی( شاخص  ردیف معیار بعد

 های زیست محیطیآلودگی محیطیزیست

 0.841 ایانتشار گازهای گلخانه 1

0.859 0.839 

 0.891 های هواسایر آلاینده 2

 0.890 آلودگی هوا 3

 0.840 آلودگی صوتی 4

 0.834 آلودگی آب 5
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 محیطیحفاظت زیست

 0.813 اثرات آمایش سرزمین 6

 0.833 هاحفاظت از زیستگاه 7 0.856

 0.922 هاجداسازی زیستگاه 8

 0.801 0.801 کارایی منابع 9 اشغال فضا

 (1400منبع: )نویسندگان ، 
 

 
ریزی برای شهر ساری آید هدف تحقیق حاضر بررسی وضعیت حمل و نقل پایدار شهری و البته برنامهطور که از عنوان تحقیق برمیهمان

 باشد. حمل و نقل شهری میدر رابطه با پایداری زیست محیطی در شبکه 
در بخش اول وضعیت حمل و نقل شهر ساری به لحاظ پایداری مورد بررسی قرار گرفت. دلیل تمرکز این تحقیق بر روی موضوع حمل و 

 زندگی نیز و کشورها اقتصادی حیات در ایعمده نقش حمل و نقل هاینقل پایدار این است که در منابع مختلف بیان شده که سیستم

نماید. می ایفا کیفیت زندگی شهروندان در مهمی و حساس بسیار نقش و کیفیت آن حمل و نقل موضوع و کنندمی ایفا شهروندان روزمره
ای مناسب به مقصد برسند )که تر و هزینهتر و مصرف انرژی کمترین زمان، با آلودگی کمخواهند در کمامروزه از یک طرف شهروندان می

ای برای پاسخ دادن به خواست شهروندان هایی اغلب محدود باید چارهباشد( و از سوی دیگر شهرها با بودجهر شهروند نیز میاین حق طبیعی ه
نقل پایدار بایستی مورد توجه جدی قرار گیرد تا در درجه اول مسائل و مشکلاتی را که وبیندیشند، لذا بر این اساس است که موضوع حمل

بیل شخصی ایجاد کرده )از جمله آلودگی هوا، آلودگی صوتی و غیره( کاهش دهد و به علاوه مدیریت شهری را نیز توسعه مبتنی بر اتوم
 جهت پاسخگویی به نیازهای طبیعی و به حق شهروندان یاری رساند.

شاخص پایداری اقتصادی اند که ( در پژوهش خود نشان داده1397باشد که براری و همکاران )نتایج نظری پژوهش حاضر بدین صورت می
 نسبت به دیگر شاخص ها برای بسترسازی حمل و نقل پایدار در شهر ساری از اولویت اصلی برخوردار می باشد. در پایان با معرفی استراتژی

 ASIل، و طی فرایند مصاحبه با مسؤولین در حوزه حمل و نقل، قراردادن حمل و نقل غیر موتوری در راس طرح های جامع حمل و نق
اختصاص بیشتر ظرفیت خیابانها به انواع سیستم حمل و نقل پاک و همگانی وتشویق سرمایه گذاری بخش خصوصی در توسعه حمل و نقل 

( نیز در پژوهش 1395ت. فنی و همکاران )د شده اسعمومی به عنوان مهمترین عوامل ایجاد وگسترش حمل و نقل سبز در شهر ساری پیشنها
در محله ولنجک شاخص محیطی حمل و نقل از وضعیت مطلوب تری و شاخص اجتماعی شرایط نامناسبی یدند که خود به این نتیجه رس

اقتصادی حمل و نقل در محله تجریش بالاتر بوده ولیکن از لحاظ محیط زیستی در  -دارد. این در حالی است که میزان پایداری اجتماعی
وضعیت حمل ونقل پایدار شهر اصفهان روند اند که ( نیز در پژوهش خود نشان داده1395)د. تقوایی و سجادی وضعیت نامطلوبی قرار دار

های پیشین به ت. نتایج حاصل از پژوهشنزولی داشته است. رشد شاخص ترکیبی اثرات محیط زیستی حمل ونقل در جهت منفی بوده اس
 دهد.نتایج پژوهش حاضر را مورد تایید قرار می راستا با پژوهش حاضر بوده وها، هملحاظ موضوع، روش پژوهش و یافته

ونقل پایدار شهر ساری با رویکرد زیست محیطی شود شامل موارد کلی جهت ارتقاء وضعیت حملپیشنهاداتی که در این بخش مطرح می
 گردد:ونقل به صورت زیر ارائه میباشد و مواردی نیز که برای بهبود وضعیت حملمی

ونقل پایدار با حمل راستاهمهایی که های کلان و محلی و شهری(  به تهیه طرحافزایش توجه مدیران و مسئولین )در مقیاس    -
 باشد.می

های گوناگونی چون سیستم اخذ عوارض از های حمل و نقل هوشمند و سیستمتر سیستماندازی هر چه سریعتلاش جهت راه    -
 وسایل آلاینده در ساری

 های مناسب(ونقل پایدار )شامل توسعه مسیرهای ویژه اتوبوس در مکانهای لازم برای حملتوسعه زیرساخت    -

 و حذف سفرهای غیرضروری  ITهای توسعه و تأمین زیرساخت    -

 هایی جهت بالا بردن ضریب ایمنی و امنیت اجتماعی در سفرتهیه برنامه    -

 نقل با ایجاد فضای سبز جدید سازی اثر تخریبی توسعه حمل ومتعادل    -

 تلاش جهت ارتقاء کیفیت و کمیت امکانات حمل و نقل عمومی     -

 سازی زمینه افزایش دسترسی به تسهیلات حمل و نقل همگانیفراهم    -

 در شهر ساری محله محورتلاش جهت تحقق شهرسازی     -
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 مل و نقل عمومیسازی برای ایجاد سیستم حمل و نقل یکپارچه با تأکید بر حزمینه   
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