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  چكيده

بررسي نقش دلبستگي ادراك شده دوران كودكي در فرايند انطباق  حاضر پژوهش هدف
 چندي ا خوشه با روش دانشجو 433. جهت تبيين تصور از خود بود تصور از خدا در تدوين مدلي

 راتصور از خدا، تصور از خود و دلبستگي به والد ي ها اسيمق بيرجندي ها دانشگاه ازي ا مرحله
 جينتا. شد گرفته بهرهي ساختار معادلاتي ابي مدل روش از جينتا ليتحل جهت دند،كر ليتكم

 امادر را بر خلاف پدر و تصور از خود ر به يمنيا نيب ارتباط املك طور بهتصور از خدا  داد نشان
از طريق تصور از (، و تنها ايمني به پدر به طور مستقيم و غير مستقيم كندي مي گري انجيم

را موجب ) توانمندي ذهني و تلاش و سخت كوشي(تصور مثبت از توانايي اكتشاف خود ) خدا
دلبستگي  نقشبررسي  تنها نه لذادلبستگي به پدر است  مي شود كه حاكي از قدرت پايه ايمني

فرايند  بلكه باشد،ي مفرايند انطباق يا تصور از خدا مهم  درادراك شده به هر يك از والدين 
انطباق شكل گيري تصور از خدا تبيين كننده نقش پايه ايمني دلبستگي به والد در تلاش و 
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  مقدمه
به اعتقاد صاحبنظران قسمت عمده ويژگي هاي شخصيتي، منش و خصوصيات 
. رفتاري هر فرد به تصويري كه از خود در ذهن دارد، يعني به خودپنداره وي بستگي دارد

از جمله موضوعاتي است كه توجه  ))خودپنداره((  جديد روانشناختي،هاي  در پژوهش
زيادي را به خود معطوف ساخته و به عنوان يك موضوع مهم در روانشناسي مطرح است 

خودپنداره يا تصور از خود به عنوان ادراكات كلي كه هر ). 1382كاظمي و همكاران، (
يني از مهارت ها، خصوصيات و عتلقي فرد از خود دارد تعريف مي شود، يعني يك 

؛ نقل از ملازماني و فتحي 1988، 1پاپ و مك هال(توانايي هايي كه فرد از خود دارد 
تر معتقد است، خودپنداره به  با ارائه تعريفي دقيق) 1984( 2بيرن). 1387آشتياني، 

شود كه اين خويشتن  هاي فرد از خويشتن اطلاق مي مجموعه احساسات و برداشت
بنابراين . گذارد ثير ميأشده به نوبه خود به ادراك فرد از جهان و هم بر رفتار او تادراك 

توان گفت كه منظور از خويشتن پنداري يا تصور از خود، مجموعه افكار،  به طور كلي مي
  .احساسات و نگرش هايي است كه هر كس درباره خود پرورش مي دهد

افراد از » خود«عبارت ديگر مفهوم از آنجايي كه تصور هر فرد از خود و يا به 
     گيرد  هاي نخستين زندگي و در ارتباط با والدين به ويژه مادر شكل مي همان سال

خانجاني، (توان به اهميت روابط دلبستگي در شكل گيري خودپنداره اشاره كرد  مي
 دلبستگي پيوند عاطفي نسبتا پايداري است كه ميان). 1391؛ نقل از رمضاني، 1384

در ايجاد و تعيين كيفيت اين پيوند . كودك و يك يا تعداد بيشتري از افراد ايجاد مي شود
» تصوير مادرانه«و » پاسخ دهنده بودن«، »قابل دسترس بودن«عاطفي سه مفهوم 

؛ نقل از فيض آبادي و خسروي، 1380مظاهري، (كند  ايفا ميي نقش يگانه و منحصر
عاطفي با فرد ديگر در جهت دريافت حس امنيت  در واقع دلبستگي يك پيوند). 1388

؛ نقل از 2011هارمز، (ماند  است كه اين حس امنيت در طول زندگي افراد باقي مي
  ). 1391رمضاني، 
رشد  ديگر چيزي هر از بيش فرزندي -والد رابطه كه باورند اين بر شناسان روان

؛ نقل از ولي زاده و 1987ر، و كوه1949كلين، (دهد  را تحت تاثير قرار مي »خود«مفهوم 
 فرزندي، -والد روابط هاي مؤلفه ارزيابي مهم هاي يكي از چارچوب). 1389همكاران، 

                                                           
1 -Pope & McHale 
2 - Byrne, B.M. 



  … دلبستگي ادراك شده دوران كودكي و فرايند
   

 

155

و اينسورث ) 1969(نظريه دلبستگي كه ريشه در كارهاي بالبي . است دلبستگي نظريه
دارد فرض مي كند كه تجارب ارتباطي اوليه به ويژه با مراقبان اوليه منجر به ) 1989(

رمضاني، (شود  هاي شناختي دروني از خود و ديگران، در زمينه ارتباطي مي تشكيل مدل
1391.(  

فرزند به طور  -هاي متعددي اشاره شده است كه كيفيت ارتباط والد در پژوهش
؛ نقل از 1995بويان و پارك، (اساسي با تحول فرايند خود در فرزندان مرتبط است 

؛ نقل از صادقي و 2006(ته ديكي و همكاران به گف). 1388صادقي و همكاران، 
 كودكان تصورشان از والدين را به ديدگاه خودشان و تصور از خودشان) 1387همكاران، 

فرزند  -به باور آنها، كيفيت رابطه والد. دروني مي كنند، كه شبيه والدين شان است را 
ثر رواني است كه تصور هاي نظام مؤ ، به عنوان يكي از مؤلفهكه در فرزندان دروني شده

وقتي بزرگسالان جوان والدين شان را حامي، قدرتمند و يا تنبيه . دهد را شكل مي از خود
. از خودشان نيز به همين گونه است آنها كنند گويا تصور كننده و سخت گير تصور مي

د اعتقاد دارد ابعاد نگاره خو) 1388؛ نقل از صادقي و همكاران، 2006( 1اسچيرو اوسمان
هاي  ثيرگذار باشد بر حوزهأپذيرد و هر چه بر اين نيمرخ ت مياثر  به طور قوي از والدين

مطالعه صادقي و همكاران . ثير داردأآل و نامطلوب نيز ت خود از قبيل خود واقعي، ايده
نيز نشان داد، بين تصور از خود و تصور از والدين ارتباطي معنادار وجود دارد و ) 1387(

% 34ني كننده متغير تصور از والدين در پيش بيني تصور از خود با واريانس سهم پيش بي
  . است

 رسد نظام دلبستگي از جمله عوامل پيش هاي فوق به نظر مي با توجه به پژوهش

علي رغم بررسي هاي فراوان ذكر شده راجع به هر حال . بيني كننده تصور از خود باشد
ش عوامل واسطه اي دخيل در اين رابطه اغلب به رابطه دلبستگي و تصور از خود، نق

مورد غفلت قرار گرفته است كه پژوهش حاضر نقش تصور از خدا را به عنوان ميانجي 
  .گر اين ارتباط مورد بررسي قرار مي دهد

در پيشينه تحقيق خود توضيح ) 1990(رك پاتريك و شيور در همين چارچوب ك
تصور  ، مايلنده صورت عاشق و مراقب بوده دادند افرادي كه شكل هاي دلبستگي آنان ب

بدين ترتيب . از خودشان و در نهايت تصورشان از خدا به صورت عاشق و مراقب باشد
هال . ادراك دوران كودكي از والدين، پيش بيني كننده تصور از خود و تصور از خدا است

                                                           
1 -Schiro-osman 
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داده است گزارش كردند كه تحقيقات نشان ) 1384؛ نقل از صادقي، 1995(و بروكاو 
. تصور از خدا بخشي از بازنمايي جهان دروني فرد است و در طبيعت فرد ريشه دارد

نيز اظهار داشت كه تصور از خدا بخشي از ) 1384؛ نقل از صادقي، 1998(كرجسي 
طرحواره ديني افراد در مورد خداست كه به عنوان يك پايه شناختي براي تصور افراد از 

  . خدا به كار مي رود
تواند در  اند كه كيفيت تصوير ذهني از خدا مي ها همچنين نشان داده هشپژو

بنسون و : از جمله(ثير بگذارد أچگونگي شكل گيري مفهوم خود و تصوير ذهني از خود ت
، 1997؛ نقل از لارنس، 1979، ريزاتو، 2010؛ نقل از حدادي و غباري، 1973، 1اسپيلكا

، 1387؛ نقل از صادقي و همكاران، 1986، 3ولبيو جولي و تائ 1977، 2اسپيلكا و مولين
؛ نقل از 1997و پارگامنت،  1385؛ نقل از خاكساري، 1989، 4و  رابرتز 1961الزي، 

اما در مطالعات مذكور صرفا رابطه همبستگي مرتبه صفر دو متغير مذكور ). 1388غباري، 
    با دلبستگي به والد بررسي شده و از آنجايي كه تصور از خدا ناشي از فرايند انطباق 

  مي باشد، نقش تبييني فرايند انطباق مذهبي و رشد تحولي تصور از خداي ناشي از 
مدل هاي رواني از والد بر تصور از خود ناديده گرفته شده است كه پژوهش حاضر به اين 

 نكته حائز اهميت، منطق چگونگي رابطه بين دلبستگي به والد و تصور از. پردازد مهم مي
به عبارتي روابط دلبستگي اوليه بر عملكرد زندگي فرد در طول عمر اثر دارد، . خدا است

هاي رواني از والد بر چگونگي تصور و ارتباط فرد با  در نتيجه اثربخشي دلبستگي و مدل
؛ نقل از 1999و 1998، 1994(مطالعات كرك پاتريك . خدا بسيار واضح و روشن است

ه بحث دلبستگي به حوزه دين وارد كرده بود، دريچه ك) 1386صادقي و مظاهري، 
) 1387؛ نقل از صادقي و همكاران، 1999( 5كرك پاتريك. گشود أله ديگري بر اين مس

معتقد است پناهگاه ايمن و پايه ايمني كه در شكل گيري دلبستگي نقش دارند، پايه و 
؛ نقل از خوانين 1992(كرك پاتريك . نيز مي باشند 6اساس شكل گيري تصور از خدا

هاي  اعتقاد دارد كودك بر پايه تجارب اوليه دلبستگي، روان بنه) 1384زاده و همكاران، 
هيجاني مربوط به روابط بين فردي را گسترش مي دهد كه اين تحول بعدها  -شناختي

                                                           
1 -Benson & Spilka 
2 -Spilka & Mullin 
3 -Jolley & Taulbee 
4 -Roberts 
5 -Kirkpatrick 
6 -Image of God 
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يد فرضيه انطباقي ؤاين يافته م. مي تواند با يك تصوير دلبستگي فوق طبيعي همراه شود
ريك است مبني بر اينكه ديدگاه افراد از خدا همسان با ارتباط با والد است كه كرك پات

در مطالعه حاضر رابطه بين دلبستگي ادراك شده به والد و تصور از خدا در جهت تبيين 
اگر چه در اين راستا مطالعات متعددي . شود فرايند انطباقي كرك پاتريك بررسي مي

؛ فيض آبادي و خسروي، 1387صادقي و همكاران،  ؛ نقل از1997و همكاران،  1ديكي(
 در فرهنگ) 1389؛ غباري بناب و حدادي كوهسار، 1992، 2؛ كرك پاتريك و شيور1388

مقياس دلبستگي بزرگسال، مقياس (هاي متفاوت  هاي مختلف انجام شده و از مقياس
طباق تصور از استفاده شده است، مطالعه حاضر نقش فرايند ان) غير نرم شده تصور از خدا

به هر حال همانطور كه ذكر . خدا با دلبستگي به والد را بر تصور از خود بررسي مي كند
ال ؤشد اگر چه تاريخچه دلبستگي پيش بيني كننده تصور از خود مي باشد، اما اين س

مطرح مي شود كه آيا با حضور تصور از خدا، باز هم دلبستگي نقش مستقيم در پيش 
د دارد، يا اينكه از طريق انطباق با تصور از خدا و به طور غيرمستقيم بيني تصور از خو

تصور از خود را موجب مي شود و در اين فرايند دلبستگي به كدام والد نقش مهمتري ايفا 
  . مي كند

همچنين اگر چه در مطالعات مذكور خودپنداره مورد بررسي قرار گرفته بود، اما در 
ر از خود بك استفاده شده است، كه در اين مقياس به پژوهش حاضر از پرسشنامه تصو

جاي نگرش نسبت به ويژگي ها، كاركرد خود يعني تصور ميزان تلاش و توانمندي 
ذهني ارزيابي مي شود، كه به نظر مي رسد تصور از خدا و مرجع قدرت پيش بيني كننده 

قي و همكاران، ؛ نقل از صاد1974( 3به هر حال طبق گفته ريزاتو. كاركرد خود باشد
تصور از خدا و خود، بر اساس روابط موضوعي در دوران كودكي شكل گرفته ) 1387
لذا به نظر مي رسد در مدل تصور از خود در مطالعه حاضر، دلبستگي به والد از . است

  .تصور از خود را موجب مي شود) فرايند انطباق(طريق تصور از خدا 
و متناقض ارتباط بين تصور از خود و خدا و  گيزان چالش نتايج به توجه با بنابراين

با در  شد آن بر اهميت نقش كاركرد هاي پايه ايمني دلبستگي دوران كودكي، پژوهشگر
را مورد  1نظر گرفتن مباني نظري و پژوهش هاي مذكور مدلي مفهومي همچون شكل 

اق تصور از خدا مسأله اصلي پژوهش كنوني اين است كه آيا فرايند انطب. آزمون قرار دهد
                                                           

1 -Dickie et al   
2 -Kirkpatrick & Shaver 
3 -Rizzuto 
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مي تواند ميانجي گر نقش دلبستگي ادراك شده دوران كودكي و كاركرد دلبستگي يعني 
تصور (كه به صورت تصور اكتشافي از خود  باشد )اكتشاف و جستجو(پايه ايمني 

برازش كافي  1نمود مي يابد، و آيا در قالب مدل شكل ) توانمندي ذهني و سخت كوشي
ل تبيين فرايند انطباق تصور از خدا را به عنوان ميانجي گر در دارد؟ در مجموع مدل ذي

توانمندي ذهني و (چگونگي نقش پايه ايمني ادراك دلبستگي بر تصور اكتشافي از خود 
  .  به تصوير كشيده است) سخت كوش بودن

  
    

 ا،مدل مفهومي تصور توانايي اكتشافي از خود، تاريخچه دلبستگي و تصور از خد.  1شكل 
 سازه هاي مكنون در بيضي نشان داده شده است

  
دهد فرض شد دلبستگي به هر والد از طريق  نشان مي 1همانطور كه شكل 

  . ميانجي گري تصور از خدا،  ارتقا دهنده تصور توانايي اكتشافي از خود است
  

  روش 
 در آن از روش مدل كه آزمايشي استو غير همبستگي نوع از حاضر طرح پژوهش

كليه دانشجويان مقطع  آماري، جامعه .بهره گرفته شده است ساختاري معادلات يابي
 نظر در 1استيونس جيمز پيشنهاد پايه بر. اند هاي بيرجند، تشكيل داده كارشناسي دانشگاه

 باشد مي مناسب گانه چند رگرسيون تحليل در بين پيش متغير هر براي مورد 15 گرفتن
 نمونه صورت به نفر 450درصدي  5با احتمال ريزش نمونه  حجم لذا). 1384 هومن،(

  از اين تعداد، .شد هر كلاس توزيع داوطلب دانشجويان بين در اي مرحله چند برداري
پاسخنامه به دليل مخدوش و يا ناقص بودن از تحقيق خارج شد و نمونـة نهايي را  18

 نباخ و روايي سازه ازجهت بررسي اعتبار ابزارها از آلفاي كرو. نفر تشكيل دادند 432
  :هاي مورد استفاده عبارت بودند ازابزار. استفاده شد اكتشافي عاملي تحليل

؛ نقل 1986( 1اين آزمون توسط هازان و شيور: 2مقياس دلبستگي نسبت به هر والد
 هاي دلبستگي نوزادان در  اساس طبقه بنديبر) 1385شهابي زاده و همكاران،  از

                                                           
1- James Stevens 
2 -Measurd of Childhood Attachment to Each Parent 

والد  دلبستگي به تصور از خدا تصور از خود
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و توسط مظاهري در ) گزاره براي هر والد 3(همكاران تهيه و  2توصيف هاي اينسورث
اين آزمون . به فارسي ترجمه شده است) 1384؛ نقل از تقي ياره و همكاران، 1997(سال 

روابط دوران كودكي پاسخ دهنده را با پدر و مادر بر اساس هر يك از سبك هاي 
العه شهابي زاده و همكاران در مط. كند توصيف مي 5و دوسوگرا 4، اجتنابي3دلبستگي ايمن

    جهت غلبه بر محدوديت ناشي از روايي، جملات هر پاراگراف به صورت ) 1390(
گويه هاي جداگانه مطرح شد لذا در مطالعه حاضر نيز مقياس چند گويه اي براي هر والد 

عاملي همخوان با  4لفه هاي اصلي با چرخش ابليمين ساختار ساده ؤتحليل م. اجرا شد
  .ني نظري ابزار را نشان دادمبا

ماده اي  72مقياس تصور از خدا، بازسازي مقياس  :GIS(6(مقياس تصور از خدا 
لارنس اين . است كه توسط متخصصان زبان شناسي به فارسي برگردانده شد 7لارنس

پايايي . مقياس را به عنوان زير مجموعه و فرم كوتاه شده پرسشنامه تصور از خدا ساخت
ين مقياس و همبستگي دروني زير مقياس ها در مطالعات متعدد رضايت بخش و روايي ا

بر اساس اين مقياس،  ).1999، 8و هال و سورنس1997لارنس، (گزارش شده است 
فرهنگ «ماده اي تصور از خدا را با توجه به  33مقياس ) 1384(مظاهري و همكاران 

، »تأثير پذيري«: ارتند اززير مقياس، بازسازي كردند كه عب 6در » جامعه اسلامي
، كه توصيف كوتاهي »خيرخواهي«و » پذيرندگي«، »چالش«، »حضور«، »مشيت الهي«

در ) 1384(صادقي ). 1385صادقي و همكاران، (از چگونگي تصور فرد از خدا مي باشد 
 86/0نفر از دانشجويان پايايي آن را توسط آلفاي كرونباخ  30مطالعه مقدماتي بر روي 

لفه هاي اصلي با چرخش ابليمين بررسي ؤتحليل مگفتني است كه   . رده استگزارش ك
عاملي شامل حضور و چالش، پذيرندگي و خيرخواهي و تاثير پذيري و  3و ساختار ساده 

  . مشيت الهي به دست آمد

                                                                                                                             
1 -Hazan, c. & Shaver 
2 -Ainswort 
3 -Secure 
4 -Avoidant 
5 -Ambivalent 
6 -God Image Scale 
7 -Lawrence 
8 -Hall & Sourence 
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توسط بك  1978اين آزمون كه در سال  : (BSCT)1پرسشنامه تصور از خود بك 
ماده است، كه هر  25ه شناختي بك تهيه گرديده است، داراي و بر اساس نظري 2و استير

اظهار نظر است كه اين اظهار نظرها از  5يك از مواد بر اساس روش درجه بندي شامل 
؛ نقل از ملازماني 1985(بك و همكاران . كاملاً مثبت تا كاملاً منفي درجه بندي شده اند

آزمون مجدد  -با استفاده از روش آزمون اعتبار اين پرسشنامه را) 1387و فتحي آشتياني، 
. گزارش نمودند 65/0و  88/0به ترتيب پس از يك هفته و سه ماه ضريب ثبات 

 استآوري قابل ياد. گزارش شده است 80/0همچنين همساني دروني براي اين مقياس 
و آزمون بود  0 /82در پژوهش حاضر در بررسي روايي، شاخص كفايت نمونه برداري  كه
هاي اصلي با چرخش ابليمين استفاده  لفهؤدست آمد، لذا از تحليل مه لت نيز معنادار ببارت

شد كه نتايج ساختار سه عاملي گويه هاي جذابيت و تصور مثبت از قيافه، توانمندي 
  .ذهني و تصور پرتلاش و سخت كوش بودن را نشان داد

  
  يافته ها
 ساختاري معادلات هاي مفروضه مدل يابي، پايه تصور از خود بر تبيين منظور به

  .شد بررسي مطالعه مورد مدل در
 طبقه تعداد اگر) 1384( هومن گفته طبق: اي فاصله سطح در متغيرها گيري اندازه) الف

 داده مانند) خطا كمي با البته( آنها با توان مي احتمالا باشد، بيشتر اي 5 اي رتبه هاي

  .كرد رفتار اي فاصله هاي
 پراكندگي نبودن كساني كلي گونه به: زا درون متغيرهاي دگيپراكن يكساني )ب

   ضعيف را آنها بلكه سازد، نمي ناروا را ليزرل هاي مدل متغيري چند هاي رگرسيون
 هاي روش زيرا ،)1391زاده و مظاهري،  نقل از شهابي نقل از ؛1982 ،3پدهازر( كند مي
 نرمال از تخطي به سبتن احتمال، بيشينه جمله از متغيري چند هاي رگرسيون هاي
بنا بر نظر بسياري از ) پ. )1384هومن، (باشد  مي مقاوم خطا هاي جمله توزيع بودن

از  كمترهاي  همبستگي) 1384نقل از هومن، ؛ 1983 ،4آشراز جمله (صاحب نظران 
نتايج  و گانه استهم خطي بودن چندنشان دهنده فقدان هاي برون زا بين متغير 8/0

                                                           
1 -Beck Self-Concept Test 
2 -Beck & Steer 
3- Pedhazur, E. 
4-Asher, H. B. 
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ييد أتبيانگر  1همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه در جدول حاصل از ضرايب 
   .است مذكورمفروضه 

  
  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي دلبستگي به والد، تصور از خود و خدا. 1جدول 

   1 2 3 4 5 6  7  8 9 10  

دلبستگي به والد
  

  1ايمن به مادر-1

                  

592 ناايمن به مادر - 2
/0

- **
 

1                  

557  ايمن به پدر - 3
/0

**
  

391
/0

- **
 

1                

395  ناايمن به پدر - 4
/0

- **
 

703
/0

**
 

614
/0

- **
 

1              

تصور از خود
  

205  جذابيت جسماني - 5
/0

**
  

089
/0

-  

212
/0

**
 

113
/0

- *
 

1            

225  تلاش - 6
/0

**
  

105
/0

- *
 

176
/0

**
 

172
/0

- **
 

381
/0

**
 

1          

071  توانمدني ذهني - 7
/0

  

063
/0

-  

101
/0 *

 

062
/0

-  

507
/0

**
 

357
/0

**
 

1        

تصور از خدا
  

241  حضور و چالش - 8
/0

**
 

185
/0

- **
 

205
/0

**
 

226
/0

- **
 

196
/0

**
 

255
/0

**
 

217
/0

**
 

1      
096  پذيرش - 9

/0
  

014
/0

-  

084
/0

  

077
/0

-  

159
/0

**
 

105
/0 *

 

163
/0

**
 

585
/0

**
 

1    

163 و مشيت  تاثيرپذيري -10
/0

**
  

247
/0

- **
  

046
/0

 

274
/0

- **
 

060
/0

  

089
/0

  

071
/0

  

570
/0

**
 

320
/0

**
 

1  

M (SD)  

)
21

/1
(

83
/5

  

)
19

/1
(

35
/2

  

)
39

/1
(

59
/5

  

)
29

/1
(

41
/2

  

)
54

/0
(

46
/3

  

)
63

/0
(

40
/3

  

)
59

/0
(

41
/3

  

)
74

/0
(

17
/5

  

)
87

/0
(

74
/4

  

)
81

/0
(

86
/4

  

  05/0همبستگي در سطح معناداري **      01/0همبستگي در سطح معناداري * 

 و عاملي تحليل پايه ي شده برقابل ذكر است پس از مقايسه ماده هاي عامل بند
 گرفته نظر در نشانگر عنوان ميانگين هر عامل ناشي از تحليل عاملي به نظري، مباني
جهت بررسي نقش  )2003 توكار و ديگران، از نقل ؛1986(طبق نظر بارون و كني . شد
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 دوران دلبستگي زا برون متغير مستقيم جداگانه نقش مدلي ميانجي گري تصور از خدا در
 در كه مسيري چنانكه. شد بررسي تصور از خود بر گر ميانجي متغير حضور بدون كودكي
 دست از را خود معناداري سوم متغير حضور اصلي با مدل در اما است معنادار مذكور مدل
طبق پيشنهاد هوپر، كالگن و مولن  .دارد گر ميانجي حكم دوم بين پيش متغير بدهد،

  در دستورالعمل مربوط به گزارش ) 1391و مظاهري، ، نقل از شهابي زاده 2008(
هاي مناسب برازندگي الگو، مجذور خي به همراه درجه آزادي، ريشه دوم  شاخص

در بررسي  برازندگي نرمال، شاخص برازندگي تطبيقي و شاخص  1واريانس خطاي تقريب
سبي براي نيز با ايجاد ترتيب ن 2متقاطع شاخص روايي. مدل حاضر مد نظر قرار گرفت

هاي رقيب ديگر در نظر گرفته شد  هاي مختلف، جهت مقايسه مدل با مدل مدل
  . )1384 هومن، نقل از ؛1984 ،4سوربوم و 3جورسكاگ(

 اساس بر. است شده داده نشان 1 شكل در تصور از خدا گري ميانجي مسير نمودار
 با پدر به ايمن دلبستگي متغير دو بين مشترك خطاي مدل پيشنهادي هاي شاخص

برازندگي برازندگي تطبيقي و شاخص  هاي شاخص چون. شد آزاد مادر به ايمن دلبستگي
  ،)1384؛ نقل از هومن، 1995، 6و پانتر 5هويل( است 99/0و  1به ترتيب برابر نرمال 

 15/0 نيز متقاطع روايي شاخص. ها برازش خوبي دارد توان استنباط نمود مدل با داده مي
 اين بر ، افزونكه بيانگر تقريب معقولي در جامعه است گرفت قرار ناناطمي فاصله در و

، در فاصله اطمينان قرار گرفت )06/0كمتر از ( 027/0 تقريب خطاي واريانس دوم ريشه
 05/0 سطح نيز در كاي مجذور ، البته مقدار)1384 ؛ نقل از هومن،1999هيو و بنتلر، (
)22/0p= (سلامت روان چندگانه همبستگي مجذور ردر مدل حاضر مقدا. شد معنادار   

  .به دست آمد درصد 13

                                                           
1- Root mean square error of approximation (RMSEA) 
2- Expected croos – validation index  
3- Joreskog, K. G. 
4- Sorbom, D.  
5- Hoyle, R. H.  
6- Panter, A. T.  
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مدل سازه هاي مكنون در بيضي و متغيرهاي مشاهده شده در مربع نشان ضرايب استاندارد   .2 شكل

  .داده شده است
 ؛ )00/0 ؛06/0( 027/0= اريانس خطاي تقريب ريشه دوم و x2=18/13؛ =10df. معنادار است 05/0همه ضرايب در سطح 

  )14/0 ؛ 18/0( 15/0 =متقاطع روايي ؛ شاخص 1=شاخص برازندگي تطبيقي
  

دلبستگي ايمن به پدر به طور مستقيم  دهد مسير مي نشان 2 شكل كه همانطور
21/0=β ،05/0 P<با تصور توانايي اكتشاف ) 04/0(مستقيم از طريق تصور از خدا و غير

مثبتي نشان داد، اما دلبستگي  سهم) توانمندي ذهني و تلاش و سخت كوشي( از خود
تصور خداي (ايمن به مادر تنها به طور غير مستقيم از طريق افزايش تصور مثبت از خدا 

با تصور از خود مسير معناداري  ،>β ،05/0P=12/0) كنترل كننده و تعلق پذيري به خدا
مستقيم ايمني به مادر نسبت به پدر بيشتر به دست ر، كه البته سهم غي)03/0(ان داد نش
تصور از خدا طبق نظر بارون و كني  گري ميانجي نقش تر روشن درك منظور به. آمد

 تاريخچه مستقيم نقش اي جداگانه مدل ،)1391شهابي زاده و مظاهري،  از نقل ؛1986(
 هاي شاخص .ودنم بررسي گر ميانجي متغير حضور تصور از خود بدون بر را دلبستگي

 واريانس دوم و ريشه 98/0و  99/0به ترتيب برابر زندگي نرمال برازندگي تطبيقي و برا
نيز ) 17/0( متقاطع روايي به دست آمد، شاخص 06/0نيز كمتر از  058/0تقريب  خطاي

 غير 05/0 سطح در كاي مجذور افزون بر اين مقدار. گرفت قرار اطمينان فاصله در
 مدل شده ضرايب استاندارد طبق نتايج. است مناسب مدل انگر برازشبي كه شد معنادار

معنادار >β ،05/0 P=15/0 تصور از خود مستقيم دلبستگي ايمن به والد به ترتيب بر
دلبستگي ايمني به مادر و تصور  مسير تصور از خدا، حضور با حاضر مدل در البته كه شد،

تصور از خدا ميانجي گر نقش  شود مي تنباطاس لذا ،)<05/0P(شود  مي از خود غيرمعنادار

 تصور پرتلاش
و سخت كوش 

 بودن

جذابيت و تصور
 از خود مثبت

توانمندي ذهني

79/0 

6/0 

5/0 

لبستگي ايمند 
 به پدر

80/0- 

78/0 

74/0 

  مادر ايمن به

 ناايمن به پدر

تاثيرپذيري و
 مشيت الهي

 چالش و حضور

5/0 7/0

21/0 

تصور از خود

25/0 

 ايمن به پدر

ناايمن به مادر
76/0- 

6/0 

 تصور از خدا

دلبستگي   
 ايمن به مادر

12/0 

16/0 

پذيرش و
 خيرخواهي
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) تصور توانايي اكتشافي از خود(و پيامد اين كاركرد ) پايه ايمني(كاركرد ايمني به مادر 
در مجموع ايمني به پدر بيشترين سهم را نسبت به مادر بر افزايش تصور توانايي . است

  .ذهني و اكتشافي از خود نشان داد

  بحث
سي نقش ميانجي گر فرايند انطباق تصور از خدا در در پژوهش حاضر به برر

  . چگونگي نقش پايه ايمني ادراك دلبستگي بر تصور اكتشافي از خود پرداخته شد
نتايج مدل حاضر در خصوص رابطه بين تاريخچه دلبستگي بر تصور از خود حاكي 

    بنابراين . مستقيم دلبستگي ايمن به والد بر تصور از خود بود دار بودن نقش از معني
توان گفت نظام دلبستگي از جمله عوامل پيش بيني كننده تصور از خود مي باشد كه  مي

، )2007(و همكاران  1، بري)1990(هاي كرك پاتريك و شيور  اين يافته با نتايج پژوهش
  در تبيين اين يافته . باشد همخوان مي) 1390(و صفايي و همكاران ) 1391(رمضاني 

توان گفت در افراد ايمن به دليل دريافت فيدبك هاي مثبتي كه از جانب مراقبان خود  مي
گيرد و به همين دليل زودتر وارد  دريافت مي كنند يك حس امنيت و اعتماد شكل مي

بت حس كه اين تجارب مث) اكتشاف و جستجو(شوند  اجتماع و تعاملات اجتماعي مي
را در افراد ) تصور توانمندي ذهني و سخت كوشي(ارزشمندي و تصوري مثبت از خود 

نيز دريافتند كه افراد با ) 1995( 3دوزير و لي). 2009، 2وو(كند  ايمن ايجاد و تقويت مي
هاي  در واقع سبك. هاي دلبستگي متفاوت، ديدگاه متفاوتي درباره خود دارند سبك

ي را در اعتقاد افراد نسبت به خود و ديگران و همچنين عملكرد هاي فرد دلبستگي تفاوت
در دلبستگي ). 2007بري و همكاران، (كند  ها منعكس مي بين فردي و خود تنظيمي آن

دهند و  ايمن مراقبان همواره بازخورد مثبتي را به شيوه مؤثر و در زمان مناسب ارائه مي
. وابستگي به مراقبان خود را رشد دهند دهند تا احساس اعتماد و به كودكان اجازه مي

افزون بر اين كودكان خودپنداره مثبتي را در مدت دريافت بازخورد قابل پيش بيني و 
پذيرند،  دهند و خودشان را به عنوان فردي دوست داشتني مي مستمر از مراقبان شكل مي

مستمر از غير زخورد كمتر و در بهترين حالتدر برابر، كودكان با دلبستگي ناايمن با
پشتيباني كننده و ناپايدار، اين كودكان در اين وضعيت غير. كنند مراقبانشان دريافت مي

                                                           
1 - Berry 
2 -Wu 
3 -Dozier & Lee 
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    قابل پيش بيني ايجاد افراد ديگر را به صورت افراد غيرقابل اعتماد و غيرالگويي از 
و همكاران،  1ليري(پندارند  دوست داشتني ميند و خودشان را به صورت فردي غيركن مي

) 1982( 2بنابراين همچنان كه ديمون و هارت). 1390؛ نقل از صفايي و همكاران، 1995
اند چنانچه رابطه دلبستگي يك رابطه مثبت و چهره دلبستگي يك پايگاه  بيان كرده

كند و خودپنداره مثبتي در او  ايمني بخش باشد كودك خود را فردي ارزشمند قلمداد مي
تگي طرد كننده و يا بي ثبات در مراقبت از كودك گيرد و چنانچه چهره دلبس شكل مي

  .باشد، كودك خودپنداره منفي خواهد داشت
از سوي ديگر اگرچه مدل مستقيم دلبستگي ايمن به والد بر تصور از خود معنادار 

دلبستگي ايمني به مادر و  شد اما طبق مدل پژوهش حاضر با حضور تصور از خدا، مسير
تصور از خدا ميانجي گر نقش كاركرد  شود مي استنباط لذا شد، معنادار تصور از خود غير

است كه ) تصور توانايي اكتشافي از خود(و پيامد اين كاركرد ) پايه ايمني(ايمني به مادر 
اين حالت تأييد كننده فرضيه انطباقي مي باشد و نشان دهنده اهميت تصور از خدا بر 

  .مادر است تصور از خود در ارتباط با دلبستگي ايمن به
فرضيه انطباقي بيان مي كند مدل هاي اساسي روابط دلبستگي اوليه، پايه تصورات 

بر اين اساس مي توان نتيجه گرفت افرادي كه الگوهاي دلبستگي ايمن . از خدا مي باشد
حمايت گر و مراقبت كننده  -دارند، تصور آنها از خدا مثبت بوده و خداوند را مهربان

ر مقابل افرادي كه در ارتباط دلبستگي اوليه آسيب ديده اند ديدگاه تصور مي كنند و د
منفي نسبت به خدا داشته و خداوند را دور از دسترس، طرد كننده و تنبيه كننده تصور 

نيز معتقد ) 1388؛ نقل از رجايي و همكاران، 1999(كرده اند به طوري كه كرك پاتريك 
براي خود مي دانند و معتقدند  4كيه گاه مطمئنو ت 3است افرادي كه خدا را پناهگاه امن

است،  5كه خدا در آن واحد مي تواند همه جا باشد، به همه چيز علم دارد و قادر مطلق
در مجموع . بهتر آمادگي دارند به خدا تكيه و اعتماد كنند و كارهاي خود را به او واگذارند

تعلق پذيري و كنترل بر تصور  با توجه به مسير معنادار ايمني به مادر از طريق تصور
به نظر مي رسد پايه ) توانمندي ذهني و تلاش و سخت كوشي(توانايي اكتشاف از خود 
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ايمني چهره دلبستگي از يك سو باعث احساس تعلق پذيري و حضور و ادراك حمايت 
خدا و توكل بر خدا مي شود، در نتيجه در محيط كاوش نموده و عملكرد وي در محيط 

شود و از سوي ديگر باعث افزايش احساس نقش كنترل كنندگي خدا  تسهيل مي
و احساس پذيرفته شدن از سوي خدا شده، و اينكه فرد ) اثرپذيري و مشيت الهي(

كند تنها نيست و خداوند نيز در تعيين سرنوشت زندگي او دخيل است، لذا  احساس مي
يابد و درنتيجه باعث افزايش  ياعتماد به خداوند در زندگي و مواجهه با مسائل افزايش م

  .تصور تلاش و سخت كوشي و همچنين احساس توانمندي ذهني در فرد مي شود
در ) 1385؛ نقل از خاكساري، 1989(همسو با پژمقاله اصلاح شد هوهش رابرتز 

الگوي مفهومي مطالعه حاضر نيز نقش معنادار تصور از خدا بر تصور از خود معنادار شد، 
وان نتيجه گرفت كه چگونگي ادراك فرد از خدا در ادراك او از خودش تأثير ت بنابراين مي

هاي قبلي از جمله تيزدل و همكاران  اما اين يافته با نتايج بسياري از پژوهش. گذارد مي
، ريزاتو )1388؛ نقل از غباري، 1997(، پارگامنت )2011؛ نقل از حدادي و غباري، 1997(
؛ نقل از حدادي و غباري، 1973(و بنسون و اسپيلكا  )1997؛ نقل از لارنس، 1979(

هاي  متناقض است چرا كه در مطالعات مذكور تصور از خود در ارتباط با ويژگي) 2010
ظاهري و جسماني بود، به همين دليل انتظار بر اين بود كه تصور از خود تبيين كننده 

هاي ذهني و  گيرنده توانمندي تصور از خدا باشد، اما در مطالعه حاضر تصور از خود در بر
باشد، لذا طبق مدل تصور خداي كنترل كننده و مهربان و  ميزان تلاش و شايستگي مي

پذيري به خدا، موجب احساس داشتن پناهگاه مطمئن و ادراك حمايت خدا  احساس تعلق
مي شود، و در نتيجه بر ميزان اكتشاف، شايستگي و تلاش فرد و ادراك توانمند بودن 

به طوري كه . در برابر شرايط محيطي اثر گذاشته و موجب ارتقاي فرد مي شود فرد
نيز در پژوهش خود به ) 2011؛ نقل از غباري و حدادي، 2003(و همكاران  1گرين وي

هاي شخصيتي منفي توأم با عدم شايستگي فرد و  اين نتيجه رسيدند كه بين ويژگي
؛ نقل از 2005(انجمن مشاوره آمريكا . دتصوير ذهني منفي از خداوند رابطه وجود دار

نيز در پژوهشي نشان داد داشتن يك رابطه ايمن با خدا ) 1391زرين لك و طباطبايي، 
  .همواره مي تواند تعديل كننده حرمت خود پايين باشد

ايمن به پدر به طور مستقيم و هاي حاضر دلبستگي  كلي با توجه به يافته طوربه 
تصور از خود را موجب ) حمايت كننده فرضيه انطباق(ر از خدا مستقيم از طريق تصوغير
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ايمني به مادر، آن از طريق تاثيرگذاري بر تصور از خدا، در جهت مورد  مي شود اما
مادر بارة افزايش تصور از خود پيش مي رود، كه به نظر مي رسد فرايند انطباق مذهبي در

) 1387نقل از سپاه منصور و همكاران، ؛ 1998(تبيين كننده تصور از خود است، پرسينگر 
نيز معتقد است افراد هنگام درماندگي همان ارتباطي را با خدا دارند كه در طول دوران 

بيند كه والدين او در دسترس  اند، براي مثال چون كودك مي كودكي با والدين خود داشته
نابراين فكر مي كند كه كنند، ب هاي او را معقولانه برآورده مي و پاسخگو هستند و خواسته

ييد كننده أخدا نيز در صورت نياز هميشه در دسترس و پاسخگو است كه اين حالت ت
هاي  بنابراين تصور از خدا كه ناشي از فرايند انطباق با مدل. باشد فرضيه انطباقي مي

ه اما در ارتباط با دلبستگي ب. باشد رواني از والد است، پيش بيني كننده تصور از خود مي
     گذار باق و مستقيم بر تصور از خود اثرپدر، ايمني به پدر از هر دو طريق فرايند انط

بر اين اساس به نظر مي رسد والديني كه به فرزندان خود اجازه مي دهند تا در . باشد مي
به آنان مربوط است به صورت آزادانه تصميم بگيرند و خود به  مورد مسائلي كه مستقيماً

كنند و علاوه بر آن در تصميمات مشتركي كه خانواده  ماي آنان عمل ميعنوان راهن
وجود دارد آنان را شركت مي دهند، نياز به خودمختاري را در آنان تسهيل نموده و زمينه 
تلاش براي كمال و تحقق نيروهاي بالقوه فردي و افزايش كيفيت در روابط بين فردي 

تري  اساس نتايج پژوهش حاضر پدر نقش پررنگن بردر اين بي. نمايد ن ايجاد ميرا در آنا
  .دارد

در مجموع با توجه به مدل پژوهش حاضر، ايمني به پدر بيشترين سهم را نسبت 
به مادر بر افزايش تصور توانايي ذهني و اكتشافي از خود نشان داد كه در تبيين اين يافته 

اين باورند كه با توجه به اهميت آنها بر . اشاره كرد) 2002( 1مي توان به نظر كيم و رانر
ها  ها روابط در درون خانواده هاي سنتي و اين نكته كه در اين فرهنگ خانواده در فرهنگ

گيري به فرزندان  بر اساس احترام و اطاعت قرار دارد، دادن آزادي انتخاب و حق تصميم
ري بر ارضاي به ثير بيشتأتواند ت ول خانواده، ميؤتر و مس از طرف پدر، به عنوان بزرگ

  .خودمختاري در فرزندان داشته باشد
؛ نقل از تنهاي رشوانلو و 1997(و همكاران  2به هر حال در اين راستا گرولنيك

كه افراد نياز دارند به پدر و مادر خود احساس تعلق ذكر كردند ) 1391حاجي زاده نداف، 
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اساس پدران و مادراني كه به اين  بر. نمايند و در روابط خود با آنان احساس امنيت كنند
م با تشويق نسبت به آنان أنيازهاي فرزندان خود حساس بوده و رفتار گرم و صميمي تو

خواهند كرد كه اين به  داشته باشتد، با ايجاد امنيت خاطر، نياز به تعلق را در آنان ارضا
  .ثير مثبت داردأنوبه خود بر افزايش تعاملات و كاركردهاي اجتماعي آنان ت

هايي را در زمينه تفسير و تعميم  هاي پژوهش احتياط محدوديتكه  ذكر استقابل 
محدود شدن جامعه آماري به دانشجويان و استفاده از . كند هاي پژوهش ايجاب مي يافته

براي رفع . هاي اين پژوهش هستند هاي خودگزارشي از جمله محدوديت پرسشنامه
ي ژوهشپ جوامعي رو بر نوع نيا ازيي ها وهشژپشود  هاي يادشده پيشنهاد مي محدوديت
هاي دقيق سنجش باليني به ويژه  و روش انجام ...)از لحاظ سن، فرهنگ و( مختلف

ثير أهمچنين بررسي ت. هاي معتبر به كار برده شود مقياسمصاحبه ساختار يافته در كنار 
با سلامت ) ادلبستگي، تصور از خود و تصور از خد(و يا رابطه متغيرهاي موردپژوهش 

 كه به نظر چرا  هاي بعدي باشد، تواند نكته شايان توجهي در اجراي پژوهش روان مي
هاي مذهبي و در نتيجه شناخت  رسد مداخلات دلبستگي و تقويت و پيگيري آموزش مي

شود، و از آنجايي كه  و تصور مثبت از خداوند، منجر به شناخت بيشتري از خود مي
پذيري فرد به منابع صحيح روانشناختي خود در مواجهه با شناخت خود باعث دسترس 

كه در ر رشد سلامت روان نقش موثري دارد شود، شناخت خود د رويدادهاي بحراني مي
به هر حال با توجه به مدل حاضر  .تر خواهد نمود اين راستا مطالعات متعدد نتايج را روشن

خدا، مراجع را در جهت شناخت و  تواند با برقراري ارتباط و تصور مثبت با مشاور مي
ها  ادراك ديدگاه مثبت نسبت به خود كه لازمه ادراك مناسب محيط و برخورد با چالش

 يز، فرد را در مسير تصور مثبت ازارتباط مطلوب والد ن كه  استواضح  است، ترغيب كند،
   .دهد مي خدا و در نتيجه ادراك مثبت از خود سوق

  
  .ه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني استخراج شده استپژوهش حاضر از پايان نام
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رابطه خودپنداره مادر با سبك دلبستگي  ،)1390(، و طالع پسند، س .، بيگدلي، ا.صفايي، ص -

  .39 -52، )2(1. پژوهش هاي روانشناسي باليني و مشاوره. و خودپنداره فرزند
رابطه اضطراب و افسردگي با تصوير ذهني  ،)1388(ا .، و حدادي كوهسار، ع.غباري بناب، ب -

  .314 -297، 31مجله علوم روانشناختي، دوره هشتم، شماره . از خدا در دانشجويان
رابطه سلامت رواني با تصوير ذهني از خدا  ،)1389(ا . ، حدادي كوهسار، ع.غباري بناب، ب -

مجموعه مقالات پنجمين سمينار سراسري بهداشت . و كيفيت دلبستگي در دانشجويان
  .248 -249ارديبهشت ماه،  23و  22. رواني دانشجويان، تهران، دانشگاه شاهد

در ميان زنان  سبك دلبستگي و تصور از خدا ،)1388( ، و خسروي، ز.فيض آبادي، س -
، 5هاي نوين تربيتي، دورة  انديشه. خواهان طلاق شهرستان كاشانخواهان طلاق و غير

  .37 -54، 3شماره 
بررسي رابطه بين خودپنداره و سازگاري اجتماعي  ،)1382(، و قلي زاده، آ .، نوري، ا.كاظمي، ا -

فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي . اد اسلاميكاركنان اداره كل فرهنگ و ارش
  .101 -118، )17( 5كاربردي، 

ايفاي نقش بر بهبود تصور  تأثير آموزش به شيوه، )1387(، و فتحي آشتياني، ع .ملازماني، ع -
  . 61 -66، 1، شمارة 2مجله علوم رفتاري، دورة . از خود نوجوانان



  … دلبستگي ادراك شده دوران كودكي و فرايند
   

 

171

  رابطه  ،)1389(، و بردي اوزني دوجي، ر .، اعلايي، ز.، صادقي افجه، ش.ولي زاده، ش -
مجموعه . هاي دلبستگي والدين با سازگاري هيجاني، رفتاري و اجتماعي دانشجويان سبك

و  22. مقالات پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، تهران، دانشگاه شاهد
  . 549 -550ارديبهشت ماه،  23

انتشارات : تهران .ت ساختاري با كاربرد نرم افزار ليزرليابي معادلا مدل ،)1384( ع.هومن، ح -
 .سمت
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