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  مقدمه
 و خود درك شناختی فرآیندهاي پیرامون پژوهشی جدید  و مباحث تئوریک

 روانشناسی در عمده تحولات از شود، می شناخته ذهن تئوري توانایی به که دیگران
 با تعامل مستلزم زندگی روزانه رفتارهاي بیشتر. است بوده اخیر دهه دو طی تحولی
 ارزشیابی نوعی باید می فرد که معنا این در. باشد می»فکر«مستلزم و دیگران
 در را»دیگري «با خود ارتباط بتواند و باشد داشته»اجتماعی موقعیت «از شناختی

 بر بتواند باید انسان منظور این به.گیرد نظر در آن خاص اجتماعی زمینه یا افتب
 تمایلات داراي و مند نیت موجوداتی عنوان به»دیگري «از و خود از هایی ارزشیابی

  .یابد دست باورها و
 و باورها داراي مندو نیت موجوداتی عنوان به دیگران ادراك شناختی توانایی

 و پندارد می انسان که نیست آن همیشه بیرون دنیاي که مطلب این درك تمایلات،
 بر رشد دردوران زمان چه در و چگونه کودك که موضوع این به توجه چنین هم

 بینی پیش در را آن و یابد می آگاهی دیگران و خود روانی حالات تمایلات، باورها،
 » 1 ذهن ارهب در کودکان هاي نظریه «با عنوان دهد، می دخالت ها آن رفتار

  ).1390محسنی،( شود شناخته می
 رغم به مشابه، موقعیت یک در افراد چگونه که این درك براي ذهن نظریه

 است ضروري باشند، داشته متفاوتی ذهنی هايحالت توانندمی مشابه، تجربه داشتن
 ذهن نظریه). 1390هاشمی، ازمشهدي، نقل 2010لارسن، و سندبرگ داهلگرن،(

 اجتماعی يرفتارها در درگیري لازمه و اجتماعی محیط درك رايب نیازي پیش
 و افکار از متفاوت دیگران احساسات و افکار که این درك. است آمیزرقابت

 تحول در که است بالایی سطح اجتماعی هايتوانایی از است فرد خود احساسات
 اشمی،ه ازمشهدي، نقل  2002دیگران، و گریگوري(دارد نقش اجتماعی شایستگی

1390.(  
 درباره پیاژه اولیه کارهاي به کودکان در 2TOM هاي مهارت تحولی تاریخ

 همدلی به مربوط کارهاي به نیز و 1930 دهه طی  بینی میان خود و کودکان تفکر
 در اخیر هايپژوهش البته. گرددبرمی 1970-1960 هاي دهه در گیري نقش و

                                                           
1-Children’s theories of mind 
2 -Theory Of Mind 
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 هايمهارت و بینی خودمیان ضوعاتمو پردازي دوباره یک از فراتر ذهن تئوري
 از نوینی درك به دنبال ،TOM در جدید تحقیقات .است کودکان در فراشناختی

 تبیین در سعی TOM به جدید رویکرد .است اجتماعی شناخت هاي ریشه
 حیطه به اختصاص که هاییمحدودیت دارد، دانش کسب در موجود هايمحدودیت

 عنوان به TOMدرك ،جدید رویکرد در دیگر عبارتی به. دارد ذهن تئوري درك
 مختص یادگیري هاي مکانیسم و فرآیندها داراي که ،دانش از اختصاصی اي حیطه

  ).منبع همان(گیرد می قرار بررسی مورد ، باشد می خود به
 و بینیپیش به اکتشاف، با تا دهدمی قدرتمند ابزاري عمل در ذهن نظریه

 کلمه عام معناي به روانشناختی نظریه یک ذهن  نظریه.بپردازد دیگران رفتار تعبیر
 واژه از کهعلت  این.کندکمک می دیگران ذهن فهم به که است چیزي بلکه ،نیست
 برقرار مستقیم ارتباط دیگران ذهن با نیستیم قادر ما است شد، آن  استفاده نظریه
 ارزیابی به یا ،کنیم وارسی عینی طور به را دیگران ذهن محتویات توانیمنمی و کنیم
 زمانی بنابراین .بپردازیم عینی طور به آنها هايهانگیز و هیجانات ،تمایلات ،باورها

 مورد در هاییحدس  سازدمی قادر را ما ذهن، نظریه داریم تعامل دیگران با که
 دیدگاه از حمایت با همکاران و فلاول). 1385حسن زاده،(بزنیم آنها ذهنی حالات
 که باشدمی سطح سه داراي ذهن نظریه معتقدند ذهن، نظریه مورد در رشدي
 است، مقدماتی ذهن نظریه گیريشکل همان که ذهن نظریه اول سطح از عبارتند
 سطح و است گرفته شکل اولیه ولی واقعی، ذهن نظریه آن، یک در که دوم سطح
 پیچیده هاي تقضاو و شوخی درك نظیر ذهن، نظریه تر پیشرفته هايجنبه که سوم
  ).1389منصوري،(شودشامل می را

 جستجو زندگی اولیه درسالهاي توان می را شناختی ظرفیت این هاي ریشه
 بیشتر روز به روز دیگران و خود ذهن از زندگی اول سالهاي در کودکان اگرچه. کرد
 در اساسی تغییرات اما  کنند،می برقرار ارتباط آنها مفردات بین و شوند می آگاه
     قادر کودکان که هنگامی افتد،می اتفاق سالگی چهار در "ذهن نظریه "درك
 - تاگر و هال(  کنند تفسیر را باور حالات ویژه به را، دیگران ذهن محتواي شوندمی

 تحول ذهن نظریه در کودکان). 1389همکاران، و  نسائیان از نقل2003 فلاسبرگ،
 شود، می دیده تغییر غیرقابل و ثابت رشدي روند یک ذهن نظریه تحول در .یابندمی
 تاثیر تواند می شناختی مهارت این موقع از زودتر رشد روي بر اجتماعی محیط اما
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 خود ذهنی حالات کودك، با صحبت هنگام در والدین اگر.باشد داشته توجهی قابل
 خواهد طی را ذهن نظریه رشدي مراحل زودتر کودك دهند توضیح را دیگران و

 ذهن نظریه از کودك درك بزرگتر، برادران و خواهران وجود آن بر علاوه. کرد
 مراحلی داراي ذهن نظریه تحول رسد می نظر به.نمود خواهد تسریع را دیگران
 موازات به آشکارا ذهن نظریه رشد بدانیم باید که این دیگر مهم نکته. باشد جهانی
 .است جدید لغات یادگیري براي اي گوینده،زمینه مقاصد درك.رود می پیش زبان

 من" مثل شوند می مربوط ذهنی حالات به که را هایی واژه از استفاده کودك
 کاذب باور تکلیف که زمان همان یعنی آموزد، می سالگی چهار  رادر"کنم فکرمی

  ).1388هداوندي، و خانجانی(دهد انجام تواندمی را
 یستم ذهن در سیهر نظیی انجام گرفته، تحول تواناي اساس پژوهش هابر
 ندارد و همان طور ي مغزي عملکردهایرسابلوغ  با ی کودکان تفاوت چندانیشناخت

 درك ییند جفت پا بپرند، توانان توایکه نوزادان قبل از نشستن و راه رفتن نم
ها  پژوهش .یدآ یم یدپد اکتسابات یک سري به دنبال یز نیگران خود و دیحالات ذهن

 یدآیی کودکان مراحل پدی شناختیستم ذهن در سیه نظریینشان داده است توانا
 ی، بودن رشد شناختیین پامثل ی وجود دارد که عوامل مختلفيشواهد.  دارديفرد
  و همکاران،يغفار(ی زبانیی بودن توانایین پایین، تجسم و فراتجسم پاییتوانا

 وهن،ک- بارون ( و سندرم آسپرگریسم اتیف طیر نظي، وجود اختلالات رشد)1389
 ضد ي هایت و شخصیت شخصختلالات ایی،،ناشنوا) از همان منبعنقل 2000
 اختلالات ي، مغزي هایب آسی، دوقطبی و اختلالات عاطفیزوفرنیا ،اسکیاجتماع

 یهدر نظر) نقل از همان منبع1993ینگتون،آست( پرخاشگري هایتسلوك و شخص
 چیزهاي است کنمم مختلف افراد که دانند می ها ساله سه .ذهن نقص دارند

 سالگی، پنج یا چهار تا .کنند احساس و باشند داشته دوست بخواهند، را متفاوتی
 گاهی که دانند می ها آن.کنند فکر متفاوت است ممکن مردم که دانند می کودکان
 آن در ولی.نیست هم درست باشد،که داشته متفاوتی اعتقاد است ممکن فردي

 آستینگتون(است کاذب باور بر مبتنی گوید،می ای دهد می انجام فرد که مورد،کاري
 حدي تا که دارد وجود نوعی تحول میزان در هایی تفاوت). 2010همکاران، و

 و خانواده در کردن صحبت مثل است، زیست محیط در فاکتورهایی به وابسته
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 بازي و داستان هاي کتاب برادرها، و خواهرها با تعامل انضباطی، راهبردهاي
  .شناختی کنترل هاي توانایی و زبان مثل کودك در نیزفاکتورهایی و 1تظاهري

 ي ذهن در دانش آموزان عادیه سطوح نظرتعیین وبررسیپژوهش حاضر به 
 ین اي است و در راستاپرداخته یک دموگرافي هایژگی و رابطه آن با وییپنجم ابتدا

  : مطرح شدیر زیههدف پرسش و فرض
  

 در آزمون تحول سطوح یی دختر و پسر پنجم ابتدا دانش آموزانی کارکرد کلآیا   -
  تفاوت دارد؟یکدیگر آنان با یت ذهن با توجه به جنسیهنظر

دانش آموزان ) ی شناختیتجمع(یک دموگرافي هایژگی ذهن با ویه تحول نظربین -
 . رابطه وجود داردییپنجم ابتدا

 دولتی رسمدا ابتدایی پنجم پایه آموزاندانش کلیه تحقیق این آماري جامعه
 پرورش و آموزش سازمان از که استعلامی بنابه. باشدمی تبریز شهر گانه پنج نواحی
 91- 92 تحصیلی سال در ابتدایی پنجم پایه در شد انجام  شرقی آذربایجان استان

 تحصیل به مشغول نفر 19858تبریز شهر ناحیه 5 - دولتی- ابتدایی مدارس کل در
  .شد گرفته نظر در نمونه عنوان به نفر  378 مورگان جدول طبق و. هستند
 مدرسه 2 ناحیه هر از و ساده، تصادفی روش با ناحیه 2 ناحیه، 5 بین از
 و گردید، انتخاب ايخوشه تصادفی گیري نمونه روش با پسرانه مدرسه 2 و دخترانه

 کلاس 8 : کلاس 16 درمجموع(پسرانه کلاس 2 و دخترانه کلاس 2 مدرسه هر از
 .گرفت قرار آزمون مورد)نفره 24 کلاس 8 و نفره 23

  

  ابزار و روش 
 ذهن نظریه " آزمون از کودکان ذهن نظریه گیرياندازه براي پژوهش این در
 از ،برگرفته1994 (من استیرن را آزمون این اصلی نمونه. شد استفاده "من استیرن
 در ذهن نظریه سنجش براي)1384والبرزي، ازقمرانی نقل1999همکاران، و موریس
. کرد طراحی سال 12 تا 5 سن با رشد فراگیر اختلال به مبتلایان و عادي کودکان

 کودك، بینش و حساسیت اجتماعی، بافت در گستره باره در هاییآگاهی آزمون این
 ،بپذیرد را دیگران افکار و هااحساس تواندمی وي که درجه اي و میزان چنین هم و

                                                           
1 -Pretend play 
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 خانه تکلیف مانند(قدیمی هايآزمون با یسهمقا در آزمون این. آوردمی فراهم
 تر پیچیده سطوح و بیشتر سنی ،گستره)هااین مانند و اسمارتیز، جعبه ها،عروسک
 . کندمی ارزیابی را ذهن نظریه

 شده کوتاه فرم که"ذهن نظریه آزمون" سوالی 38 فرم از حاضر پژوهش در
 و قمرانی امیر توسط رانای در آزمون این. است شده استفاده است، اصلی آزمون
 خرده 3 از متشکل نیز مقیاس این .شد هنجاریابی 1384 سال در البرزي شهلا
 38 تا 0 بازه در ینمره کل آزمودن .باشد می اصلی آزمون با مطابق و متناسب آزمون

، و 13 تا 0، 20 تا 0، یب تا سه، به ترتیک ي از خرده آزمونهایک در هر ي نمره وو
 قدر این نمره بالاتر باشد، نشان دهنده این است که کودك به هر .بود خواهد 5 تا 0

 ).1999موریس و همکاران، (سطوح بالاتر نظریه ذهن دست یافته است 
 و فراوانی،درصد،میانگین مانند آماري هاي مشخصه توصیفی آمار بخش در
 چند ونرگرسی از فرضیه آماري تحلیل براي آماراستنباطی، بخش در و معیار انحراف

  . شد استفاده مستقل گروه دو تی آزمون از پژوهش سوال پاسخ براي و یريمتغ
  

  آموزاندانش براي کل   آنهاي آماري آزمون نظریه ذهن و خرده مقیاسهايشاخص-1جدول 

                   

 گروهي برا آني ها اسیمق خرده و ذهن هینظري آمار توصیف )1( جدول در
 اول سطح نیانگیم مندرج، جینتا براساس.  است شده دختروپسرآورده انآموز دانش
 نیانگیم و 57/0 سوم سطح نیانگیم ، 8/8دوم سطح نیانگیم ،8/15 ذهن هینظر
 .   باشدی م 2/25 ذهن هینظری کل

 64/0(ذهن نظریه سوم سطح درآزمون هردوگروه نمرات میانگین بودن پایین
 همکاران و فلاول رشد نظریه اساس بر تواندمی ،)پسران براي 49/0و دختران براي

 این اساس بر. باشد پذیر توجیه )1999، همکاران و موریس از گرفته بر ،1993(
 مانند ذهن نظریه تر پیشرفته نمودهاي برگیرنده در ذهن، نظریه سوم سطح نظریه،

  حداقل  تعداد  متغیر
  نمره

حداکثر
  انحراف  میانگین  نمره

  کشیدگی  کجی  معیار

  -098/0  -309/0  96/1  8/15  20  10  378  سطح اول نظریه ذهن
  609/0  -649/0  94/1  8/8  13  1  378  سطح دوم نظریه ذهن

  851/5  286/2  99/0  57/0  5  0  378  نظریه ذهنسطح سوم 
  147/0  -456/0  53/3  2/25  35  15  378  نمره کل نظریه ذهن
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 که تاس این به وابسته آن در موفقیت و است پیچیده هاي داوري و شوخی دریافت
 و گذاردمی تاثیر کنونی ذهنی هايحالت بر اولیه هايتجربه کندکه درك آزمودنی

 این. دهدمی قرار تاثیر تحت را اجتماعی هاياستنباط و عواطف خود، نیز، هاآن
 توانایی به نیاز آن در موفقیت و است ذهن نظریه دیگر سطوح از ترپیچیده سطح،
 سطح نیازمند ذهن نظریه سوم سطح هايپرسش به پاسخگویی و دارد ايویژه
 و قمرانی( اي مدرسه هايآموزش تاثیر به توجه با. است دشوارتري و بالاتر انتزاع

 نیزدر را ذهن نظریه اصول که اجتماعی هاي مهارت مداخله برنامه و )1384البرزي،
 ردکارک ،)1999همکاران، و من استیرن(ذهن نظریه برتحول کند، ترکیب خود

 بودن برپایین علاوه. باشد پذیرتوجیه تواندسطح،می این درآزمون ها آزمودنی ضعیف
 با( هاآزمودنی زبانی توانایی تبریز، شهر مدارس در مخصوصا آموزش غناي و محتوا
 کارکرد در نیز)مدارس در فارسی زبان و خانوادگی، جمع در ترکی گویش به توجه
  .باشدمی  گذاررذهن، تاثی نظریه تکالیف در آنان

  
   هایافته

  پدر،تحصیلات(یکدموگراف يها یژگی ذهن با ویه تحول نظربین :فرضیه
  . رابطه وجود داردییدانش آموزان پنجم ابتدا)  تولد فرزندانیبترت  مادر،یلاتتحص

  
  پدر لاتیتحص و ذهن هینظر نیب رابطه انسیوار لیتحل- )2(جدول

  

ي آمار نظر از مدل نیای یعن. باشدی م >P 000/0 5  فوق جدول به توجه با
  .معناداراست

  

(Sig.)ي داری معنسطح F (df)مدل  مجذوراتمجموع يد آزادرجه 
 رگرسیون 912/87 4 839/9 00 /00
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 پدر لاتیتحص و ذهن هینظر نیب رابطه بیضرا -)3( جدول
  متغیر
 ملاك

  متغیر
 پیش بین

  نتایج
 B R 2R F همبستگی

  سطح
 معناداري

  سطح اول
 ذهننظریه

22 . /- 07 . /- 60 /0 

  سطح دوم
 نظریه ذهن

30 . /- 25. / 06 /0 

  سطح سوم
 نظریه ذهن

03 . /- 03 . /- 69 /0 

  
تحصیلات پدر

  
 

  نمره کل
 نظریه ذهن

28 . /- 01 . /- 

  
31. / 

  
09. / 

  
83/9 

96 /0 

       

 با ذهن نظریه رابطه بررسی جهت زمانهم رگرسیون ضرایب فوق درجدول
 از تخطی عدم از اطمینان منظور به اولیه هايتحلیل.است شده آورده پدر تحصیلات
 انجام پراکندگی یکسانی و خطی هم چند بودن، خطی بودن، نرمال هاي مفروضه

 دوم سطح براي - 25/0برابر Beta  ضریب بزرگترین مندرج، نتایج اساس بر.شد
 تبیین براي سهم ترین قوي متغیر این که دهد می ننشا این. باشد می ذهن نظریه
  .کندمی فراهم را ملاك متغیر

 نتیجه توانمی است، 05/0 از بیشتر آن مقدار چون ،Sig. مقدار بررسی با
 متغیر بینی پیش براي داريمعنا یگانه سهم ذهن نظریه دوم سطح متغیر که گرفت
 وجود معنادار رابطه پدر حصیلاتت و ذهن نظریه تحول بین بنابراین. ندارد ملاك
  .گرددمی تأیید محقق فرض لذا. دارد

  
مادر تحصیلات و ذهن نظریه بین رابطه واریانس تحلیل- )4( جدول  

  
ي آمار نظر از مدل نیای یعن. باشدی م >000/0P 5 فوق جدول به توجه با

  .است دارمعنا
 

(Sig.)ي داری معنسطح F (df)مدل  مجذوراتمجموع ي آزاددرجه 
 رگرسیون 831/73 4 808/10 000/0
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مادر لاتیتحص و ذهن هینظر نیب رابطه بیضرا - )5( جدول  
  متغیر
 ملاك

  متغیر
 ین بیشپ

  نتایج
 F B R R٢ یهمبستگ

 سطح
ي معنادار  

   اولسطح
0/ 32 -0/ 14 -0/ 24 ذهنیهنظر  

   دومسطح
0/ 05 -0/ 26 -0/ 30 ذهننظریه  

   سوم سطح
0/ 48 -0/ 05 -0/ 03 ذهن یهنظر  

لات
حصی

ت
 

مادر
 

   کلنمره
 0/ 04 -0/ 30  ذهنیه نظر

32 /0
 10 /0
 80/10
 

83 /0  

  
 ذهن با یه رابطه نظری جهت بررسزمان همیون رگرسضرایب) 5(درجدول 

 ی از عدم تخطینان به منظور اطمیه اولهايیلتحل . مادر آورده شده استیلاتتحص
 انجام ی پراکندگیکسانی و ی بودن، چند هم خطی، خط نرمال بودنياز مفروضه ها

 سطح دوم ي برا- 26/0برابر Beta یب ضرینبزرگتر  مندرج،یجبر اساس نتا. دش
 دهد که ی نشان مینا . باشدی ذهن میه سطح اول نظري  برا- 14/0 ذهن ویهنظر

  .کندی ملاك را فراهم میر متغیین تبي براسهمتریني قویب ترتیربه دو متغینا
  

فرزندان تولد ترتیب و ذهن نظریه بین رابطه واریانس تحلیل- ) 6 (جدول  

  
 يآمار نظر از مدل نیا یعنی. باشد ینم P>000/0 5 فوق، جدول به توجه با

 .ستین داریمعن
 

 با آن سطوح و ذهن ي نظریه بین  رابطه بررسی جهت زمان هم رسیونرگ نتایج- )7 (جدول
)تولد ترتیب(دموگرافیک هاي ویژگی  

 معناداري سطح B R 2R F همبستگی نتایج بین پیش متغیر متغیرملاك
 0/ 84 0/ 03 - 0/ 03 ذهننظریه اول سطح
 0/ 25 -/ . 16 - 0/ 11 ذهننظریهدوم سطح
 0/ 33 -/ . 08 - 0/ 07 ذهننظریهسومسطح

یب
ترت

 
دان

فرزن
 -/ .02 - 0/ 09 ذهن نظریه کل نمره 

14 /0 

02 /0 

05/2 

90 /0 

(Sig.)ي داری معنسطح F (df)مدل  مجذوراتمجموع ي آزاددرجه 
086 /0  رگرسیون 988/11 4 057/2 
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 تولد فرزندان رابطه معنادار یب ذهن و ترتیه تحول نظرین اساس بین ابر
 . گرددی مأیید فرض محقق رد و فرض صفر تینبنابر ا. وجود ندارد
 در آزمون تحول سطوح ییوزان پنجم ابتدا دانش آمی کارکرد کلآیا:  سؤال

   تفاوت دارد؟یکدیگر آنان با یت ذهن با توجه به جنسیهنظر
 

 ذهن نظریه نمرات میانگین مقایسه جهت مستقل تی آزمون وتحلیل تجزیه نتایج - ) 8 (جدول
پسران و دختران  

  لونآزمون

غیر
مت

 
سته

واب
 

روه
گ

عداد 
ت

گین 
میان

راف 
انح

تاند 
اس

 )p(يدارمعنا F ارد

قدار
م

 t 

 جهدر
 يآزاد

طح
س

  
 )p(يدارمعنا

  نظریه 1/3  9/25 200 دختر
  001/0 376 22/4  137/0 6/1 8/3 4/24 178 پسر ذهن کل

  
 میانگین مقایسه جهت مستقل تی آزمون وتحلیل تجزیه نتایج فوق درجدول

 فروضهم بررسی جهت لون آزمون با همراه پسران و دختران ذهن نظریه نمرات
 سطح چون جدول، در مندرج نتایج براساس. است شده آورده واریانسها یکسانی
 فرض بنابراین باشد، می 05/0 از بزرگتر) 0sig/=137 (لون F مقدار معناداري
 تفاوت  پسران و دختران واریانس دیگر عبارت به شود، نمی رد ها واریانس برابري

   ندارند معناداري
     سطح در) 22/4 (آمده دست به t چون ندرجم نتایج براساس همچنین

 بین بنابراین باشد،می بزرگتر) 96/1 (جدول t مقدار از p=001/0 داريمعنی
 .دارد وجود معنادار تفاوت پسران و دختران ذهن نظریه نمرات میانگین

  

  بحث و نتیجه
 تولد ترتیب (دموگرافیک هايویژگی رابطه زمینه در تحقیق فرضیه هايیافته
 ابتدایی، پنجم آموزاندانش در ذهن نظریه تحول با )والدین تحصیلات و فرزندان
 ذهن نظریه سطوح آزمون در فرد عملکرد و فرزندان تولد ترتیب بین دادکه نشان
 دادندکه نشان خود پژوهش نیزدر)2000(میچل و کول.ندارد وجود معناداري رابطه
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 ندارد ذهن نظریه هاي تکلیف در کارکرد اب معنادار ارتباط برادرها و خواهرها ترتیب
  .دارد همخوانی حاضر تحقیق نتایج با که

 با ذهن نظریه سطوح آزمون نمره بین تحقیق، این هايیافته اساس بر
 پیش توان والدین، تحصیلات متغییر و دارد وجود معناداري رابطه والدین تحصیلات

  .دارد را ذهن نظریه به دستیابی کنندگی بینی
 دریافتند خود هاي بررسی در ،که)2003(موزز و یرز پی هايیافته نندهما
 همین در. معناداراست ذهن نظریه هايجنبه از برخی با پدر تحصیلات همبستگی

 تحصیلات نقش بر ،)2000(میچل و کول و) 1996(همکاران و اندرسون راستا،
 خود پژوهش در نیز)1999(دان و کاتینگ .کنند می تاکید ذهن نظریه بر والدین
 و هیجانات، و غلط باور از کودکان درك در فردي تفاوتهاي که دادند نشان

  .دارد رابطه مادر تحصیلات
 آزمون در آموزان دانش کلی کارکرد در تفاوت مورد در حاضر، پژوهش سؤال

 بین آمده، به دست نتایج براساس. بود آنان جنسیت به توجه با ذهن نظریه تحول
 گروه سود به داريمعنا تفاوت پسران و دختران کل ذهن نظریه نمرات میانگین
 و جنگیز تحقیقات با پژوهش سوال این در آمده به دست نتایج .  دارد وجود دختران

 کلی طور به دادند نشان که ذهن تئوري و جنسیت زمینه در)1996(آستینگتون
 و خداداد يهابررسی با نیز و ندارد، وجود جنس دو میان داريمعنا تفاوت

 کلی کردکار در معنادار نبود تفاوت که )1384( البرزي و قمرانی و ،)1389(همکاران
 نشان و ندارد همخوانی کند،می بیان را پسران و دختران گروه ذهن نظریه آزمون

 نتایج چنین وهم دارد وجود معناداري  تفاوت پسران و دختران ذهن توانایی بین داد
 پنداره خود و ذهن نگره" نام با پزوهشی در)2000 (بوساکی جنتای با آمده به دست

 همکاران، و غفاري از نقل1997(دیگران و کوهن- بارون و "نوجوانی پیش در
 است، بهتر پسران از معناداري گونه به دختران کارکرد دادند نشان که)1389

  .دارد همخوانی
 ذهن نظریه دوم سطح تحولی روند که داد نشان حاضر پژوهش هايیافته

 پسران از بیشتر تبریز، شهر مدارس ابتدایی پنجم دختران بین در) اولیه کاذب باور(
 نظریه آزمون کلی کارکرد در دختران نمره میانگین چنین هم.  است سنی گروه این

 طرفی از. دادند نشان خود از را بهتري عملکرد دختران و بوده پسران از بیشتر ذهن،
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 ذهن نظریه تحول روند با مادر، و پدر تحصیلات میزان که داد نشان پژوهش این
  . شود می محسوب قوي کنندگی بینی پیش عامل و دارد مثبتی رابطه فرزندان، در

 پیشنهاد مدارس مدیران و مربیان به پژوهش هاي یافته به توجه با مجموع در
 حالات باره در خود فرزندان با گووگفت به جوان هايزوج آموزش براي) 1 :شود می

 ریزي برنامهآنان در ذهن نظریه اولیه نمودهاي رشد جهت دیگران، و خود ذهنی
  مختلف،ی کودکان، متناسب با مقاطع سني داستان برايها  کتابخواندن)2 .گردد
         . کوشش شود باور کاذب در آنانیه و ثانویه اولي رشد نمودهایش افزاجهت

با امکانات رشد کودکان در خانه و مدرسه، از طرف  متناسب ی انظباطيراهبردها) 3
 ذهن فرزندان و دانش یه نظریی مدرسه، جهت کمک به رشد توانایاي و اولینوالد

  . شودبه کارگرفته ،آموزان
 :شود می پیشنهاد پژوهشگران سایر به آینده هاي روند پژوهش موارد در این

 براي مختلف تحصیلی طعمقا و متفاوت سنی هاي درگروه ذهن نظریه بررسی) 1
 ذهن از یه نظری تحولیند فرآی طولیبررس) 2 .هایافته پذیري تعمیم بعد افزایش
  .ی آتیقات دختران و پسران در تحقهاي در گروهی به نوجوانیکودک

ه  ذهن، با بیه نظرهاي پژوهش، مهارتیندرا) 1:  پژوهشيها یتمحدود
 کوچک هاي من در گروهنیر ذهن استیه نظريکاغذ-  آزمون مدادیريکارگ

ه  با بید سازه باین ذهن، ایه نظریت شد، اما باتوجه به ماهیده هاسنجیآزمودن
 و مصاحبه و یان و مربین والدا مانند گفتگو بیگر، دهاي ابزارها و روشیريکارگ

 یح تصحيدستورالعمل خاص برانبود علت ه ب) 2. شودی بررسیز نمستقیممشاهده 
 گذاري پرسشنامه، نمرهي برااي استاندارد شدهي و نمره گذاراهی آزمودنهايپاسخ

 یدلذاآزمونگر با. شودی سوال انجام من به متهای آزمودنهاي باتوجه به پاسخیشترب
 ی آن داشته باشد تا از اعمال نظر شخصی سازه و روند تحولین از ایشناخت کاف

     ابتدایی پنجم پایه آموزاندانش به محدود و مختص پژوهش نتایج)3.دبپرهیز
 .نمود احتیاط باید تحصیلی هايپایه سایر آموزاندانش به نتایج تعمیم در و باشدمی
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  :منابع
 .»شناختی کودکان ناشنوا بر اساس نظریه ذهن تحول« ،)1385 (سعید حسن زاده، -

 دانشکده:تهران دانشگاه.استثنائی کودکان گرایش با رساله دکتري روانشناسی
  .تربیتی علوم و سیروانشنا

 .»رویکردها و تحول :ذهن نظریه« ،)1388 (فاطمه هداوندخانی، .زینب خانجانی، -
  .89-119ص.16،شماره4سال.تبریز دانشگاه .روانشناسی پژوهشی-علمی فصلنامه

 تئوري تحول بررسی«،)1389 (احقر،قدسی .السادات شکوه جمالی، بنی.عذرا غفاري، -
 .روانشناختی تحقیقات .»راهنمایی دوره خاشگرپر و عادي آموزان دانش در ذهن
  .18-7،7شماره ،2سال

 در ذهن تئوري مقایسه و تحولی بررسی«  ،)1384( شهلا البرزي، .امیر قمرانی، -
 نامه پایان. »سال 9 تا 7 سنین عادي کودکان خفیف ذهنی مانده عقب کودکان

  .شیراز دانشگاه: شیراز استثنایی، کودکان شناسی روان ارشد کارشناسی
 نظریه اعتبارآزمون و روایی بررسی« ،)1385 (محمد خیر،.البرزي،شهلا .امیر قمرانی، -

 روانشناسی مجله.»شیراز شهر عادي و مانده عقب آموزان دانش از گروهی در ذهن
  .199-181،ص2،شماره10سال.38

 انتشارات.تهران .»رشد روانشناسی در ها نظریه«،)1390 (چهره نیک محسنی، -
  .476-457ص .جاجرمی

 مهارتهاي با آن رابطه و ذهن نظریه«،)1390(محبوبه هاشمی، و علی مشهدي، -
 روان : تحولی روانشناسی.»بینایی آسیب به مبتلا نوجوانان و کودکان در اجتماعی
  .230-219ص.27شماره.هفتم سال .ایرانی شناسان

نظریه مقایسه عوامل موثر بر تحول سطوح « ،)1389 (مریم وهمکاران منصوري، -
پژوهشی دانشگاه -مجله علمی.»طبیعی وکودکان ذهن در کودکان مبتلابه اوتیسم

  .125-115 ص.4،شماره 13سال . علوم پزشکی اراك
. »ذهن نظریه: تحولی روانشناسی« ، )1387(رافی،مهدي زاده عبداله و .نسائیان،عباس -

 .بخشی توان و بهزیستی علوم دانشگاه :تهران
 
- Astington, Janet Wilde and Edward, Margaret.(2010),«The 

development of theory of mind in early childhood».Encyclopedia 
on early childhood development. 

- Astington‚J.W.(1993),«The child’s discovery of the mind» 
.Cambridge MA:Harward University Press. 



 1392 پاییز  –21 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

144

- Baron-C0hen S.(2000),«Theory of mind and autism»: A fifteen 
year review, In H. Tager- Flusberg, D. Cohen & S.Baron – Cohen 
(Eds.),Understanding other minds: Perspectives from autism and 
developmental cognitive neuroscience (pp.3-20). Oxford: Oxford. 

- Dahlgren‚S.‚Sandberg‚A.D.‚&Larsson.M. (2010), «Theory of mind 
in children with severe speech and physical impairments». 
Research in Developmental Disabilities‚31(2),617-624 

- Gregory‚C.‚Lough‚S.‚Stone‚V.E.‚Erzinclioglu‚S.‚Martin‚L.‚Baron
-Cohen‚S.‚& hodges‚J.(2002),«Theory of mind in front-temporal 
dementia and Alzheimer’s disease:theoretical and practical 
implications».Brain‚125(4), 752- 764. 

- Hale, C. & Tager-Flusberg, H .(2003), «The influence of language 
on theory of mind: A training study».Institutes National of Health; 
6(3),346-359 

- Jenkins,J. M., and Astigton, J. W.(1996), Cognitive Factors and 
Family Structure Associated with Theory of Mind Development in 
Young Children. Developmental psychology, 32(1),70-78 

- Muris, P., Steerneman, P., Meesters, C., Merckelbach, H., 
Horselenberg, R., van den Hogen, T., & vanDongen, L. (1999), 
«The TOM test: A new instrument for assessing theory of mind in 
normalchildren and children with pervasive developmental 
disorders». Journal of Autism andDevelopmental Disorders, 
29(1),67-80 

- Flavell,J.H.,Miller,P.H&MillerS.A.(1993),«Cognitivedevelopmen»
. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

- Steerneman,P.,Jackson,S.,Pelzer,H.,& Muris,P.(1999),«Children 
with social handicaps:An intervention program using a theory of 
mind approach».Clinical Child Psrchology and Psychiatry,1,251-
263.  


