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  مقدمه
فضاي سایبري که عمده ترین . در عصر حاضر که عصر تکنولوژي نام گرفته است

در هر خانه و خانواده اي جایگاه خود را پیدا کرده و . آن شبکه جهانی اینترنت می باشد
تأثیر چشمگیري در شکل دهی فرهنگ، هویت و ارزش هاي اجتماعی بر جاي گذاشته 

وز ما استفاده از فضاي مجازي در میان همه گروه در جامعه امر). 12008جیهان،( است
هاي اجتماعی اعم از زن و مرد و پیر و جوان ،باسواد و بی سواد از جذابیت خاصی 
برخوردار است به گونه اي که استفاده از این تکنولوژي امري اجتناب ناپذیر گردیده و 

ینترنت نیز مانند هر ا. زندگی را براي کسانی که به آن خو گرفته اند دشوار می سازد
تکنولوژي دیگر همراه با فواید بسیاري  که در راستاي پیشرفت جوامع دارد پیامدها و آثار 

بنابراین بررسی تأثیرات منفی و آسیب هاي ناشی از . نامطلوبی را  نیز به همراه می آورد
  ). 1384عبداللهیان،(استفاده نابهجار فضاي مجازي امري خطیر و بسیار ضروري می باشد 

اما استفاده بیش از حد و نادرست آن  اینترنت به خودي خود ابزار بی ضرریست،
خطر اعتیاد به اینترنت را به دنبال دارد که این پدیده مشکل عمده اي را براي بهداشت 

شاید به جرأت بتوان گفت شایع ترین آسیبی که در حال . روانی جامعه ایجاد کرده است
صوص دامنه سنی جوانان را درگیر نموده است اعتیاد به اینترنت حاضر خانواده ها به خ

، آغاز حرکت ایران براي پیوستن به خیل 90آغاز دهه  ).2008پاتریک و جویز،(می باشد 
 تعداد کاربران اینترنت 81در سال . کشورهاي متصل به شبکه هاي جهان بود

ر اساس آخرین آمار تعداد درکشورمان یک میلیون و هفتصد هزار نفر بود و هم اکنون ب
رسیده و به این 2010هزار نفر در سال 200 میلیون  و 33کاربران اینترنت در ایران به 

مندي    از نظر بهرههمچنین ترتیب رتبه اول را در کشورهاي خاورمیانه کسب کرده است
بندي اتحادیه   را دارد که براساس طبقه87 کشور جهان رتبه 178از اینترنت در بین 

آمار  (رود جهانی مخابرات جزء کشورهاي حد متوسط استفاده کننده از اینترنت به شمارمی
 ).2010جهانی اینترنت،

از زمانی که اینترنت تبدیل به یک وسیله ارتباطی در دسترس همگان شد، به 
افراد در فضاي مجازي به . عنوان ابزاري براي کج روي هم مورد استفاده  قرار گرفت

هایی چون جهانی و فرامرزي بودن، جذابیت و تنوع، آزادي ارتباطات،  ویژگیخاطر داشتن 
، بسیار ...سهولت و در دسترس بودن، گمنامی کاربران، گریز از واقعیت و آرمان گرایی و

                                                           
1-  Internet world state 
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از طرفی تکنولوژي،  .سهل تر از فضاي واقعی می توانند مرتکب اعمال انحرافی شوند
هترین حالت آن به آسانی مورد سوء استفاده ییش از اینترنت، در ب خصوصاٌ کامپیوترها و

  ).2009ولر،( حد قرار می گیرند و در بدترین حالت، اعتیاد آور می شوند
که مانند تمام  جوانان اعتیاد به اینترنت است از موارد مهم و اساسییکی 

 ، کج خلقی، افسردگی، اضطراب،اعتیادهاي دیگر با علائمی از قبیل احساس تنهایی
پاى این نوع جدید از اعتیاد فزاینده به کشور ما نیز . همراه است... ف اعتماد به نفس وضع

به گفته کارشناسان، خطرات و مشکلات اعتیاد اینترنتى بیش از . کشیده شده است
خطرات ناشى از اعتیاد به مواد مخدر است، چرا که در اعتیاد به مواد مخدر این جسم 

ارآسیب مى شود ولى در اعتیاداینترنتى روح و روان فرد از بیش دچ آدمى است که بیش
مراکز . ها را از آنها مى گیرد انسان دچار آسیب شده و شرایط طبیعى و سلامت روانى

شناسی و سایبرولوژي غرب، وسواس و استفاده عقده وار از اینترنت را سبب دور  روان
ثیرات مخرب تأ نسبت به شدن توده مردم از فضاي اجتماعی و عمومی جامعه دانسته و

  .)1384گرینفیلد،( آن در دراز مدت روي جسم و روان مردم اجتماع بشري هشدار داده اند
مفهوم اعتیاد به اینترنت براي اولین بار در مطالعه اي مقدماتی توسط کیمبرلی 

به گفته دکتر .  مطرح شد1996یانگ استادیار دانشکده روان شناسی براد فورد در سال 
 درصد وقت خود را طی جلساتی با طول 80 تا 40 بیشتر معتادان به اینترنت بین یانگ

  ).1998یانگ و رابرت، . ( ساعت، تنها به استفاده ممتد از اینترنت می گذرانند20
: نظریه هاي مختلف علت متفاوتی را در مورد علت اعتیاد به اینترنت بیان کرده اند

فرد به اینترنت را با شوك هاي روحی یا کمبودهاي نظریه روان کاوي، ریشه هاي اعتیاد 
از دیدگاه زیستی اختلالات شیمیایی در مغز و . عاطفی دوران کودکی مرتبط می داند

در این . اعصاب، عوامل وراثتی و مادر زادي از دلایل روي آوردن فرد به اعتیاد است
. بی ـ بیولوژیکی می شودمورد، احتمالاً استفاده فرد از اینترنت باعث تحریک فرایند عص

پاداشهایی که . براساس نظریه رفتاري، فرد براي دریافت پاداش وارد اینترنت می شود
وي از این رفتار می گیرد، فرار از واقعیت، رسیدن به عشق  و سرگرمی هاي زیاد است و 

نترنت روي چنانچه فرد در زمانهاي  آتی نیز به این پاداشها نیاز داشته باشد، احتمالاً به ای
از  .در نتیجه، این روند تقویت شده و چرخه همچنان ادامه پیدا می کند. خواهد آورد

دیدگاه شناختی، اعتیاد به اینترنت، بر آمده از شناخت هاي معیوب و یا پردازش معیوب 
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یانگ، ( شناختی است و درمان آن مبتنی بر تصحیح فرآیند شناختهاي معیوب است
  ).2011یوکزیاو، یینگ،

در هفته به   ساعت از وقت خود را50 تا 40عموماً کاربران معتاد به اینترنت 
 براي تطبیق دادن زندگی با این استعمال مفرط، غالباً .دهند اختصاص می اینترنت

الگوهاي خواب این افراد به هم می خورد و این بیخوابی بر عملکردهاي شغلی یا 
منی بدن فرد هم صدمه دیده و وي را در سیستم ای. تحصیلی آنان صدمه وارد می کند
به علاوه نشستن هاي طولانی فرد پشت کامپیوتر . برابر امراض آسیب پذیر می سازد

منجر به کاهش حرکات بدنی و مناسب می شود و خطرپذیري فرد را در بر ابر امراض 
  ). 1998یانگ، ( مچی و ضرب دیدگی پشت یا خستگی چشم افزایش می دهد

صورت گرفته، بیشترین کاربران اینترنت جوانان هستند و در سال طبق برآورد 
 ةهمزمان با دسترسی گسترد. اند  میلیون کودك وارد فضاي سایبر شده77، بیش از 2005

 اصلی ألۀافراد به اینترنت، شاهد نوع جدیدي از اعتیاد یعنی اعتیاد اینترنتی هستیم که مس
نواع دیگر اعتیادها، اعتیاد به اینترنت نیز با همانند تمامی ا. و خاص عصر اطلاعات است

، کج خلقی، اضطراب،  احساس تنهاییعلائمی همراه است که از آن قبیل می توان
در ) به ویژه جوانان(، در عین حال که روابط این افراد از طرفی. را نام برد... ناآرامی و

    ر دنیاي واقعی کاسته ، در مقابل از دامنه روابط آنان دی یابدجهان مجازي افزایش م
. ضمن آنکه احتمال کاهش روابط اجتماعی و افزایش احساس تنهایی وجود دارد. شود می

پدیده اعتیاد اینترنتی، همزمان با افزایش دسترسی روزانه مردم به منابع آنلاین شایع تر 
اما براي . داراي منابع غنی و سرگرم کننده است وب، اطلاع دهنده مفید. می شود

، در حال تبدیل شدن به آسیب ها و می که به آن معتادند، این منابعبسیاري از مرد
، انسان ها را به افرادي رها شده اعتیاد اینترنتی. ی و رفتاري استنابهنجاري هاي روان

ي و بازده کاري کاربران بهره ور. تبدیل کرده و بر روابط اجتماعی آنها تأثیر می گذارد
آنان با تاخیر به محل کار . ستفاده بیش از حد از اینترنت پایین می آید، در نتیجه ااینترنت

   عدم تحرك و چاقی از دیگر پیامدهاي اینترنت . می روند و دچار کم کاري می شوند
تبریزي و ( این کاربران حتی با کناره گیري از اینترنت دچار اختلال می شوند. می باشد
  ).1389 همکاران،
 هاي بازي و ها روم چت دنیاي اند شده اینترنت اسیر که اربرانک از اي دسته براي
 به شود، می خواب و اشتغال تحصیل، دوستان، افراد فامیل، جایگزین راحتی به اینترنتی



  …دانشگاه  رابطه آسیب نوپدید اعتیاد اینترنتی و احساس تنهایی دانشجویان
   

 

109

 اینترنت صرف را خود صبح وقت 4تا شب 10 ساعت از ایرانی کاربران بعضی که طوري
 واقعی دنیاي از و هستند مشغولاینترنت  ساعت به 50 تا 40 هفتگی بطور و کنند می
 که است کسانی براي مفري اینترنت پس. گیرند می فاصله کنند می آن زندگی در که
  شود که  می معیوب  چرخه  یک موجب  امر  همین اما هستند، روانی  مشکلات  دچار

 و همکاران، کرمشایی(گردد مشکل دچار روانی و عاطفی نظر از بیشتر روز هر فرد 
1390.(  

   افراد دراین حالت ساعت ها و روزها وقت خود را صرف ارتباط درون شبکه اي
      علاقه اي به ترك کامپیوترشان نشان  و می کنند توان قطع این ارتباط را ندارند

ناره گیري ک خود و خانوادگی ، از روابط اجتماعیخورند خوابند، غذا نمی دهند،کم می نمی
هاي زندگی واقعی و روابط اجتماعی آنان از هم فرو می پاشد و در نهایت فعالیت... کرده

 ).2010بارت، (
نشان دادند که نوجوانانی که استفاده زیادي از اینترنت ) 2000(سندرز و همکارانش 

می کنند، ارتباط و تماس شان با والدین کاهش یافته بود و همچنین از نظر اجتماعی، 
ه این نتیجه مهم دست یافتند که استفاده افراطی از منزوي و گوشه گیر شده بودند و نیز ب

اینترنت موجب کاهش حمایت اجتماعی و تماس اجتماعی می شود و در نهایت به  
      ، افراد را وا آسانی ارتباطهاي اینترنتیاز طرف دیگر . انجامد افسردگی و تنهایی می

نلاین با غریبه ها صحبت  ، به صورت آرا به تنهایی بگذراننددارد تا زمان بیشتري  می
وگوهاي  کنند و ارتباط  سطحی برقرار سازند و این کارها را به قیمت از دست دادن گفت

  ).1384سعیدي و شکیبا،( رو در رو و ارتباط هاي  فامیلی  و دوستانه انجام دهند
به طوري که گاهی این احساس . همه ما به ترتیبی دچار احساس تنهایی هستیم

گاهی از این حد هم فراتر . زار تنهایی مبدل می شود و ما را کلافه می کندتنهایی به آ
در وجود ما مبدل به ترس . می رود و به احساس بی کسی و ناامنی تغییرشکل می دهد

اضطراب را در ما تشدید می کند به طوري که نمی توانیم به امور عادي . فراگیري  شود
 به طور ناخودآگاه در حال فرار از این احساس و چرا که مداوم. زندگی خود رسیدگی کنیم

از این رو . ملامت  می کنیم به علاوه خود را به خاطر تنها بودن و تنها شدن. آزار هستیم
 اند، تنها ما را تنها گذاشته نه صورت در این. نداریم احساس خوشی هم نسبت به  خود

 مهري و نوعی خشونت به خویش خود ما نیز خود را تنها گذاشته ایم که این واقعاً بی
بیهودگی در  صورت اول با احساس. ما احساس تنهایی را به دو صورت می شناسیم. است
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در این صورت خود را در . زندگی و احساس پوچی، با احساس بی اطمینانی نسبت به خود
صورت دوم با احساس ترس از رابطه با دیگران و  .فعالیت هاي گوناگونی غرق می کنیم

با احساس اضطراب و نگرانی از حالتهاي ناشناخته و نامعلوم .  نزدیک شدن به دیگرانبا
 آزاد،(در این صورت تشنه رابطه با دیگران هستیم . از احساس طردشدگی و بی کسی

1387  .(  
انسانها به طور معمول گاهی . احساس تنهایی گاهی بهنجار و گاهی نابهنجار است

ن به خاطر آن است که قلب داراي حالات متغیر و دگرگون احساس تنهایی می کنند و ای
گاه شرایط محیطی و پیشامدهاي زندگی آن چنان انسان را می آزارند که . شونده است

این مرحله مدت کوتاهی دارد و . حتی برونگراترین افراد افسرده و گوشه گیر می شوند
ظه توجهی به اعمال روزانه گذراست که البته مفید است، چون انسان می تواند در آن لح

و گذشته خود کند، بر تفکرات خود مروري داشته باشد و با محاسبه آنها افکار و اعمال 
مرحله دوم تنهایی نابهنجار و  .غیرصحیح را براي اعمال و افکار بعدي تصحیح کند

 مرضی است که این مرحله طولانی است، گاهی ناراحت کننده است و گاهی حتی براي
ها و  ساس خوشایندي دارد چرا که فرد در اعماق خود فرو می رود و ناکامیخود اح

یا خواسته هایی که به آنها نرسیده  مشکلات خود را که در بیرون نتوانسته حل کند و
  ).1383براهنی،(آرزوهایی طولانی حل کند  است، درعالم خیال پردازي و

 و بی تعلقی مواجه می کند احساس تنهایی افراد درگیر را با احساس خلأ، غمگینی
اي مختلف بر تعاملات اجتماعی با دیگران، نحوه زندگی و سلامت جهانی و  و به شیوه

احساس تنهایی احساس ناخوشایندي است که در نتیجه کاستی . روانی تأثیر می گذارد
شبکه روابط اجتماعی فرد به صورت کمی و کیفی و عدم دسترس به روابط نزدیک و 

  ) .1391جامه بزرگ،( یگران به وجود می آیدمطلوب با د
احساس می کند از انسان . تنهایی احساس خالی بودن و تهی بودن از درون است
تنهایی انواع و درجات . ستجهان و هر آنچه دوست دارد با آن در تماس باشد جدا شده ا

گی یا ممکن است تنهایی با یک احساس گنگ ومبهم بی اهمیت و افسرد. گوناگونی دارد
تنهایی ممکن است در اثر دور بودن یا از دست دادن شخص .  همراه باشدناراحتی شدید

 صمیمی خاصی ایجاد شود و یا ممکن است در اثر تماس نداشتن با افرادي که دوست
  ).1385زربخش،راشدي، خادمی، (به وجود آید است
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نیست فردي که احساس تنهایی می کند فکر می کند که هیچ کس در زندگیش 
خود را غیرقابل قبول و . که بتواند احساسات و تجارب خود را با وي در میان بگذارد

کند، در حالی  که  دیگران  چنین  درکی از او  دوست نداشتنی و بی ارزشی  درك  می
احساس تنهایی، احساس لذت و نشاط زندگی را از انسان گرفته و فشار روانی . ندارند

امامی (  سازد و باعث خستگی جسمی و روانی فرد می شود بیشتري بر فرد وارد می
  ). 1390کندوانی، 

به این نتیجه رسید که دانشجویان که به مدت طولانی احساس ) 2008(پوتنام 
     حس تنهایی بیشتري می کنند به احتمال بیشتر، اضطراب و افسردگی شدیدتري را

م آن ناشی از اجازه منفعلانه افراد احساس تنهایی احساس انفعالی است و تداو. می کنند
   زمانی که افراد درگیر این احساس . و انجام ندادن اقدامی خاص جهت تغییر آن است

می شوند امیدوارند که خود به خوداز بین می رود، اما نه تنهااز بین نمی رود بلک رفته 
 .رفته افزایش می یابد

 به وضعیت مصنوعی و احساس تنهایی، جداشدن از وضعیت طبیعی و گرایش
وقتی فردي  در ارتباط طبیعی با دیگران نیست، به وسایل تنهایی پرکن . ساختگی است
استفاده از این وسایل به . تلفن پناه می برد مجله و روزنامه، کتاب، تلویزیون، مثل رادیو،

    در واقع اضطراب خود را به نوعی . خودي خود نشان دهنده احساس تنهایی نیست
    فرو می نشانیم و یا با این وسایل رسانه اي تخدیر . نمی خواهیم ببینیم.  بینیمنمی

آیا توجه کرده اید که وقتی از طرف کسی طرد می شویم و یا احساس . می کنیم
طردشدگی می کنیم، به شدت به سرگرم کردن خود و یا پناه بردن به وسایلی که شی را 

  ما براي پر کردن احساس تنهایی خود به . نیماز خودتان غافل کند نیاز پیدا می ک
گریزگاه هایی پناه می بریم، به گروه هایی وابسته می شویم، انجمن هایی را براي 

پس احساس . خود را درایده ها وایدئولوژیهایی گم می کنیم. عضویت انتخاب می کنیم
 آزاد،( دارد هم به عنوان یک مکانیزم دفاعی پنهان وجود) خود را گم کردن(تنهایی 

1387.(  
  استفاده از اینترنت، سبب ایجاد احساس اولا که دهد مطالعات اخیر نشان می

  اشخاصی که از.شود می کلی کاهش سلامت روانی طور  اضطراب و به ناکامی،تنهایی،
 ثیر منفی أت خانوادگی آنها   که بر زندگی   بر آن کنند علاوه می اینترنت بیشتر استفاده
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افسردگی، اضطراب، تنهایی،  احساس وکنند می خانواده صحبت با زمان کمتري ،گذارد می
  ).1380فیروز بخت،( شود آنها بیشتر می در... عزت نفس و کمبود

 به این نتیجه رسیده که افراد معتاد به اینترنت از ویژگی هایی) 2002(کاپلان 
رخوردارند و افراد چون احساس تنهایی، کمرویی، کناره گیري اجتماعی و افسردگی ب

وابسته به اینترنت از نظر واکنش هاي اجتماعی در سطح پایین تري نسبت به افراد غیر 
  .وابسته به اینترنت قرار دارند

با توجه به مطالب ذکر شده این پژوهش در پی یافتن  رابطه بین میزان اعتیاد به 
  .اینترنت دانشجویان  و میزان احساس تنهایی آنها می باشد

 اساس آنچه بیان شد هدف پژوهش حاضر شناسایی رابطه  بین آسیب  نوپدید بر
مچنین فرضیه هاي این پژوهش  ه.و احساس تنهایی دانشجویان است اعتیاد به اینترنت

   :عبارتند از
  .احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان رابطه وجود دارد  بین  - 1
  . اینترنت دانشجویان دختر و پسر تفاوت وجود دارد  بین احساس تنهایی و اعتیاد به-2
  . بین اعتیاد به اینترنت و رشته تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد-3

  
  روش ابزار و 

جامعه . پژوهش حاضر از نوع توصیفی بوده و به روش همبستگی انجام شده است
سلامی واحد آماري پژوهش حاضر تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد ا

بنابر استعلام پژوهشگران از واحد آموزش .  بوده است 1391-92همدان در سالتحصیلی 
تعداد افراد .  هزار نفر گزارش شده است11دانشگاه تعداد افراد جامعۀ پژوهش تقریبا 

 نفر 188( نفر 376نمونه پژوهش حاضر با استناد به جدول کرجسی مورگان شامل 
  .می باشند)ر دانشجوي پسر نف188دانشجوي دختر و 

افراد نمونه به روش نمونه گیري چند مرحله اي انجام شد به گونه اي که از بین 
 75رشته هاي مقطع کارشناسی این دانشگاه پنج رشتۀ تحصیلی و از هر رشته تحصیلی 

  .دانشجو به تصادف انتخاب شدند
ان می دهد که پژوهشگر در ابتدا ضمن جلب همکاري آزمودنی ها به آنها اطمین

 این آزمونها و نتایج به دست آمده از آنها صرفاً جنبه پژوهشی دارد و مربوط به دانشگاه
آزمودنی ها در  براي اطمینان بخشی بیشتر و جلب همکاري. یا سازمان خاصی نیست
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، به آنها یادآوري شد که ضرورتی براي  نوشتن مشخصات پاسخگویی صحیح و دقیق
  . وجود ندارد) نوادگی نام و نام خا( شخصی 

آزمون اعتیاد بر اینترنت روشی قابل اطمینان و : 1 پرسشنامه اعتیاد بر اینترنت
 ماده ، 20این پرسشنامه شامل . معتبر براي اندازه گیري اعتیاد بر استفاده از اینترنت است

وسیله می باشد که  به  براي سنجش میزان وابستگی افراد در کار با اینترنت یا کامپیوتر
   درجه اي  از 5پاسخ هاي آن در یک پیوستار . تهیه شده است» دکتر کیمبرلی یانگ« 
» 5= همیشه « و » 4= بیشتر اوقات « ، » 3= اغلب« ، » 2=گاهی اوقات» «1=تبندر«

      خفیف، متوسط و شدید به اینترنت را اندازه گیري  قرار گرفته است که درجه اعتیاد
 جهت تغییر و طبقه.  است100 و بالاترین امتیاز 20نمره دریافتی  پایین ترین. کند می

امتیاز » « میزان وابستگی به اینترنت متوسط = 20-39«اعتیاد بر اینترنت امتیاز  بندي
» وابستگی به اینترنت شدید = 70 تا 100امتیاز «و » وابستگی به اینترنت زیاد = 69-40

طبق مطالعه اي طولی که انجام ) 2010( ران کالدول و همکا). 1384سعیدي،(می باشد 
هم . محاسبه کرده اند% 54داده اند، ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه اعتیاد بر اینترنت را 

براي محاسبه روایی اعتیاد بر اینترنت از روش تحلیل عاطفی ) 1998(چنین یونگ 
یم و نام کونگ ک.گزارش کرد% 90استفاده کرد که ضریب آلفاي کرونباخ را برابر با 

نوجوانان میزان اعتبار این  در پژوهش خود با عنوان بررسی اعتیاد اینترنتی در) 2008(
) 1387( ناستی زایی . به دست آورد% 73پرسشنامه را با استفاده از آلفاي کرونباخ برابر با 

ده در پژوهش دیگري با عنوان بررسی ارتباط سلامت عمومی بااعتیاد بر اینترنت با استفا
  .گزارش کرده اند% 88از آلفاي کرونباخ برابر با 

    این مقیاس احساس افراد از تنهایی و: 2پرسش نامه احساس تنهایی آشر
عبارت است از ( ماده آن 8. ماده است 24شامل . هاي آنها را ارزیابی می کند نارضایتی

نمره اي به  ت ومربوط به سرگرمی ها و علاقه هاي افراد اس )23و11،13،15،19، 2،4،5
آن تعلق نمی گیرد و براي این منظور که فرد در انجام آزمون احساس راحتی و آرامش 

دامنه آن   ماده دیگر آن نمره تعلق می گیرد و16وآزادي بیشتر کند، آورده شده است به 
براساس رتبه بندي لیکرت نمره گذاري شده است وهرعبارت بین . می باشد80 تا 16بین 

، 2=است  درست من مورد در کمی ،1=اصلاً در مورد من درست نیست(گیرد  ه می نمر5تا 1

                                                           
1- Internet Addiction Test (IAT) 
2-Asher 
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، و کاملاً در مورد 4=، غالباً در مورد من درست است 3=گاهی در مورد من درست است 
 نفر 522پژوهشی که به وسیله تهیه کننده هاي مقیاس بر روي ).5=من درست است 

 ساله انجام گرفت نشان داد که نمره هاي این مقیاس، همبستگی معنی داري 18بهنجار 
با نمره هاي ارزیابی همسالان شخص نسبت به وي و سایر روشهاي گروه سنجی داشت 

ضریب ) 2004(درمحاسبات مربوط به پایایی مقیاس احساس تنهایی الهاگن). 1984آشر،(
که % 66 درونی آن با توجه به همبستگی و نیز همسانی% 81آلفاي کرونباخ را برابر با 

پایایی کل  اصلاح، به روش اسپیرمن، براون براي محاسبه ضریب این مقدار، پس از
در زمینه هنجار یابی مقیاس احساس ) 1383(داور پناه در سال .دست آمده است به% 79

 .)1390(معدنی پور .کرد گزارش را% 85 آلفاي ضریب و داد انجام پژوهشی تنهایی،
 ، روز25از آزمایی با فاصله زمانی ضریب پایایی به دست آمده توسط داور پناه را با روش ب

  . گزارش کرده اند% 94 دانش آموز یک مدرسه دبیرستان دخترانه41بر روي 
  

  یافته ها
نتیجه تحلیل داده ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون براي دو گروه مستقل 

 و ضریب همبستگی پیرسون 1تگی پیرسون اعتیاد به اینترنت نشان داد که ضریب همبس
بر این اساس، می توان نتیجه گرفت که بین اعتیاد .  است905/0احساس تنهایی برابر با 

این به این معنی است که هر چه .اینترنتی و احساس تنهایی همبستگی قوي وجود دارد
  .یی نیز بیشتر می باشدمیزان اعتیاد اینترنتی بیشتر باشد میزان احساس تنها

    
  خلاصه آزمون پیرسون–1جدول 

  احساس تنهایی  اعتیاداینترنتی  
  اعتیاداینترنتی     ضریب همبستگی پیرسون

  سطح معنادار ي          
  تعداد آزمودنیها         

1  
  
376  

905/0  
0  

376  
  احساس تنهایی   ضریب همبستگی پیرسون

  سطح معناداري           
  تعداد آزمودنیها        

905/0  
0  

376  

1  
  
376  
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احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان در تحلیل فرضیه دوم در خصوص 
  براي دو گروه هاي مستقل نشان داد که میانگین نمره اعتیاد tاز آزمون دختر و پسر 

نگین نمره ،و میا81/13 و انحراف استاندارد آن نیز برابر 45/34اینترنت دختران برابر 
بر این اساس، .  است55/15انحراف استاندارد برابر   و52/41اعتیاد اینترنت پسران برابر 

       در سطح374توان نتیجه گرفت که تفاوت میانگین دو گروه با درجه آزادي  می
013/0 < pمعنادار است و اعتیاد اینترنت پسران بیشتر از دختران است  .  

  
  براي مقایسه اعتیاد اینترنتی دانشجویان دختر و پسر tخلاصه آزمون . 2جدول 

  انحراف  میانگین  گروهها
  استاندارد

  درجه
  آزادي

t  
  مشاهده شده

t  
 جدول

  سطح
  معنادار

  دختران
  پسران

45/34  
52/41  

81037/13  
5501/15  

374  525/2  36/2  013/0  

 
سوم پژوهش به بررسی تفاوت سطح اعتیاد اینترنت و رشته تحصیلی  فرضیه

جهت بررسی این تفاوت ازآزمون تحلیل واریانس یک طرفه . می پردازد نشجویاندا
پرستاري، کامپیوتر، زبان، جغرافیا و ( رشته تحصیلی 5استفاده شد زیرا گروه نمونه بر پایه 

به صورت تصادفی انتخاب شدند نشان داد که  از نظر اعتیاد اینترنتی بین ) روان شناسی
  . تفاوت معناداري وجود دارد05/0آلفا رشته هاي تحصیلی در سطح 

 
تجزیه و تحلیل واریانس یک طرفه جهت مقایسه اعتیاداینترنتی آزمودنیها برحسب - 3جدول

  رشته تحصیلی
  مجموع  منبع تغییرات

  مجذورات
  درجه
   آزادي

  میانگین
   مجذورات

  نسبت
 F 

  سطح 
  معنادار

  بین گروهها
  درون گروه ها

  کل

539/2564   
016/21900  
555/2464 

4  
371 
375  

641/135  
208/572  

074/3  019/0  

  
اما براي بررسی این مطلب که  بین کدام میانگین هاي نمونه تفاوت وجود دارد از 

  .مقایسه هاي تبعی استفاده شده است
براي آزمون معنی دار بودن مقایسه پس از تجزیه و تحلیل واریانس روش هاي 

تحصیلی از روش  رشته منظور مقایسه میانگین پنجزیادي توسعه یافته است، بنابراین به 
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 نشان داده 4که خلاصه این محاسبات در جدول . استفاده  شده  است   (Tuky)توکی 
  .شده است

  
   4جدول 

   رشته تحصیلی5خلاصه محاسبات آزمون توکی جهت مقایسه میانگین اعتیاد اینترنتی 
  سطح معنادار  گین هاي سطري و ستونیاختلاف میان   گروه5مقایسه دو به دو میانگین هاي 

  کامپیوتر          پرستاري            
                         زبان

                         جغرافیا
                         روان شناسی

  
  زبان             کامپیوتر             
  جغرافیا                                        

                   روان شناسی                     
  

  جغرافیا               زبان                  
                        روان شناسی                   

  
روان شناسی               جغرافیا               

33/8  
62/0  
28/2  
088/7  

  
96/8  
62/10  
42/15  

  
65/1  
45/6  

  
804/4  

236/0  
1  
98/0  
54/0  

  
114/0  
154/0  
012/0  

  
996/0  
636/0  
  
886/0  

  
چنانکه در جدول بالا نشان داده شده است میانگین نمره هاي اعتیاد اینترنتی 
دانشجویان رشته کامپیوتر در مقایسه هاي دو به دو به طور معناداري بالاتر از میانگین 

رشته کامپیوتر نسبت به دانشجویان بنابراین دانشجویان . نمرات سایر رشته ها می باشد
  .سایر رشته ها اعتیاد اینترنتی بیشتري دارند

  
   رشته تحصیلی5 خلاصه محاسبات آزمون توکی جهت مقایسه میزان اعتیاد اینترنتی -5جدول 

  تعداد  رشته تحصیلی
  آزمودنیها

  05/0سطح آلفا 
1                         2  

  روان شناسی
  جغرافیا
  زبان
  ريپرستا

  کامپیوتر
  sigسطح معنادار 

75  
75  
75  
75  
75  
  

133/30  
9375/34  
5926/36  
222/37  

 135/0                                      
  

9375/ 34   
5926/36                
222/37    
56/45 

135/0                                           
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د اینترنتی در رشته هاي تحصیلی از جدول فوق نشان می دهد که میزان اعتیا
به این معنی که کمترین اعتیاد اینترنتی در سطح . کمترین به بیشترین پیش رفته است

  .  رشته روان شناسی و بیشترین اعتیاد اینترنتی در رشته کامپیوتر می باشد05/0آلفا 
  

  نتیجه گیري بحث و
 می توان نتیـجه یه اولبا توجه به معنادار بودن محاسبات آماري در خصوص فرض

بین دو متغیر اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی آزمودنیها همبستگی و رابطه گرفـت 
به این معنی که هرچه اعتیاد اینترنتی بیشتر باشد میزان احساس تنهایی نیز . وجود دارد

 که) 1389(با تحقیق سلیمی  به این ترتیب یافته هاي پژوهش حاضر .بیشتر خواهد بود
به رابطه ارتباطات اینترنتی در زندگی و احساس تنهایی در استفاده از اینترنت پرداخته اند، 

که به بررسی رابطه اعتیاد ) 2005(علاوه بر آن با مطالعه نیمز و گریفیت . همخوانی دارد
   .اینترنت و احساس تنهایی پرداخته اند،همخوانی دارد

 می توان نتیـجه  در خصوص فرضیه دومبا توجه به معنادار بودن محاسبات آماري
 در دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان دختر ي به اینترنت به نحواعتیادگرفـت میانگین 

) 2005(چی هونگ و همکاران  به این ترتیب یافته هاي پژوهش حاضر با مطالعات.است
تایوانی پرداخته که به بررسی کشف متغییرهاي تاثیرگذار در اعتیاد اینترنتی دانش آموزان 

که به بررسی رابطه ) 2008(وانگ  و ژي لی، همچنین با مطالعه .است همخوانی دارد
افزون بر  .بین سن، جنس،پشتوانه خانوادگی و اعتیاد اینترنتی پرداخت نیز همخوانی دارد

که به بررسی رابطه اعتیاد اینترنت و  )2008(و یانگ  )2005(با مطالعات ترکلی این،
   .همخوانی دارد داختنه اند نیزجنسیت پر

بین رشته تحصیلی و اعتیاد  در خصوص فرضیه سوم نیز می توان نتیجه گرفت که
ارتباط وجود دارد نشان داده شد که میانگین اعتیاد اینترنتی رشته کامپیوتر به طور 

به . معناداري بالاتر از میانگین نمرات اعتیاد اینترنتی دانشجویان سایر رشته ها می باشد
که به مطالعه رابطه  ) 2010(و کیم و همکاران ) 2003(این ترتیب یافته هاي فریس

  . اعتیاد اینترنتی و رشته تحصیلی پرداختند همخوانی دارد
در گذشته هویت افراد و روابط شان با دیگران وابسته به فضاي مادي بود که در 

ر حال حاضر به واسطه آن زندگی می کردند مکان عنصري تعیین کننده بود، اما د
گسترش تکنولوژي هاي نوین اطلاعاتی و ارتباطاتی محدودیت هاي مکان و زمان از 
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بین رفته است و فرد دیگر به مکان محلی و بومی خود وابسته نیست بلکه می تواند 
هاي  تکنولوژي بنابراین .باشد مرزهاي جغرافیایی را طی کند و با جهان بزرگتري در ارتباط

هاي  از ویژگی نوجویی و طلبی تنوع. تأثیر نبوده است  زندگی نوجوانان و جوانان بیجدید بر
نسل جوان است و نوجوانان و جوانان را به مصرف کنندة عمده این تکنولوژي و 

از جمله اینترنت که تغییرات هویتی مانند هویت . محصولات مختلف آن تبدیل می کند
 در عین حال می تواند باعث تسهیل ارتباط با .مجازي و هویت کاذب روي جوانان دارد

همسالان به ویژه جنس مخالف شود و نقش مهمی در هویت، نگرشها و ارزش هاي 
  .جوانان داشته باشد

مثبت و  آثار استفاده از اینترنت در زندگی روزمره کاربران شامل آثار یا پیامدها
 شامل حمایت اجتماعی، کاهش مثبت اینترنت را مطالعات انجام شده تاثیرات. منفی است

منفی را  احساس تنهایی و افزایش توانمندي و درك همدردي بیان نموده اند و تاثیرات
و افزایش  شامل کاهش ارتباطات خانوادگی و روابط اجتماعی و تغییر در سلامت روانی

ارش احساس تنهایی، اعتیاد به اینترنت و صدمات اسکلتی ناشی از استفاده از کامپیوتر گز
 در پژوهش حاضر نیز دانش آموزانی که به به میزان زیاد از .)2010عبدالباري، ( کرده اند

اینترنت استفاده می کردند داراي احساس تنهایی بالایی بودند و به اضطراب و افسردگی 
  . بیشتري دچار بوده اند 

به پژوهش حاضر نیز مانند اکثر پژوهشهاي انجام شده، محدودیت هایی داشت که 
 همدان انتخاب شهر گروه نمونه مورد مطالعه حاضر تنها در :برخی از آنها اشاره می شود

 ، با توجه به گستردگیراز این رو تعمیم نتایج براي مناطق و شهرهاي دیگ .شده است
     .فرهنگی و نژادي، و همچنین روي گروههاي نمونه دیگر باید با احتیاط انجام پذیرد

  .ودن موضوع عدم دسترسی لازم به منابع معتبر وجود داشتجدید ببا توجه به 
دست آوردن نتایج بهتر و ه براي بکه  به پژوهشگران آینده پیشنهاد می شود

 .اجرا شود )اي، استانی و ملی منطقه(دقیقتر و جامعتر بهتر است پژوهش در سطح وسیعتر 
با  .د ارزیابی قراربگیرند در صورت دسترسی موردانشجویانسایر اقشار اجتماعی علاوه بر 

ري هاي اجتماعی در برقرا رسد ضعف مهارت به نظر میگیري از این قبیل پژوهشها،  بهره
هاي اجتماعی در گفت و گوي  هاي آموزشی، محدودیتارتباط از سوي خانواده و نهاد

حضوري، انزواطلبی و نیازهاي جنسی، باعث شده تا جوانان زمان بیشتري را به کاربرد 
همچنین به به والدین پیشنهاد می شود  .ترنت و حضور در چت رومها اختصاص دهنداین
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هاي ارتباطات و اطلاعات مطلع باشند  که از مباحث ایمنی و حفاظتی گوناگون فن آوري
هاي  هاي خود دوره براي ترقی مهارت به دنبال یادگیري کامپیوتر باشند و و در این راستا،

ها  فرزندان خود را با نحوه صحیح استفاده از فن آوري .گیرندآموزشی کامپیوتر را یاد ب
 .هاي آن هشدار دهند و درباره خطرآشنا کنند) ، اینترنت و ماهوارهاي هاي رایانه بازي(

 محدود کردن زمان استفاده از فن آوري ها و تشویق فرزندان جهت تماس هاي اجتماعی
      ترکننده براي جلوگیري از مشاهده استفاده از نرم افزارهاي فیل .با همسالان خود

فراهم کردن برنامه هاي تفریحی فرح بخش براي پر کردن اوقات  .هاي نامناسب برنامه
ها، نهادهاي اجتماعی نیز در این رابطه نقش  از سوي دیگر به جز خانواده .فراغت فرزندان
ها  آوري از فن ستفادها مناسب هاي آموزش مدارس :شود کنند که پیشنهاد می مؤثري ایفا می
رسانه هاي گروهی به ویژه رادیو و تلویزیون، آگاهی هاي لازم و فرهنگ  .را ارائه کنند

برنامه هاي رادیو و تلویزیون محتواي غنی و کیفیت لازم را  .سازي مناسب داشته باشند
  .داشته باشد تا گرایش به شبکه هاي خارجی کاهش یابد
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