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  چكيده

هدف از پژوهش حاضرشناخت رابطه طبقه دلبستگي والدين با طبقه دلبستگي كودكان 
پيش دبستاني و تعيين اينكه والدين ناايمن بيش از والدين دلبسته ايمن خود پيرو كودكان 

 .باشديمن دارند، ميدلبسته ناا
جامعه آماري مورد . روش پژوهش حاضر بصورت غير تجربي و از نوع پس رويدادي است 

حاضر در مهد كودك هاي خصوصي و دولتي شهر ) دختر، پسر(مطالعه متشكل از كودكان 
 زوج والدين ـ كودك در دامنة 48باشد، وگروه نمونه شامل تبريز و مادران و پدران آنها مي

كودكان اين طيف سني از .  سال، آزمودنيهاي اين پژوهش را تشكيل مي دادند5 ـ 11/6سني 
شهر تبريز با كنترل ) بالا، متوسط و پايين( منطقه اقتصادي ـ اجتماعي 3 مهدكودكهاي

   اي انتخاب  گيري سهميه روش نمونه متغيرهاي مزاحم، توسط پرسشنامه محقق ساخته به
و كليه كودكان آزمون ) 1993(هازن و شور  شنامه دلبستگي بزرگسالكليه والدين پرس. اند شده

  .را  تكميل كردند) 1988(اضطراب جدايي اسلو و همكاران
داري فراواني و تعداد كودكان در هر طبقه از طبقات  به منظور بررسي سطح معني

 دو استفاده دلبستگي با توجه به طبقه دلبستگي مادر، پدر و هر دو از آزمون ناپارامتريك خي
دار كودكان ايمن بيشتري  در مورد مادر نتايج نشان داد كه مادران ايمن در سطح معني. شد

دارند، همچنين مادران ناايمن نسبت به مادران ايمن فرزندان ناايمن بيشتر و فرزندان ايمن 
 در طبقات در مورد پدر نتايج  نشان داد كه تفاوت فراواني كودكان ايمن و ناايمن. كمتري دارند
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جهت بررسي دقيق اثر دو عاملي طبقه دلبستگي مادر و . باشددار نمي دلبستگي پدران معني
پدر بر طبقه دلبستگي كودك، پدر و مادراني كه از لحاظ طبقه دلبستگي ايمن بودند در يك 

ان بندي شدند، نتايج نش گروه و پدر و مادراني كه از لحاظ دلبستگي ناايمن در گروه ديگر طبقه
يابد و  داد كه وقتي پدر و مادر هر دو ايمن هستند، احتمال داشتن كودك ايمن افزايش مي

وقتي پدر و مادر ناايمن هستند، احتمال داشتن كودك ناايمن بالاتر است؛ با اين حال تفاوت از 
 .دار نشده است دو معنيلحاظ آماري با استفاده از آزمون خي

ي ايمن و نا ايمن مادران در تعيين ايمن يا ناايمن توان گفت دلبستگبه طور كلي مي
در واقع، مادر، در نقش . بودن كودك موثر است ولي در مورد پدران بدين صورت نبوده است

انتقال بين «مادري، همان تجارب دوران كودكي را با فرزند خود تكرار مي كند كه همان نظريه 
  .در الگوهاي دلبستگي را مطرح مي كند» نسلي

  
  قدمهم

هيجاني پايدار بين دو فرد است، به طوري كه ) هاي گره(دلبستگي پيوند 
رت با موضوع دلبستگي را حفظ كند نزديكي يا مجاويكي از طرفين كوشش مي

يابد بالبي اين اي عمل كند تا مطمئن شود كه ارتباط ادامه مي ، به گونهكرده
دك نهاده شده است تا توجه رفتارها را رفتارهاي دلبستگي ناميد كه ذاتاً در كو

هاي  و بررسي ها پژوهش). 1997،فوگل( .جلب نمايد خود علايم سوي به را مراقب
كودك كه نياز نخستين است نقش مهمي  ـ بالبي مؤيد آن بود كه دلبستگي مادر

    روان  او كه تحت تاثير. شخصيت و رشد اجتماعي كودك دارد در تحول
عي و سيبرنتيك بود دريافت كه اين نياز نخستين گري، رفتار شناسان طبي تحليل

كودك به قدري نقش حياتي در تحول بهنجار شخصيت  ـ يعني دلبستگي مادر
اند و در نتيجه نياز غريزي  ها از مادر جدا بوده كودك دارد كه كودكاني كه مدت

شناختي مبتلا  ـ وانيشده است، اغلب به انواع مشكلات ردلبستگي آنها ارضا ن
برقراري  فرصت زيرا نيستند داشتن دوست به قادر آينده در كودكان اين .وندشمي

علاوه . اند يك پيوستگي محكم را با مادر يا جانشين او در ابتداي زندگي نداشته
هاي  بر اين، بالبي علايم مشابهي در كودكاني مشاهده كرد كه مدتي در خانه

اين . قرار گرفته بودندهاي طولاني  طبيعي بزرگ شده سپس در معرض جدايي
كودكان چنان از جدايي آسيب ديده بودند كه به طور دايم از پيوندهاي نزديك 
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توان بدون چنين مشاهداتي بالبي را متقاعدكرد كه نمي .كردندانساني پرهيز مي
بالبي در جستجوي . توجه نزديك به پيوند مادر و كودك، تحول را فهميد

  ).1375فدايي،( رفتار شناسان طبيعي روي آورد پاسخي براي سؤالاتش به نظريه
 اند شده واقع تحقيق و پردازي فرضيه محور دلبستگي، در متعددي عوامل تاثير

مانند خصوصيات والدين و شيوه هاي پرورش كودك، توالي رفتارهاي دلبستگي 
 طهوريان و همكاران،( كودك بعدي هيجاني و اجتماعي تحول در دلبستگي و پيامد

 مادر با كودكان 1ها بر ارتباط الگوي دروني در بعضي از اين پژوهش. )1373
هاي متعدد نشان  خلاصه، پژوهش بطور ).1984وگلدوين، مين(  است شده تاكيد
اند كه دلبستگي بهنجار كودك والدين، كاوش، كنجاوي و تسلط او را بر  داده

جار كودك، هم چنين دلبستگي بهن. كندمحيط جسماني و اجتماعي تسهيل مي
دهد و به تحول آتي روابط   اعتماد او را به ساير ارتباطات اجتماعي افزايش مي

عاطفي با همسالان و توانايي ايجاد روابط دوستانه و عاشقانه با ديگران كمك 
 به علاوه، هم چنان كه نتايج اكثر پژوهش). 1373طهوريان و همكاران،(كند مي

كودك را تحت تاثير قرار  ـ بطه دلبستگي مادرها نشان داده اند عوامل متعددي را
بالبي در . اند كرده آشكار هاي متعدي وجود رفتار دلبستگي را بررسي .دهد مي

آغاز به پنچ نظام رفتاري مكيدن، به  ديگري آويختن، دنبال كردن، گريه كردن و 
ي هاي قبل لبخند زدن اشاره كرده است كه كودك آنها را تدريجاً بر پايه ظرفيت

شود، طيف رفتارهاي او غني به تدريج كه كودك بزرگ مي. كنددهي مي سازمان
جا شدن كه هدف  به لبخند زدن، طلبيدن، سعي در ايجاد تماس، جا. شودمي

. اي است كه كودك به او دلبسته است ها تجسس و نزديك شدن با چهره همه آن
 چه،كودك بر اثر تحول .شودمي بعدها دلبستگي با فوريت و فراواني كمتر متجلي

 گردد كه از آن ميان بايد به كاربرد رمزهاخويشتن به وسايل جديدي مجهز مي
، بناكردن راهبردها و كشش نسبت به ديگر كانونهاي رغبت اشاره كرد )زبان(
  ).1374منصور و دادستان،(

                                                           
1 - intemal models  
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نظريه بالبي و تأكيد بر نقش اساسـي مـادر درمـورد شـكل گيـري شخـصيت                  
بررسي ادبيات تحقيـق در     . ها گرديده است   پژوهش ز بسياري از  سا كودك زمينه 

دهد كه محققان در پي يـافتن عـواملي بـوده انـد كـه               زمينه دلبستگي نشان مي   
در واقع نتـايج متفـاوت و گـاه    . نمايدرابطه دلبستگي مادر ـ كودك را تعديل مي 

غيرهاي متناقض اين مطالعات حاكي از عوامل درون گروهي است كه به عنوان مت
از جمله اين عوامل عبـارت      . تعديل كننده اين رابطه را تحت تاثير قرار مي دهند         

هاي بهنجار و نابهنجار مادر،  به كودك، ويژگي  مادر2 و پاسخ دهي1از، حساسيت
بيماري هاي رواني مادر، خلق كودك، جدايي هاي مادر از كـودك، حـساسيت و               

 و  5؛ ايـزارد  1988،  4 و فلـدمن   3كراول. . . (پاسخ دهي پدر، ويژگي هاي كودك و        
يكي از عوامل مهمـي     ). 7،2000؛ كارانزا 1995؛ تتي و همكاران،     1991،  6هاينس

كه اخيراً به آن توجه شده است و پژوهش هايي در مورد آن صورت گرفته رابطه                
  .بين نوع دلبستگي مادر با چگونگي شكل گيري دلبستگي در كودك است

 تجارب دوران كودكي فـرد بـا والـدين خـود رفتـار              بين) 1980(از نظر بالبي    
بـه نقـل از مـين و گلـدوين،     (والديني بعـدي او رابطـه و پيوسـتگي وجـود دارد          

 شـامل   10تاكيد كردند كه تجسمات ذهني    ) 1986 (9 و فليسون  8اسروف). 1984
بنابراين يك زن  نقش     . هاي كودك است   هاي والدين و نيز نقش     الگوهاي از نقش  

به همين دليل به عنوان يك والـد تمايـل          .  مادر خود ياد گرفته است     مادري را از  
ود را با فرزند خود تكـرار       دارد كه در نقش مادري همان تجارب دوران كودكي خ         

و  توجـه  او براي  عبارت ديگر الگوي مادر از رابطه با والدين خود، بر توانايي          ب. كند

                                                           
1- Sensitivity  
2- Responsive 
3- Crowwell,J 
4- Feldman,s 
5- Izard,c 
6- Haynes,O 
7- Caranza,L 
8- Srouf,L 
9- Fleeson 
10-Mental Representation 
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اي   اش براي پاسخ دادن به شيوه رسيدگي به علايم فرزندانش و بنابراين بر توانايي
  ).همان منبع(گذاردحساس و هماهنگ به كودك تأثير مي

 مواجـه   2الگـوي دلبـستگي   » 1انتقـال بـين نـسلي     «      بنابراين امروزه با نظريه     
، الگوهاي رفتـاري    3بر طبق اين نظريه افراد از راه همانندسازي با والدين         . هستيم

ين خود تجربه كـرده انـد، بـه رابطـه خـود بـا         را كه فرد در دوران كودكي با والد       
ها نيز به نوبه خود همان الگو را به نسل  كنند و فرزندان آنفرزندانشان منتقل مي

به اين ترتيب الگوي تعامل سالم و ناسالم از طريق خـرده            . دهند بعدي انتقال مي  
ن،  و هكـارا 4اسـتيل ( شوندهاي خانوادگي از نسلي به نسل بعد منتقل مي فرهنگ
 5بر طبق نظر بالبي الگوي دلبستگي والدين تحت تأثير الگوهـاي عملـي            ). 1996

درواقع يكـي از مفـاهيم زيـر بنـايي          . باشد مي 7 و از خود   6آنها از چهره دلبستگي   
او معتقـد اسـت     . نظريه بالبي الگوهاي عملي از چهـره دلبـستگي و خـود اسـت             

 با چهره دلبستگي ساخته الگوهاي عملي تحت تاثير تجارب مكرر و روزانه كودك
شود، خود  شود و اين الگوي عملي ضمن اين كه از تعاملات روزانه حاصل مي            مي

تجـسمات ذهنـي   . گذاردنيز در آينده بر تعاملات و ارتباطات بين فردي تأثير مي         
قطـه اوج  كه ن  سالگي6ـ7از چهره دلبستگي در ابتداي دوران كودكي بين سنين 

پس از شكل گيري تجسمات چهره دلبستگي،       . گيرد شكل مي   سالگي است  3آن  
. گذارداين تجسمات بر انتظارات فرد از دنياي اطراف و ديگران تأثير مستقيم مي            

كنـد،آنها را    وسيلة اين الگوي عملي، فرد وقايع محيط و اطراف خود را درك مي            ب
 عملي  كارآمدي الگوهاي . نمايد كند و آينده را پيش بيني مي      ارزيابي و تفسير مي   

  ).1379خانجاني،( آنها بستگي دارد8سازي به امروزي

                                                           
1 - Across Generation Transmission 
2 - Attachment pattern 
3 - Identification With parent 
4 - Steel,H 
5 - working models 
6 - figures of Attachment 
7- self 
8- up date 
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اند، مادراني كه طبقه دلبستگي     ها اثبات كرده            نتايج بسياري از اين پژوهش    
كننـد و زمينـه مـشكلات       ايمن دارند ناايمني را به فرزندان خود نيز منتقل مي         نا

الگـوي   بارت ديگربه ع. سازند عاطفي، رفتاري و اجتماعي را در كودك فراهم مي
گيري شخصيت كودك  ، در شكل اش عملي مادر از چهره دلبستگي دوران كودكي      

و نوع دلبستگي او مؤثر است بنابراين با توجه بـه نظريـات مطـرح شـده دربـارة                   
هـاي   گيـري ويژگـي    كه طبقه دلبستگي مادر، شكل     حساسيت اين رابطه و نقشي    

ي مادرانه او دارد و از سوي       حساسيت و پاسخ ده    رفتاري، اش در سبك   شخصيتي
ديگر با توجه به اهميت و تأثير مستقيم و غيرمستقيم طبقـه دلبـستگي مـادر و                 

روانـي او همـواره بـا        هاي شخصيتي او در تحول عاطفي كودك و سـلامت          ويژگي
طبقه دلبستگي مادر چه تأثيري بر طبقـة         مثلاً هاي اساسي مواجه هستيم،    سؤال

دهـد كـه بـا       سي اجمالي ادبيات تحقيق نـشان مـي       دلبستگي فرزندش دارد؟ برر   
وجود اهميت رابطة طبقة دلبستگي مادر با طبقـه دلبـستگي كـودك، بـه دليـل          

ازجملـه  . هاي اندكي درايـن زمينـه مواجـه هـستيم          تازگي اين نظريه، با پژوهش    
تحقيقاتي كه تأثير طبقه دلبستگي مـادر را روي دلبـستگي كـودك نـشان داده                

، )1995(، وارد و كارسـون    )1985(اران پژوهش مين و همك ـ    است عبارت است از   
  ).2001( و همكارن 1، ليفر)1996(استيل و همكاران 

ازسوي ديگر تحقيقـات بـسيار معـدودي كـه در مـورد رابطـه بـين طبقـه                   
دلبستگي پدر با فرزند وجود دارد، مؤيد آن است كه احتمالاً بين طبقه دلبستگي 

). 1996استيل و همكاران،(ه وجود داشته باشدپدر با طبقه دلبستگي كودك رابط
ها پدر همواره به عنوان يـك چهـره          آن جايي كه در اكثر فرهنگ      با وجود اين از   

. دلبستگي فرعي مطرح است در اين مورد نيز با كمبود اطلاعات مواجـه هـستيم              
هاي خاصي مواجه هستيم كه انجام  به همين دليل در اين مورد با سوالات و ابهام

  .سازد يق در اين مورد را الزامي ميتحق

                                                           
1 - Leifer , M 
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پژوهش حاضر بررسي رابطه طبقه دلبـستگي والـدين بـا طبقـه دلبـستگي             
كودكان پيش دبستاني و تعيين اينكه والـدين نـاايمن بـيش از والـدين دلبـسته                 

  .باشدايمن خود پيرو كودكان دلبستة  ناايمن دارند، مي
  

  روش پژوهش
  :طرح تحقيق

ق پيمايشي بوده كه در آن طبقـات دلبـستگي          پژوهش حاضر بصورت تحقي   
كودك متغير ملاك و طبقات دلبستگي والدين بعنوان متغير پيش بين بكار رفته  

  .است

  ري، گروه نمونه و روش نمونه گيريجامعه آما
موجـود در   ) دختـر و پـسر    (جامعه آماري مورد مطالعه متشكل از كودكـان         

 زوج  48. دران وپدران آنها بـود    هاي خصوصي و دولتي شهر تبريز و ما        مهدكودك
دامنـه سـني    . دادنـد  هاي اين پـژوهش را تـشكيل مـي         كودك، آزمودني  ـ والدين

 ماه بود كه از ميـان       11 سال و    6 سال تا    6 ماه و    11 سال و    5 سال تا    5كودكان  
سـه منطقـه   ) آمـادگي (هـاي   هاي سني موجود در مهـدكودك  كودكان اين طيف 

هـا از    آزمودني. شهر تبريز انتخاب شدند   ) سط،پائينبالا،متو(ـ اجتماعي    اقتصادي
بنابراين در اين پژوهش    . و دختر به طور مساوي انتخاب شدند      هر دو جنس پسر     

به منظـور   . شركت داشتند )  كودك 48و   پدر48  مادر و  48( آزمودني   144جمعاً  
كنترل برخي از متغيرهايي كه بر طبق ادبيات تحقيق امكان مداخلـه در جريـان               

 سـالگي از مـادر جـدا و         5هش را داشتند، آزمودني هاي اين پژوهش فقط از          پژو
 سالگي ثابـت بـوده و   5وارد آمادگي شده بودند يعني نحوه مراقبت آن ها تا سن          

اند و هرگز تحـت   تا اين سن فقط توسط مادر و در خانه تحت مراقبت قرار داشته         
بنـابراين  . بودنـد پلم به بالا مي   مادران حداقل بايد دي   . اند مادرانه نبوده مراقبت غير 

شد تـا اثـر برخـي از متغيرهـاي          ها شرايط خاصي رعايت مي     در انتخاب آزمودني  
هاي موقت روزانه در سـنين پـايين، تحـصيلات مـادر،             مزاحم مانند تأثير جدايي   

. و وضع اقتصادي كنترل شـدند     ) دفقط مادران خانه دار انتخاب شدن     (شغل مادر   
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اثر عامل طول مدت جدايي روزانه، كودكاني كـه بـه طـور             چنين براي كنترل    هم
كـه  بنابراين بـه دليـل آن  . نيمه وقت در مهدكودك حضور داشتند، انتخاب شدند 

انـد در سـنين      هـاي غيرمادرانـه    هاي قبلي حاكي از تأثير جدي مراقبـت        پژوهش
لا هاي موقت روزانه يا به طور تمام وقت بودند، ايـن متغيرهـا كـام               پايين، جدايي 

  .كنترل گرديدند
 كه ترتيب اين به .كودك بودند  ـ  زوج والدين  48نمونه مورد نظر اين پژوهش      

هـاي   مهدكودك از تعدادي و بالا،  متوسط پايين، اجتماعي ـ منطقة اقتصادي  سه از
ــ    زوج والدين  48خصوصي و دولتي انتخاب و با كنترل متغيرهاي مزاحم اسامي           

  .شدكودك به طور مساوي برگزيده 

  ابزار پژوهش
  : آزمون اضطراب جدايي - 1

در اين پژوهش براي ارزيابي الگوي دلبـستگي از آزمـون اضـطراب جـدايي               
ارزشـي   ـ ـ به منظورحذف تأثيرات فرهنگـي  . استفاده شد ) 1988(اسلو و همكاران    

مـورد  ) 1379(، تصاوير اين آزمون براي اولين بار در ايران توسط خانجـاني           هبيگان
 . مذهبي كشورمان تطبيق داده شـد ـ ـ ، و با شرايط فرهنگيرار گرفته تجديد نظر ق  

در . كه در پژوهش حاضر اين تصاوير تجديد نظر شدة ايراني به كـار رفتـه اسـت                
 6، از تهيـه گرديـده  ) 1988(نسخه تعديل شدة آزمون كه توسط اسلوو همكاران  

تي نيـز در آن  موقعيت جدايي مشابه با نسخة اصلي استفاده شده است، اما تغييرا 
 اسـتفاده  5×7در نسخه تعديل شده، از تصاوير سياه و سفيد    . به وجود آمده است   

بـه  . انـد  ها حفظ شـده    هاي آن، يكساني و تشابه محرك      شده كه در تمام موقعيت    
) نـسخه فارسـي   (طور كلي آزمون اضطراب جدايي استفاده شده در اين پژوهش           

يـك صـحنه     هر يك نشان دهنـدة    سياه و سفيد است كه      ) 1ـ6( تصوير   6شامل  
  ).1379خانجاني،(جدايي كودك از والدين هستند

ايــن  ).1993نــسخه جديــد ( پرســشنامه دلبــستگي بزرگــسال هــازن و شــور-2
پاكـدامن   و توسـط   رود پرسشنامه براي سنجش دلبستگي بزرگسالان به كار مـي        

خـش  ل دو ب  هاي ايراني اعتباريـابي شـده اسـت و شـام           بر روي آزمودني  ) 1380(
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نامه دلبستگي بزرگسال سـه پـاراگراف اساسـي بـه           است كه در بخش اول پرسش     
شكل جملاتي توصيفي مطرح شده كه آزمودني بايد پاسـخ هـايش را روي يـك                

   » كـاملاً موافـق   «تـا   » از كـاملاً مخـالف    «اي از نـوع ليكـرت كـه           درجه 7مقياس  
 ايـن   هدف آن ايـن امراسـت كـه تـا چـه حـدي              .بندي شده، مشخص كند    درجه

در بخش دوم پرسش نامه دلبستگي      . توصيف با ويژگيهاي آزمودني مطابقت دارد     
ها مطرح شده ولي اين بار آزمودني بايـد تنهـا بـا      بزرگسال، مجدداً همان توصيف   

  .علامت زدن يكي از آنها تشابه خود را با يكي از آن توصيف بيان كند
را بـر روي    ) 1993(قابليت اعتماد آزمـون هـازن و شـور          ) 1380(پاكدامن  

براي دستيابي به قابليـت اعتمـاد ايـن         . هاي ايراني مورد بررسي قرار داد      آزمودني
بـا حـدود   (سال دوم دبيرستان )  پسر50 دختر و 50( نفر دانش آموز100آزمون  
كه به طور تصادفي انتخاب شده بودند به فاصله يـك  )  سال15 : 6 ـ  5:16سني 

. رگسال هازن و شور مورد آزمون قرار گرفتند       ماه توسط پرسش نامه دلبستگي بز     
تگي نامه دلبـس  ر نوبـت نتـايج بخـش اول و دوم پرسـش           كـه در ه ـ   با توجه به آن   

ر بـه ايـن معنـا كـه هـر فـردي د             (r+=1، يعنـي    بزرگسال در تطابق كامل بودند    
ل علامت شـده بـود   نامه دلبستگي بزرگسا توصيف خاصي را در بخش دوم پرسش      

دلبستگي بزرگسال نيز بالاترين رتبه را به ايـن توصـيف    نامه  در بخش اول پرسش   
نامه دلبـستگي بزرگـسال كـافي      بررسي قابليت اعتماد پرسش   ) ه بود اختصاص داد 

دو اجراي اول و دوم بخش   ، جهت مقايسة    هاي زوجي  بود و آزمون تي براي نمونه     
مطـابق ايـن    . نامه دلبستگي  بزرگسال كل نمرات به كـار گرفتـه شـد            اول پرسش 

 در بخـش اول پرسـشنامه       3 و   2 و   1هـاي    ها تفاوت بين دو اجراي توصيف      تهياف
قابل اعتماد است    % 95دار نيست و اين آزمون در سطح        دلبستگي بزرگسال معنا  

دلبـستگي  (اجـرا توصـيف سـوم    اما با توجه بـه همبـستگي بـين نتـايج ايـن دو       
ف دوم بنـدي توصـي   ترين اسـت و در درجـه  قابـل اعتمـاد  ) اضطرابي ـ دوسـوگرا  

كمتـرين  ) دلبستگي ايمـن  (قابل اعتماد است و توصيف اول       ) دلبستگي اجتنابي (
ميزان آلفـاي    از سوي ديگر  . ميزان قابليت اعتماد را در بين اين سه توصيف دارد         

بررسي براي دستيابي   نفر مورد100نامه روي د اجراي اين پرسشكرونباخ در مور
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ــر    ــاد، براب ــت اعتم ــه قابلي ــت 7898/0ب ــده اس ــت   ش ــالايي اس ــزان ب ــه مي   ك
  ).1380پاكدامن،(

ي سه توصـيف اصـلي در بخـش         با بررسي ميزان همبستگ   ) 1380(پاكدامن
كـلاس  )  پـسر  50 دختر و    50( نفر   100نامه دلبستگي بزرگسال روي     اول پرسش 

نامه مـورد نظـر قـرار رگفتـه         كه در بررسي قابليت اعتماد پرسش     (دوم دبيرستان   
 توصـيف   3ايـن   ) كه نوعي اعتبار سازه اسـت     ) (يصيتشخ(به اعتبار واگرا    ) بودند

 توصـيف سـه     3داد ايـن     توصيف يافت كه نشان مي     3داد اين   يافت كه نشان مي   
سـنجد چـرا كـه همبـستگي دلبـستگي          محتواي متفاوت از نظر دلبستگي را مي      

ــ و بـا دلبـستگي اضـطرابي ـ دوسـوگرا       1/0ايمني بخش با دلبستگي اجتنـابي  
 14/0دلبستگي اجتنابي و دلبستگي اضطرابي ـ دوسـوگرا   ـ ، و همبستگي 54/0

  .باشديعني بسيار پايين مي

  نتايج
مادران و پـدران شـركت كننـده در پـژوهش بـر اسـاس طبقـه دلبـستگي                   

 كننـده، و مجـذوب تقـسيم       گروه خود پيـرو، انكار     3پژوهش در   بزرگسال در اين    

از % 1/77ادران و   از م ـ % 3/81نتايج پژوهش حاضر بيان كردند كـه        . بندي شدند 
پدران در طبقة دلبستگي ايمن خود پيرو و مابقي در طبقـات دلبـستگي نـاايمن     

 ارايـه شـده     2 و   1قرار دارند كه ايـن نتـايج در جـداول           ) انكار كننده و مجذوب   (
  .است

  فراواني ها و درصد فراواني ها ي طبقات دلبستگي مادران :1جدول 
  اي طبقات دلبستگي پدرانفراواني ها و درصد فراواني ه :2جدول 

  
، بر اساس طبقه دلبـستگي كودكـان در            كودكان شركت كننده در پژوهش       

 1 جدول در .شدند بندي گروه ايمن، دوسوگرا، و اجتنابي تقسيم     3اين پژوهش در    
 % 2/54با توجه به جـدول      . فراواني طبقات دلبستگي كودكان ارائه گرديده است      

از كودكـان    % 7/41هش طبقـه دلبـستگي ايمـن،        كودكان شركت كننده در پژو    
از كودكـان شـركت      %2/4كننده در پژوهش طبقه دلبستگي دو سـوگرا و           شركت
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بنابراين بالاترين درصد مربوط به طبقه . اند كننده طبقه دلبستگي اجتنابي داشته    
ترين درصد مربوط به طبقه دلبـستگي اجتنـابي          دلبستگي ايمن كودكان و پايين    

  .كودكان است
  فراواني ها و درصد فراواني هاي طبقات دلبستگي كودكان: 3جدول 

داري فراواني و تعداد كودكان در هر طبقـه از           به منظور بررسي سطح معني    
طبقات دلبستگي با توجه به طبقه دلبستگي مادر، پدر و هر دو از آزمون آمـاري                

بـا گـروه    جهـت مقايـسة دو گـروه ايمـن          . ناپارامتر يك مجذور خي استفاده شد     
را بـا   ) ر مـادرا  دوسوگرا و اجتنابي در كودكان، انكار كننـده و مجـذوب د           (ناايمن  

بدين ترتيب مادران و كودكان بـه دو گـروه ايمـن و نـاايمن               يكديگر ادغام شده،    
نتايج نشان داد كه مادران ايمـن در سـطح معنـي داراي كودكـان               . تقسيم شدند 

ن نـسبت بـه مـادران ايمـن فرزنـدان      ايمن بيشتري دارند، همچنين مادران ناايم 
رسد طبقه بنابراين به نظر مي. و فرزندان ايمن كمتري دارند) رنف7(ناايمن بيشتر 

. باشنددلبستگي مادر، پيش بيني كنندة خوبي براي طبقه دلبستگي فرزندان مي          
  .دهد فراواني و نتايج به دست آمده از آزمون مجذور خي را نشان مي4جدول 
  . مون خي دو فراواني دلبستگي مادر ـ كودك در دو طبقهآز : 4جدول 

تر پراكندگي طبقه دلبستگي كـودك بـر اسـاس طبقـه             جهت بررسي دقيق  
 طبقـه   3دلبستگي مادر، مادران و كودكان بر اساس طبقه دلبستگي هر كدام به             

نتايج حاصل نشان داد كه وقتي مادران از لحاظ طبقـه دلبـستگي             . تقسيم شدند 
    د پيرو باشند احتمـال داشـتن كـودك بـا دلبـستگي ايمـن بيـشتر                 در طبقه خو  

، احتمال داشـتن     طبقه دلبستگي انكار كننده باشند     اما وقتي مادران در   . باشدمي
كودك دوسوگرا و وقتي طبقه دلبستگي مادر مجذوب باشد، در ايـن حالـت نيـز                

 خـي دو    بـا اسـتفاده از آزمـون      . باشـد احتمال داشتن كودك دوسوگرا بيشتر مي     
تـوان  بـه ايـن ترتيـب مـي       . باشـد دار نمي  ها معني  مشخص شد كه اين پراكندگي    

نتيجه گرفت كه اگر چه ايمني يا ناايمني  دلبستگي مـادر بـه طـور كلـي پـيش        
بيني كننده خوبي براي ايمني و ناايمني دلبستگي كودك اسـت امـا نـوع طبقـه         

ايمني دلبـستگي كـودك را      ناايمني دلبستگي مادر قادر نيست دقيقا نوع طبقه نا        
  . ارائه شده است5نتايج حاصل در جدول . پيش بيني كند
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  دو فراواني دلبستگي مادر ـ كودك در سه طبقهآزمون خي : 5جدول 
با تقسيم پدران و كودكان به دو گـروه ايمـن و نـاايمن مـشخص شـد كـه                    

  دار  تفاوت فراواني كودكان ايمـن و نـاايمن در طبقـات دلبـستگي پـدران، معنـي             
  . ارايه شده است6نتايج در جدول . باشد نمي

  دو فراواني دلبستگي پدر ـ كودك در دو طبقهآزمون خي : 6جدول 
تر پراكندگي طبقه دلبستگي كـودك بـر اسـاس طبقـه             جهت بررسي دقيق  

 طبقـه   3،  هر كدام به      ن و كودكان بر اساس طبقه دلبستگي      دلبستگي پدر، پدرا  
نشان داد كه وقتي پدران از لحاظ دلبستگي در طبقه          نتايج حاصل   . تقسيم شدند 

بـه  . خود پيرو قرار گيرند احتمال داشتن كودكي با دلبستگي ايمن بيشتر اسـت             
علاوه وقتي پدر درطبقه دلبستگي مجذوب باشد احتمال داشتن كودك دوسوگرا         

هـا   دو مشخص شد كـه ايـن پراكنـدگي        با استفاده از آزمون خي    . يابد افزايش مي 
به اين ترتيب طبقه    .  ارائه شده است   7نتايج حاصل در جدول     . باشددار نمي  معني

 بيني كننده خوبي براي طبقـه دلبـستگي كـودك محـسوب             دلبستگي پدر پيش  
  .شود نمي

  .آزمون خيدو فراواني دلبستگي پدر ـ كودك در سه طبقه : 7جدول 
ر بـر طبقـه     جهت بررسي دقيق اثر دو عامـل طبقـه دلبـستگي مـادر و پـد               

ه دلبستگي ايمن بودند در يـك  دلبستگي كودك، پدر و مادراني كه از لحاظ طبق    
       ، پــدر و مــادراني كــه از لحــاظ دلبــستگي نــاايمن بودنــد در گــروه ديگــر گــروه
نتايج نشان داد كه وقتي پـدر و مـادر هـر دو ايمـن هـستند،               . بندي شدند  طبقه

 و وقتي پدر و مادر نـاايمن هـستند،          يابد احتمال داشتن كودك ايمن افزايش مي     
هـاي حاصـل بـا       با اين حال تفـاوت    . باشداحتمال داشتن كودك ناايمن بالاتر مي     

نتـايج حاصـل در     . دار نبوده است   استفاده از آزمون خي دو از لحاظ آماري معني        
  . ارائه شده است8جدول 
  دو فراواني والدين ـ كودك در دو طبقه آزمون خي : 8جدول 

 
 



  رابطه طبقات دلبستگي والدين با طبقه دلبستگي كودك
   

 

113

   و نتيجه گيريبحث
ترين يافته اين پژوهش آن است كه مادران دلبسته خود پيـرو             اولين و مهم  

همچنـين  . بيش از مادران دلبسته ناايمن، كودكان دلبـسته ايمـن دارنـد           ) ايمن(
ايـن يافتـه بـا      . مادران ناايمن بيش از مادران ايمن داراي كودكان ناايمن هستند         

، اســروف و )1980(از جملــه بــالبي.يافتــه هــاي محققــان ديگــر همخــواني دارد
، ليفـر و  )2000(و همكـاران  1، بـروك )1996(، اسـتيل و همكـاران  1986فلسون

احتمـال  ) ايمـن (، مـادر خـود پيـرو        ها بنابر نتايج اين پژوهش   ). 2001(همكاران
بـين تجـارب    ) 1980(از نظر بالبي    . بيشتري دارد كه كودكان ايمن داشته باشند      

ين خود و رفتار والـديني بعـدي او رابطـه و پيوسـتگي              دوران كودكي فرد از والد    
كند تأكيد مي ) 1986(اسروف فلسون   ). 1984نقل از مين وگلدوين،   (وجود دارد   

هـاي كـودك     هاي والدين و نيز نقش     كه تجسمات ذهني شامل الگوهايي از نقش      
بنابراين يك زن نقش مادري را از مادر خود ياد گرفتـه اسـت، بـه همـين                  . است

ه عنوان يك والد تمايل دارد كه در نقـش مـادري، همـان  تجـارب دوران        دليل ب 
به عبارت ديگر الگوي مادر از رابطه بـا         . كودكي خويش را با فرزند خود تكراركند      

والدين خود، بر توانايي او براي توجه و رسيدگي به علايم فرزندش و بنابراين بـر                
گـذارد   ماهنگ به او تأثير مـي     اي حساس و ه    دادن به شيوه   اش براي پاسخ   توانايي

» انتقـال بـين نـسلي     «بنـابراين امـروزه نظريـه       ). 1984نقل از مين و گلـدوين،     (
بر طبق اين نظريه افراد از راه همانند سـازي          . الگوهاي دلبستگي مطرح مي باشد    

با والدين، الگوهاي رفتاري را كه خود در دوران كودكي بـا والـدين خـود تجربـه                  
كنند و فرزند آنها نيز به نوبه خود          خود با فرزندشان منتقل مي     اند، به رابطه   كرده

بدين ترتيب الگوهاي تعاملي سالم و      . دهند همان الگو را به نسل بعدي انتقال مي       
    هاي خـانوادگي از نـسلي بـه نـسل ديگـر منتقـل               ناسالم از طريق خرده فرهنگ    

  ).1996استيل و همكاران،( شوندمي
كـه مـادران دلبـسته      رغم آن  مؤيد آن است كه علي    يافته ديگر اين پژوهش     

شان بيشتر اسـت امـا نـوع طبقـه مـادران             ناايمن احتمال داشتن فرزندان ناايمن    

                                                           
1 - Broke.,J.S 
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. باشـد دلبسته ناايمن پيش بيني كننده قوي براي نوع طبقه كودكان ناايمن نمي           
 با نـوع  ) انكاركننده، مجذوب (به عبارت ديگر انطباق موازي بين نوع ناايمني مادر        

ها نشان دادند    به طوري كه يافته   . وجود ندارد ) اجتنابي،دوسوگرا(ناايمني كودك   
مادران دلبسته ناايمن مجذوب بيش از سـاير مـادران متعلـق بـه طبقـات ديگـر                  

هـا از جملـه      ها با بعـضي از يافتـه       اين يافته . دلبستگي، كودكان اجتنابي نداشتند   
ررسـي رابطـه سـاختار ذهنـي        كه بـه منظـور ب     ) 1985(مطالعه مين و همكاران     

دلبستگي بزرگسالان با وضـعيت دلبـستگي كودكـان در موقعيـت ناآشـنا انجـام                
، نتـايج حـاكي از آن بـود كـه الگوهـاي             در ايـن مطالعـه    . ت، همخواني ندارد  گرف

دلبستگي كودكان به طور معناداري با نوع الگوهـاي دلبـستگي والـدين مـرتبط                
ارتباط دلبستگي و هم بـراي خـود پيـروي        والدين كودكان ايمن، هم براي      . است

هاي مرتبط بـا دلبـستگي       ارزش خاصي قايل بودند و هنگام بحث از تأثير موضوع         
    آيـا دوران كـودكي ايمنـي را بـه يـاد      «بر تحول خود و در مقابل اين سـؤال كـه         

بي، تـأثير   والـدين كودكـان اجتنـا     ). والدين خـود پيـرو    (راحت بودند   » آوريد؟ مي
كردند كـه  ، يا كم اهميت جلوه مي دادند و يا احساس مي           انكار كرده  دلبستگي را 

 و يـا در خـاطرات خـود بـه     ي خود را به ياد ندارندتجارب دلبستگي دوران كودك 
والـدين كودكـان    ). كننـده والـدين انكار   (آرماني كردن والدين خود مي پرداختند     

 آنها وقايع بسيار    .هاي خانوادگي خود بودند    دوسوگرا يا مقاوم، مجذوب دلبستگي    
   هـاي دوران كـودكي خـود بـه يـاد            آميز را درباره دلبستگي    خاص و اغلب تعارض   

 آوردند، اما قادر نبودند اين خاطرات را در يك تصوير كلـي، يكپارچـه سـازند                مي
  ).والدين مجذوب(

وهش حاضر نشان داد كـه بـين نـوع نـاايمني دلبـستگي              ژهاي ديگرپ  يافته
هـاي پـژوهش حاضـر بـا      يافتـه . ي فرزندان رابطه وجود نـدارد پدران با نوع ناايمن 

چندين تبيين براي اين ناهمخواني وجود      . همخواني ندارد ) 1985(پژوهش مين   
بايـست دربـافتي     ها اين است كه فرايند تحول مـي        يكي از مهم ترين تبيين    . دارد

دهـي ايـن بافـت بـه نحـو           فرهنگ در شـكل   . ، در نظر گرفته شود    دهد كه رخ مي  
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    تحــول نـوع بــشر در  ). 1993 و همكـاران، 1بــارات( سـازي مهــم اسـت   سرنوشـت 
دهـد و بـراي هـر فـرد فراينـدهاي تحـول،             هاي فرهنگي متفاوت رخ مـي      محيط

هاي فيزيكي و اجتماعي او آميخته است        شدن با محيط   شدن و فرهنگي   اجتماعي
  ).1991 و همكاران،2هنيد(

اي بـين فرهنگـي را از مطالعـة    اگر چه نظريه دلبستگي اولـين درون داده ـ    
، امـا  )1967اينثـورث، ( اينثـورث بـر روي نـوزادان اوگانـدا دريافـت كـرده اسـت       

بـه ايـن دليـل كـه ايـن          . متأسفانه به مفاهيم فرهنگي توجه چنداني نشده است       
لحـاظ محيطـي    «داند كـه از      مي» نوع«نظريه، دلبستگي را به عنوان يك ويژگي        

نقـل از   (باشـد   قابل توضـيح مـي     3ح پديد آيي نوعي   است و عمدتاً با اصطلا    » ثابت
بنابراين تأكيد اصـلي ايـن نظريـه بـر ايـن فـرض              ). 1990 و همكاران،  4گروسمن

هـا اسـت و بـر        اي جهاني و رايج در همه فرهنگ       استواراست كه دلبستگي پديده   
). 1990هنيد و همكاران،  (اي دارد    ـ كودك تاثير بي شائبه     روي تحول روابط مادر   

هاي پژوهشي حـاكي از      نسبي تاثيرات فرهنگي هنگامي بارز شد كه يافته       اهميت  
اي بين نوع و درصد الگوهاي دلبستگي در گـروه نمونـه             هاي قابل ملاحظه   تفاوت

ايـن،   با وجود ). 1990گروسمن و همكاران،  (آلماني و گروه نمونه آمريكايي بودند     
-دلبستگي مادر  عي بر اجتما -گيهاي فرهنگي ژوي تأثير مورد مطالعه و بررسي در   

) 1978(به همين دليل مطالعه اينثورث. باشد كودك وراي دورة نوزادي اندك مي    
دهد، متمركز   بر روي مفاهيم فرهنگي كه عمدتاً در حول و حوش نوزادي رخ مي            

در كـشورهاي متفـاوت اسـتفاده       » موقعيت ناآشـنا  «تحقيقاتي كه از روش     . است
هـاي   وزيع طبقات دلبستگي در بين فرهنـگ  هاي بارزي را در ت     شده است، تفاوت  

پراكندگي اسـتاندارد در    ) 1978(طبق گزارش اينثورث    . مختلف نشان داده است   
 % A( ،70(نوزادان اجتنابي  % 20هاي آمريكاي شمالي تقريبا  به صورت         جمعيت

  ).همان منبع(بوده است)  C(نوزادان مقاوم يا دوسوگرا %  10و ) B(نوزادان ايمن 

                                                           
1 - Barrat 
2 - Hind,R.A. 
3 - Phylogeny 
4 - Grossman,K.E. 
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اند كه اگر چه عمده نوزادان در كـشورهاي متفـاوت را             نشان داده تحقيقات  
) 1984(توان در طبقات دلبستگي مشاهده شده توسط اينثـورث و همكـاران            مي

تري از نوزادان اجتنبـابي در كـشورهاي اروپـاي           جاي داد اما فراواني نسبتاً بزرگ     
ــي  ــاران،  و 1لامــب(غرب ــاران1984همك  و )1985 و 1981، ؛ گروســمن و همك

 و اســرائيل ) 1985 و همكــاران،2ميــاك(نــوزادان مقــاوم يــا دوســوگرا در ژاپــن 
در يـك مطالعـه در ژاپـن        . ، مـشاهده شـده اسـت      )1985 و همكـاران ،    3ساجي(
  ــ دوسـوگرا     بـه عنـوان مقـاوم     %) 32(تمام نـوزادان نـاايمن    ) 1986،  4تاكاهاشي(

  .طبقه بندي شدند
ان گروه اجتنابي در آلمـان را       سهم بالاي نوزاد  ) 1985(گروسمن و همكاران  

   به فشارهاي فرهنگي بر روي مادران جهـت تـشويق آنـان بـه پـرورش اسـتقلال                  
  ).5،1985نقل ار برترتون( دانند مي

با توجه به اين كه توزيع طبقات دلبستگي كودكان منوط به فرهنگ شـرق              
ش كند و با توجه به نتايج پـژوه        هاي مختلف فرق مي    و غرب و همچنين فرهنگ    

باشـند،   از آنها اجتنابي مـي    % 2/4درصد از كودكان دوسوگرا و       % 7/41حاضر كه   
تـوان  عبارت ديگر مي  ب.  فرهنگ خاص ايراني تبيين كرد     ها را با   توان اين يافته   مي

هاي ناهمگراي به دسـت آمـده از پـژوهش حاضـر را بـا برخـي از                   به خوبي يافته  
ـ   فرهنگي هاي تفاوت تأثير  مبنايهاي انجام گرفته در كشورهاي غربي، بر پژوهش

 ـ ـ ، بـا فرهنـگ سـنتي      )آذربايجـان ( اي اجتماعي در سطح ملي و در سطح منطقه       

آمارهاي به دست آمده از     . مذهبي و زبان متفاوت از ساير نقاط ايران، تبيين كرد         
آماري اين پژوهش حاكي از شباهت بين درصدهاي دوسوگرايي در ايران و  تحليل

  .اشدژاپن شمالي مي ب
هايي كـه بـين      در فرهنگ ايراني كودكان از همان ابتدا با توجه به وابستگي          

هـاي تربيتـي     شود و بر حسب نوع ديدگاه و شيوه        اعضاي خانواده و آنها ايجاد مي     

                                                           
1 - Lamb,M.E 
2 - Miyake,K 
3 - Sagi,A. 
4 - Takahashi,k 
5 - Bretherton,I 
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هـاي   هاي آن رايج است، كودكـان در جـدايي         كه در اين فرهنگ و خرده فرهنگ      
در پـژوهش   . كننـد  ساس مي موقت، و كوتاه مدت و ملايم نيز اضطراب جدايي اح         

حاضر براي تعيين طبقات دلبستگي كودكان از آزمون اضطراب جدايي اسـتفاده            
مدعي شده اند كه آزمون اضطراب جدايي       ) 1976(كلاسبران و بالبي    . شده است 
گيري الگوهاي دروني دلبستگي در سـنين ميـاني دوران           ترين ابزار اندازه   مطمئن

شواهد متعددي وجود دارد كـه      . ذيرفته شده است  پيش دبستاني كاملاً اثبات و پ     
دهند پاسخ به آزمون اضـطراب جـدايي رابطـه نزديـك و معنـاداري بـا              نشان مي 

انـد،   رفتارهايي كه در موقعيت هاي واقعي جدايي و بازگشت مادر مشاهده شـده            
 ـ ـ ؛ استونـسون 1990؛ گروسمن و گروسـمن،  1985نقل از مين و همكاران،   (دارد
 ).1990؛ كيكتي و همكاران، 1995ران،  و همكا1هيند

بايد بر اين نكته تأكيد كرد كه وقوع تغيير در كيفيت دلبستگي، بـا نظريـه                
زيرا نظريـه دلبـستگي مـدعي آن نيـست كـه ماهيـت              . دلبستگي تعارضي ندارد  

ـ مادر تعيـين كننـدة الگـوي مـستمر ارتبـاطي فـرد بـراي                 دلبستگي اوليه نوزاد  
يامدهاي حوادثي را كه ممكن اسـت رابطـه را قطـع            هميشه است بدون آن كه پ     

ــر  ــا تغيي ــد كنــد و ب ــا منفــي مواجــه نماي ــرددر جهــت مثبــت ي  ، در نظــر بگي
خود شواهدي را گـزارش كـرده اسـت         ) 1973(در واقع بالبي    ). 1982اينثورث،(

مبني بر اين كه حوادث اتفاق افتاده در طول دوران كودكي ممكن است تأثيرات              
محققاني كه . وابط كودك با چهرة دلبستگي وي داشته باشند  عميقي بر كيفيت ر   

تواند به تغييـر الگـوي دلبـستگي      اند كه مي   به مطالعه و بررسي شرايطي پرداخته     
تـرين   اند كه مهترين و برجسته منجر شود عوامل مختلفي را مورد اشاره قرار داده   

  :علل تغيير بدين شرح مي باشند
، بستگي در طـول دوره پـيش دبـستاني        دل، با گسترش شبكه روابط      نخست

ماننـد   هاي دلبـستگي  هاي ناايمن بين كودك با ساير چهره    ممكن است دلبستگي  
كيكتـي و   ( ديگر بزرگسالان مراقب، دايه، همشيران و ماننـد آنهـا شـكل بگيرنـد             

ممكن است علت افزايش دوسـوگرايي در بـين كودكـان ايـن             ). 1990همكاران،  

                                                           
1 - Stevenson-Hind 
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ي كودك باچهره هاي دلبستگي     نوع رابطه دلبستگ  پزوهش همين تبيين باشدكه     
فكني تصاوير بيش از رابطـه دلبـستگي     فرا در حتي پدر  مادربزرگ و  ، مانند ثانوي

  .مادر ـ كودك نقش داشته است
دوم، هر مرحله تحولي با خود امكـان سـازماندهي مجـدد دلبـستگي را بـه              

نوزادي دلبستگي نـاايمن  بنابراين پاره اي از كودكاني كه در دوره  . آوردهمراه مي 
از (اند در صورت بـه دسـت آوردن محيطهـاي حمايـت كننـده و حـساس            داشته

كيكتــي و ( ممكــن اســت واجــد دلبــستگي ايمــن گردنــد) والــدين يــا معلمــان
اين تبيين پديده امروزي سازي مدل دروني از چهره دلبستگي          ). 1990همكاران،

 -دك به نوعي تحـول عـاطفي      شايد حضور چند ماهه در مهدكو     . دهد را نشان مي  
 كـودك  -اي بر رابطـه مـادر   ، تأثير ويژهشناختي خاصي را در كودك موجب شده    

  .داشته است
اين پژوهش مؤيد آن است كه فرزندان پدران و مادراني كه هـر دو نـاايمن                
هستند بيش از فرزندان پدران و مـادراني كـه يكـي از آنهـا نـاايمن هـستند، در                    

تبيين احتمالي اين يافتـه آن      . من بيشتري قرار ندارند   معرض خطر دلبستگي نااي   
نقش اساسي نـسبت بـه فرزنـد دارد و           است كه از آن جا كه در فرهنگ ما، مادر         

تر از ارتباط فرزند و پدر اسـت و اصـولا پـدران              ارتباط فرزند و مادر بسيار نزديك     
انه بـا   وقت بسيار اندكي بـراي ايجـاد ارتبـاط نزديـك و صـميم             ) ايمن يا ناايمن  (

فرزندان خود دارند، شايد يك يا دو سـاعت در روز، بنـابراين يـك چهـره كـاملا                   
شوند و بنـابراين بـه دليـل محـدوديت بـيش از حـد          فرعي يا ثانوي محسوب مي    

داري بـا نـوع دلبـستگي كـودك          وهش رابطه معنـي   ژكودك در اين پ    ارتباط پدر ـ
تبيين فـوق،    .ودك ندارد  مادرـ ك  اي در ارتباط   نداشته است و نقش تعديل كننده     

در مورد عدم وجود رابطه طبقات دلبستگي پدر با طبقات دلبستگي كـودك نيـز       
  .تواند مطرح باشد مي
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  فراواني ها و درصد فراواني ها طبقات دلبستگي مادران : 1جدول 
  درصد فراواني تجمعي  درصد فراواني ها  فراواني  متغير

  3/81%  3/81%  39  خود پيرو
  8/93%  5/12%  6  انكار كننده
  100%  3/6%  3  مجذوب
    100%  48  كل

  

 
  فراواني ها و درصد فراواني ها سبك هاي دلبستگي پدران : 2جدول 

  درصد فراواني تجمعي  درصد فراواني ها  فراواني  متغير
  1/77%  1/77%  37  خود پيرو
  98/97%  8/20%  10  انكار كننده
  100%  1/2%  1  مجذوب
    100%  48  كل

 
 

  فراواني ها و درصد فراواني ها طبقات دلبستگي كودكان : 3جدول 
  درصد فراواني تجمعي  درصد فراواني ها  فراواني  متغير
  2/54%  2/54%  26  ايمن

  9/95%  7/41%  20  دوسوگرا
  100%  2/4%  2  اجتنابي
    100%  48  كل

  
  آزمون خي دو فراواني دلبستگي مادر ـ كودك در دو طبقه : 4جدول 

قه دلبستگي طب    كودكان ناايمن  كودكان ايمن
  كودك

  

طبقه دلبستگي 
  مادران

  مقدار  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  خي دو

 درجه
  آزادي

  سطح
  دار معني

  5/38  15  5/61  24  مادران ايمن
  8/77  7  2/22  2  مادران ناايمن

          كل
553/4  1  05/0  
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  در ـ كودك در سه طبقهآزمون خي دو فراواني دلبستگي ما : 5جدول 
طبقه دلبستگي     كودكان دوسوگرا  كودكان اجتنابي  كودك ايمني

  كودك
  

طبقه دلبستگي 
ني  مادران

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

 دو  
خي

دار 
مق

دي  
آزا

جه 
در

  

طح
س

 
ني

مع
 

  دار
  9/35  14  6/2  1  5/61  24  خود پيرو
  7/66  4  7/16  1  7/16  1  انكار كننده
  7/66  23  0  .  3/33  1  مجذوب
  7/41  20  2/4  2  2/55  26  كل

466/6  4  167/0  

  
 

  آزمون خي دو فراواني دلبستگي پدر ـ كودك در دو طبقه: 6جدول 
طبقه دلبستگي     كودكان ناايمن  كودكان ايمن

  كودك
  

طبقه دلبستگي 
ني  پدران

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
 دو  
خي

دار 
مق

دي  
آزا

جه 
در

دار  
ي 
معن

ح 
سط

  

  6/48  18  4/51  19  ادران ايمنم
  4/36  4  6/63  7  مادران ناايمن

  8/45  22  2/54  26  كل

  
515/0  

  
1  

  
437/0  

 
 
 

  آزمون خي دو فراواني دلبستگي پدر ـ كودك در سه طبقه : 7جدول 
طبقه دلبستگي     كودكان دوسوگرا  كودكان اجتنابي  كودك ايمني

  كودك
  

طبقه دلبستگي 
  پدران

ني
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
 دو  
خي

دار 
مق

دي  
آزا

جه 
در

دار  
ي 
معن

ح 
سط

  

  2/43  16  4/5  2  4/51  19  پدران خود پيرو
  30  3  0  0  70  7  پدران انكار كننده
  100  1  0  0  0  0  پدران مجذوب 

  7/41  20  2  2  2/4  26  كل

81
9

/2  

4  58
9

/0  
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  ودك در دو طبقهآزمون خي دو فراواني دلبستگي پدر ـ ك: 6جدول 
طبقه دلبستگي     كودكان ناايمن  كودكان ايمن

  كودك
  

طبقه دلبستگي 
  والدين

ني
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

 دو  
خي

دار 
مق

دي  
آزا

جه 
در

دار  
ي 
معن

ح 
سط

  
  9/41  13  1/58  18  مادران ايمن
  9/52  9  1/47  8  مادران ناايمن

  83/45  22  2/54  26  كل

53
6

/0  

1  46
4

/0  

 
 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1387ز   پائي– 1 شماره –زن و مطالعات خانواده

 

122 

  منابع
بررسي اربتاط بين دلبستگي و جامعه طلبي در ). 1380(پاكدامن، شهلا -

  .دانشگاه تهران. پايان نامه دكتري. نوجواني
بررسي رابطه جدايي هاي موقت و نشانه هاي مرضي ). 1379(خانجاني، زينب -

حاد مادر با شكل گيري دلبستگي و بروز مشكلات رفتاري ـ اجتماعي در 
  .داتنشگاه تهران. پايان نامه دكتري.  دبستانسطح پيش

روان شناسي كودك از ديدگاه ). مترحم»)1373(طهوريان، جواد و همكاران -
مشهد؛ انتشارات ). ؟(هترنيگتون، ميوس و پارك، راس. معاصر، جلد اول

  .آستان قدس رضوي
 سي. كرين، ويليام. پيشگامان روان شناسي رشد).مترجم)(1375(فدايي، فربد -

  تهران؛ انتشارات اطلاعات). 1978(
تهران؛ . 2روانشناسي ژنتيك ). 1374(منصور، محمود و دادستان، پريرخ -

 .انتشارات رشد
  

- Ainsworth, M.D.S. (1982).Attachment retrospect & prospect.Inb 
CM.Pardes&J.Stevenson-Hinde (Eds) The Place of attachment in 
human behavior pp.3-30 New York: Tavistook. 

- Barrtt,M.S., Negayama,k. & Minami,T(1993).The social 
environments of early infancy in Japan & The United States.Early 
Development & Parenting 2, 51-64. 

- Bretherton,I.(1985).Attachment theory : Retrospect & Prospect 
monographs of the society for research in child development, 
50,33-35 

- Broke,J.S., Richter ,L. & Whiteman M.(2000). Effects of parent 
personality, upbringing, & marijuana usc on the parent –child 
attachment relationship. Journal of American Academic child 
Adolescence psychiatry. 30(2):240-248. 

- Caranza, V.Laura (2000).Links between perceived parent 
characteristic & attachment variables for young woman from intact 
families. University of South Carolina. 



  رابطه طبقات دلبستگي والدين با طبقه دلبستگي كودك
   

 

123

- Feldman, S.S. (1988).Mother' s internal models of relationship & 
children' s behavioral & developmental status : A study of mother 
child inrtraction. Child Development, 59,1273-1285. 

- fogel.A.(1997).Infancy: infant, Family & society. West publishig 
company. Minneapolisst. paul Newyork. Losangeles. sanfrancisco. 

- Grossmann,K,Grossmann,K.E.,Gottfrierd,S.,Grehends,S.& 
Lothar,V.(1985). Maternal sensitivity & newborns orientation 
responses as related to quality of attachment in northern Germany. 
Monographs of the society for research in child development, 50-
233-256. 

- Grossmann, K.E., Grossmann, k.(1990). The wider concept of 
attachment in cross culture research. Human Development, 33,31-
47. 

- Grossmann, K.E., Grossmann, K., Huber, F. & Wartner, V.(1981). 
German Children behavior toward their mothers at 12 months & 
their fathers at 18 months in Ainsworth's strange situation. 
Interactional Journal of Behavioral Development, 4,157,181. 

- Hinde,R,A.& Stevenson –Hinde ,J.(1991).Perspective on 
attachment. In C.M. Parks, J. Stevenson-Hinde, P.Marris (Eds), 
Attachment across the life cycle(pp 52-65).London : Rutledge. 

- Izard, C.E., Haynes,M.O.,Chisholm ,G.& Baak,K. (1991). 
Emotional Determinants of infant attachment. Child development, 
62,906-917. 

- Laifer, M.Kilbane, T.& Grossman,G.(2001).A three generational 
study compairing the families of supportive & unsupportive 
mothers of sexually abused children . Illingoise School of 
professional psychology. Chicago 60603. USA.6 (4):353-364. 

- Lamb, M.E., Thompson, R.A., Gardner, W.P., Charnor, E.L., & 
Estes,D.(1984). Security of infantile attachment as assessed in the 
strange situation. Its study & biological interpretation the 
behavioral & brain sciences, 7,127-171. 

- Main, M.& Goldwyn , R.(1984). Predicting rejection of her infant 
from mothers representation of her own experience. Implications 



 1387ز   پائي– 1 شماره –زن و مطالعات خانواده

 

124 

for the abused-abusing intergeneration cycle. Child abuse & 
Neglect, 8,203-217. 

- Main, M.Kaplan, N & Casidy, j. (1985). Security in infancy 
childhood and adulthood: A move to level of representation. In  I. 
Betterton & E.Waters (Eds.) Growing point in attachment theory 
& research , monographs of the society for reach in child 
development ,50(1-2 serial No.209). 

- Miyake,K.,Chen,S.,& Campos,J.J(1985). Infant temperament, 
mother's mode of interaction, & attachment in japan: An interim 
report monographs of the society or research in Child 
Development, 50,276-197. 

- Sagi,A., Lamb,M.E.,Lewkowicz.,K.S., Shoham,D.R.& Estes,D. 
(1985).Security of infant-mother,-father, & - merapilit attachments 
among Kibbutz –reared isroeli children monographs at the society 
for research in child development . 50,237-257. 

- Steele, H., Steele, M. & Fonagy, D. (1996). Associations among 
attachment classifications of mothers, fathers & their infants. Child 
Development, 67-541-555. 

- Stevenson–Hinde, J., Shouldice, A. (1995). Mathernal interactions 
& self-reports related to attachment classification at 4.5 years. 
Child Development, 66,583-596. 

- Takahashi, K.(1986).Examining the strange-situation procedure 
with japans mothers & 12- month old infants . Developmental 
psychology, 22,265-270. 

- Teti, D.M., Gelfand, D.M., Messinge, D.S., & Isabella, R.(1995). 
Maternal depression & quality of early attachment: an examination 
of infants, preschoolers, & their mothers. Development 
psychology, 31(3), 364-376. 

- Ward, M.J., Carlson, and E.A. (1995) .Associations among adult 
attachment representation, maternal senaitivity, and infant – 
Mather attachment in a sample of adolescent mothers. Child 
Development, 66, 69-77. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


