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  چکیده

ام پژوهش با هدف بررسی تاثیر تاب آوري بر کیفیت زندگی با واسطه گري تمایز یافتگی انج
جامعه . لب الگو سازي معادله ساختاري استاین پژوهش از نوع پژوهش هاي همبستگی در قا. شد

اي تصادفی چند  بودند که با استفاده از  روش خوشه)  زن106 مرد و 136( نفر دانشجو 242آماري 
به کار هاي ابزار. بود) 9/4انحراف معیار (  سال 45/22میانگین سنی آنان . اي انتخاب شدند مرحله

کانر و دیویدسون  مقیاس تاب آوري: برده شده براي سنجش متغیرهاي پژوهش عبارت بودند از
)CD-RISC( مقیاس تمایزیافتگی اسکورون ،)DSI (و مقیاس کوتاه کیفیت زندگی  
)WHOQOL-BREF .( تحلیل داده ها با استفاده از الگو سازي معادله ساختاري)SEM( از طریق

یافته ها نشان داد تاب آوري در کیفیت زندگی تاثیر می گذارد اما تمایز . ام شد انجAMOSنرم افزار
  . یافتگی تنها با ورود متغیر تاب آوري بر کیفیت زندگی اثر می گذارد
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  مقدمه
به (هاي انسان  نديگرا، با توجه به استعدادها و توانم رویکرد روانشناسی مثبت
هاي اخیر مورد توجه روانشناسان  در سال) ها ها و اختلال جاي پرداختن به نابهنجاري

داند  هایی می ها و شیوه این رویکرد، هدف نهایی خود را شناسایی سازه. قرار گرفته است
از این رو عواملی که سبب سازگاري . که بهزیستی و شادکامی انسان را در پی دارند

ترین سازهاي مورد   بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهاي زندگی گردد، بنیاديهرچه
کیفیت زندگی یکی از ). 1386سامانی و همکاران، (باشند  پژوهش این رویکرد می

تغییر عقیده از . بنیادي ترین مفاهیم مطرح در روانشناسی مثبت نگر و مشاوره است
وژي می تواند منجر به بهبود کیفیت اینکه تنها پیشرفت هاي علمی، پزشکی و تکنول

زندگی شود به این باور  که بهزیستی فردي، خانوادگی، اجتماعی و جامعه از ترکیب این 
پیشرفت ها با ارزش ها و ادراکات فرد از بهزیستی و شرایط محیطی به وجود می آید، از 

 ماتیکا، کیت اسکالاك، براون، کامینز، فلس،(منابع اولیه گرایش به کیفیت زندگی است
 ). 2002و پامنتر،

اما هنوز تعریف ). 1975مک کال،( آغاز شد1960مطالعه کیفیت زندگی در دهه 
رویکرد عینی،کیفیت زندگی . دقیق آن دچار دوگانگی در مورد عینی یا ذهنی بودن است

را به عنوان موارد آشکار و مرتبط با استانداردهاي زندگی از جمله سلامت جسمی، 
  اجتماعی، اقدامات شغلی و دیگر عوامل اجتماعی و اقتصادي می دانستارتباطات

در مقابل رویکرد ). 2006؛به نقل از لی،1985، 1979؛ ویلیامز،1979؛ موریس، 1974لی،(
ذهنی  ،کیفیت زندگی را مترادف شادي با رضایت فرد در نظر می گرفت و بر عوامل 

؛ 1996، 1990،1994اسکالات،(شناختی در ارزیابی کیفیت زندگی تاکید می کرد
در نوسان بین این دو رویکرد، یک دیدگاه کل ). 2006؛ به نقل از لی، 1973نوردنفلت، 

نگر به وجود آمد که کیفیت زندگی را یک پدیده چند بعدي می بیند و هر دو مؤلفه 
؛ به 1996؛ رنویک و براون،1995،1996فلس و پري،(عینی و ذهنی را در نظر می گیرد

  ).2006از لی،نقل 
به لحاظ اهمیت و دامنه فراگیر کیفیت زندگی در حوزه روانشناسی مثبت نگر، 
عوامل مؤثر بر آن مورد پژوهش بسیار قرار گرفته است و تا کنون تاثیر عواملی همچون 
هوش، کار و زندگی اجتماعی، خانواده، خویشاوندان و شاخص هاي عینی و جمعیت 

  .شناختی بررسی شده است
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هاي روان شناسی  اي در حوزه  جایگاه ویژه2 و تمایزیافتگی1آوري ین میان تابدر ا
تحول، روان شناسی خانواده و بهداشت روانی یافته است، به طوري که هر روز بر شمار 

یک  آوري را تاب) 1991(گارمزي و ماستن . شود ها افزوده می هاي این سازه پژوهش
اند به  فقیت آمیز با شرایط تهدید کننده تعریف نمودهفرایند، توانایی یا پیامدسازگاري مو

آوري،  البته تاب). 2001والر، (بیان دیگر سازگاري مثبت در واکنش به وضع ناگوار است 
ها یا شرایط تهدید کننده نیست و حالتی انفعالی در رویارویی  تنها پایداري در برابر آسیب
 سازنده در محیط پیرامونی خود است باشد، بلکه شرکت فعال و باوضعیت  خطرناك نمی

  ).2003، 3کانر و دیویدسون(
آوري، در رضایت مندي از  در پژوهش خود به نقش تاب) 1386(سامانی و جوکار 

و (آوري به واسطه کاهش مشکلات هیجانی  زندگی تاکید کردند و بیان داشتند که تاب
  . اردرضایت مندي از زندگی را در پی د) یا افزایش سلامت روانی

هاي فرد، نگرش مثبت و در نتیجه  ها و هیجان آوري با تأثیر بر نوع احساس تاب
 4هاي پژوهش آنتونوسکی ها همسو با یافته رضایت از زندگی را در پی دارد و این یافته

آوري در برابر رویدادهاي  است که کاهش میزان تاب) 2004 (5و لازاروس) 1987(
. اند س فشار روانی، اضطراب و یا افسردگی همراه دانستهزندگی را در فرد با نوعی احسا

، ثیر می گذارداز میان رویکردهاي دیگر که به طور غیر مستقیم در کیفیت زندگی تأ
 تمایز یافتگی مهم ترین مفهوم نظریه سیستم هاي خانواده بوئن. باشد تمایزیافتگی می

است که در این نگره، » ودتمایز خ« بوئن مفهوم  ي بنیادي نگره هسته.است ) 1978(
. شود تعریف می) بین فردي(توانایی ایجاد تعادل در دو سطح درون روانی و فرا روانی 

نظریه فعلی بوئن راجع به خانواده در قالب یک سیستم ارتباطی عاطفی، متشکل از 
زیربناي نظري همه مفاهیم این است که همیشه . هشت مفهوم به هم پیوسته است

مزمن در زندگی وجود دارد این اضطراب مزمن به عنوان جزء لاینفک نوعی اضطراب 
  ) .2000گلدنبرگ و گلدنبرگ ، (زندگی همیشه و در همه موقعیت ها وجود 

                                                           
1. Resilience  
2. Differentiation of self  
3. Conner & Davidson 
4. Antonovsky  
5. Lazarus  
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، اضطراب مزمن پدیده اي زیستی است و وجه مشترك تمام به عقیدة بوئن
 قبل به نظر او این اضطراب از طریق نسل هاي. انسانها در صور مختلف زندگی است

که تأثیر و نفوذشان کماکان در حال حاضر وجود دارد  مستقل می شود و به شکل 
، احساس تمایز ادل کردن، با هم بودن، در مقابلکشمکش همیشگی اعضا بر سر متع

  ) .همان منبع(یافتگی تجلی می یابد 
بوئن معتقد است اضطراب، احساس برانگیختگی در جاندار به هنگام ادراك یک 

قی یا خیالی است که موجب تحریک سیستم عاطفی شخص مستعد اضطراب، خطر حقی
       بی اعتنایی او نسبت به سیستم شناختی و بروز رفتار کنترل نشده و بی اختیاري 

در درون خانواده، درگیر و دار چالش با نیروهاي معطوف به با هم بودن و . می شود
هم بودن غلبه کند، خانواده به سوي اگر با . تمایزیافتگی، اضطراب پدیدار می شود

در نتیجه . کارکرد عاطفی بیشتر رهنمون می شود و خود مختاري فردي کاهش می یابد
به نظر بوئن، اضطراب . کاهش خودمختاري، اضطراب مزمن در فرد افزایش می یابد
آن حرکت به سوي تمایز مزمن ریشه مهم تمام آسیب شناسی ها است و تنها پادزهر 

، فرایندي که در آن فرد یاد می گیرد جهت و مسیر خود را در زندگی  استیافتگی
  ).همان منبع(ترسیم کند بی آنکه دائماً از رهنمودهاي خانواده یا دیگران پیروي کند 

تمایز، با توجه به کارکرد درون روانی، توانایی جدا سازي فرایندهاي عاطفی از 
ین فردي، توجه به تجربه کردن صمیمیت فرایندهاي عقلانی و با توجه به کارکرد ب

دهد  ها را نشان می همراه با استقلال در روابط بین فردي و تعادل مناسب میان آن
شان باعث  تمایز یافتگی پائین اعضا از خانواده اصلی). 2000، 2 و فریدلندر1تواسون(

طر اضطراب شود و کارکرد فردي و اجتماعی افراد را به خا اضطراب و استرس در آنها می
کفایتی و در نتیجه خودباوري ضعیف و عزت نفس  کند و منجر به احساس بی مختل می
رفتن سطح بالاعدم تمایزیافتگی در این افراد از این طریق سبب . شود پایین می

هاي کیفیت زندگی  شود، بدین معنی که مؤلفه اضطراب  و کاهش کیفیت زندگی آنها می
روانی، روابط اجتماعی و ادراك فرد از محیط زندگی که شامل سلامت جسمی، سلامت 
  . یابد است تحت تأثیر اضطراب کاهش می

                                                           
1. Toason  
2. Friedlander  
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رابطه تمایز یافتگی را با کیفیت زناشویی بررسی کرده است و ) 2000(اسکورون 
دریافته است که از میان ابعاد تمایز خود، فقط بعد جدایی عاطفی و واکنش عاطفی، 

) 1998(در پژوهش دیگر اسکورون و فریدلندر . یی استبینی کننده اختلاف زناشو پیش
دهند و  اند که کسانی که واکنش عاطفی و جدایی عاطفی پایینی نشان می گزارش کرده

اي چشم گیر در پیوند زناشویی رضایت بیشتري تجربه  تمایز خود بالایی دارند و به گونه
گیري جنسیتی،  جهتنیز در یک طرح آزمایشی که ) 2004 (1تونج و کینگ. کند می

هایی از دانشجویان  موفقیت در کار و موفقیت در روابط را با مفهوم زندگی خوب در نمونه
نتایج بیانگر این بود که موفقیت در . و بزرگسالان در دانشگاه و جامعه بررسی نمودند 

  . ترین تأثیر را بر قضاوت از مطلوبیت از زندگی دارد روابط، قوي
 شده و این مطلب که افراد اغلب ویژگی هاي خود از جمله بر اساس مطالب ذکر

تاب آوري و تمایز یافتگی را از خانواده خود فرا می گیرد و با این پیش فرض که عموما 
ئین و ، لذا با سطوح تاب آوري و تمایز یافتگی پاافزایش آن اقدام نمی کنندبراي  

مر مشکلاتی براي جوانان این ا. هاي گذشته ازدواج می کنندموروثی خود از نسل
نها را تحت تاثیر قرار بالاخص دانشجویان ایجاد خواهد کرد و متعاقبا کیفیت زندگی آ

 پاسخگویی به این سؤال است که آیا کیفیت زندگی پژوهش حاضر به دنبال. خواهد داد
  ؟است و تمایز یافتگیآوري   تابمتاثر ازدانشجویان 

  : اي این پژوهش عبارتند ازه با توجه به مطالب ذکر شده  پرسش

  آوري بر کیفیت زندگی تاثیر می گذارد؟  آیا تاب
  آیا تمایز یافتگی بر کیفیت زندگی تاثیر می گذارد؟ 

ه اصلی این پژوهش عبارت بود از اینکه هم تاب آوري و هم تمایز یافتگی یفرض
 .پیش بینی کننده  مثبت از کیفیت زندگی هستند

                                                           
1. Twenge & King  
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 ومی الگوي مفه- 1شکل

 

  ابزار و روش

این پژوهش از نوع پژوهش هاي همبستگی در قالب الگو سازي معادله ساختاري 
   جامعه آماري پژوهش را دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بوئین زهرا تشکیل . است

 نفر در نظر گرفته 50حجم نمونه در پژوهش هاي همبستگی براي هر متغیر . می دهند
به این ترتیب در پژوهش حاضر با داشتن سه متغیر، حجم نمونه ). 1390دلاور،(می شود 

 نفر می باشد ولی از آنجایی که هر یک از متغیر ها داراي چندین زیر مجموعه 150لازم 
امابه .  نفر به دست می آید240 نفر تعیین گردید که مجموعاً 80هستند، براي هر یک 

اي انتخاب تصادفی گروه نمونه، با دلیل دسترسی نداشتن به فهرست نام دانشجویان بر
اي  گیري، روش خوشه  نفر براي کاهش خطاي نمونه250افزایش حجم نمونه به 

براي اجراي پژوهش از پنج گروه آموزشی . اي به کار برده شد تصادفی چند مرحله
دانشگاه آزاد بوئین زهرا، سه گروه آموزشی ادبیات و علوم انسانی ،فنی و مهندسی و 

در پایان .ه و از هر گروه آموزشی، سه رشته تحصیلی به تصادف انتخاب شدند علوم پای
از میان کلاس هاي هر رشته تحصیلی، یک کلاس به تصادف انتخاب و از همه 

از آنجایی . دانشجویان آن کلاس ها خواسته شد تا مقیاسهاي مورد نظر را تکمیل نمایند
 به 250 داده بودند، حجم نمونه از  دانشجو پاسخنامه ها را بدون جواب تحویل8که 
  ).  کلاس از سه گروه آموزشی8 نفر دانشجویان 242. ( نفر تقلیل پیدا کرد242

  : براي سنجش متغیرهاي مورد نظر ابزارهاي زیر به کار برده شده
  ) CD-RISC(آوري کانر و دیویدسون  مقیاس تاب. 1

 یافتگی تمایز

 کیفیت زندگی

 تاب آوري
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درت، گاهی اوقات، اغلب و هرگز، به ن(اي   گویه پنج گزینه25این مقیاس داراي 
در . آن را براي استفاده در ایران انطباق داده است) 1384(است که محمدي ) همیشه

پژوهش حاضر، بررسی پایایی در دانشجویان به کمک ضریب آلفاي کرونباخ برابر با 
  .  به دست آمد89/0

  ) DSI) (2000اسکورون، ( مقیاس تمایزیافتگی. 2
به هیچ وجه درباره من درست « براي 1اي از   گزینه6 گویه 45این پرسشنامه 

نمره بالا به معناي تمایز . شود انجام می»  من درست است کاملاً درباره «6تا » نیست
  . یافتگی و نمره پایینی به معناي تمایز نایافتگی است

این پرسشنامه چهار خرده آزمون واکنش عاطفی، گریز عاطفی، آمیختگی با 
هم بستگی درونی ) 1998(اسکورون و فریدلندر . گیرد ت من را در بر میدیگران و موقعی

هاي آن چنین به دست  ها را با آلفاي کرونباخ براي پرسشنامه و خرده آزمون پرسش
 آمیختگی با 8/0، گریز عاطفی 83/0، واکنش عاطفی 88/0آوردند؛ کل پرسشنامه 

هاي بررسی شده با آلفاي   نمونه پایایی این ابزار در80/0 و جایگاه من 82/0دیگران 
  : هاي آن چنین به دست آمد پایایی پرسشنامه و خرده آزمون. کرونباخ ارزیابی شد

، آمیختگی با 77/0، گریزي عاطفی 81/0 و واکنش عاطفی 72/0کل پرسشنامه 
 . 64/0 و جایگاه من 78/0دیگران 

  

  ) WHOQOL-BREF(پرسشنامه کیفیت زندگی . 3
 منظور اندازه گیري متغیر کیفیت زندگی از مقیاس کوتاه در این پژوهش به

 25این پرسشنامه . ارزیابی کیفیت زندگی، سازمان بهداشت جهانی استفاده شده است
در نظر گرفته شده است که نمره بالا )  اصلا5ً بسیار زیاد تا 1از ( اي گویه پنج گزینه

  . باشد نشانه کیفیت زندگی بهتر می
ویه دارد که شامل سلامت جسمی، سلامت روانی، روابط این مقیاس چهار گ

براي بررسی پایائی مقیاس از سه روش ) 1385(نصیري . اجتماعی و محیط زندگی است
نتایج . ، تنصیفی و آلفاي کرونباخ استفاده کرده است)اي با فاصله سه هفته(باز آزمایی 

% 84لفاي کرونباخ و آ% 87، تنصیفی 97/0نشان داد که ضریب پایایی بازآزمایی 
  ). 1386رحیمی، (باشد  می
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در نهایت داده هاي حاصل از پرسشنامه ها، با استفاده از الگو سازي معادله 
  . مورد تحلیل قرار گرفتندAMOSاز طریق نرم افزار)SEM(ساختاري 

  

  ها  یافته
همبستگی بین متغیرهاي پژوهش همراه با میانگین و انحراف معیار ) 1(در جدول

و ) r = 0/50(چنانکه ملاحظه می شود کیفیت زندگی با تاب آوري . ارائه شده اندآنها 
در حالی که . است) p ˂ 0/05(داراي رابطه مثبت و معناداري )r = 0/4(تمایز یافتگی 

  .تاب آوري با تمایز یافتگی همبستگی قابل توجهی ندارد
  

 کیفیت زندگی همراه با میانگین آوري، تمایز یافتگی و همبستگی بین متغیرهاي تاب) 1( جدول
 و انحراف معیار آنها

 متغیرها
  تاب

 آوري 
  تمایز
 یافتگی

  کیفیت
 زندگی

 میانگین
  انحراف
 معیار

 85/17 02/82 - - 1 آوري تاب
 26/22 93/134 - 1 003/0 تمایز یافتگی
 60/11 31/69 1 40/0* 50/0* کیفیت زندگی

p˂0/05 *  
 

ارائه گردیده  ) 2( هومی پژوهش نیز در جدولنتایج مربوط به بررسی مدل مف
همانطور که ملاحظه می شود متغیر تاب آوري با تمایز یافتگی در جهت منفی . است

)318/0-=B(این رابطه در سطح .مرتبط استp ˂ 0/05از طرفی تاب . معنی دار است
 نشان داده)p˂ 0/05(آوري با کیفیت زندگی نیز در جهت مثبت ارتباط معنا داري 

 .متغیر کیفیت زندگی نیز با تمایز یافتگی رابطه منفی را نشان می دهد.است
 

  نتایج بررسی مدل مفهومی. 2جدول 
 B SE Β R مسیرهاي مدل

 - 0005/0 -023/0 137/0  *- 318/0  تمایز یافتگی←تاب آوري
 002/0 -045/0 016/0 - 001/0 کیفیت زندگی←تمایز یافتگی
 378/0 615/0 019/0 **119/0 کیفیت زندگی←تاب آوري

*P˂ 0/05- **P˂ 0/01  
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آماره هاي مربوط به نیکویی برازش الگو که انطباق خوب الگو با داده ها را نشان 
در این جدول علاوه بر مجذور خی و درجه  .گزارش شده اند) 3( می دهند در جدول

    داري آن شاخص هاي دیگري که براي این منظور مورد استفاده قرار معنا آزادي و
، )GFI( هاي نیکویی برازش شاخص:ها عبارتند از شاخص. اند گیرند، گزارش گردیده می

 ،)RMSEA(، ریشه خطاي میانگین مجذورات )AGFI(نیکویی برازش تعدیل شده 
ر اساس شوماخر و ب). CFI(، شاخص برازش تطبیقی )NFI(شاخص برازش هنجاري 

بهتر است براي برازش مطلوب مدل با داده ها، چهار ) 1388،قاسمی،2004(لومکس 
 05/0 از RMSEA و شاخص 1 تا 95/0 بین CFIو  ,GFI, AGFI, NFIشاخص 
 .      کمتر باشد

 

                                                                                              
  

318/0+  
   

  
                                                                              001/ 0-  

119/0+    

 
 

 

  
   الگوي برآوردشده- 2شکل

 

 تاب آوري
26,59 

16,12 

5,09 4,90 5,73 11,58 

 کیفیت زندگی

 تمایز یافتگی

79,31 17,1218,20 
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 آماره ها و شاخص هاي برازش الگو-3جدول 

 ارزش آماره ها و شاخص هاي برازش

 458/22 مجذور خی

 20 درجه آزادي
 316/0 سطح معنی داري

 023/0 برآورد ریشه میانگین مجذورات خطا
 98/0 نیکویی برازش

 956/0 نیکویی برازش تعدیل شده

 968/0 برازش هنجاري

 996/0 برازش تطبیقی

  

، مقدار مناسب شاخص ها نشان دهنده انطباق خوب الگو با )3(با توجه به جدول 
ست آمده از الگوي تابع فرض هاي پژوهش و نتایج به د. داده هاي آزمون شده است

  .                                       گزارش شده اند ) 2(  و نمودار )4( ساختاري در جدول 
 

  مسیرهاي آزمون شده در الگوي تابع ساختاري-4جدول 

 اثر کل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم مسیر آزمون شده
 **119/0 - **119/0 تاب آوري بر کیفیت زندگی

 - *318/0 - *- 318/0 ي بر تمایز یافتگیتاب آور
 -001/0 - -001/0 تمایز یافتگی بر کیفیت زندگی

   **p˂0/01 *p˂0/05  

 

نتایج نشان داد که همه مسیرهاي فرض شده از متغیر هاي درون زاي الگو بر 
دار یز یافتگی بر کیفیت زندگی، معنادیگر متغیرهاي درون زا به جز ضریب مسیر تما

مستقیم متغیر هاي ین در بررسی اثرهاي مستقیم و غیرعلاوه بر ا).B= 0/001(است
مشاهده می شود که متغیر تاب آوري بر کیفیت زندگی اثر مثبت ) 4جدول (مکنون 

همچنین تاب آوري اثر مستقیم معنادار و منفی بر تمایز یافتگی . داري داردامستقیم معن
 .دارد
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 بحث و نتیجه گیري  
بررسی تأثیر تاب آوري بر کیفیت زندگی با واسطه گري هدف از پژوهش حاضر 

در ارتباط با سوال اول نتایج به دست آمده از این پژوهش نشان . تمایز یافتگی می باشد
این بدان معنی . آوري پیش بینی کننده قوي براي کیفیت زندگی می باشد داد که تاب

این . وانی مرتبط هستندهاي جسمی و ر هاي روان شناختی به بیماري است که تنیدگی
است که ) 2004(و لازاروس ) 1987(هاي پژوهش آنتونوفسکی  ها همسو با یافته یافته

آوري در برابر رویدادهاي زندگی در  در پژوهش خود بیان داشتند که کاهش میزان تاب
همچنین آرك و . فرد، با نوعی احساس فشار روانی، اضطراب و یا افسردگی همراه است

هاي روانی در  نیز بیان داشتند نخستین تبیین از ارتقاي  توانمندي) 2008(همکاران 
پژوهشگران بر این باورند . مندي فرد از زندگی خواهد بود نتیجه افزایش میزان رضایت

آوري نوعی ترسیم خود با پیامدهاي مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی است  که تاب
آوري  باور داشت که تاب) 1999(کامپفر ). 1999؛ راتر، 2001؛ ماستن، 1991گارمزي، (

بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سطح بالاتر در شرایط تهدید کننده است و از 
از آنجایی که عرض از مبدأ در معادله .کند این رو سازگاري موفق در زندگی را فراهم می
وان گفت شد، می تمی با) p<0/05 (رگرسیونی این بخش از الگو معنا دار می باشد

  .هاي دیگري نیز می تواند در کیفیت زندگی اثر بگذارندعلاوه بر تاب آوري متغیر
دربارة سوال دوم نتایج نشان داد تمایزیافتگی به تنهایی قدرت پیش بینی کننده 
کیفیت زندگی نمی باشد اما با ورود متغیر تاب آوري، تمایز یافتگی به عنوان متغیر 

شاهد قوي این مدعا، در رابطه منفی . بر کیفیت زندگی اثر بگذاردمیانجی می تواند 
تمایز یافتگی و کیفیت زندگی می باشد که با ورود متغیر تاب آوري، این رابطه معنا دار 

 p>0/05)(می شود و از آنجا که عرض از مبدأ در این بخش از الگو معنا دار نمی باشد
کننده قوي و بسیار مناسبی براي تمایز می توان ادعا کرد که تاب آوري پیش بینی 

یافتگی است و می تواند رابطه واسطه اي تمایز یافتگی با کیفیت زندگی را پیش بینی 
به این معنی که تاب آوري الزاماً از طریق تمایز یافتگی؛نه متغیر دیگر، کیفیت . کند

اما در . در این زمینه تحقیقاتی صورت نگرفته است.زندگی را پیش بینی می نماید
بسیاري از تحقیقات رابطه تمایزیافتگی و همچنین تاب آوري با کیفیت زندگی مورد 

  .بررسی قرار گرفته است
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نشان داد تمایز یافتگی و اضطراب به طور معناداري ) 2002(پژوهش نلسون 
یافته هاي . رابطه دارند و سطح پایین تر تمایزیافتگی با اضطراب بالاتر ارتباط دارد

نیز حاکی از آن است که کاهش ) 2004(و لازاروس ) 1987(ز آنتونوسکی حاصل ا
اضطراب و یا افسردگی همراه است که  ،ب آوري با نوعی احساس فشار روانیمیزان تا

از آنجا که هر دو  .ناخرسندي درباره زندگی را به دنبال این احساسها را گزارش کرده اند
می توان ادعا کرد چنانچه فردي بتواند در متغیر با اضطراب رابطه تنگاتنگ دارند، 

شرایط استرس زا و اضطراب زا خود را مدیریت کند، بدین معنا که تاب آوري بالایی 
داشته باشد، به احتمال قوي تمایز یافتگی بالایی نیز خواهد داشت ودر نهایت این امر 

  .موجب خواهد شد که کیفیت زندگی وي نیز افزایش یابد
ها به افراد، سطح کیفیت زندگی را در  توان با آموزش این مهارت یتمایزیافتگی، م

هایی مانند مهارتهاي  با آموزش مهارت) 1994( 1به باور استبرگ و بري. آنها بالا برد
آوري و به دنبال آن سطح  توان تاب ارتباطی، مقابله، جرأت دهی و  ابراز خود، می

 آنجا که کیفیت تعاملات اجتماعی افراد بر از سوي دیگر از. سلامت افراد را افزایش داد
، یعنی توانایی دارد، غنی سازي ارتباطات اجتماعیکیفیت زندگی آنها تاثیر مستقیم 

بردن کیفیت زندگی خواهد صمیمیت همراه با استقلال، یک روش مهم و مؤثر در بالا
فردي را هاي صحیح برقراري ارتباط و حفظ روابط بین  در صورتی که افراد روش. بود

بیاموزند و آن را به زندگی روزمره خود تعمیم دهند، کیفیت زندگی بالاتري را گزارش 
افرادي که در برقراري تعاملات اجتماعی موفق باشند، ). 2007 ، 2تیلور(خواهند کرد 

احساس خواهند کرد که با  علاوه بر دریافت حمایت اجتماعی، عزت نفس بالاتري را
کند نیز رضایت بیشتري  شخصی، افرادي که با آنها زندگی میکسب این توانایی هاي 

شود مشاوران خانواده و  از این رو پیشنهاد می). 2004 و همکاران، 3لین(خواهند داشت 
روان شناسان و درمانگران در فرایند ارزیابی و تغییر نظام خانواده، به میزان تمایزیافتگی 

نها کمک کنند تا نخست سطح اضطراب خود را بدین معنی که به آ. افراد نیز توجه کنند
به این ترتیب با افزایش . کاهش دهند و سپس بر میزان تمایزیافتگی خود بیافزایند

                                                           
1.Strenberg & Bry 
2.Taylor 
3.Lin 



   ...رویکرد مدل یابی معادلات ساختاري در تبیین تأثیر تاب آوري بر 
   

 

101

آوري و تمایزیافتگی و توجه ویژه به این دو امر مهم در دانشجویان، امکان بهبود  تاب
  . کیفیت زندگی آنان به میزان قابل توجهی افزایش خواهد یافت
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