
  
  

  
  

 
   

  

  
  ولیت پذیري باؤت ورزي و مسأرابطه بین جر

 تمایز یافتگی دانشجویان دختر
  
  

   1منیره معصومی
 2دکتر سعیده بزازیان

  
  

  چکیده
 مسئولیت پذیري با تمایز یافتگی  وهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین جرأت ورزي

دانشجویان دختر از  نفر 100روش پژوهش همبستگی و نمونه پژوهش شامل . بوددانشجویان دختر 
به روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي انتخاب بوده است که دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان 

      و ،)RS(ولیت پذیري ؤ، مس)SDS (نامه هاي خود متمایز سازي  پرسشآزمودنی ها. ندشد
 که بین جرأت ورزي نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد. را تکمیل کردند) AS(جرأت ورزي 

ولیت پذیري ؤهمچنین رابطه مس. وجود داشت )>01/0P(معنی دار  تمایز یافتگی رابطه مثبت و و
نتایج تحلیل رگرسیون گام . بودنیز معنادار جرأت ورزي  ولیت پذیري وؤرابطه مس وی وتمایز یافتگ

  تمایز یافتگی توسط واریانس متغیر % 18به گام در پیش بینی تمایز یافتگی حاکی از آن است 
تمایز یافتگی  نتایج این پژوهش می توان بر اساس .مسئولیت پذیري تبیین می شود جرأت ورزي و

  .را تابعی از مسوولیت پذیري و جرات ورزي دانست
  
   ولیت پذیري ، جرأت ورزي، تمایز یافتگیؤمس :کلیدي هايهاژو
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  مقدمه
اي  واحد عاطفی و شبکه یک را خانواده، هخانواد نظامهاي نظریه مبدع )1996 (1بوئن

به نظر وي زمانی می توان خانواده را بهتر درك کرد که .  دانداز روابط در هم تنیده می
از طرفی، نظام عاطفی خانواده که . از چهارچوبی چند نسلی یا تاریخی آن را تحلیل نمود

م تنیده خانواده، تحت چند سال را فرا می گیرد، مسبب بدکاري فرد بوده و روابط در ه
، بوئن و کر(فرمان همان نیروي تعادلی است که در تمامی نظامهاي طبیعی وجود دارد 

از دیدگاه بوئن نهاد خانواده در قالب یک نظام ارتباطی عاطفی، متشکل از هشت ). 1996
فرایند فرافکنی ،  نظام عاطفی خانواده هسته اي،مثلث سازي، مفهوم تفکیک خویشتن

 واپس روي  و جایگاه همشیرها، فرایند انتقال چند نسلی،گسلش عاطفی، هخانواد
 یکی از مفاهیم اساسی تئوري بوئن است که 2 مفهوم تمایز.به هم پیوسته است اجتماعی

 در عین حال استقلال از دیگران اشاره دارد دیگران و به توانایی تجربه صمیمیت با
  . )2009 ،3کلور(

ورت خود متمایز سازي در جهت رشد سلامتی و سنگ بناي تئوري بوئن ضر
» خود متمایز سازي«یا » تفکیک خود«. پیشگیري از انواع بدکاري ها را مطرح می نماید

که مهمترین مفهوم نظریه سیستمی بوئن است، میزان توانایی فرد در تفکیک فرایندهاي 
ریف مشخصی از خود افراد تمایز یافته تع. عقلی از فرآیندهاي احساسی را نشان می دهد

     توانند جهت خویش را در زندگی انتخاب کنند و در  و عقایدشان دارند، آنها می
هاي شدیداً عاطفی که در بسیاري از افراد منجر به بروز رفتارهاي غیرارادي و  موقعیت

گرفتن تصمیمات نافرجام می شود، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل 
در مقابل، افراد تمایز نایافته که هویت تعریف شده اي از .  تصمیم گیري کنندو منطق

خود ندارند و در نقش ها و مسائل بین شخصی موجود همراه با موج عاطفی خانواده 
حرکت می کنند، دچار اضطراب مزمن بالایی می شوند و مستعد مشکلات روان شناختی 

از آنجایی که آنها قادر به تفکیک ). 1385، شکیبایی(نشانه هاي بیماري هستند و بروز 
افکار از احساسات نیستند، در تفکیک خویشتن از سایرین نیز مشکل دارند و لذا به 
سادگی در عواطف حاکم یا جاري خانواده حل می شوند این قبیل دلبستگی هاي عاطفی 

، 2002گ، گلدنبرگ و گلدنبر(خودکار در برابر خانواده، دست نخورده باقی می ماند 
                                                           

1- Bowen 
2- differentiation 
3 - Klever 
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از این منظر، فرد کمتر تمایز ). 1386، حسین شاهی براواتی، نقشبندي و ارجمندترجمه 
یافته در موقعیت هاي استرس آور از لحاظ فکري آشفته بوده و در ابهام به سر می برد 

  )1998کر و بوئن، (
زندگانی پر تنش امروز به گونه اي است که فرد مدام خود را با موقعیت هاي 

در چنین موقعیت هایی همیشه بیم آن . ف بین فردي و اجتماعی روبه رو می بیندمختل
به عبارت دیگر . می رود که خواسته ها و حقوق مشروع فردي تحت الشعاع قرار گیرد

فرد ناگزیر باشد تحمیلاتی را بپذیرد، مثلاً نتواند خواسته هاي خود را آن طور که باید و 
 "نه"یی که احساس می کند امري به او تحمیل می شود فرضاً آنجا. شاید ابراز دارد

 نهفته است، با " آري گفتن "بگوید و آنجایی که گرایش باطنی اش در پذیرفتن و
تحقیقات مختلف به ). 1389ریس و گراهام، (شجاعت کافی آمادگی خود را اعلام دارد 

اثیر عدم تمایز بررسی نقش تمایز یافتگی در رابطه با متغیرهاي مختلف پرداخته و ت
و وابستگی به ) 2013 1فاتر و هایس،(یافتگی را در فرایند انتقال در درمان روان شناختی 

همچنین، نتایج . نشان داده اند) 2009 2شوترلند، کوك، استتینا و هرناندز،(مواد در زنان 
عاملات بر اثر مثبت تمایزیافتگی بر ت) 2007( 3کامپوز، کالتنر، بک، گونزاگا و جان تحقیق

  . مد تاکید دارندآاجتماعی کار
که . جرأت ورزي به عنوان یک مهارت اجتماعی داراي دو وجه مثبت و منفی است

هر دو وجه آن لازمه تعامل اجتماعی موفق بوده و  منجر به بیان افکار و احساسات و 
). 2014 4امس و وازلاوك،(نشان دادن پاسخ هاي مناسب در روابط بین فردي می شود 

 را مهارت در برقراري ارتباط میان فردي تعریف 6جرأت ورزي) 2001 (5آلبرتی و امونز
رفتار جرأت ورزانه، رفتارهایی متعادل هستند و فرد جرأت ورز ضمن پا فشاري . می کند

هاي  ها، حقوق و سلیقه هاي منطقی و انجام رفتار مخالفتی در دفاع از خواسته بر خواسته
قرار می دهد و از اجحاف حقوق دیگران و تضییع آنها خود داري دیگران را مورد توجه 

فرد جرأت ورز داراي احساس، افکار و نگرشی مثبت نسبت به خود و دیگران . می کند
برخی از پژوهشگران گزارش کرده اند . بوده و رفتارش با دیگران صریح و صادقانه است

                                                           
1-Fatter, Hayes  
2-Sutherland,Cook, Stetina, Hernandez  
3- Campos, Keltner, Beck, Gonzaga, John  
4- Ames,  Wazlawek  
5- Alberti, Emmons 
6- assertiveness 
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تر ولیت پذیرتر و مسؤ  موفقاین افراد در پیداکردن شغل مناسب و انجام مطلوب آن
تحقیقات مختلف رابطه مثبت بین جرات ورزي  ).1386غباري بناب و حجازي، (هستند 

و رابطه منفی بین اضطراب تحصیلی و ) 2012 1اون ال،(و عزت نفس در دانشجویان 
را تایید ) 2012محبی، شریفی راد، شاه سیاه، بطلانی، مطلبی و رضائیان، (جرات ورزي 

  . دکرده ان
مسؤولیت پذیري، قابلیت پذیرش، پاسخگویی و بعهده گرفتن کاري است که از 

همچنین مسؤولیت . کسی خواسته می شود و شخص حق دارد آنها را بپذیرد یارد کند
. پذیري به معنی متعلق بودن انتخاب ها به خود و برخورد صادقانه با آزادي است

سرزنش نکردن آنها بابت مشکلات مسؤولیت پذیري شامل ملاحظه کردن دیگران و 
ولیت پذیري یکی ؤمس). 1387؛ ترجمه فیروز بخت، 1996شارف، (شخصی نیز می باشد 

از پیامدهاي رفتاري است که افراد با توجه به آن احساس می کنند در مقابل تصمیمات 
  ). 1389 ؛ به نقل از میکائیلی منیع،2000 ، 2تتلوك مارکمن و(ل اند خود مسئو

 فروید انسان، مسؤول اعمال و رفتار خود نیست، بلکه تمام رفتارها را از نظر
نیروهایی تعیین می کنند که در درون انسان قرار دارند در حالی که آدلر بر مسؤولیت 

بنابراین تعاریف مسؤولیت ). 1390شفیع آبادي و ناصري، (فردي و اجتماعی تاکید دارد 
اه وجود گرایان، مسئولیت پذیري به معناي متعلق پذیري نیز یکسان نیست، مثلاً از دیدگ

بودن انتخابها به خود ما و برخورد صادقانه با آزادي است و در نظریه گشتالت درمان 
؛ 1996شارف، (مسئولیت پذیري یعنی اتکا بر توانایی خویش جهت انتخاب کردن است 

 به صورت مسؤولیت یک ویژگی شخصیتی است که معمولاً). 1387ترجمه فیروز بخت، 
یک نگرش در ساختار روانی و رفتاري فرد شکل می گیرد و یک متغیر عمده و اساسی 
در رفتارهاي اجتماعی محسوب می شود و لذا در آموزش رفتارهاي اجتماعی جایگاه 

تحقیقات مختلف نشان می دهند ). 1385بهرامی، ملکیان و عابدي، (جالب توجهی دارد 
وهمچنین فشار گروهی همسالان باعث ایجاد تمایز مسؤولیت پذیري در نوجوانی 

یافتگی و تفرد شده، تأثیر مستقیمی بر استقلال نوجوانان دارد و یکی از عوامل پیش 
معتقد است افراد ) 2004(3هاوتن). 2006سگال، (بینی کننده تمایز یافتگی می باشد 

 و موفق هستندت ورزي مثبت و استقلال عاطفی أدر کنترل عواطف منفی وجر مسئوول،
                                                           

1- Ün al  
2 -Mark man & Thetlovik 
3- Hawton 
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همچنین بین رشد اجتماعی، . دست می آورنده  کفایت شخصی بیشتري ب،با خود کنترلی
  .ادراك لیاقت و مسؤولیت رابطه وجود دارد

با توجه به ملاحظات نظري و یافته هاي پژوهشی موجود پیش بینی می شود 
در . ر قرار دهدسازي را تحت تأثیت ورزي و خود متمایزمسؤولیت پذیري بتواند رابطه جرأ

ت ورزي و تمایز یافتگی  أجر بین -1: این زمینه فرضیه هاي زیر مورد آزمون قرار گرفتند
ت أجر -3. ولیت پذیري و تمایز یافتگی رابطه وجود  داردؤبین مس -2. دارد رابطه وجود
  .دن، تمایز یافتگی دانشجویان را پیش بینی می کنولیت پذیريؤورزي و  مس

 
  روش 

  . ق حاضر از نوع  همبستگی استتحقیطرح 
معه مورد مطالعه در این پژوهش، عبارت جا: جامعه، نمونه و روش نمونه گیري

ورودي )  نفر556(کلیه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان  است از
به ازاي هر متغیر ( نفر 100 در مقطع کارشناسی که از بین آنها 91-92سال تحصیلی 

تصادفی  روش نمونه گیري به ) براي جبران ریزش احتمالی نمونهنفر 10دنی و آزمو30
ابتدا به روش تصادفی ساده به این صورت که . انتخاب شدندخوشه اي چند مر حله اي 

) ادبیات فارسی، مدیریت دولتی، مهندسی مکانیک، معماري و ریاضی( رشته تحصیلی 5
 . شد برگزیدهلاس ک هر رشته یک از انتخاب و رشته 25از بین 

  
   و روشابزار

  ساخته شده است)2000 (اسکورن نامه توسط  این پرسش:1 خودمتمایزسازيمقیاس -1 
تمرکز اصلی آن بر روي روابط مهم زندگی و ارتباطات . است سوال 46  و داراي

همسانی درونی براي خرده مقیاس ها وکل  . استهجاري افراد با خانواده اصلی آن
همبستگی منفی تمایز یافتگی با  . شده است گزارش 88/0 تا 74/0ز نامه ا پرسش

همبستگی مثبت با سبک  شدت نشانگان روانی در مطالعه و اضطراب مزمن و
سازشی متمرکز بر مشکل در مطالعه ماردوك شواهدي براي روایی سازه این 

شهر  ، زاده؛ نقل از محسن1998، اسکورن و فریدلندر (نامه ارائه می دهند پرسش
  ).1388گودرزي،  آراي  و

                                                           
1 - Self differentiation scales 
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 در 1388مسؤولیت پذیري توسط نعمتی در سال  مقیاس: 1ولیت پذیريؤمقیاس مس-2
 پیروي 5 تا 1از سیستم در این مقیاس نمره گذاري . ایران ساخته وهنجاریابی شد 

الی پس از احراز شرایط مناسب آماري، آماده و بر ؤ س78نامه  این پرسش. می کند
پس از  استخراج نتایج، با توجه به مقدار واریانس .  نفري اجرا شد500روي نمونه 

تبیین شده توسط هر عامل و با توجه به نمودار اسکري نهایتاً هفت عامل مشخص 
 سوال مربوط به 10نامه باقی ماند که از این تعداد،  ال در پرسشؤ س78. شدند

 سوال 5به عامل سوم، سوال مربوط 12ال مربوط به عامل دوم، ؤ س9عامل اول، 
 سوال مربوط به عامل 6 سوال مربوط به عامل پنجم، 4مربوط به عامل چهارم، 

نامه از طریق باز   پایایی پرسش. سوال مربوط به عامل هفتم است4ششم و 
، محاسبه شد که نشان دهنده پایایی مناسب 92/0، از طریق کرونباخ 77/0آزمایی 
  ).1388نعمتی، ( .آن بود

نامه عوامل  ت مندي از پرسشأنامه زیر مقیاس جر  این پرسش:2ت ورزيأجر مقیاس-3
 عبارت است و در یک 8 شامل  وخطر ساز و محافطت کننده مصرف مواد است

 کاملاً مخالفم، ندارم، نظري موافقم، موافقم، کاملاً( درجه اي لیکرت 5مقیاس 
. ري می شوند برعکس نمره گذا4و 3الات ؤس. نمره گذاري می شود) مخالفم

% 90نامه  پایایی کلی پرسش. نمرات بالا نشان دهنده جرات مندي پایین تر است
  ).1384محمد خانی، (گزارش شده است 

  
  یافته ها

جهت آزمون فرضیه هاي اول و دوم مبنی بر بررسی رابطه بین مسؤولیت پذیري و  
 ارائه 1 ج در جدولنتای. جرأت ورزي با تمایز یافتگی از آزمون همبستگی استفاده شد

  . شده است
  ضرایب همبستگی بین  متغیرهاي پژوهش: 1جدول

  3  2  1  متغیرها
      1  مسئولیت پذیري -1
    1  496/0**  جرأت ورزي-2
  1  346/0**  425/0**  تمایز یافتگی-3

 * P< 005/0  ** ، P< 001/0  

                                                           
1 -responsibility scales 
2 - assertiveness scales 
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 معنادار همبستگی ت ورزي و تمایز یافتگیأجربین  نشان می دهد 1جدول نتایج 
 همچنین بین مسوولیت پذیري و تمایز یافتگی نیز رابطه مثبت و معنادار به .وجود دارد
   .تحقیق تایید می شودو دوم  بنابراین، فرضیه اول . دست آمد

 جرات ورزي و   توسطتمایز یافتگیفرضیه سوم مبنی بر پیش بینی  .زمون آجهت 
   ).2جدول ( شد از آزمون رگرسیون گام به گام استفادهولیت پذیري ؤمس

  
  خلاصه مدل رگرسیون گام به گام جرات ورزي و :  2جدول

  یمسئولیت پذیري بر تمایز یافتگ
  ضرایب

  غیر استاندارد
  ضرایب
  T  استاندارد

  سطح
  شاخصها  معناداري

 
R R2 

B خطا β     
  0  /001  740/2  045/0  039/0  762/1  119/0  346/0 جرات ورزي

  035/0  039/2  036/0  268/0  041/2  180/0  425/0 مسئولیت پذیري
 

 تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی تمایز یافتگی از 2 اساس نتایج جدول بر
واریانس تمایز یافتگی را  %11طریق جرأت ورزي نشان داد که در مدل اول این متغیر 

  باعث تغییر ولیت پذیري وارد معادله رگرسیون شد وؤدر مدل دوم مس. تبیین می کند
2R  2بنابراین مقایسه . شد% 18بهR در مدلهاي اول و دوم نشان داد که ورود متغییر 

واریانس % 18  مشاهده شده معنی دار است و  Fبنابراین . افزایش داد%  7را   2Rجدید  
. تبیین می شودولیت پذیري ؤمتغیر تمایز یافتگی توسط متغیرهاي جرأت ورزي و مس

متغیر  نشان می دهد که در مدل اول رهاي پیش بینضرایب رگرسیون متغیبررسی 
 می تواند تغییرات مربوط به تمایز یافتگی را  Tبا توجه به آماره ) β=045/0(جرأت ورزي 
ولیت پذیري ؤهمچنین در مدل دوم متغییر مس .بینی کند پیش% 99با اطمینان 

)036/0=β ( با توجه به آمارهT  با اطمینان   یافتگی رامی تواند تغییرات مربوط به تمایز
  .پیش بینی کند% 95
  

  بحث 
هدف اصلی پژوهش حاضر تعین رابطه جرأت ورزي، مسؤولیت پذیري و تمایز 

نتایج به دست آمده نشان دهنده آن هستند که بین جرأت ورزي، مسؤولیت . یافتگی بود
ري توان پذیري و تمایز یافتگی رابطه معنادار وجود دارد و جرأت ورزي و مسؤولیت پذی
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بر این اساس فرضیه هاي پژوهش . پیش بینی تمایز یافتگی را در حد معناداري دارند
 اسمیت و ؛)2004(اسمیت (نتایج پژوهش با تحقیقات قبلی از جمله . تأئید می شوند

پیر  شفیع آبادي، حاجی حسنی،) 1391(جعفري ؛ )1386(اکبري ؛ )2005(همکاران، 
؛ )2014 1، فاتر و هایس،)1390( اسمعیلی و فرحبخش ی،زارع، )1391( کیانی پور ساقی،

، هاوتن ؛)2004( و همکاران، لین؛ )1388(عباس نیا ؛ )2007( 2کامپوز و همکاران
  . همسو می باشد) 2004(

  :نتایج به دست آمده به شرح زیر قابل تبیین هستند
کی از ولیت پذیري در دوران نوجوانی یؤمسنشان داد ) 2006( سگالنتایج تحقیق 

ت ورزي و أ دانش آموزانی که از نظر جروعوامل پیش بینی کننده تمایز یافتگی است 
ولیت پذیري در حد مطلوب بوده اند در انجام تکالیف مربوط به مدرسه شان نسبت ؤمس

و  هارگی، ساندرز،. و عملکرد بهتري داشته اند به سایر دانش آموزان، استقلال بیشتر
ت ورزي باعث افزایش رفتارهاي سازش یافته أآموزش جردند  نیز معتق)1995(دیکسون 
  . می شود
حق خودش را تشخیص بدهد و  ت ورزي رفتاري است که فرد را قادر می سازدأجر

بر اساس آن عمل نماید بدون اضطراب جدي بر حق خود پافشاري کند و احساسات 
بدون پایمال کردن (ران واقعی خود را صادقانه بیان نماید و با در نظر گرفتن حقوق دیگ

یی ت ورزي از جمله مهارتهاأجر. و به دست آوردحق خودش را مطالبه ) حقوق دیگران
 که در روابط بین فردي نقش گسترده اي داشته و رفتارهایی از قبیل استقلال، است

از ). 2007کامپوز و همکاران؛ (اعتماد به نفس و خودآگاهی را در فرد تقویت می کند 
 باعث به تمایز یافتگیخودآگاهی خود منجر به تمایز یافتگی می گردد و سوي دیگر 

به نظر بوئن، درجه ظهور تفکیک خویشتن . وجود آمدن خود مستقل در روابط می گردد
) عاطفی(در هر فرد بیانگر میزان توانایی او براي تمیز فرآیند عقلی از فرآیند احساسی 

میزان توانایی فرد براي اجتناب از تبعیت خودکار است که یعنی درجه توانایی فرد بیانگر 
  دادن اما نه به بهاي از دست .  بیانگر میزان تفکیک خویشتن است،رفتار از احساسات

هدف از تفکیک خویشتن یا افزایش تمایز . انگیخته عواطف و خود یقابلیت ارتجال
آن بیشتر یک تفکیک در معناي بوئنی . یافتگی توازن میان احساسات و شناخت است

                                                           
1-Fatter, Hayes  
2-Campos, Keltner, Beck, Gonzaga, John  
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تفکیک در حکم مسیر زندگی است نه یک حالت  .فرآیند است تا یک هدف دست یافتنی
و این فرایند به تبع شکل گیري و رشد ویژگیهاي ) 1991فریدمن، ( وجودي یا بودن

مثبت دیگر از جمله جرات ورزي و مسوولیت پذیري، حفظ انسجام فردي و غیره رشد 
  . می کند

یرباز، براي زیستن ناگزیر به همکاري با همنوعان خود و قبول انسان اجتماعی از د
ولیت بوده، چرا که نیازهاي او، با کمک و همیاري دیگران مرتفع می شده است ؤمس

کوهن اجتماعی شدن را جریانی می داند که به انسان راه و رسم زندگی ). 1378ستوده، (
کردن در جامعه را می آموزد، شخصیت می دهد و ظرفیت هاي او را در جهت انجام 

  ).1391جعفري، ( می بخشد عنوان عضو جامعه توسعهه وظایف فردي و ب
صورت یک نگرش در ه مسئولیت پذیري یک ویژگی شخصیتی است که معمولاً ب

و یک متغیر عمده و اساسی در رفتارهاي . ساختار روانی و رفتارهاي فرد شکل می گیرد
  .)1385بهرامی و همکاران، (اجتماعی محسوب می شود 

    الم زندگی را بپذیرند، وانمود ولیت یافتن راه سؤافراد زیادي به جاي اینکه مس
این افراد بین افکار و . می کنند که سایق هاي زیستی آنها، زندگیشان را کنترل می کند

تمایز یافتگی شامل نوعی ظرفیت درون . احساساتشان نمی توانند تفکیک قائل شوند
قلال احساس و نیز توانایی بین فردي براي حفظ است فردي براي متمایز کردن تفکر و

 به نقل از پروچسکا، ،1978بوئن، ( درون بافت روابط عمیق با افراد مهم زندگی می باشد
نظریه بوئن هم یک مفهوم درون روانی ة شالود ).1385، محمديترجمه سید؛ 1999

در بعد درون روانی خود تمایزي به توانایی احساس خود . است و هم میان فردي است
 در بعد بین فردي خود تفکیکی به توانایی فرد در تعادل وتفکیکی در فرد اشاره دارد و 

بعد درون روانی خود تفکیکی .  اشاره داردآنهادر ضمن صمیمیت با ، تمایز از دیگران
  شامل واکنش عاطفی و بعد روانی بین فردي شامل برش عاطفی و امتزاج با دیگران 

ران در مواقع فشارزاي این موارد به برش عاطفی و ارتباط نزدیک به دیگ. می شود
   افرادي که بیشترین امتزاج را بین افکار و احساساتشان دارند، . زندگی اشاره دارند

ارادي هاي عاطفی خودکار یا غیر ي واکنش ترین کارکرد را دارند، آنها تحت سلطه ضعیف
از آن . ین اضطراب هم دچار بدکاري می شوندیهستند و معمولا حتی در برابر سطوح پا

ایی که آنان قادر به تفکیک افکار و احساسات نیستند، در تفکیک خویش از سایرین نیز ج
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گلدنبرگ  (مشکل دارند و لذا به سادگی در عواطف حاکم یا جاري خانواده حل می شوند
  ).1386 و همکاران ، حسین شاهی براواتی، ترجمه 2002و گلدنبرگ، 

حد تاکستان انجام شده است این پژوهش بر روي دانشجویان دانشگاه آزاد وا
مقطعی بودن . بنابراین در تعمیم نتایج به افراد  دیگر باید جانب احتیاط رعایت شود

به دلیل . بین متغیرها شده است پژوهش مانع از نتیجه گیري در مورد روابط علی
سطح فکري ي پیچیدگی جوامع امروزي و سیر تحول نگرش خانواده ها و همچنین ارتقا

 تأثیر گذارمی توانند بر تمایزیافتگی آنان، لزوم پرداختن به عوامل دیگري که و بینشی 
اي پیشگیري، تشخیص و درمان  نتایج این پژوهش تلویحاتی بر.باشند احساس می شود

ولیت پذیري، ممکن است در ؤافراد با مشکلات کمبود جرأت ورزي و مس. دارددر بر
در این صورت پرداختن .  خود درگیر باشنددرجه اول با مشکل اساسی تر تمایز یافتگی

جرأت ورزي نمی تواند کمک مؤثري  ولیت پذیري وؤصرف به نمودهاي رفتاري مس
در چنین شرایطی آگاه سازي مراجعین از ماهیت درگیري هیجانی با خانواده . داشته باشد
  .مشکل تمایز نایافتگی در موقعیت فعلی می تواند راهگشا باشد اصلی و
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 :منابع
، حرمت ش ابراز وجود برتوانایی حل مسئله اثر بخشی آموز، )1386( محمد اکبري -

دانشگاه علامه ،  پایان نامه کارشناسی ارشد،خود و هوش هیجانی دانش آموزان
  .طباطبایی

 بررسی ومقایسه ،)1385(رضا  عابدي محمد، ملکیان حسین،فاطمه بهرامی -
  .72-64، صص  )17(آموزه فصل نامه  راهکارهاي افزایش مسؤلیت پذیري،

، ترجمه ، نظریه هاي روان درمانی)1385(پروچاسکا جیمز او، نوراکراس جان سی  -
  .)1999تاریخ انتشار به زبان اصلی، (انتشارات رشد : محمدي، تهرانیحیی سید

 سرمشق گیري بر جرات ورزي ومسئولیت  و ، تاثیر آموزش و)1389( جلالی امیر -
 . نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهوازاستقلال نوجوانان، پایان

، ادراك لیاقت و مسوولیت پذیري رابطه بین انگیزه پیشرفت ،)1391( جعفري خیراله -
دردانش آموزان دختر وپسر پایه سوم راهنمایی شهرستان ابهر، پایان نامه کارشناسی 

  . دانشگاه آزاد واحد ساوه ارشد،
، )1391( عمر کیانی پور،، فهیمه پیرساقی، عبداالله، ،شفیع آباري، مهرداد حاجی حسنی -

رابطه بین پرخاشگري ،ابراز وجود وافسردگی با آمادگی به اعتیاد، فصلنامه دانش 
  . 62-49، صص )13 (،وپژوهش در روانشناسی کاربردي

علیرضا  ،آموزش ابراز وجود، ترجمه منیجه شهنی ییلاق و)1389(ریس و گراهام  -
  .تشارات دانشگاه شهید چمرانان:  اهواز،رضایی

تعیین سهم خود متمایز ،)1390( معصومه اسمعیلی کیومرث، فرحبخش سلمان، زارعی -
فصلنامه دانش و پژوهش  شرم وگناه در پیش بینی سازگاري ازدواج ، ،اعتماد سازي،

  .52-67 ، صص )45(، 12کاربردي روانشناسی 
 ورزي و عزت نفس  دانش ، آموزش جرات ورزي بر جرات)1388(مهدي  عباس نیا -

  . دانشگاه شهید بهشتی،آموزان، پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران
، رابطه جرأت ورزي وعزت نفس با پیشرفت )1386(غباري بناب باقر، حجازي مسعود -

 7تحصیلی در دانش آموزان تیز هوش وعادي، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی، 
 .299-316، صص )3(

 .نشر آواي نور :تهران ، آسیب شناسی اجتماعی،)1378( ستوده، هدایت االله -
، نظریه هاي مشاوره وروان درمانی ، ترجمه مهرداد فیروز )1387(یچارد، اس رشارف،  -

  .)1996تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی(انتشارات رسا، :  تهرانخت،ب
، رمانی، نظریه هاي مشاوره ورواند)1390(  ناصري غلامرضا،عبداالله شفیع آبادي -

  .نشر دانشگاهی: تهران
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، بررسی تاثیر آموزش خود متمایز سازي بر سلامت روان پس )1385( شکیبایی طیبه -
  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی از طلاق ،

 ترجمه حمیدرضا حسین ،، خانواده درمانی)1386( گلدنبرگ، هربرت ،ایرنه گلدنبرگ -
تاریخ انتشار به (نشر روان، : بندي والهام ارجمند  ، تهرانشاهی براواتی، سیامک نقش

  .)2002زبان اصلی، 
بررسی ارتباط تمایز  ،)1388(  گودرزي محمود،محسن زاده فرشاد، شهر آراي مهرناز -

  .90-73، صص 32،  پژوهش هاي مشاوره، سبک هاي هویت یافتگی خود با
ي عوامل خطرساز و شنامهاستانداردسازي پرس ، ساخت و)1384(محمدخانی شهرام  -

دانش آموزان در معرض خطر سوء  حفاظت کننده مصرف مواد به منظور شناسایی
  .سازمان ملل متحد در ایران مصرف مواد، دفتر مقابله با جرم و مواد مخدر

،مقایسه مسئولیت پذیري، روحیه همکاري، سلامت )1389( فرزانه میکائیلی منیع -
آموزان مدارس شبانه روزي و  رد تحصیلی دانشعمومی، رضایت از زندگی و عملک

- 65 ، صص)34( 9، فصلنامه نوآوري هاي آموزشی، روزانه استان آذربایجان غربی
63. 

هنجاریابی مقیاس مسئولیت پذیري، پایان نامه  ، ساخت و)1388(نعمتی مه سیما  -
  .کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی
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