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چکیده
همسـرگزینی بـا رضـایت    یحـات ترجخانوادگی و - این پژوهش با هدف تعیین نمودن روابط بین عوامل فردي

انجـام گرفتـه اسـت. نمونـه پـژوهش      هر دو شاغل در آموزش و پرورش شهرسـتان دلفـان  هاي زناشویی زوج
گیـري جـامع   یق تر روابط مورد پژوهش از نمونـه زوج) بودند که جهت بررسی دق119آزمودنی (238مشتمل بر 

براي جمع آوري اطلاعـات از سـه پرسشـنامه انـریچ،     استفاده شد و کلیه جامعه آماري مورد بررسی قرار گرفت. 
هـا عـلاوه   همسرگزینی استفاده شده است. جهت تجزیه و تحلیـل داده ترجیحاتخانوادگی و - اطلاعات فردي

تحلیـل واریـانس   ،tآزمون آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون، ضریب همبستگی اسپیرمن، هاي بر روش
- استفاده قرار گرفته است. نتایج پژوهش نشان داد که در بین عوامل فـردي مورد، آزمون تعقیبی شفه هراهیک 

با رضایت زناشویی رابطـه مثبـت داشـت و عـواملی چـون تعـداد       ه طلاققو سابخانوادگی؛ میزان درآمد ماهانه
مل ماننـد  فرزندان و طول مدت ازدواج رابطه منفی معنادار با رضایت زناشویی دارند. علاوه بر این، بین سایر عوا

رضایت زناشویی رابطـه اي وجـود نـدارد.    میزان تحصیلات، سن ازدواج، تفاوت سنی زن و شوهر، نوع ازدواج و 
بـا  همسرگزینی و رضایت زناشویی رابطه معنـادار وجـود دارد.   ترجیحاتکه بین دهدمیها نشانهمچنین یافته

بـه عوامـل   تـر بـیش هر دو شاغل، لـزوم توجـه   هاي توجه به سطح پایین رضایت زناشویی در این گونه از زوج
شـیوه  رسد. همچنین با توجه به رضایت زناشویی بـالاتر در  میخانوادگی قبل از ازدواج ضروري به نظر- فردي

شود.میهمسرگزینی آشنایی و رضایت خانواده، این شیوه جهت انتخاب همسر توصیه
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مقدمه 
ثر است ؤد و میزان بهزیستی وي مرویدادهایی است که بر زندگی فرترین ازدواج یکی از مهم

هت تکامل شخصیت، که از طریق آن طرفین ضمن حفظ استقلال نسبی، در ج) 2006، 1استاتزر و فري(
وضعیت . )1386و یوسفی،(نورانی پور، بشارت کنند میتلاشدیگر یکهاي شکوفایی استعدادها و قابلیت

به رضایت زناشویی نیزکیفیت باشد و میپیش بینی کننده خوشبختی افرادترین دوامباو ترین تأهل، قوي
).2000، 2(آریندل و لوتینیت کلی فرد از زندگی رابطه دارد طور معناداري با خوشبختی و احساس رضای

مواقع احساس خوشبختی و رضایت از تربیشآن زن و شوهر در در که شویی وضعیتی است رضایت زنا
نوعی عدم نیزتعارض زناشویی). 2006، 3گوچی، فریمن، تایلور و مالکارنهمدیگر داشته باشند(تونی

ر، که حداقل توسط یکی از آنها گزارش شود. منظور از معنادااستتوافق مداوم و معنادار بین دو همسر 
ثیر این مسئله بر عملکرد همسران و منظور از مداوم، اشاره به اختلافاتی است که به مرور زمان از بین أت

). 2001، 4نمی روند(هالفورد
و بین نقشی شدیداتزنان تعارض%83مردان و %70دهد کهمیتحقیقات بین المللی نشانهمچنین 

.هستنددر این راستا پیشقدم6). زوجین هر دو شاغل1991، 5کوپرکنند(میتجربهتقاضاهاي کار و خانواده را
کاردر خارج از خانهزندگی مشتركهاي پرداخت هزینهبرايهستند که هر دو طرف هایی زوجآنها 
مختلف در محل کار و زندگی هاي چالشبا ها این نوع خانوادهدهدمینشانها نتایج پژوهش.کنندمی

طالعات در مورد زوجین هر دو شاغل برخی از م). 1386نظري و سلیمانیان، (هستندمواجه شانمشترك
که تغییر ساختار خانواده به وسیله شاغل شدن هر دو ) نشان داد2010، 7(لیس، ارچول، استابل و آکسلسون

لاگران وگردد. میمنجرجنسیتی زن و شوهرهاي شادي کمتر و گنگ شدن نقش،تربیشنفر به تعارض 
) معتقدند زوجین هر دو شاغل مشکلات درون فردي و بین فردي در خصوص 2007(8زیسی موپلوس

زوجین به دواین نوع براي 9تعارض نقش.کنندمیرا تجربهو ...تربیت و مراقبت از فرزندان، کار در خانه
علاوه مشخص ب.)1996، 12(بارلیشودمیتقسیم11همسري- ايو حرفه10والدینی- اينوع تعارض حرفه
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شده است که چه در مردان و چه در زنان هر دو شاغل، سطوح بالاي تعارض نقش با سطح پایین رضایت 
). 2005، 1زناشویی مرتبط است(جین کینگ

مختلفیانواعبامقابلهدرهر روزها زوجاین. استدر حال افزایشدائماشاغلدوهرهاي زوجتعداد
همزمان طوربهخانوادهنقشهاي خواستهوکارحفظبهنیازآنهامشکلرین تهستند. مهممشکلاتاز

زناشویی،روابطخانواده،وکارهاي درگیريکودکان،ازمراقبتهاي درگیريشاملها چالشسایر. است
اجتماعیروابطنگهداريوشخصیرفاهکودکان،ازمراقبتوامورات منزلبرايدیگرانبهوابستگی
). 2014، 2لطان، تبسم و عبدالهاست(س

) نیز در پژوهش خود ضمن مقایسه رضایت زناشویی در میان 2013(3سبیرا عدنان، سلطان و
تک هاي جنسیتی سنتی در زوجهاي تک شاغل و هر دو شاغل؛ به این نتیجه رسیدند که نقشهاي زوج

م أي توتربیشبا رضایت زناشویی هر دو شاغل هاي جنسیتی برابري طلب براي زوجهاي شاغل و نقش
این مطالعه همچنین نشان داد که زوجین هر دو شاغل نسبت به تنش و افسردگی هاي هستند. یافته

به ،دهدمیثیر قرارأتعارضات خانوادگی این گروه از زوج ها، شغل آنها را نیز تحت تآسیب پذیر هستند.
نشان داد 1993، 6وایت و لیلارد؛1983، 5؛ یوگیو4،1984توماس، آلبرت و وایتهاي گونه اي که یافته

است. از این رو با توجه به تربیشکه در مقایسه با میانگین طلاق، میزان طلاق در زوجین هر دو شاغل 
و مسائل و مشکلات ها زوجگسترش روزافزون تعداد زوجین هر دو شاغل در جامعه، پرداختن به این گونه

رسد.میآنها ضروري به نظر
) ازدواج موفق و سالم را مستلزم هماهنگی کلیه عوامل فردي، اجتماعی، 1390(حسینی بیرجندي

ن یک مورد و توجیه غیر داند و معتقد است حتی نادیده گرفتمیخانوادگی، اخـلاقی، جسمانی و روانی
آن، آنچه به دنبال خواهد داشت پشیمانی و ندامت خواهد بود. موجه در مورد 

عوامل فردي، کهدهدمینشانینزوجمورد تعارضاتدر)2013(7ژوهش تورمتی و ابوتسیپ
اینبا. کندمیایفازناشوییتعارضبهنسبتشوهروزننگرشبرمهمیبسیارنقشخانوادگی و روانی

وجودیی ناشوزتعارضاتازهمسردركبرثرؤمعواملرويبرکمینسبتا تحقیقاتحال آنها معتقدند که
.دارد
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هاي عوامل مهم که فرد باید تقریبا تا پایان عمر، پیامددیگر از علاوه بر مسائل ذکر شده یکی 
است. برخی از مسائلی که در این مرحله براي فرد مطرح 1همسرگزینیترجیحاتمربوط به آن را بپذیرد، 

،ستقلال در تصمیم گیرينوع گزینش همسر، چگونگی رعایت نظر والدین در عین حفظ اشامل؛ است
عصر کنونی، به ویژه در دهه هاي اخیر در ایران، . درباشدمیآمادگی، رشد و پختگی لازم براي ازدواج

در انتخاب شریک افرادآزادي هاي فردي دختر و پسر، در گزینش همسر فزونی یافته است، با وجود این، 
میان نقش والدین هنوز برجسته استدر این زندگی باید قواعد پیچیده و دقیقی را رعایت کنند و

). 1392(سالاري فر، 
متعدد و متنوعی را در امر همسرگزینی به یاد دارد: اسارت و یغما براي زن، هاي یوهشحافظه تاریخ 
دو نامزد، مبادله خواهران با همدیگر، اهداي دختر یک او، زناشویی داد و ستدي، مبادلهخریداري یا مبادله

اجبار «2، نامزد کردن در دوران کودکی، لویرا»خون بس«بر وقوع قتلی تحت عنوان یا طایفه در براقبیله
» خواهر خود هنگام مرگ خواهرازدواج اجباري زن با شوهر« 3و سوروا » برادر خودمرد به ازدواج با بیوه

گذشته هاي ورهدفرایند گزینش همسر در).1388نصرآبادي و انصاري نژاد،،صادقیمظاهري،» (خواهر
ین تربیشبزرگترها، به ویژه والدین، کردند. معمولا میکمتر در اختیار دختر و پسري بود که با هم ازدواج

نقش را در ازدواج فرزندان داشتند. این امر شاید به دلیل ازدواج در سنین کم به ویژه در مورد دختران بود. 
شد تصمیم میبه خانواده اصلی موجبها سر جوان تا سالبه علاوه، خانواده گسترده و وابستگی دختر و پ

). 1392گیري اصلی بر عهده خانواده آنها باشد (سالاري فر، 
اعتنایی به بیهمسرگزینی یاد شده، عدم توجه به احساسات شخصی وترجیحاتغالب هاي ویژگی

جاي خود را به 4تجویزيهايباشد، حال در عصر حاضر ازدواجمیفردي طرفین ازدواجهاي آزادي
کنند و شناخت میفهمیدن این که افراد چگونه یکدیگر را انتخاباند. داده5ترجیحیهاي ازدواج
بنیادي براي کاهش نرخ هاي تواند موفقیت یک رابطه را پیش بینی کند یکی از روشمیکههایی ویژگی

). 1995، 6و، کمپبل و کنديیطلاق در جوامع مختلف است (ل
هاي پژوهشهمسرگزینی با رضایت زناشویی ترجیحاتخانوادگی و -در مورد رابطه عوامل فردي

نشان داد زنانی که در سنین زیر بیست در پژوهش خود ) 1382متعددي صورت گرفته است. صداقت (
سالگی ازدواج کرده اند 30تا 20کسانی که در سنین وج کرده اند رضایت زناشویی کمتر سالگی ازدوا

و مردان ینتربیشمردان داراي دو فرزند در این پژوهش رضایت زناشویی را دارند. ین میزانتربیش
طول مدت ازدواج بین همچنین رضایت زناشویی را داشتند. میزان کمترین ،داراي چهار فرزند و بالاتر
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خود نشان طالعهم) نیز در 1379(شبانی حصار. وجود داشتهمبستگی منفینیزرضایت زناشوییوزنان 
1ویلیام و ماركیابد. میزناشویی در زوجین کاهشداد که با افزایش طول مدت ازدواج میزان رضایت

تحقیقات خود نشان دادند که سازگاري زناشویی در دو سال اول زندگی زناشویی قابل درنیز) 2008(
پیش بینی است. 

سال به عمل آمد، 65الی 25بین سنین زوج704) در تحقیقی که روي 1380زرشکن زمانپور (
) نیز به این نتیجه رسید که 1384نشان داد که سن زوجین ربطی به رضامندي زناشویی ندارد. نصرآبادي (

بین سطح تحصیلات و سن ازدواج با رضایت زناشویی رابطه معناداري وجود ندارد. اما بین تعداد فرزندان 
که تحصیلات زن و نیز نشان داد) 1383(باقري.دار وجود داردو رضامندي زناشویی رابطه منفی معنا

بین سن به این نتیجه رسید کهشوهر و همگونی تحصیلات با کیفیت زناشویی رابطه دارد. وي همچنین 
زن و شوهر، سن هنگام ازدواج و اختلاف سنی زن و شوهر و کیفیت زناشویی رابطه وجود دارد. 

نشان داد که مشکلات اقتصادي نیز ) 2008(3) و پژوهش کلایفورد1999(2تحقیقات طولی لوچتی
دهد. بکچتی و میباعث کاهش رضایت زناشویی شده و کیفیت و ثبات زناشویی را تحت تأثیر قرار

) نیز به یک تعارض عمده در این زمینه اشاره کرده اند که از یک طرف اعتقاد بر این است 2009(4روزتی
مد بالا، از سطح رضایت زناشویی بالاتري برخوردارند و از طرف دیگر مشخص است که زوجین داراي درآ

ثیر کمی بر روي خشنودي زناشویی دارد. أشده است که پول ت
منفی بین ) در تحقیقات خود به رابطه1379به نقل از حافظ شعرباف و حسینیان، 1998(5فلدمن

را موجب کاهش رضامندي و عدم چهار فرزند یافت و بیش ازتعداد فرزندان و رضایت زناشویی دست
6مک کري و کوستاهاي ، پژوهشرضامندي زناشویی و سابقه طلاقبررسی داند. در میثبات زناشویی

اشاره کرده و بیان داشته اند هر چه تعداد به رابطه منفی بین این دو متغیر )2001(7هارولو )1992(
یابد.میي کاهشتربیشی به میزان باشد، رضایت زناشویتربیشدفعات طلاق 

تفاوت معناداري را ها پژوهشنیزغیر فامیلیفامیلی وهاي تعارض زناشویی در ازدواجدر مقایسه
اما .)1385تقوایی ؛1385ی، شمس و طهماسبی، عروضمقدم، عسگري، مصادق (گزارش نکرده اند

به نتایج متفاوتی دست زناشویی در ترکیه همخون و سازگاري هاي بررسی ازدواجدر) 2001هارول (
،نوع غیر فامیلنسبت به داشتندیا فامیلینشان داد گروهی که ازدواج همخونمطالعه اونتیجه. یافت

تجربه کرده اند.ي با خانواده گسترده خود تربیشو تعارض هداشتکمتري زناشویی سازگاري
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دهد که برخی از افراد در به دست آوردن همسري یمشواهد نشانترجیحات همسرگزینی در زمینه
ویی زناشهاي پیامد چنین انتخابی، نارضایتیخود موفق هستند و برخی دیگر نه، هاي لآمطابق با ایده 

، به نقل از نصرآبادي، 1990(و همکاران 2تحقیقات شودر.)2007، 1(برومباخبعدي و در نتیجه طلاق است
، درصد طلاق در میان کسانی که بر مبناي خواست والدین خود یا گروه نشان داد به طور کلی) 1384

کنند، خیلی پایین تر از درصد طلاق میان کسانی است که به خاطر عشق میدیگري از جمع ازدواج
در هند گزارش ) بر پایه تحقیق خود1383از پیرمرادي،، به نقل 2003(3کنند. گوپتا و سینگمیازدواج

شود اما میکاستهها که به خاطر عشق ازدواج کرده بودند، به مرور از شدت عشق آنهایی دادند؛ زوج
. مؤسسه آمارگیري پایدار هستندخود در زندگی زناشوییتربیشآنهایی که با مقدمات ازدواج کرده بودند، 

زناشویی رسید. به نتایج جالبی در زمینه رابطه شیوه شروع زندگی مشترك با ثبات1988در سال 4گالوپ
کنند عشق میاز کسانی که گمانشناسند به مراتب میگر رااین مؤسسه گزارش نمود کسانی که یکدی

تربیشآید، می. لذا عشقی که در اثر مهر و محبت به وجودترند، موفقباید شروعی آتشین داشته باشد
). 1384کند (نصرآبادي، میدوام پیدا

هاي زوجرضایت زناشوییتواندمیبررسی و تحقیق پیرامون عواملی کهکر شده ذبا توجه به مطالب 
دهد میرا در معرض نابسامانی و از هم پاشیدگی قرارها خانوادهاین نوع را تداوم بخشد و یا هر دو شاغل

خانوادگی -بین عوامل فرديبررسی و سنجش روابط بهپژوهش حاضر ، لذا رسدمیضروري به نظر
، تفاوت سنی زن و شوهر، سن ت زوجین، نوع ازدواج، سابقه طلاقدرآمد ماهانه خانواده، تحصیلایزان (م

مختلف همسرگزینی با رضایت زناشویی در ترجیحاتازدواج، تعداد فرزندان و طول مدت ازدواج) و 
.پردازدمیدلفانستانشهرزوجین هر دو شاغل در آموزش و پرورش

روشابزار و 
پردازد میهااز یک سو به توصیف آمارهزیرا از نوع تحقیقات توصیفی و همبستگی استژوهشپاین 

جامعه آماري مورد . کندمیو از سوي دیگر میزان و نوع رابطه بین متغیرهاي پیش بین و ملاك را تعیین
ن است که دلفاستانهر دو شاغل در آموزش و پرورش شهرهاي بررسی در این تحقیق، شامل کلیه زوج

زوج و یا به عبارتی 128مشغول هستند. این جامعه شامل آموزشبه امر 1393-94در سال تحصیلی 
که باشد. نمونه آماري با جامعه آماري در این پژوهش برابر است، به عبارتی با توجه به اینمینفر256

وهشگرانژپی وجود دارد، لذا ماهیت پرسشنامه رضایت زناشویی به گونه اي است که احتمال افت آزمودن
جهت بررسی بهتر و دقیق تر روابط مورد پژوهش از نمونه گیري جامع استفاده کرده و کل جامعه آماري 

1. Brumbaugh
2. Schoder
3. Gopta & Singh
4. Gollup
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(زنان و مردان به صورت آنانسه گانه در اختیار هاي . بدین منظور پرسشنامهندداده ارا مورد بررسی قرار
نفر به آنها پاسخ دادند.238یا به عبارتی زوج119جداگانه) قرار داده شد و در نهایت 

؛ پرسشنامه انریچ،ان رضایت زناشوییبراي سنجش میز:1. پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ1
فورنیر و تقویت رابطه، ارتباط و خشنودي انتخاب شده است. این پرسشنامه توسط اولسون،پربارسازي و

و سنجش رضایت زوجینکاري، نقاط قوت هاي یطهو هدف از ساخت آن تعیین حشدهتهیه 2دراکمن
شود که نیاز به مشاوره و تقویت میاستفادههایی زناشویی است. از این پرسشنامه براي تشخیص زوج

رابطه خود دارند. به علاوه، این پرسشنامه به عنوان یک ابزار معتبر در تحقیقات متعدد براي بررسی 
).1387گرفته است(ثنائی ذاکر،رضایت زناشویی مورد استفاده قرار

5زیر مقیاس تشکیل شده است که به جز مقیاس اول که 12سؤال و 115فرم کامل پرسشنامه از 
که سلیمانیان سؤالی 47این پژوهش از فرم کوتاه سؤال است. در 10شامل ها سؤال دارد، بقیه مقیاس

خرده مقیاس را شامل12فرم کوتاه همان ) آن را اعتباریابی نموده، استفاده شده است. این1373(
سؤال) که موجب خستگی بیش 115شود. پژوهشگر مذکور با توجه به زیاد بودن سؤالات پرسشنامه (می

شد، تصمیم گرفت فرم کوتاهی از آن تهیه کند. براي این منظور ابتدا همبستگی هر میها از حد آزمودنی
سؤالی که از 47ضریب همبستگی محاسبه گردید و سپس یک از سؤالات با کل پرسشنامه از طریق

همبستگی نسبتاً بالایی برخوردار بودند، انتخاب شدند. 
لیکرت است) در نظر گرفته اي (که در اصل یک نگرش سنج از نوع پرسشنامه به صورت پنج گزینه

سشنامه به دو روش نمره شود. نمره گذاري پرمیبه هر گزینه آن از یک تا پنج امتیاز دادهشده است. 
شود. ضرایب آلفاي میفرعی انجامهاي رضایت کلی از روابط زناشویی و محاسبه نمرات مقیاس

) براي خرده 1387، به نقل از ثنائی ذاکر، 1989در گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن (پرسشنامه انریچ
اط، حل تعارض، مدیریت مالی، تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتبهاي مقیاس
مساوات هاي اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزند پروري، خانواده و دوستان، نقشهاي فعالیت

، 72/0، 77/0، 48/0، 76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 81/0، 9/0طلبی به ترتیب از این قرار است : 
نفري، با استفاده از ضریب 30) بر روي یک گروه 1373سؤالی سلیمانیان (47. ضریب اعتبار فرم 71/0

هفته بین 4اعتبار باز آزمایی پرسشنامه در فاصلهبه دست آمد.95/0آلفا محاسبه گردید و ضریب اعتبار 
86/0(براي روابط جنسی و تحریف آرمانی) با میانگین 92/0اوقات فراغت) تا هاي (براي فعالیت77/0

و با 60/0تا 41/0رضایت خانوادگی از هاي ستگی پرسشنامه با مقیاسبوده است. همچنین ضریب همب
هاي روایی سازه آن است. کلیه خرده مقیاساست که نشانه41/0تا 32/0رضایت زندگی از هاي مقیاس

1. ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness.
2. Olson, Fournier & Druckman
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دهد که این پرسشنامه از میکنند و این نشانمیراضی و ناراضی را متمایزهاي پرسشنامه انریچ زوج
).1387ك خوبی برخوردار است(ثنائی ذاکر، روایی ملا

خانوادگی ( طول مدت -براي سنجش عوامل فردي:خانوادگی-. پرسشنامه اطلاعات فردي2
ازدواج، تفاوت سنی زن و شوهر، تعداد فرزندان، میزان درآمد ماهانه، سن ازدواج، نوع ازدواج، سابقه طلاق 

سؤال استفاده شد که در بردارنده سؤالاتی 10امل و میزان تحصیلات) از پرسشنامه محقق ساخته، ش
پاسخ خود را در مورد موضوع مورد در آن با انتخاب یک گزینه،ها باشد و آزمودنیمیدرباره موارد فوق

نظرات حاضر ازلفان مقالهؤعلاوه بر م. جهت روایی محتواي پرسشنامه کردندمیمشخصنظر
شد.ده صاحبنظران و متخصصان موضوعی استفا

از پرسشنامه همسرگزینی افراد نیزترجیحاتبراي پی بردن به :همسرگزینیترجیحات . پرسشنامه 3
) در پایان نامه خود تدوین نموده، استفاده شد. این پرسشنامه شامل 1384(اي که نصرآباديمحقق ساخته

سرگزینی خود را مشخصمهترجیحاتآن با انتخاب یک گزینه از ها زمودنیباشد. و آمیشش گزینه
فاقد معیارهاي نیاز به پایایی است استشش گزینهن پرسشنامه فقط داراي به دلیل آن که اینمودند. می

آن توسط هاي از سوي دیگر روایی پرسشنامه از نوع محتوایی است. به این معنی که پرسشنامه و گزینه
تأیید قرار گرفته است. چند تن از متخصصان روانشناسی و مشاوره خانواده مورد

ها یافته
زوج) شاغل در آموزش و پرورش مشارکت داشتند. از این تعداد، طول 119(نفر238در این پژوهش 

) 42/29زوج (35سـال،  10تـا  5) بـین  25/30زوج (36سال، 5تا 1) بین 48/18زوج (22مدت ازدواج 
سـال،  3تـا  1هـا  زوج49/39تر بود. تفاوت سـنی  سال و بالا16)85/21زوج (26سال و 15تا 11بین 
نیـز بـا هـم تفـاوت سـنی      هـا  زوج87/13سال و بالاتر و 7ها زوج24/9سال، 7تا 4بین ها زوج40/37

40/8چهـار فرزنـد و بـالاتر و    زوج 94/2آنها سه فرزند، 91/18یک تا دو فرزند، ها زوج75/69نداشتند. 
در مورد میزان درآمد ماهانه خانواده با توجه به هر دو شاغل بـودن زوج هـا،   زوجین نیز فرزندي نداشتند. 

بین دو میلیون تا سـه میلیـون تومـان،    59/20آنان بین یک میلیون و پانصد تا دو میلیون تومان، 04/55
و پانصـد نیز عنوان کردند که کمتـر از یـک میلیـون   ها از زوج49/18بالاتر از سه میلیون تومان و 04/5

بـین  05/76سـالگی،  20تـا  17آنها بین 81/16سال، 17زیر ها آزمودنی26/1تومان درآمد دارند. هزار
زوج 92سالگی ازدواج کرده اند. نـوع ازدواج  30در سنین بالاينیز آنان 88/5سالگی و 30تا 20سنین 

هـا  ند. از بـین کـل آزمـودنی   ) بصورت فامیلی ازدواج کرده بود69/22زوج نیز (27) غیر فامیلی و 31/77(
تـر بیش) سابقه طلاق و ازدواج مجدد را داشتند. 1/2نفر (5) سابقه طلاق نداشتند و فقط 9/97نفر (233

نفـر 24) مدرك کـاردانی،  31/27(نفر65) مدرك تحصیلی شان لیسانس، 99/57نفر (138آزمودنی ها، 
) از آنـان نیـز مـدرك تحصـیلی دیـپلم      62/4(نفـر 11) مدرك تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر و 08/10(

داشتند.
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همسرگزینیترجیحات. میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر رضایت زناشویی به تفکیک 1جدول
حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینتعدادهمسر گزینیترجیحات

15748/13333/14108172رضایت خود و خانواده
833/14522/14129155دم آشنایی قبلیاجبار خانواده و ع

5052/14806/1596166آشنایی و رضایت خانواده
1483/14464/9133159دوستی و مخالفت خانواده

940/13495/12113145آشنایی قبلی و ازدواج اجباري

: روش اول سـت اشـویی از دو روش اسـتفاده شـده ا   براي بررسی رابطه میزان تحصیلات و رضایت زن
مقایسه تفاوت میانگین رضایت زناشویی به تفکیک تحصیلات و آزمون تحلیل واریانس یک راهه کـه در  

به صـورت رتبـه اي درجـه بنـدي     ها که تحصیلات آزمودنیروش دوم به دلیل آن آمده است و ،2جدول
ت.آمده اس،3که نتایج آن در جدول شد.از آزمون همبستگی اسپیرمن استفاده شده 

. مقایسه تفاوت میانگین رضایت زناشویی به تفکیک سطح تحصیلات2جدول
SSdfMSFPمنابع تغییر

009/484333/161205/0893/0بین گروهی
85/1429823463/785درون گروهی

87/39187237کل

ر نیست. لذا بین میـزان  معناداP>05/0در سطح =205/0Fدهد که مقدارمینشان2نتایج جدول 
رضایت زناشویی زوجین هر دو شاغل در آموزش و پرورش بـه تفکیـک میـزان تحصـیلات آنهـا تفـاوت       

معناداري وجود ندارد.

خانوادگی و رضایت زناشویی- . ماتریس همبستگی عوامل فردي3جدول
سطح معناداريرضایت زناشوییخانوادگی- عوامل فردي

259/0- 048/0میزان تحصیلات
268/0001/0*میزان درآمد ماهانه
012/0-117/0*طول مدت ازدواج

463/0- 007/0تفاوت سنی زن و شوهر
031/0-149/0*تعداد فرزندان
046/0268/0سن ازدواج
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ودهد که بین میزان درآمد ماهانه، طـول مـدت ازدواج  مینشان3نتایج ضریب همبستگی در جدول 
رابطه معنادار وجود دارد. کـه البتـه ایـن رابطـه در     P>05/0رضایت زناشویی در سطحبارزندان تعداد ف

نه به صورت همبستگی مثبـت امنفی و در مورد میزان درآمد ماه،مورد طول مدت ازدواج و تعداد فرزندان
باشد.می

نیهمسرگزیترجیحات. مقایسه تفاوت میانگین رضایت زناشویی به تفکیک 4جدول
SSdfMSFPمنابع تغییر

88/2024/0*34/2383483/595بین گروهی
53/3680423376/206درون گروهی

87/39187237کل

بین میـزان  معنادار است، لذاP>05/0در سطح =882/2Fدهد که مقدار مینشان، 4نتایج جدول 
همسرگزینی آنها تفاوت ترجیحات زش و پرورش به تفکیک رضایت زناشویی زوجین هر دو شاغل در آمو

معناداري وجود دارد. براي بهتر روشن شدن این تفاوت از آزمون تعقیبی شفه استفاده شده است. 
به پنج پژوهشهمسرگزینی در این ترجیحاته نتایج آزمون تعقیبی شفه لازم به ذکر است که ئقبل از ارا

:همسران خود را انتخاب نموده اندبا توجه به آنها مودنیشده بود که آزمطرحصورت زیر 
.خواستگاري به اجبار خانواده و عدم آشنایی قبلی بخواستگاري با رضایت خود و خانوادهالف.
.آشنایی قبلی و ازدواج اجباريه.دوستی و مخالفت خانوادهد.آشنایی و رضایت خانوادهج.

ه: نتایج آزمون تعقیبی شف5جدول
IJاختلاف میانگین

(I-J)

سطح معناداريانحراف معیار

د

345/11014/6061/0الف
167/10961/0- 500/0ب
318/6011/0*- 307/16ج
945/6019/0*- 500/16ه
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دهد که میزان رضایت زناشویی در بین افرادي که با مینشان،5نتایج آزمون تعقیبی شفه در جدول 
همسرگزینی دوستی و مخالفت خانواده اقدام به گزینش همسر نموده اند با افرادي که با شیوه شیوه

آشنایی و رضایت خانواده، همسر خود را انتخاب نموده اند و همچنین با افرادي که همسر خود را با شیوه 
آشنایی و ادي که با شیوهآشنایی قبلی و اجبار در ازدواج انتخاب کرده اند تفاوت معناداري وجود دارد و افر

ي نیز برخوردارند. تربیشزناشویی رضایت خانواده همسرگزیده اند از میزان رضایت
براي بررسی رابطه نوع ازدواج و سابقه طلاق با رضایت زناشویی نیز از دو روش استفاده شده است. در 
حالت اول مقایسه تفاوت میانگین میزان رضایت زناشویی در دو نوع ازدواج (فامیلی وغیرفامیلی) و سابقه 

اده از تحلیل واریانس یک راهه استفو حالت دوم tبا استفاده از آزمون (فاقد یا داراي سابقه طلاق)طلاق
.است

جهت مقایسه تفاوت میانگین رضایت زناشویی انواع ازدواجt. نتایج آزمون 6جدول
سطح معناداريدرجه آزاديtانحراف معیارمیانگینتعدادنوع ازدواج

18493/13266/14715/0235475/0فامیلی
5402/13152/14غیر فامیلی

دهد بین میزان رضایت زناشویی افراد به تفکیک نوع ازدواج مینشان6در جدول tزمون نتایج آ
(فامیلی و غیر فامیلی) تفاوت معناداري وجود ندارد.

و سابقه طلاقجهت مقایسه تفاوت میانگین رضایت زناشویی t. نتایج آزمون 7جدول
ح معناداريسطدرجه آزاديtانحراف معیارمیانگینتعدادنوع ازدواج

236054/0- 23328/13254/1494/1فاقد سابقه طلاق 
550/14637/10داراي سابقه طلاق

سابقه طلاقدهد بین میزان رضایت زناشویی افراد به تفکیکمینشان7در جدولtنتایج آزمون 
تفاوت معناداري وجود دارد.)افراد فاقد یا داراي سابقه طلاق(

نوع ازدواج و سابقه طلاقمقایسه تفاوت میانگین رضایت زناشویی به تفکیک . 8جدول
SSdfMSFPمنابع تغییر

71/2578287/695454/1475/0نوع ازدواج
067/2054/0*34/2473271/634سابقه طلاق
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معنادار P>05/0در سطح براي سابقه طلاق =067/2Fدهد که مقدارمینشان8جدول هاي داده
. لذا بین میزان رضایت زناشویی زوجین هـر دو شـاغل در   براي نوع ازدواج معنادار نیستFبوده اما مقدار

.داردآنها تفاوت معناداري وجودسابقه طلاقآموزش و پرورش به تفکیک 
گیري  بحث و نتیجه

یت زناشـویی اسـت. ایـن    پژوهش حاکی از عدم وجود رابطه بین میزان تحصیلات و رضـا این نتایج 
کـه تـأثیر مثبتـی    ) 1383(باقريهاي با یافتهداشته ولیهمخوانی ) 1384(نصرآباديهاي نتیجه با یافته

بین تحصیلات زن و شوهر و ثبات زناشویی یافت، تناقض دارد. در تبیین نتیجه به دسـت آمـده بـه نظـر    
اضـر داراي مـدرك تحصـیلی کـاردانی یـا      پژوهش حهاي درصد نمونه85رسد از آنجایی که بیش از می

سواد در این نمونه وجود نداشت و همـین علـت، یعنـی    بیکارشناسی هستند و افراد با تحصیلات پایین یا
عدم پراکندگی میزان تحصیلات، باعث شد اکثر افراد از سطح تحصیلات نزدیک به هم برخوردار باشند و 

چندانی در میانگین رضایت زناشویی به وجـود نیایـد و   با افزایش سطح تحصیلات طبقه بندي شده تغییر
) در 1388(همچنین جدیري، جان بزرگـی و رسـول زاده طباطبـائی   رابطه خطی مشخصی موجود نباشد.

شـود، نبـود تحصـیلات و یـا     مـی تبیین این مسئله معتقدند که آنچه موجب نارضایتی و اختلاف زوجـین 
این میـزان از تفـاوت تحصـیلی وجـود     حاضره در پژوهشکاختلاف فاحش بین تحصیلات زوجین است

نداشت.
باشد. از این رو با افزایش میـزان درآمـد   مینه و رضایت زناشویی معنادارارابطه بین میزان درآمد ماه

پژوهشـگران دیگـر همچـون؛    هاي یابد. این یافته با یافتهمیمیزان رضایت زناشویی آنان افزایشها زوج
همخـوانی دارد. اکثـر   1379، و شـبانی حصـار  2009؛ بکچتـی و روزتـی،   2008کلایفورد،؛ 1999،لوچتی

محققان به تأثیر وضعیت اقتصادي و میزان درآمد ماهانه بر رضــایت و کیفیـت زنـدگی زناشـویی اشـاره      
گـذارد و زمینـه را بـراي    مـی هـا  کرده و بیان داشته اند که مشکلات اقتصادي پیامدهاي متعددي بر زوج

کنـد کـه مشـکلات اقتصـادي باعـث کـاهش       مـی ) بیان1999کند. لوچتی (مییشانی زناشویی فراهمپر
، کیفیـت و ثبـات   ي تعـاملی منفـی بـین زوج   رضایت زناشویی شده و با ایجاد پریشانی هیجانی و الگوهـا 

دهد.میزناشویی را تحت تأثیر قرار
هـاي  یافتهرا نشان داد.منفی همبستگیدر این پژوهشطول مدت ازدواج و رضایت زناشوییرابطه

همخـوانی دارد. در مـورد   1382صـداقت، ؛ 1379شبانی حصـار، هاي به دست آمده در این فرضیه با یافته
توان گفت که اکثر همسران جوان و کسانی که میرابطه منفی بین طول مدت ازدواج و رضایت زناشویی

شاید به این علت رضایت زناشویی بالایی را گزارش کرده مدت زیادي از زندگی زناشویی شان نمی گذرد 
مشترك دارنـد و  هاي ي براي فعالیتتربیشاند که چون در اوایل زندگی مشترك همسران وقت و انرژي 

با مشـکلات  ها کمتر است. با افزایش طول مدت ازدواج، زوجها بچهموارد تعارض مربوط به روش تربیت
شـوند  میجدید مواجههاي ي و تربیت فرزندان، مشکلات اقتصادي، و چالشمتعددي از جمله فرزند پرور
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از سـوي  .دهـد مـی تأثیر منفی گذاشته و رضایت زناشویی آنان را کاهشها که این مسائل بر زندگی زوج
مورد بررسـی در ایـن پـژوهش در دوران میـانی زنـدگی      هاي درصد زوج66/59دیگر با توجه به این که 

گذشت، این کاهش رضایت زناشـویی  میسال از زندگی زناشویی آنان15تا 5بودند و بین زناشویی خود
شکل رضایت زناشویی همخوان است.  Uبا نمودار 

و رضایت زناشویی یافت نشد. ایـن  ها رابطه معناداري بین تفاوت سنی زوجهمچنین در این پژوهش 
حسـینی  . در تبیـین نتـایج بـه دسـت آمـده      اسـت ن همخـوا )1380(زرشکن زمانپورهاي نتیجه با یافته

وجود ندارد و مرد بـالغ در  مشخصی) معتقد است در تعیین تفاوت سنی زن و شوهر مرز 1390(بیرجندي
سنی زوجین تفاوتتواند با زن بالغ در هر سنی ازدواج کند و بالعکس. از طرف دیگرمیهر سنی که باشد

حیات خـانواده مورد تهدید جـدي  ،در نتیجه یک عاملاست ونواده فقط یکی از عوامل مؤثر بر حیات خا
رغم آن از ت سنی مناسب بی بهره اند ولی علی شرط تفاوزیادي که ازهاي قرار نمی گیرد و چه بسا زوج
).  1392(سالاري فر، رضایت زناشویی برخوردارند

فی معنادار بین تعداد فرزندان و حاکی از وجود رابطه منهمچنین نتایج به دست آمده در این پژوهش 
1384و نصرآبادي،1382صداقت،؛1998،تحقیقات فلدمنهاي با یافتهاین نتیجهرضایت زناشویی است. 

ي بر روابط زوجین به خصـوص روابـط جنسـی وارد    تربیشهمخوان است. با افزایش تعداد فرزندان فشار 
شده و باید به اجزاي کوچکتري تقسیم شود و از شده و منابع دیگرخانواده همچون مسکن و پول محدود 

گردد که این امر با افزایش تعداد فرزندان شـدت میبه کودك معطوفتربیشطرف دیگر توجه مادر نیز 
گردد.مییابد. بنابراین این مسائل باعث کاهش رضایت زناشویی و بروز مشکلاتی در روابط زناشوییمی

دهد که رابطه بین این دو متغیر مینشاننیزو رضایت زناشوییبررسی رابطه بین سن ازدواج
ناهمخوان بوده، اما 1383، باقريو 1382، صداقتمعنادار نیست. این یافته با نتایج به دست آمده توسط 

هماهنگ است. در مورد نتایج حاصل از این فرضیه و 1384و نصرآبادي1380با نتایج زرشکن زمانپور
) معتقد است که هر چند نظر سنجی در ایران 1392سالاري فر (در رضایت زناشویی،نقش سن ازدواج

سالگی را سن مناسب ازدواج براي دختران و براي 25تا 20،درصد از افراد90دهد که بیش از مینشان
وع زندگی عقیده اند که شردانند، اما برخی بر این میآلسالگی را سن ایده28تا 24ازدواج پسران نیز 

زیادي را در زندگی زناشویی هاي دشواريمشترك در دوران جوانی با مشکلات متعددي همراه بوده و
که ازدواج در سنین بالاتر و میانسالی این مشکلات را ندارد. یآورد، در حالمیجوان پدیدهاي زوج

دهد که نتیجه گیري در میشانشود تحقیقات در این زمینه نتایج متناقضی را نمیهمانطور که مشاهده
دیدگاه هاي متفاوتی متخصصان حوزه خانواده البته ناگفته نماند که کند.میاین مورد را با مشکل روبرو

ل تربیتی رشد کرده ااین سن زمانی درست است که فرد در شرایط ایده . براي تعیین سن ازدواج دارند
سیده باشد.باشد و به نبوغ کافی براي پذیرش مسئولیت ر
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نشان دادند که رابطه معناداري بین نوع ازدواج (فامیلی یا غیر فـامیلی)  همچنین نتایج به دست آمده 
مقـدم و  صـادق  ؛ 1385؛ تقوایی،1382و رضایت زناشویی وجود ندارد. این نتایج همخوان با نتایج صداقت،

هـاي  در ترکیـه اسـت. ازدواج  2001و ناهمخوان با نتایج به دست آمده توسـط هـارول،  1385همکاران، 
دي و زوجین از یکدیگر، همکاري در حل مشکلات مـا تربیشفامیلی هر چند به دلایلی، از جمله شناخت 

،جسـمانی و روانـی  سـلامت نظـر این نـوع پیونـد از   اما ،نمایدتر جلوهممکن است موفق ها دیگر مزیت
هاي ارثی که امکـان انتقـال آن   اي ژنتیکی و بیماريهتشابه. کندمیرا در مواردي دچار مشکلها خانواده

دیگـر  و وارد اسـت هـا  انتخـاب نـوع  از معایب مهمی است که به این وجود داردتربیشدر ازدواج فامیلی 
فـامیلی، انتقـال منازعـات و مشـکلات     هاي دخالتذهنیت منفی، از جمله ها ازدواجمسائل منفی این نوع

واده باعث کاهش رضایت و سازگاري زناشویی شده و تـأثیرات مثبـت آن را   خانواده گسترده به درون خان
رساند.میخنثی نموده و به حداقل

که رابطه بین سابقه طلاق و رضایت زناشویی نشان دادپژوهش این یکی دیگر از نتایجهمچنین 
تر دوم کسی موفقازدواج ) همخوان است. 1992مک کري و کوستا (هاي که این با یافتهاست.معنادار 

هاي همه ازدواج.هاي سالم و بهتري دست به انتخاب بزنداست که بتواند فارغ از ازدواج اول با انگیزه
لازم انجام شده باشد به اندازه ازدواج اول شانس موفقیت دارند. بسیاري از کسانی هاي دوم اگر با بررسی

پس از طلاق افراد معمولاًو همچنین این دانندمیکه تجربه زندگی مشترك را دارند، قدر زندگی را بهتر
این یکی از دلایل رضایت کنند که مینسبت به مشکلات خود در زندگی گذشته شان آگاهی پیدا

مجدد است. البته عوامل متعدد دیگري نیز از جمله علل طلاق، فاصله زمانی هاي زناشویی در ازدواج
و حتی ممکن ثرندؤمها و ... نیز در رضایت زناشویی این نوع ازدواجطلاق و ازدواج مجدد، وجود فرزندان 

طلبد. میجدید راهاي نیاز به انجام پژوهشاین موضوع کهاست موجب کاهش رضایت زناشویی شود
تعداد محدود نمی تواند به و این نفر از نمونه آماري سابقه طلاق داشتند 5در این پژوهش تعداد البته

همچنین ها حاصل از تجزیه و تحلیل دادههاي و کامل در تبیین این فرضیه مؤثر باشد. یافتهطور اجمالی 
مختلف همسرگزینی و رضایت زناشویی است. این نتایج با ترجیحاتنشان دهنده وجود رابطه معنادار بین 

ه ؤسس؛ م2003به دست آمده در دیگر تحقیقات انجام گرفته به وسیله گوپتا و سینگ، هاي یافته
1388و مظاهري و همکاران، 1384نصرآبادي، ؛1990همکاران،؛ شودر و 1988آمارگیري گالوپ، 

احساسات متقابل به همخوانی دارد. این نتایج مبین آن است که در افراد جوان که اغلب بر پایه
نگریسته زنند، نوعی حالت عاشق بودن وجود دارد که در آن محبوب به طور واقعیمیهمسرگزینی دست

نمی شود و این عشق تند به اعتیاد به مواد مخدر شباهت دارد که با تکرار آن میزان تحمل افزایش
گیرد که دیگر شاعرانه نیست و سرانجام مییابد و بعد از مدتی نشاطی تولید نمی کند و عشقی شکلمی

البته ).1384نصرآبادي،، به نقل از 2002، 1رسد (مایرزمینوبت به تنها شدن و طلاق گرفتن

1. Myers
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اجباري اشاره کرده هاي از پیش تعیین شده و ازدواجهاي پژوهشگران در مطالعات متعدد بر تفاوت ازدواج
). 2006، 1اند (کانگلی، رازاك و مک کاري

توان نتیجه گرفت با اینکه تغییرات تکنولوژي و میبنابراین با مرور نتایج به دست آمده در این زمینه
اما به دلیل ،فرهنگی برخی جوامع شده استهاي تارهاي اجتماعی منجر به ایجاد تغییراتی در ارزشساخ

کند میدر ایران بر روي سلامت خانواده و ثبات ازدواج افراد ایفا"من خانوادگی"که مهمینقش 
انتخاب همسر نقش خانواده و والدین را در)، نه تنها نمی توان به سادگی 1388(مظاهري و همکاران، 

) نیز در 1388خانواده تأکید کرد. مظاهري و همکاران (فرزندان، نادیده گرفت بلکه باید بر اهمیت مداخله
عامل 5مهم طلاق زوجین در ایران (از بین هاي مطالعه خود گزارش داده اند که یکی از پیش بینی کننده

اول) نقش خانواده اصلی است. 
ترجیحـات  خانوادگی و -پژوهش حاضر نشان داد که برخی از عوامل فرديبا توجه به این که نتایج

شـود افـرادي کـه    میباشند، پیشنهادمیمعناداري از رضایت زناشوییهاي همسرگزینی پیش بینی کننده
روانشـناختی اطلاعـات   هاي قصد ازدواج دارند قبل از ازدواج با مراجعه به مراکز مشاوره خانواده و کلینیک

ت، نـوع ازدواج،  خانوادگی (سابقه طلاق، میزان درآمد، میـزان تحصـیلا  -را درمورد متغیرهاي فرديلازم 
ي انتخـاب  تـر بـیش همسرگزینی کسب نمـوده و بـا آگـاهی    ترجیحات) یکدیگر و انواع تفاوت سنی و ...

واده، ایـن  همسرگزینی آشنایی و رضایت خاندر شیوهتربیشهمچنین با توجه به رضایت زناشویی .نمایند
با توجه بـه آن کـه جامعـه مـورد پـژوهش،      لازم به ذکر است شود. میشیوه جهت انتخاب همسر توصیه

زوجین هر دو شاغل در آموزش و پرورش بودند و از آنجایی که نتایج پژوهش حاضر و تحقیقات قبلـی از  
نظـري و سـلیمانیان   ) و 2007لاگران و زیسـی موپلـوس (  ؛ )1984ژوهش توماس، آلبرت و وایت (جمله پ

آنهـا بسـیار   بسیار پایین و وقـوع طـلاق در   ها وج) نشان داده است رضایت زناشویی در بین این ز1386(
تواند در پیشگیري از مشکلات خانوادگی و از هم پاشیدگی کـانون  میاین پژوهشهاي ، یافتهشایع است

مسئولان آموزش و پرورش، روانشناسـان و  این قشر خاص و سایر اقشار مشابه مورد استفاده هاي خانواده
و دیگـر عوامـل   پژوهشانجام تحقیقات طولی در ارتباط با موضوع همچنین مشاوران خانواده قرار گیرد. 

کند.میمؤثر کمک زیادي به شناخت فرایند رضایت زناشویی و پایداري ازدواج

2. Gangoli, Razak&  McCarry
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