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  مقدمه
. دست آوردهاي علمي سالهاي اخير كنجكاوي انسان را بيشتر كرده است

به خصوص در مسائل علوم  .، كمتر مي داندمي آموزدانسان هر چه بيشتر 
انساني و در اين قرن انسان بيشتر به سرنوشت و آينده كودكان خود توجه مي 

يز در هيچ يك از زمانها تا به اين حد معلومات خود را كند و به همين علت ن
 در زمان ما دگرگون شدن پي در پي .)70 ،1377 ،1گيدنز ( ناقص نيافته است

 از طرفي و هشدارهاي علم روانشناسي از طرف ديگر، والدين و جوامعچهره 
ال راجع به رشد ؤامروز با كشف جواب هر س. داشته است واشگفتي مربيان را به 

ال تازه تر فرا روي محققان نهاده مي شود و آنها را ؤ صدها س،و پرورش كودك
پدر و مادر در عصر ما، آگاهي كمي در  .دارد مي به تكاپو و كنجكاوي بيشتر وا

آنها . الات مربوط به پرورش و تكامل فرزندان خود دارندؤپاسخ به بسياري از س
 در اين تغييرات دخالت داشته توانند خواهند بدانند كه تا چه اندازه مي مي

باشندو نگران مخاطرات احتمالي رشد فرزندان خود هستند و آرزو دارند با 
  . كنندآمادگي قبلي، علاج واقعه را قبل از وقوع علاج

تكامل روابط اجتماعي : با توجه به تعريف رشد اجتماعي كه عبارت است از
مولا در طي مراحل  رابطه بين مادر و كودك مع،)1378،235احدي،(فرد 

  . نخستين زندگي كودك داراي اهميت بسيار زيادي است
تحقيقات نشان مي دهد كه اگر اين رابطه به هر طريقي آسيب پذيرد، 
نتايج وخيمي مي تواند به بار آيد و اگر كودك خردسالي رابطه نزديكي با مادرش 

ي رنج هاي مهم شخصيت  آشفتگي دچار باشد در مراحل بعدي زندگينداشته
 تواند يكي از ، كه رشد اجتماعي به عنوان يكي از ابعاد شخصيت ميخواهد بود

در هنگام تولد هيچ كودكي موجود اجتماعي ). 1377،74گيدنز،(اين موارد باشد 
      سازگاري اجتماعي را ونيست بلكه در اثر تماس با افراد، سلوك با ديگران 

     ت و راهنمائي كودك را به عهده آموزد و به همين دليل بزرگتران هداي مي
  ).1378،236،احدي(گيرند  مي
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 ن رابطه بين اشتغال مادران و رشد اجتماعي فرزندا

   

 

69

ترين نهادهاي اجتماعي است كه فرد  ترين و ابتدايي خانواده يكي از اساسي
در آن پا به عرصه وجود مي گذارد، رشد مي كند و خود رابراي حضور در جامعه 

 ركن اساسي زن به عنوان يكي از دو. و آغاز زندگي اجتماعي آماده مي نمايد
 مي باشد كه اين دو ي و مادريخانواده از نظر سنتي داراي دو نقش اصلي همسر
.  وظايفي را بر دوش او مي گذارد،نقش با توجه به ويژگيهاي فيزيكي و رواني زن

مديريت خانه و خانواده، نگهداري و تربيت فرزند و ايجاد محيط عاطفي گرم در 
د و او در صورت فراهم بودن ساير شرايط خانواده از وظايف زن محسوب مي شو

 بدين ترتيب سلامت ، مي تواند فرزندان سالم و موفقي را تربيت نموده،و امكانات
  ).52-53:1384مولاوردي و ديگران، ( جامعه را نيز تضمين نمايد

ها و تاثيراتي بر محيط خانواده به ويژه  اشتغال زنان، ضرورتها و انگيزه
ثير اشتغال مادر در سالهاي اوليه زندگي أبه خصوص تگذارد و  فرزندان مي

تر  هاي اخير و به موازات حضور سازمان يافته كودك بر روند رشد اجتماعي دهه
مورد توجه كارشناسان مسائل اجتماعي و تربيتي  ،زنان در مشاغل خارج از خانه

ي ثيرات اشتغال مادران بر كودكان نظرأهر كسي در مورد ت. قرار گرفته است
ثيرات به جنسيت و طبقه اجتماعي كودك بستگي أوجود يا عدم اين ت. دارند
            ).440:1381، 1كاپلان(دارد 

 كسب براي شغل خود را ،در جوامع امروز بسياري از زنان شاغل بوده
درآمد، ارتباط با تخصص و رشته تحصيلي يا تنها لذت بردن از كار انتخاب 

اي از زنان شاغل بنا به  دهد كه درصد قابل ملاحظه ميها نشان  بررسي .اند كرده
مختلف مجبورند چند ماه پس از تولد نوزادشان به محل كار خود  دلايل

تري دارند و بايد هم در  وليت سنگينؤضمن اينكه مادران شاغل مس. بازگردند
حال اگر در  .داخل و هم خارج از منزل وظايف خود را به بهترين نحو انجام دهند

ين ميان، نكات لازم براي تعادل ميان اين دو را رعايت نكنند، به مرور دچار ا
 . شوندروبرو مي فرسايش روحي و جسمي شده و خود و فرزندانشان با مشكلاتي

از اين رو اين مادران بايد با مواردي آشنا شوند تا درصورت شاغل بودن، بتوانند 

                                                           
1 - Kaplan Paul .S  



 1388 پاييز  –5 شماره –زن و مطالعات خانواده 

 

70

هي است كه زنان داراي نقشي بدي. ميان محيط خانه و كار تعادل ايجاد كنند
وليت زناني كه علاوه بر ؤهاي مختلف زندگي هستند و البته مس  در عرصه سازنده

  .)1388،1،محمدي(داري، مشاغل اجتماعي نيز دارند، بيشتر است  وظايف خانه
 ترين وظيفه يك مادر شاغل، همسرداري و تربيت علاوه بر اين مهم

هاي فرداي جامعه هستند و  ن، سرمايهكودكا. فرزنداني سالم و صالح است
 از اين رو در .دهند پذيرترين گروه اجتماع را تشكيل مي ترين و آسيب حساس

هاي گوناگون  تر و موثرتر زنان در عرصه شرايط كنوني كه نياز به حضور فعال
اجتماعي محسوس است، نقش و كاركرد مهدهاي كودك در زمينه رشد 

تعليم و تربيت، بيش از پيش اهميت يافته است شناختي و اجتماعي كودكان و 
  ). 446، 1381،كاپلان(

ميزان رشد اجتماعي كودك از طريق شركت در امور جمعي به الگوي رفتار 
رشد اجتماعي كودكاني كه . اجتماعي كه پدر و مادر به او داده اند بستگي دارد

ب كمتر از در فعاليتهاي اجتماعي از سوي خانواده محدود شده اند به مرات
. كودكاني بوده است كه از شرايط مناسب تر و آزادي بيشتر بهره مند بوده اند

عدم رشد اجتماعي كودك به علت كمبود تماس با ديگران موجب كاهش تمايل 
و تماس با مردم، بي علاقگي به زندگي اجتماعي، تضعيف نيروي ابتكار و ناتوان 

  ). 236-237:1378احدي،(شود  جلوه گر شدن كودك در طرح زندگي آينده مي
كه بي توجهي مادر در سالهاي نخست زندگي  دهند تحقيقات نشان مي

ها بر فرزندان  كودك، به دليل اشتغال و در نتيجه سپردن كودك به مهدكودك
كه دختران مادران شاغل در  در حالي. گذارد ثير نسبتاً منفي بر جا ميأپسر ت

، از وضعيت تحصيلي، اعتماد به نفس، و مقايسه با دختران مادران غيرشاغل
پيشرفت درسي بهتري برخوردارند و در دنبال كردن مشاغل مختلف، موفق ترند 

با در نظر گرفتن اهميت وجود مادر به خصوص در  ).92-93:1385نوابي نژاد،(
  .سنين كودكي، بايستي رشد اجتماعي كودك مورد بررسي قرار گيرد

رشد  آيا شغل مادران ارتباطي با،كه د اين است باش مطرح مي الي در اينجاؤس
   ؟فرزندانشان دارداجتماعي 
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ثيراتي كه بر محيط خانواده به ويژه أاشتغال زنان، ضرورتها و انگيزه ها و ت
ثير اشتغال مادر در سالهاي اوليه زندگي كودك بر روي أفرزندان مي گذارد و ت

تر زنان در   سازمان يافتههاي اخير و به موازات حضور دههدر رشد اجتماعي 
مشاغل خارج از خانه مورد توجه كارشناسان مسائل اجتماعي و تربيتي قرار 

  توسط زنان صرفاً مالي و عدم احساس رضايت از شغلةداشتن انگيز. گرفته است
 نه تنها ،و انجام كارهاي معمولي بدون بازده فرهنگي و شكل گيري شخصيت

آنها به زندگي و اجتماع نمي شود بلكه به دليل موجب افزايش اطلاعات و آگاهي 
احساس تعارضي كه بين نقش مادري و شاغل بودن پيش مي آيد، مادر غالباً 

كه اشتغال مادراني كه فرزند  نويسد، وقتي هافمن مي .گردد دچار مشكل مي
 ثيرأكوچك دارند در نظر آورده مي شود، اولين چيزي كه به ذهن مي آيد ت

 و 1اتكينسون(  ر رشد اجتماعي و شناختي كودكان آنها داردمنفي است كه ب
  ). 118:1385، ديگران

وقتي كودك به دو سالگي مي رسد، فرآيند اجتماعي شدن را قبلاً آغاز 
         در اكثر جوامع، حدود دو سالگي است كه كودك را از شير . كرده است

اشته باشد، در غذاخوردن نظافت خود كنترل د مي گيرند، از او مي خواهند كه بر
.  رفتارهاي مورد قبول نشان دهد و بيش از پيش خود مختار باشد،و تميز بودن

والدين كمتر آماده اند كه به انتظارهاي كودك بلافاصله پاسخ دهند، آنها انتظار 
همچنين آنها، در مقابل . دارند اوقات كافي را بهتر بپذيرند و منطقي تر باشند

علاوه بر خانواده، ساير . ه كودك كمتر بردباري نشان مي دهنداعمال پرخاشگران
اطرافيان، مخصوصا كودكان ديگري كه در همسايگي، مهدكودك و مدرسه ديده 

 بنابراين عوامل. مي شوند، بيش از پيش بر فرآيند اجتماعي شدن اثر مي گذارند
 ديانسان موجو .ثير قرار مي دهندأاجتماعي كودك را تحت ت مختلفي رشد

اجتماعي است كه با انواع نيازهاي اوليه و ثانويه به زندگي اجتماعي خود ادامه 
 پژوهشگران در تلاش براي توجيه تفاوتهاي كودكان در زمينه .دهد مي

را معطوف مراقب اصلي كودك كرده اند كه  دلبستگي، بيشترين توجه خود

                                                           
1- Atkinson,Rita.L  
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ثير زيادي دارد أ تاجتماعي آينده كودك معمولاً مادر است و اين نظر در رفتار
بر اساس اين ديدگاه كودك نياز مبرمي به  ).123:1385اتكينسون و ديگران،(

  . و در صورت عدم حضور وي آسيب مي بيند داردوجود و حضور مادر 
رشد اجتماعي مستلزم . رشد اجتماعي، تكامل روابط اجتماعي فرد است

و )  سلوك اجتماعيموازين(هماهنگي با گروه اجتماعي و پيروي از هنجارها 
احساس وحدت با گروه اجتماعي، درك روابط متقابل بين  .سنتهاي آن است

احدي، (اعضاي آن و همكاري با ديگران از ديگر ملزومات رشد اجتماعي است 
235:1378.(  

  :با توجه به چارچوب نظري پژوهش مدل تبييني زير استخراج شد
  

  :مدل تبييني پژوهش 
  

  
 رشد اجتماعي كودكان

 خودياري عمومي

 خودياري در مهارت لباس پوشيدن

 ذا خوردنخودياري در مهارت  غ

 تحرك و جابه جايي

 حرفه و اشتغال

 مهارتهاي گفتاري و كلامي

 اداره كردن خود

 اجتماعي بودن

 اشتغال مادران

 نوع شغل مادر

 تحصيلات مادر

 ساعات حضور مادر در كنار كودك

 ساعات كار مادر

 شيفت كاري مادر
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رغم مسئله مهم رشد اجتماعي كودكان، تاكنون پژوهشهاي اندكي در  علي
لذا در اينجا سعي شده است . زمينه موضوع پژوهش حاضر انجام شده است

  . شود، بررسي قيقاتي كه در اين مورد انجام شدهتاريخچه مختصري از تح
غال مادران بر رشد شناختي و اجتماعي ثير اشتأيارايي در پژوهشي ت

هدف تحقيق وي مقايسه رشد . كودكان دبستاني را مورد تحليل قرار داد
. شناختي و اجتماعي كودكان مادران شاغل و غيرشاغل در شهر شيراز بوده است

. ثير منفي در رشد اجتماعي كودك نداردأاشتغال مادر در سالهاي اوليه كودكي ت
 .ييد مي كندأاز مقياس رشد اجتماعي واينلند اين فرض را تتحليل نتايج حاصل 

نتايج نشان داد كه فرزندان مادران شاغل و غيرشاغل در نمرات مقياس رشد 
 خودياري مقياساجتماعي واينلند تفاوت معني داري وجود ندارد و تنها در زير 

رتر دار از سه گروه ديگر تحقيق ب  پسران مادران شاغل به طور معني،عمومي
ها   معني دار بود ولي در ديگر مقياسP>023/0بودند و اين تفاوت در سطح 

 داري بين ميانگين نمرات چهار گروه آزمودني نبود و بعضي نيز تفاوت معني
 از .ها به سوي برابري نتايج بين اين گروه ها تمايل داشت مواقع اين شباهت

پوشيدن بين دختران جمله در زير مقياس مهارتهاي گفتاري و مهارت لباس 
. مادران شاغل و غيرشاغل كه ميانگين نمرات اين دو گروه با يكديگر برابر بود

علت برتري پسران مادران شاغل در زير مقياس خودياري عمومي را مي توان 
 يا احتمالاً به اين دليل كه ، دانستييتمايل اين گروه به استقلال خود گرا

كنند   به خصوص مادر قرار گيرند سعي ميبتوانند بيشتر مورد توجه والدين
. كارهاي شخصي خود را بيشتر خود انجام دهند و كمتر وابسته به ديگران باشند

 ).1:1379يارائي،(روش آماري اين تحقيق روش همبستگي پيرسون بوده است 
در پژوهش بيابانگرد در خصوص آثار اشتغال مادر بر رشد اجتماعي و 

مونه ديگري از تحقيقات انجام شده در ايران است پيشرفت تحصيلي كودكان ن
صد نفري از  اين تحقيق از يك نمونه يك. كه در تهران انجام پذيرفته است

ي كه مادران شاغل و خانه دار داشتند و به يدانش آموزان مختلف دوره سوم ابتدا
 كه مادران شاغل اي تصادفي انتخاب شدند و رشد اجتماعي كودكاني گونه
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به طور معناداري بالاتر از كودكاني كه داراي مادران خانه دار بوده است داشتند 
  ).34-46:1386بيابانگرد،(

رفتاري و اجتماعي كودكان خياباني  بررسي مقايسه اي ويژگيهاي شناختي،
و شبانه روزي شهر تهران تحقيق ديگري است كه توسط انجمن علمي جامعه 

روش تحقيق از نوع شبه تجربي .  استشناسي ايران در اين زمينه صورت گرفته
بوده است و جامعه آماري در اين پژوهش، جامعه كودكان خياباني و شبانه روزي 

 نفر انتخاب شده است كه 30 از هر جامعه نمونه اي به تعداد وتهران بوده ) پسر(
جمع آوري اطلاعات با استفاده از  .سال قرار داشته اند) 15 تا 7(در دامنه سني

ي مشاهده و مصاحبه تنظيم يافته و در قالب سه پرسشنامه آزمون هوش روشها
مقياس رفتار سازشي لمبرت و مقياس رشد اجتماعي واينلند  وكسلر كودكان،

در سطح ويژگيهاي اجتماعي بين ميانگين نمرات كودكان خياباني . انجام گرفت
. ود داردو شبانه روزي در مقياس رشد اجتماعي واينلند تفاوت معناداري وج

ميانگين نمرات كودكان خياباني نسبت به كودكان شبانه روزي در سطح پايين 
وجهه  يعني كودكان خياباني نسبت به كودكان شبانه روزي از .تر قرار دارند

انجمن جامعه ( تري در مقياس رشد اجتماعي واينلند برخوردارند  اجتماعي پايين
  ).1:1384شناسي ايران ،

رشد با وزن هنگام تولد  زمينة ارتباط در  محمديتحقيق ديگري توسط
 كه هدف اين پژوهش، صورت گرفته ساله 5-6اجتماعي كودكان  -شناختي

  ساله5-6 اجتماعي كودكان -بررسي رابطه بين وزن هنگام تولد و رشد شناختى
 ساله بودند كه از طريق نمونه 5-6 كودك 53هاي اين تحقيق  آزمودني. بود

بهداشتي درماني شهرستان نجف آباد  ند مرحله اي از مراكزگيري خوشه اي چ
بهره هوش، رشد حافظه و رشد (شناختي   رشدبه اين تحقيق .انتخاب شده بودند

وكسلر پيش دبستاني و رشد  با استفاده از قسمت كلامي آزمون هوشي) زبان
ت مورد اطلاعا. شدند اجتماعي با استفاده از آزمون رشد اجتماعي واينلند ارزيابي

كودك،  نياز در خصوص شغل پدر، ترتيب تولد، تحصيلات مادر، تك قلو بودن
شهري و روستايي بودن كودك، طول دوران بارداري مادر و سن مادر هنگام 

نتايج نشان . با استفاده از پرونده هاي خانوار كودكان جمع آوري شد باردارى،
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و همچنين د و رشد شناختي دادند كه رابطه مثبت معناداري بين وزن هنگام تول
  ).1:1388محمدي،( اجتماعي وجود دارد رشد

بر اساس هدف اين پژوهش يعني شناسايي رشد اجتماعي كودكان با توجه به 
  :هاي زير تدوين شدند مادران ايشان و عوامل مرتبط با آن، فرضيه شاغل بودن

  

  .ارتباط دارد اشتغال مادران با رشد اجتماعي كودكان ايشان -
 .  ارتباط دارد ساعات كار مادران با رشد اجتماعي كودكان ايشان-
  .تحصيلات مادران با رشد اجتماعي كودكان ايشان -
 .نوع شغل مادران با رشد اجتماعي كودكان ايشان -
 مادران در كنار كودك با رشد اجتماعي كودكان ايشان مرتبط حضور ساعات -

 .است
  .ي كودكان ايشان شيفت كاري مادران با رشد اجتماع-
  

  : پژوهشطرح
جامعه آماري اين تحقيق . از نوع همبستگي استتوصيفي و تحقيق طرح

با استفاده از  . است1388شامل تمامي كودكان مهدكودكي شهر كرمان در سال 
    نفر از بين كودكان مذكوركه در سه گروه سني 400به تعداد فرمول كوكران،

  لازم به ذكر است به دليل اينكه كودكان(  سال قرار گرفتند4-5 و 4-3 ،3-2
 سال به مدارس 5-6را بسياري از مهدها قبول نكرده و كودكان   سال2-0

 .انتخاب شدند) امعه آماري تحقيق محسوب نشده انددر ج شدند معرفي مي
اي انتخاب شدكه   نمونه تحقيق به گونه بود واي طبقهتصادفي  گيري روش نمونه

ر گروه ها با همان نسبتي كه در جامعه وجود دارند، به محقق مطمئن شود زي
 و به )125:1385دلاور، (عنوان نماينده جامعه در نمونه نيز حضور داشته باشند 

تمامي مهدهاي كودك شهر كرمان پرسشنامه ارسال و توسط مادران كودكان 
  .سؤالات پاسخ داده شدند
 بود كه بر مبناي اي محقق ساخته پرسشنامه ابتدا ابزار اين پژوهش،

آن بررسي وضعيت اشتغال مادران  هدف .چارچوب نظري تحقيق تهيه شد
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 هاي اصلي در سطح اسمي و در اين پژوهش گويه. كودكان مهدكودكي بود
 رشد مقياسترتيبي سنجيده شد و متغير رشد اجتماعي با استفاده از پرسشنامه 

  .اجتماعي واينلند مورد بررسي قرار گرفت 
ش روايي صوري پرسشنامه، پرسشنامه اعتبار در اختيار پنج نفر براي سنج

براي .ايشان انجام شد  و اصلاح نهايي بر اساس نظرات از صاحبنظران قرار گرفت
 گزارش 92/0 نفري 12تعيين پايايي براي مقياس با دوباره سنجي براي نمونه 

انويه يك ماه با اين توضيح كه فاصله اجراي آزمون اوليه و آزمون ث. شده است
 مورد تجزيه و تحليل قرار SPSS11هاي پژوهش توسط نرم افزار   داده.بوده است

  .گرفت
ي است كه با ميزان يها  يكي از مقياس1مقياس رشد اجتماعي واينلند

وليت سروكار دارد و ؤمسي فرد در برآوردن نيازهاي عملي خود و قبول يتوانا
اولين بار اين مقياس توسط  .توان سنجيدرشد اجتماعي افراد را با اين مقياس مي

ل.فردي به نام ادگار ادر مدرسه آموزشي واينلند منتشر شد 1935 در سال 2د 
كه براي سنجش رشد اجتماعي ارتش آمريكا در جنگ جهاني دوم مورد استفاده 

 سالگي را در 25 اين مقياس يك دوره سني از هنگام تولد تا بالاتر از .قرار گرفت
اساس مقياس بر اين امر استوار است كه فرد در زندگي روزمره . گيرد مي بر

با توجه به  .ي را در حد عادت و به طور معمول دارديي انجام چه كارهايتوانا
+ 2 تا -2كند، از  اي كسب مي دهد رتبه سؤال مورد نظر مي به پاسخگو كه پاسخي

جمع حاصل اين  و شوند بندي مي ها رتبه اي گويه كه به صورت طيف پنج گزينه
 اين مقياس را. دهد هاي كسب شده سن اجتماعي فرد پاسخگو را نشان مي رتبه

كه پاسخگو به هر بخش از طبقات فقط يك مي توان به هشت طبقه تقسيم كرد 
مهارت لباس  در خودياري خودياري عمومي،: طبقات عبارتند از. دهد پاسخ مي
 حرفه و اشتغال، ي،يتحرك و جابه جا خودياري در مهارت غذاخوردن، پوشيدن،

ابتدا . باشد  مياجتماعي بودن  واداره كردن خود مهارتهاي كلامي و گفتاري،

                                                           
1 - Vineland Social Maturity Scale   
2 -Edgar A.Doll 
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را با استفاده از جدول آزمون رشد اجتماعي واينلند پيدا  1نمره خام سن اجتماعي
تقسيم و در صد ضرب كرده  2و بر سن تقويمي )با نظر به توضيحات فوق (كرده 

نتيجه اين محاسبه نشان دهنده رشد . جتماعي هر فرد به دست آيدتا بهره ا
 0 -50 اي بين رتبه فرد اگر .است درصد100 تا 0و ميزاني بين  اجتماعي وي است

 درصد رشد اجتماعي 51-75درصد به دست آورد، داراي رشد اجتماعي پايين،  
تار، پرس( باشد مي  درصد داراي رشد اجتماعي بالا76-100متعادل و از 

 قبيل نشستن، ايستادن ي ازدر اين طبقه فعاليتهاي: خودياري عمومي. )1:1388
و با ساعت بدون كمك ديگران، به جا آوردن آداب توالت و يا تشخيص زمان 

وليت ؤي پذيرفتن مسي توانا؛خودياري در مهارت لباس پوشيدن .غيره مي باشد
ي در مهارت غذا خوديار .استشخص را در پوشيدن لباس و بهداشت شخصي 

وليت ؤ افزايش تدريجي متناسب با سن فرد را در توانائي و پذيرفتن مس؛خوردن
 حركاتي چون راه رفتن در خانه يا ؛تحرك و جابه جائي . خودةفرد در تغذي

و بدون همراهي ) براي سنين پايين تر(حياط، به اين طرف و آن طرف رفتن 
براي سنين (و يا اطراف شهر رفتن  محل سكونت   نزديكترهاي هديگران به محل

سرگرم كردن خود بدون كمك ديگران، استفاده  ؛حرفه و اشتغال .باشد مي) بالاتر
از اسباب بازي و انجام كارهاي روزمرده مي باشد و در سنين بالاتر تمايل به 

سسه، ادامه تحصيل و انجام كارها در حد مهارت و علاقه به ؤاستخدام در يك م
مهارتهاي گفتاري و  .شتن تخصص در يك رشته مشخص مي باشددا تفريحات و

اوليه،   برقراري ارتباط با ديگران به طرق مختلف براي رفع نيازهاي؛كلامي
ي تفكيك صداها، درك اشارات و علائم و بيان جملات ساده در سنين يتوانا

  نامه و از تلفن و نوشتنهي فرد در امر خواندن و نوشتن، استفاديتر و توانا پايين
  .علاقه به مطالعه در سنين بالا مي باشد

 اين موردي استفاده از پول و قابل اطمينان بودن در ي توانا؛اداره كردن خود
وليت در حفظ ؤكوچك براي خود و ديگران و احساس مس و انجام خريدهاي

ديگران از طريق   به معني برقراري ارتباط با؛اجتماعي بودن .مي باشد خود
                                                           

1 - Social Age 
2 - Calendar Ag 
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 بازيها، مسابقات و اجتماعات و پرورش و تقويت حس اعتماد به مشاركت در
  .)3:1388پرستار، (نفس در خود و ترويج امور مربوط به ديگران مي باشد 

  

  :نتايج پژوهش

از پاسخگويان شاغل   درصد6/59 هاي توصيفي پژوهش نشان داد كه  يافته
اسخگويان  درصد از پ5/45.  درصد از پاسخگويان غير شاغل بودند4/40و 

بر .  ساله هستند2-3 درصد 6/29 ساله، 3-4 درصد 6/29 ساله، 4-5كودكشان 
 و بقيه پسر  درصد4/55يعنيحسب جنس بيش از نيمي از حجم نمونه دختر 

 درصد در 2/31 درصد از پاسخگويان صبح كار ، 1/60.  درصد هستند6/44 يعني
  . شب كار هستند  درصد9/0درصد عصركار، 8/7گردش، 

دهد كه بين ساعاتي كه مادر با كودك خود   نشان مي)1(شمارهل جدو
 سال رابطه معني 3-4كند و رشد اجتماعي كودك وي در گروه سني  سپري مي

  .داري وجود دارد
  

   مادردر كنار كودك و رشد اجتماعي كودكان حضورساعاتارتباط بين  بررسي )1(جدول شماره 
  رشد اجتماعي  فراواني  معني داري )اسپيرمن(همبستگي  گروه سني

3-2  189/0-  0.283 85  %1/70  

4-3 258/0  0.000 96  %84  
5-4  226/0-  0.276 157  %5/73  

  

 -189/0ترتيب برابر با  به جدول اسپيرمن همبستگي ضريب اينكه به توجه با
 و  )4-5گروه سني (-226/0 ، )3-4گروه سني (258/0 ، )2-3گروه سني (

گروه (0.276 ، )3-4گروه سني (0.000 ، )2-3ي گروه سن(0.283داري  معني
 سال 4-5 سال و 2-3در گروههاي سني  H0به دست آمده فرضيه  )4-5سني 
و اين بدان است 05/0زيرا معني داري هر دو گروه بيشتر از توان رد كرد  را نمي

 پاسخگويان در كنار كودك و رشد حضورساعات  معناست كه متغيرهاي
رد اما ان از يكديگر مستقلند و با يكديگر هيچ رابطه اي نداجتماعي كودكان ايشا
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رد شده و اين دو متغير از يكديگر مستقل H0 سال فرضيه 3-4در گروه سني 
 پاسخگو در كنار كودك و رشد اجتماعي كودكان حضورو بين ساعات  نيستند

ميانگين رشد اجتماعي اين  و  وجود داردمعني داري مستقيم وايشان رابطه 
كسب % 50اي بالاي  بوده است كه به طور معمول بايستي نمره% 84ه سني گرو

  .مي كردند
دهد كه شيفت كاري مادران و رشد اجتماعي   نشان مي-2جدول شماره 

  .بطه معني داري وجود داردا سال ر3-4كودكان ايشان در گروه سني 
  

   كودكان شيفت كاري مادران و رشد اجتماعي ارتباط بين بررسي-2جدول شماره 

  رشد اجتماعي  فراواني  معني داري  )اسپيرمن(همبستگي  گروه سني
3-2  050/0-  0.189 46  %4/54  
4-3 452/0-  0.005 66  %43  
5-4  398/0  0.261 103  %7/57  

  

 -050/0 به ترتيب برابر با جدول اسپيرمن همبستگي ضريب اينكه به توجه با
   و  )4-5گروه سني (398/0، )3-4گروه سني ( -452/0 ،)2-3گروه سني (

گروه (0.261 ،)3- 4گروه سني (0.005 ،)2- 3گروه سني ( 0.189داري  معني
سال  4-5 سال و 2-3در گروههاي سني  H0به دست آمده فرضيه  )4-5سني 
توان رد كرد و اين بدان معناست كه متغيرهاي شيفت كاري پاسخگويان  را نمي

ستقلند و با يكديگر هيچ رابطه اي و رشد اجتماعي كودكان ايشان از يكديگر م
    اما در گروه سني است05/0داري دو گروه بيشتر از  ، زيرا سطح معنيدنراند
و بين  رد شده و اين دو متغير از يكديگر مستقل نيستندH0 سال فرضيه 4-3

   معكوس وشيفت كاري پاسخگويان و رشد اجتماعي كودكان ايشان رابطه 
يانگين رشد اجتماعي كودكان اين گروه سني برابر با  و م وجود داردمعني داري

  . بوده است% 43
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  :بحث و نتيجه گيري 

كنند چه كسي هستند و چه موقع و  كودكان در دوران كودكي،كم كم درك مي
با ديگران  آنان الگوهاي كنش متقابل اجتماعي  پايداري. مقامي در جامعه  خود دارند

 واخلاقي فرهنگ خود را در هم ادغام مي كنند و مي دهند و قواعد اجتماعي تشكيل
اينگونه  .آن را به صورتي در مي آورند كه بتوانند به كمك آن به رفتار خود نظم دهند

رسد كه اشتغال مادران و غيبت آنها در محيط خانه و تربيت فرزندان  به نظر مي
في در عنوان يك عامل مننه تنها به كه ديگر عوامل مطلوب باشد  در صورتي

رشد كودك محسوب نميشود بلكه ميتواند رشد اجتماعي آنها را تسريع نموده و 
نقش مثبتي درآن داشته باشد مثلا خانواده منسجم بوده و رابطه مبتني بر 
 برابري و همكاري بين زن و مرد برقرار باشد و در ساعات غيبت مادر از خانه،

 نقش خود را به خوبي ايفا شود كه بتوانند تربيت به دست اشخاصي سپرده مي
نمايند و مادر از شغل خود رضايت داشته باشد و از حمايت عاطفي همسر 
برخوردار باشد و بتواند با ساعات حضور در خانه، غيبت خود را جبران نموده و 

يافته هاي تحقيق نشان داد كه  .روابط عاطفي لازم را با فرزندان برقرار نمايد
بيشترين كودكان  و غير شاغل بودندبقيه ان شاغل و  از پاسخگويبيش از نيمي

بر حسب . بودند ساله 2-3 و كمترين در گروه سني  ساله 4-5در گروه سني 
نوع شغل بيشتر  .بودندو بقيه پسر  جنس بيش از نيمي از حجم نمونه دختر

تحصيلات بيشتر  و بودهمهندس و كمتر پاسخگويان كارمند  پاسخگويان
شيفت كاري  .بودابتدايي وكمترين درصد متعلق به مقطع  ديپلم،پاسخگويان 

در تحقيقات . بودندشب كار كمترين ايشان  وپاسخگويان صبح كار  بيشتر
پيشين كودكان دبستاني و پيشتر مورد مطالعه قرار گرفتند و آنچه مسلم است 
اين تحقيق به دنبال پاسخي مستقيم براي ارتباط شغل مادر و رشد اجتماعي 

 با توجه به نتايج به دست آمده از آزمون ن سنين پيش از دبستان است كهكودكا
وجود دارد، فرضيات و با توجه به نظرياتي كه در مورد رشد اجتماعي كودكان 

 كودك نياز به وجود ،توان اينگونه استنتاج كرد كه در سالهاي ابتدايي زندگي مي
كند با رشد   سپري ميو حضور مادر دارد و تعداد ساعاتي كه مادر با كودك
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 و رشد اجتماعي كودكاني كه ساعات بيشتري را با اجتماعي وي در رابطه بوده
 3-4از آنجا كه در گروه سني  .كردند گواه اين مطلب است مادران سپري مي

باشد،  مي )000/0(داري  و سطح معني) 258/0(ساله ضريب همبستگي اسپيرمن 
مي باشد پس فرض صفر تأييد ) 05/0(داري كوچكتر از آلفا  چون سطح معني

 اينكه با توجه به .معني داري وجود دارد نشده و بين دو متغير رابطه مستقيم و
نقش تعيين كودك در سالهاي ابتدايي نياز به حضور فيزيكي مادر دارد، مادر 

همانگونه كه به نظر مي رسيد .  دارددك اي در ميزان رشد اجتماعي كوكننده
دو متغير وجود دارد و ساعات بودن مادر در كنار كودك مستقل اين رابطه بين 

تواند يكي از   همچنين شيفت كاري مادر مي.از رشد اجتماعي كودكان نيست
 ساله ضريب همبستگي 3-4در گروه سني  .با رشد اجتماعي باشدموارد مرتبط 

 داري چون سطح معني باشد، مي )005/0(داري  معني سطح و )-452/0(اسپيرمن 
مي باشد پس فرض صفر تأييد نشده و بين دو متغير ) 05/0(كوچكتر از آلفا 
كودك در مراحل ابتدايي نياز به كشف  معني داري وجود دارد رابطه معكوس و

محيط و ابتكار دارد كه براي انجام اين اعمال نياز به حمايت فيزيكي و رواني 
رسيد اين   به نظر ميمادر خود دارد اين فرضيه هم تأييد شد وهمانگونه كه

رابطه بين دو متغير وجود داشت و شيفت كاري مادر مستقل از رشد اجتماعي 
      غالب كودكان نقش مهمي ايفا شدنخانواده در اجتماعي . كودكان نيست

مي كند ولي همچنان كه كودكان رشد مي كنند، ساير عوامل اجتماعي كردن 
. اي نقشهاي متفاوت و گوناگوني هستندزنان دار. نيز به تدريج اهميت مي يابند

آنان با داشتن نقشهاي سه گانه فرزند آوري، پرورش و تربيت فرزندان و مديريت 
شوند، غالباً ساعات كار زناني  امور خانه، فشارهاي رواني بسياري را متحمل مي

سازگاري طلبد،  اند با زماني كه ايفاي نقش مادري آنان را مي كه استخدام شده
  . دندار

ديگري كه در زمينه رشد اجتماعي كودكان تاثير دارد سطح  عامل
در   و كه مي تواند تعيين كننده نوع شغل باشدتحصيلات والدين كودك است

ثير منفي بر رشد أكه اشتغال مادر همراه با تحصيلات بالا باشد ت صورتي
 قيق با توجه به نتايج تح ساله،3-4در گروه سني  ،اجتماعي كودكان ندارد
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باشد، چون  مي) 19/0( داري  و سطح معني) 130/0(ضريب همبستگي اسپيرمن 
 باشد پس فرض صفر تاييد شده و مي )05/0(داري بزرگتر از آلفا  سطح معني

در  .سطح تحصيلات مادران با رشد اجتماعي كودكانشان رابطه اي نداشته است
تغال مادراني كه ثير منفي اشأكند ت واقع اولين چيزي كه به ذهن خطور مي

اما با توجه به يافته هاي  .بر رشد اجتماعي كودكان آنهاست فرزند كوچك دارند
تحقيق ارتباط معني داري بين اشتغال مادران و رشد اجتماعي كودكان ايشان 

   و سطح ) 233/0( ضريب همبستگي مشاهده نشد با توجه به نتايج تحقيق
 ) 05/0(عني داري بزرگتر از آلفا مي باشد، چون سطح م) 25/0(  معني داري

نوع شغل  .مي باشدكه با تحقيق بيابانگرد همسو و با تحقيق ديگران ناهمسوست
مادران نيز از اين قاعده مستثني نبوده و ارتباط معني داري را با رشد اجتماعي 

 ضريب همبستگي با توجه به نتايج تحقيقهمچنين   وداد كودكان نشان نمي
داري  مي باشد، چون سطح معني) 23/0(داري  و سطح معني) -456/0(اسپيرمن 

و است فرض صفر تأييد شد و دو متغير تحصيلات مادر ) 05/0(بزرگتر از آلفا 
ساعات كار مادران و رشد اجتماعي كودكان . رشد اجتماعي از هم مستقلند

ايشان با يكديگر در ارتباط نبوده و با توجه به نتايج تحقيق ضريب همبستگي 
داري  باشد، چون سطح معني مي) 24/0(داري  و سطح معني) -058/0(اسپيرمن

ميباشد فرض صفر تأييد شد و دو متغير ساعات كار مادر  ) 05/0(بزرگتر از آلفا 
  .و رشد اجتماعي از هم مستقلند

ها  تغييرات لازم براي وفق دادن برنامه و هماهنگي  ترتيب ايجاد نشدنبدين
ه كار زنان، نه تنها رسيدن به اهداف پيش بيني شده را با ضرورتهاي مربوط ب

اما .  بلكه وضعيت زنان را از حالت كنوني نيز بدتر خواهد كرد،ناممكن مي كند
 ،كنند با برنامه ريزي صحيح دولتها، هم زنان نقشهاي خود را به خوبي ايفا مي

ان ايشان هم به كودك توانند سهم بسزايي داشته باشند و هم در امر توسعه مي
نتايج تحقيق نشان داد كودكاني كه در مهدهاي كودك . شود صدمه اي وارد نمي

ميانگين رشد ( بردند از رشد اجتماعي مناسبي برخوردار بودند به سر مي
زيرا مهدهاي كودك شهر كرمان از امكانات %) 73اجتماعي كودكان برابر با 

به عبارتي . اند ر بودهنسبي كه سازمان بهزيستي تعيين كرده است، برخوردا
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كه نگرشي مثبت به برقراري ارتباط با ديگران داشته باشند،   كودكان براي اين
كه الگوهاي   زماني ومند شوند بايد از تجارب دلپذير و خوشايند اجتماعي بهره

اي صميمي و عاطفي با كودك   همواره رابطه،بزرگسال چون پدر و مادر و مربي
م أجتماعي را با همراهي و همكاري و بازي و نشاط توبرقرار كنند و تعادل ا

هاي  سازند، آمادگي كودك براي ايجاد ارتباط با ديگران و مشاركت در فعاليت
  . شود اجتماعي بيشتر مي

انسان اصالتا موجودي است اجتماعي و جنبه اجتماعي رشد كودك پايه و 
تماعي، آمادگي لازمه زندگي اج. دهد اساس زندگي انساني او را تشكيل مي

هاي اجتماعي، اعتماد به نفس و قدرت سازگاري  رواني، برخورداري از مهارت
ترين بعد شخصيت افراد، بعد  بدون ترديد از نظر اجتماع مهم. اجتماعي است

ترين بستر رشد شخصيت  اجتماعي ايشان است و در يك كلام، خانواده، اساسي
 همان زمان كه انديشه فرزندآوري والدين كودك، لااقل از. مطلوب كودكان است
ها، همه  همه نگاه. كنند پرورانند، كار تربيتي را شروع مي را در ذهن خود مي

 ارادي و غيرارادي از آنها  وها و همه آنچه به طور مستقيم و غيرمستقيم سخن
ثر در تكوين ؤزند، كتاب درس و سرمشق زندگي كودك و از عوامل م سر مي

  .ي اوستشخصيت و رشد اجتماع
  

  :هاپيشنهاد

 شده كه نشان دهنده رابطه بين شيفت كاري و تاييد ةبا توجه به  دو فرضي
  : مادر در كنار كودك مي باشد مي توان اين گونه پيشنهاد كرد كه حضورساعات

زايمان براي زنان شاغل بيشتر شود تا بتوانند ساعات بيشتري با   مرخصي-
  .كودكان خود سپري كنند

 كمتر ،هل كه داراي كودك پيش از دبستانندأعات كاري زنان مت ساميزان -
  .شود تا بتوانند زمان بيشتري را با كودكانشان سپري كنند
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هل به گونه اي از طريق سازمانهاي دولتي و غيردولتي أ شيفت كاري زنان مت-
 در ساعاتي كه كودك نياز بيشتري به مادر دارد در كنار تابرنامه ريزي شود 

  .او باشد
  مربيان مهدكودك در جهت ارتقا جنبه هاي متفاوت رشد كودكان آموزش-

  .ببينند
در فعاليتهاي اجتماعي همچون خريد كردن مشاركت   راكودكان ، مادران-

  .دهند
و اعضاي وغير دولتي  هاي دولتي رفاه و آسايش مادران شاغل از طريق سازمان-

  . شودمينأخانواده ت
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