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  چكيده
 رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي با سلامت رواني در زنان تعييناين پژوهش با هدف 

جامعه  .است همبستگي  - توصيفي نوع از ضرطرح پژوهش حا.  انجام گرفت شهر تبريزباردار
 هر ماه به صورت 88آماري پژوهش حاضرراكليه زنان بارداري تشكيل مي دهدكه در سال 

.  نفر بودند40000متوالي به بيمارستانهاي دولتي شهرتبريز مراجعه مي كردند، ودر حدود 
 روش تصادفي ساده  بهنااز ليست مراجعمي باشد كه  نفر 309حجم نمونه در اين پژوهش 

پرسشنامه  و (NEO)فرم كوتاه شده اين تحقيق   استفاده موردهايابزار. انتخاب شده اند
براي تحليل آماري داده ها از همبستگي و رگرسيون استفاده . است (GHQ) سلامت عمومي

ميان . داشتميان نوروزگرايي با سلامت رواني رابطه منفي وجود يافته ها نشان دادند . شد
پذيري  ميان انعطاف. نداشت با سلامت رواني رابطه  مثبت وجود "با وجدان بودن "رونگرايي وب

   .نداشتو دلپذير بودن با سلامت رواني رابطه وجود 
  ،زنان باردارويژگيهاي شخصيتي، سلامت روان  :هاي كليدي واژه

                                                           
 )dhosseininasab@gmail.com(تبريز واحد   اسلاميدانشگاه آزاداستاد  -1
 استاديار و عضو هيات علمي دانشگاه آزاد واحدتبريز -2
     شناس ارشد روانشناسي عموميكار -3

                                                                                             
 

  »زن و مطالعات خانواده «
  1388بهار  -سوم شماره -سال اول

  61 -73ص ص 



 1388بهار   – 3 شماره –زن و مطالعات خانواده

 

62

  مقدمه
 تأثيرهر شخص در طول زندگي از مراحلي مي گذرد كه بر زندگي او 

 حاملگي هم مهمترين دوره دوره. تيكي از اين مراحل اسازدواج . داردعميقي 
باشد و تاثيرات فراواني بر سلامت روان و نحوه مداراي  در طول حيات هر زن مي

  شود آنان مي گذارد و حتي گاهي باعث تغيير ويژگيهاي شخصيتي آنان مي
 ).1378سيف ،(

شود و سلامت  ولد گذاشته ميروانشناسان معتقدند پايه شخصيت قبل از ت
باشد و با سلامت جنين رابطه  مادر در اين دوران داراي اهميت خاص مي

سلامت روان، شخصيت و چگونگي مقابله با استرس مادران به نحو  .دمستقيم دار
با توجه به افزايش روزافزون فشارهاي . چشمگيري بر روي جنين اثر مي گذارد

جتماع و استرسهايي كه به خاطر دوگانگي نقش بر رواني و حضور فعال زنان در ا
 باردارشود، اين موضوع پيش مي آيد كه آيا زناني كه در اين شرايط  آنان وارد مي

خدا رحيمي، (شوند توانايي كنار آمدن با فشارهاي رواني را خواهند داشت  مي
 ، 2دگي، افسر1بنابراين در اين دوران امكان بروز حالتهايي مانند نوروز. )1377

  ).1378سيف، (زياد است ، 5، اختلال وسواس 4، ترس مرضي3اضطراب
عوامل محيطي، شرايط اقتصادي خانواده، نگرانيها و اضطرابهاي دوران 

 در دوران حاملگي در تعيين سرنوشت كودك موثر مادرحاملگي، بيماريهاي 
توجهي  يعدم آشنايي و ب .آورد واقع شده و صدمات جبران ناپذيري به وجود مي

 ممكن است منجر به بروز مناقشات خانوادگي و ،به تغييرات رواني در اين دوره
 سلامت روان ارتباط مستقيم با ويژگيهاي )1386ميلاني فر، (اجتماعي شود 

توجه روز افزون به نقش تنيدگي در زندگي روزمره و اثر . شخصيتي هر فرد دارد
ه هايي كه افراد در مقابله با آن در ارتباط با ابعاد مختلف شخصيت و شيو

                                                           
1-Neurosis 
2-Depression 
3-Anxiety 
4-Phobia  
5-Obsessive- Compulsive  
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تنيدگي به كار مي برند سبب تحقيقات متعددي در اين زمينه ها شده است 
 )1383،جعفر نژاد، فرزاد(

پي بردن به شخصيت، قابليتها و توانائيها، يا خود پنداره از مهمترين مسائل 
 و تصور مثبت و متعادل از خود داشتن نشانه سلامت رواني. تبهداشت رواني اس

 .شود  به معناي روان ناسالم قلمداد مي،از خودداشتن تصور منفي و نامتعادل 
روان پزشكان فردي را از نظر رواني سالم مي دانند كه بين رفتارها و 

سلامت . كنترل او در مواجهه با مشكلات اجتماعي، تعادلي وجود داشته باشد
  ).1386 ،ميلاني فر( رابطه مستقيمي با هم دارند،روان و شخصيت

در هزار و ميزان باروري  22/5نظر به اينكه ميزان مواليد در كشور ما 
باشد و حاملگي و  در هزار مي 3/3در هزار و ميزان باروري كلي  1/9عمومي 

 توجه به اين پديده ،شود زايمان به عنوان يك بحران در زندگي زنان محسوب مي
  ).1378،سيف (استفيزيولوژيك از اهميت خاص برخوردار 

 بر روي زنان باردار، ميزان شيوع )1380(طبق نتايج مطالعات فروزنده 
% 39و سه ماهه سوم % 25، سه ماهه دوم % 19اختلالات رواني در سه ماهه اول 

 اختلالات رواني دوران بارداري و رابطه مطابق اين گزارشگزارش شده است و 
دار نشان داده   صورت معنياين اختلالات با عوامل فردي، اجتماعي و اقتصادي به

  .شده است
 : عبارتند ازاصلي نمايانگر شخصيتعامل هاي 
 .صفتي است براي افراد پرحرف، پرانرژي، اجتماعي و پرمدعا :برونگرايي

صفتي است براي افراد كه معمولاً خوش طينت، داراي حس همكاري،  :دلپذير بودن
 .بانخوش بين، نوع دوست، مطمئن، متواضع، مصمم و مهر

اين اشخاص معمولاً وظيفه شناس، منظم، قابل اعتماد و رفتارهايي  :باوجدان بودن
 .سوي هدف دارنده جهت دهي شده ب

 .افراد مضطرب و مستعد افسردگي و نگرانيهاي مفرط :ژندي نروان
هاي مختلف افرادي با تخيل قوي، به لحاظ فكري مستقل و با انديشه :انعطاف پذيري
  . )1388نقل از مهبد، (هاي جديد كسب كنند  تا تجربهكه تمايل دارند
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 دريافت كه ،بر روي دانشجويان انجام داد) 1384(در پژوهشي كه شكري 
دار و بر سلامت  مداري اثر مثبت و معني  بر سبك مساله،شناسي و پذيرش وظيفه

 مداري اثر مثبت و دار دارد و روان رنجور خويي و هيجان روان اثر منفي و معني
مداري  وسيله هيجانه روان ب گرايي و پذيرش بر سلامت اثر برونو دار دارد  معني

 .استدار  منفي و معني
خويي در  رنجور گرايي و روان بيان داشتند كه برون) 1998(دنيو و كوپر 

بيني كننده شادي به شمار  ترين عوامل پيش ميان پنج عامل شخصيت، قوي
  .روند مي

روان با ويژگيهاي  توان به رابطه بين سلامت يبا انجام اين تحقيق م
 ،روان را مشخص كرد ثر در رسيدن به سلامتؤ نكات م، پي برد مادرشخصيتي

 و با آموزش آن به .شناختگذارند را  عواملي كه در اين دوران بيشتر تأثير مي
 و به آنان در دستيابي به ه،زنان حامله جلوي بسياري از صدمات را گرفت

. كمك كردو نحوة پرورش كودكان و شكل گيري بهتر شخصيت، ن روا سلامت
بنابراين عمده ترين هدفي كه در اين پژوهش مورد مطالعه است، تعيين رابطه 

  . بين ويژگيهاي شخصيتي با سلامت روان در بين زنان حامله مي باشد

  شناسي پژوهشروش 
  .باشد  همبستگي مي-طرح پژوهشي تحقيق حاضر از نوع توصيفي

  امعة آماري و حجم نمونهج
كليه زنان حامله مراجعه كننده به جامعة آماري پژوهش حاضر 

 هر بودهكه داراي پرونده  مي باشد 88 در سال بيمارستانهاي دولتي شهر تبريز 
جامعه آماري در اين  .كردندمراجعه مي به بيمارستان ماه به صورت متوالي 

گيري  مونه ابتدا از طريق نمونهبراي انتخاب ن.  نفر مي باشد40000پژوهش 
د و سپس نمونه از روي  يكي از بيمارستانهاي دولتي انتخاب شسادهتصادفي 

ليست مراجعاني كه هر ماه به صورت متوالي مراجعه مي كردند به روش تصادفي 
 و دقت برآورد 01/0طبق فرمول تعيين حجم نمونة كوكران با خطاي ساده، 

05/0 =d 25/0 و حداكثر واريانس =pq 309نفرانتخاب شدند.  
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  ابزارهاي سنجش
 ):1972،،گلدبرگ GHQ (  سلامت عموميپرسشنامه 

 سوال و چهارخرده مقياس نشانگان جسماني، 28اين پرسشنامه شامل 
نشانگان اضطرابي،اختلال در كاركرد اجتماعي و خرده مقياس نشانگان افسردگي 

در مقياس ليكرت به .  سوال سنجيده مي شود7مي باشد كه هر يك طي 
 نمره دو و "بيش از حد معمول" نمره يك، "در حد معمول" نمره صفر، "اصلا"
در هرخرده مقياس نمره .  نمره سه تعلق مي گيرد"خيلي بيشتر از حد معمول"
  .به بالا نشانگر علايم مرضي مي باشد21 و در مجموع از نمره 6

ضريب .تاس )GHQ28-(مطالعات مختلف حاكي از پايايي بالاي پرسشنامه 
ضريب بازآزمايي خرده مقياسهاي  ،55/0پايايي باز آزمايي اين پرسشنامه برابر با 

و براي خرده  88/0 ضريب آلفا براي كل مقياس برابر،47/0 تا 42/0آن بين 
  .)1380صاحبي،(باشد   مي85/0تا  66/0مقياسهاي بين 

  ):1992،كاستا ومك كر ، NEO-FFI(پرسشنامه شخصيت 
ين پرسشنامه شامل پنج مولفه نوروزگرايي، برون گرايي، انعطاف پذيري، ا

 5 سوال در مقياس 12دلپذير بودن و با وجدان بودن مي باشد كه هر يك طي 
گزينه اي ليكرت سنجيده شده است و كه دامنه نمرات هر يك از مولفه هاي 

د، بيانگر هر چه نمره ها بيشتر باشن.  مي باشد60 تا 12گانه شخصيت بين 5
  . وجود آن نوع ويژگي شخصيتي در فرد است

) NEO – FFI(براي ارزيابي اعتبار ملاكي پرسشنامه شخصيتي نئوفرم كوتاه 
) Rفرم (و ارزيابي مشاهده گر) Sفرم(از همبستگي بين دو فرم گزارش شخصي

 در 66/0در بين عوامل اصلي، حداكثر همبستگي به ميزان . استفاده شده است
. است) A( در عامل دلپذير بودن 45/0و حداقل آن به ميزان ) E(ونگراييعامل بر

 در رويه اعتماد و حداقل آن 70/0در بين رويه ها، حداكثر همبستگي به ميزان 
      در رويه هاي انعطاف پذيردر احساسها و دلرحم بودن ديده 29/0به ميزان 
  . مي شود
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شارون )NEO – FFI(رم كوتاهبراي ارزيابي پايايي پرسشنامه شخصيتي نئوف
) 1380 براي دلپذير گروسي ،86/0،به نقل از پذيري، 1998(همكارانش  و

 براي برونگرايي، 77/0و ) نوروتيسم( براي روان رنجور خويي 86/0ضريب پايايي 
آلفاي .  براي با وجدان بودن را گزارش كرده اند81/0 براي انعطاف بودن و 73/0

بدين ترتيب ) 1380، به نقل از گروسي ،1999(كارانشكرونباخ توسط واين و هم
 در ايران ضريب پايايي بدست A ،60/0 =C ،74/0 =N ،76/0 =O= 89/0: است

 بوده 79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0 به ترتيب C .A .O .E .Nآمده براي 
  .است

  

  ها يافته
، سپس بررسي توصيف شدهدر مقاله حاضر ابتدا متغيرهاي بررسي شده 

 انجام شده  و چند متغيري متغيري وابط متغيرها با استفاده از آزمونهاي دور
      .است

24.87

0

5
10
15
20
25

سلامت روان
زنان باردار

  

  سلامت روان زنان باردار) 1(نمودارشماره 
  

ملاحظه مي گردد سلامت روان زنان باردار مورد ) 1(طبق نمودار شماره 
  :مطالعه، به شرح ذيل مي باشد

و ت كسب شده در هر يك از مؤلفه هاي سلامت رواني با توجه به نمرا
، نمره سلامت رواني زنان باردار مورد سپس مجموع تمامي نمرات كسب شده

 است و مطابق با پرسشنامه مورد استفاده كه اگر نمره 87/24مطالعه، برابر 
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 باشد نشانگر وجود علائم مرضي مي باشد،بنابراين در 21كسب شده بيشتر از 
 .ش زنان باردار مورد مطالعه داراي علائم مرضي ضعيف مي باشنداين پژوه

          
    

  

48%
61% 57% 58% 65%

0%

20%

40%

60%

80% نوروزگرايی

برون گرايی

انعطاف پذيری

وجدان گرايی

  
  مؤلفه هاي پنج گانه شخصيت زنان باردار) 2(نمودار شماره 

 
ملاحظه مي گردد مؤلفه هاي پنج گانه شخصيت ) 2(طبق نمودار شماره

، انعطاف % 61ون گرايي ، بر% 48نوروزگرايي  زنان باردار مورد مطالعه،
همانگونه كه در .  باشدمي% 65و وجدان گرايي %  58، دلپذير بودن % 57پذيري

نمودار نيز ديده مي شود مؤلفه وجدان گرايي از ساير مؤلفه هاي شخصيت  
 .بيشتر در بين زنان باردار تشكيل يافته است

  
 هاازمون فرضيه

                
  

  ه هاي شخصيت با سلامت روانهمبستگي بين مؤلف) 1(شماره  جدول
  ضريب  تعيين rمقدار همبستگي پيرسون    سطح معني داري آزمون  

  07/0  26/0  000/0  سلامت روان و نوروزگرايي 

  04/0  -18/0  001/0   برونگرايي وسلامت روان 

  01/0  -11/0  03/0  پذيري   انعطافوسلامت روان 

  ............  -08/0  13/0   دلپذير بودن وسلامت روان 

  .............  -05/0  33/0   وجدان گرايي وسلامت روان 
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تاثير  با متغير تاثيرگذارهاي  از سنجش همبستگي تك به تك متغيرپس
نوروزگرايي،  فقط بين )1( شماره و با توجه به نتايج جدول)سلامت رواني( پذير

در ادامه  همبستگي وجود دارد كه برون گرايي و انعطاف پذيري با سلامت روان
       .رگرسيون گام به گام انجام گرديدبررسي جهت 

                
        

  نوروزگرايي، برون گرايي و با وجدان بودن آنها براساس سلامت رواني زنان باردارتبيين ) 2(جدول شماره 
  شاخصهاي آماري

 1مدل 
  ضريب همبستگي

 Rچندگانه
  ضريب
 Rتبيين

ضريب تبيين 
 Rخالص

 معيار برآورد خطاي
SEمدل M 

 48/7 08/0 08/0 29/0 مقادير

  
  سلامت روان زنان باردارضرايب بتاهاي متغيرهاي مؤثر بر ) 3(جدول شماره 

 متغيرها ضرايب استانداردشده ضرايب استاندارد نشده
B Std.E rror Beta 

t Sig 

 000/0 807/6  38/3  064/23 مقدار ثابت
 000/0 118/4 232/0 079/0 327/0 نوروزگرايي
 019/0 -35/2 -133/0 083/0 196/0 برون گرايي

  

و مطابق با گام به گام براساس آزمون رگرسيون چندمتغيري به روش 
تأثير  از روي مجموع متغيرهاي سلامت روان پيش بيني در،)2(جدول شماره 

شود ضريب همبستگي چندگانه   ملاحظه مي، گام2دار باقي مانده در معنيگذار 
  =08/0 ضريب تعيين  وR = 29/0برابر 

2R 2 = 08/0 و ضريب تعيين خالص
R 

 ،دار موجود در مدل معنيتاثيرگذار يعني از روي متغيرهاي . دست آمده استه ب
در اين .  را تبيين كرد سلامت روان زنان باردار درصد واريانس8توان تا حدود  مي

  :شود   ملاحظه ميتاثيرگذار استاندارد شدة متغيرهاي بين طبق ضرايب بتاي
 برون گرايي  مثبت و همبستگيβ  =232/0 با بتاي نوروزگراييبه ترتيب 

نمره سلامت بيني   منفي را در پيشهمبستگي بيشترين β  =-133/0با بتاي 
 نيز طبق تحليل واريانس سلامت روانبا ه دار رابط ارتباط متغيرهاي، دارندروان

در معادلة زير و براساس ). p ، 36/14=F =000/0(معادله رگرسيوني خطي است 
اما با . رازش شده استسلامت روان زنان باردار پضرايب بتاي استانداردشده مدل 
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 روان نشانگر بالا بودن ميزان سلامت  پايين بودن نمره در سلامتكهتوجه به اين 
در واقع بين برون گرايي و ميزان سلامت روان رابطه . رواني در افراد مي باشد

  .مثبت و بين نوروزگرايي و ميزان سلامت روان رابطه منفي وجود دارد

  :بحث  وگيري نتيجه
  روان و نوروزگرايي دهد كه بين دو متغير سلامت ميموجود نشان  هاي يافته
اما با توجه به اينكه .  وجود دارد)r=26/0 و >01/0P( ضعيف مثبت همبستگي

در است پايين بودن نمره در سلامت رواني نشانگر بالا بودن سلامت رواني فرد 
 يعني هر چه ،باشد واقع اين رابطه و همبستگي به صورت منفي و معكوس مي

تحليل  .يابد نوروزگرايي در فرد افزايش يابد ميزان سلامت رواني فرد كاهش مي
از تغييرات  درصد 7  مي تواندنوروزگرايينشان مي دهد كه نيز رگرسيون 

هاي پژوهشهاي قبلي از  با يافته  اين يافته.  كندبيني سلامت رواني افراد را پيش
، كاستا و )2003(، هايس و جوزف )1383(جمله پژوهش جعفرنژاد و همكاران 

، )1998(دينيوو كوپر ) 2002(پنلي و توماكا، ) 1384(، شكري )1992(كري  مك
كند كه حالت عاطفي منفي   افراد را مستعد مي،رنجورخويي روان. باشد همسو مي

رنجورخويي با عدم سلامت رواني  آور نيست كه روان را تجربه نمايند و تعجب
  .)1998دينيوو كوپر، (دار داشته باشد  همبستگي مثبت معني

ن و روا دهد كه بين دو متغير سلامت نشان مي ديگر پژوهش يافته
 اما )=r -18/0 و >01/0p(برونگرايي همبستگي خيلي ضعيف و منفي وجود دارد

بودن ميزان نمره در سلامت رواني نشانگر بالابا توجه به اينكه پايين بودن 
گرايي و سلامت  باشد در واقع اين رابطه بين برون سلامت رواني در افراد مي

 ،گراتر باشد چه فرد برونباشد يعني هر  رواني به صورت مستقيم و مثبت مي
نيز نشان داد كه برون  رگرسيون تحليليابد و  سلامت رواني فرد نيز افزايش مي

اين .  كندبيني  را پيشافرادرواني   سلامتاز تغييرات درصد 4 گرايي مي تواند
، )1998(، دينيو و كوپر )2003(هاي پژوهشهاي هايس و جوزف  يافته با يافته

به نقل (كري  ، كاستا و مك)1383(، جعفرنژاد و همكاران )2002(پنلي و توماكا 
هايس و جوزف . باشد همسو مي) 1384(، شكري )2003از هايس و جوزف ،
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كننده شادماني در  بيني گرايي بهترين پيش كنند كه برون پيشنهاد مي) 2003(
) 1996(واتسون و هيوبارد . رود مقياس سنجش شادماني آكسفورد به شمار مي

گرا سطوح بالايي از شادي و شعف، انرژي، علاقه و  دادند كه افراد بروننشان 
  . دهند خستگي ناپذيري را از خود نشان مي

بين دو متغير سلامت روان و  كه  نشان مي دهدپژوهش ديگر  يافته
) 1384(شكري پژوهش با يافته  اين يافته.  رابطه وجود نداردپذيري انعطاف

  . باشد همسو مي
روان و دلپذير  بين دو متغير سلامتكه ر پژوهش نشان مي دهدديگ يافته

بين دو متغير دهد كه  نشان مي پژوهشديگر  يافته . رابطه وجود نداردبودن
  همبستگي خيلي ضعيف و منفي وجود داردبا وجدان بودن و  روانسلامت

)03/0p<13/0 و- r=(  .ي ولي با توجه به اينكه پايين بودن نمره در سلامت روان
 در واقع اين رابطه بين ،باشد نشانگر بالا بودن ميزان سلامت رواني در افراد مي

 يعني هرچه ،باشد گرايي و سلامت روان به صورت مستقيم و مثبت مي وجدان
يابد و طبق رگرسيون  رواني فرد نيز افزايش مي گراتر باشد، سلامت فرد وجدان

 واقع از روي ميزان وجدان در) 2R=01/0(خطي انجام گرفته با ضريب تعيين 
توان افزايش سلامت رواني آنها را   درصد مي1گرايي زنان باردار به ميزان 

  . بيني كرد پيش
، هايس و جوزف )2002(هاي پژوهشهاي پنلي و توماكا  با يافته اين يافته

و شكري و همكاران ) 1992(كري  ، كاستا و مك)1998(، دينيوو كوپر )2003(
توانند نشانگر سلامت  گرايي با صفاتي كه مي وجدان. باشد همسو مي) 1384(

وليت ؤگرايي با توانايي مقابله ادراك شده مس وجدان. روان باشند، همبستگي دارد
ادراك شده براي كنترل تكليف، هيجان مثبت، همدردي، شادي، اميدواري و 
غرور همبستگي مثبت و با تنيدگي و سپس توانايي ادراك شده همبستگي 

. مدارند گرا خود تنظيم و پيشرفت افراد وجدان). 2002پنلي و توماكا، (دارد  نفيم
هاي  از زندگي، بر جنبه بيني رضايتمندي گرايي يك عامل مهم در پيش وجدان

تواند عامل  گرايي مي همچنين وجدان. شناختي و ارزش سلامت روان تأكيد دارد
  ). 1998ينيو و كوپر، د(بيني كننده خوشحالي و شادي محسوب گردد  پيش
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شود كه   ملاحظه مي،با توجه به رگرسيون چندگانه به روش گام به گام 
 در تعيين ميزان سلامت β=-196/0گرايي با   و برونβ=- 327/0نوروزگرايي با 

  . داري دارند رواني سهم معني
  

        :ازمحدوديت هاي پژوهش حاضر عبارت بودند 
        

ي بعضي از زنان باردار احتمالاً سـبب نـدادن پاسـخهاي            دسوادي و كم سوا      بي -
 سـعي شـد      لذا بـراي رفـع ايـن محـدوديت        . ها شده باشد    دقيق به پرسشنامه  

ها در حضور مجري تكميل شوند تا در هنگام نيـاز توضـيحات لازم                پرسشنامه
  . داده شود

زنان باردار يكي ديگر از محـدوديتهايي        تعداد زياد سوالات و كم حوصله بودن         -
هـا حـضوراً    براي رفـع ايـن مـشكل نيـز نمونـه     . بود كه مجري با آن روبرو بود     

  . ها را پر كردند پرسشنامه
  .  محدود بودن موضوع پژوهش به شهر تبريز-
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