
  
  

  
 

  
  

  
 

ارائه مدل پيشنهادي براي كيفيت زندگي زناشويي بر اساس عوامل پيش 
  بيني كننده قبل از ازدواج در بين زوجين تبريز

  
   1دكتر پرويز كريمي ثاني

  2كبري احيائي
  

  چكيده
اين بود كه با استفاده از تحليل مدل سازي معادله ساختاري بر  هدف پژوهش حاضر
مدل  ج به منظور پيش بيني كيفيت زندگي زناشويي در بين زوجيناساس عوامل قبل از ازدوا

با استفاده از روش . باشد جامعه آماري شامل كليه زوجين شهر تبريز مي. مناسبي تدوين شود
شهر  دردرماني  ـ پايگاه و مركز بهداشتي 53از بين اي  اي چند مرحله نمونه گيري تصادفي خوشه

طرح تحقيق حاضر از نوع تحليل ماتريس  .نتخاب شدندنفر، از بين زوجين ا 560 تبريز
اطلاعات با استفاده از . است) تحليل مدل معادلات ساختاري( كوواريانس يا همبستگي
نتايج پژوهش نشان داد كه بين عوامل . جمع آوري شد) RELATE( پرسشنامه ارزيابي ارتباط

بين عوامل فردي و كيفيت . جود داردو خانوادگي و كيفيت زندگي زناشويي رابطه معنادار مستقيم
بين عوامل مربوط به رابطه زن و مرد و . شود ديده مي زندگي زناشويي رابطه معنادار مستقيم

اجتماعي و  -بين عوامل فرهنگي. موجود است كيفيت زندگي زناشويي رابطه معنادار مستقيم
عوامل خانوادگي . جود نداشتكيفيت زندگي زناشويي بطور مستقيم و غيرمستقيم رابطه معنادار و

  .از طريق عوامل فردي تاثير غيرمستقيم بر كيفيت زندگي زناشويي دارد
  
  :هاي كليديهاژو

عوامل خانوادگي، عوامل فردي، عوامل مربوط به رابطه زن و مرد، كيفيت زندگي 
  اجتماعي -زناشويي، عوامل فرهنگي
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  بيان مسأله 
ير نقش به حالت زوجيت اگر چه اغلب تغي) 1989(1بر اساس ديدگاه مك گلدريك

به عنوان يك پديده خوشايند و با حداقل پيچيدگي در نظر گرفته مي شود اما يكي از 
  ترين مراحل انتقالي مربوط به چرخه زندگي خانوادگي محسوب  ترين و سخت پيچيده

سال پيش در اكثر كشورهاي در حال رشد  30از ). 1999، 2موريس و كارتر(گردد  مي
امروزه . شود كاهش چشم گيري در نسبت مردان و زنان جوان ازدواج كرده ديده مي

   زوجين با مطالبات زيادي روبرو هستند و حمايت كمتري را نسبت به گذشته دريافت 
نيازمند  پيچيده با داشتن دو شغل و نگهداري از فرزندان واقعاً ازدواج نوعاً. نمايند مي

، مشاركت ألهاشند و توانايي زيادي براي ارتباط، حل مساينست كه زوجين خيلي قوي ب
  ).2002، 3رايت و روبرتز(متقابل و هدف گذاري هماهنگ داشته باشند 

افزايش ميزان طلاق در كنار مدت طولاني دوره نامزدي براي افراد و سردرگمي 
ضرورت فرزندان  ها در نحوه انتخاب همسر مورد نظر براي زندگي آينده افراد و خانواده

تحقيق در مورد عوامل پيش بيني كننده ازدواج موفق با كيفيت زناشويي مطلوب بر 
هايي از روابط قبل از ازدواج و نيز ضرورت تدوين يك الگو و مدل براي  اساس جنبه

  . مشاوره قبل از ازدواج را ايجاب مي نمايد
گوني و نظريات مختلف دربارة انتخاب همسر، نظير نظريه همسان همسري بر هم

نظريه صافي بر اهميت ). 1381،40 ساروخاني،(كند  همسان بودن زن و شوهر تاكيد مي
هاي مختلف در انتخاب همسر نظير آشنايان، پيشينه اجتماعي و قومي، طبقه  صافي

  اقتصادي، سن، جذابيت، خصوصيات شخصيتي و موقعيت جغرافيايي توجه -اجتماعي
تي و ناهمساني و صفات تكميل كننده زوجين تأكيد نظريه تكميل بر بي شباه .نمايد مي
بر اساس ديدگاه نظريه قرارداد، ازدواج يك قرارداد شهروندي ). 1381،41 ساروخاني،( دارد

توان افراد را به زور وادار به  باشد و نمي است و لازمه يك قرارداد شهروندي آزادي مي
  ).1979، 4شولتز(قرارداد زندگي نمود 
هاي ازدواج، الگوهاي ازدواج در بين جوامع متفاوت است و در طول  با وجود نظريه

در . شود اي به چالش كشيده مي هاي مختلفي هر نظريه كند و به شيوه زمان تغيير مي
                                                           

1. Mc Goldrick 
2. Morris & Carter  
3. Wright & Roberts 
4. Schultz 
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. بعضي از جوامع طلاق نسبتا به شكل وسيعي رايج است و در بعضي از جوامع غير ممكن
شولتز، (سرعت بالايي رشد كرده است  با اين حال در جوامع غربي در نيم قرن اخير با

اولين كسي بود كه اشاره به الگوي ازدواج اروپايي نموده است ) 1965( 1هاجنال). 1979
الگويي كه به صورت سن بالا در ازدواج، و داشتن خانه جديد در اروپاي شمالي و غربي 

، 3و كاسترلين، سينگ 2منچ: نقل از(يكي از علل عمده ازدواج در سنين بالا بوده است 
مدل  ،)2008، 6شيفيلد( 5مدل معاشقه ،4هاي مختلفي نظير مدل ارتباط مدل). 2005

به تبيين عوامل مربوط به ازدواج، ) 2005، 9آلدر( 8و مدل آشفتگي برآمده 7رهايي از ابهام
از ميان اين . ارتباط موفق و كيفيت زندگي زناشويي پرداخته اند ازدواج، دوره نامزدي،
اي كه به پيش بيني كيفيت زندگي زناشويي بر اساس عوامل قبل از  مدل ها مدل عمده

با توجه به اين مدل چهار مجموعه عمده از . ازدواج پرداخته است مدل ارتباط مي باشد
اين . عوامل قبل از ازدواج مي توانند پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي باشند

گي و خويشاوندي، عوامل مربوط به زن و عوامل فردي، عوامل خانواد: عوامل عبارتند از
، به نقل 10،2005باسبي، گاردنر و تاني گوشي(بافتي -و عوامل زمينه اي) زوجيت(شوهر 
م ارتباط مستقيم و هم ارتباط آثار وسيعي در دسترس است كه ه .)2007، 11از سونر

ها از  يافته. مستقيم بين اين عوامل و كيفيت ارتباط زناشويي را مشخص مي نمايدغير
هاي مهمي  كنند كه خصوصيات متفاوت شخصيتي پيش بيني كننده اين ايده حمايت مي

مارتين و ). 2005، 12ميد(شوند  دربارة مورد رضايت از زندگي زناشويي محسوب مي
ها دست يافتندكه افراد، خانواده اصلي يا مبدا خود را ترك  به اين يافته) 1989(همكاران 

كنند، مطالب و  به تشكيل سيستم جديدي از خانواده ميو از طريق ازدواج شروع 
هاي آن فراگرفته اند به خانواده جديد  رفتارهايي را كه در خانواده اصلي و نيز در سيستم

                                                           
1. Hajnal 
2. Mensch 
3. Singh & Casterline 
4. Relate 
5. Courtship Model 
6. Sheffield 
7. Disillusionment Model 
8. Emergent Distress Model 
9. Alder 

 Busby, Gardner & Taniguchi.10 
11. Sunro 

 Mead.12 
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ها، شايستگي  ها، نگرش نمايند اين موارد شامل سبك دلبستگي، ارزش مي منتقل
  ). 2007، 1وين هيمر(باشد  اجتماعي، عزت نفس و عقايد و انتظارات مربوط به ازدواج مي

خواسته مهم از ازدواج اينست كه زوجين نيازهاي يكديگر را در زمينه عشق، 
گزارش نمودند كه ناتواني در ) 1991(2كلي و برگن. صميميت و عاطفه برآورده سازند

. شود مي ، به نارضايتي زناشويي منجرازهاي مربوط به صميميت طرف مقابلتأمين ني
  ). 2007هيمر، وين : نقل از(

هاي عمده نظير باور معنوي، فعاليت مذهبي، آداب و رسوم  هماهنگي در زمينه
هاي مربوط به نگهداري كودك و  خانوادگي، رويكرد كلي نسبت به زندگي، فعاليت

افرادي كه از دو نژاد . دهد مديريت مالي، ميزان شادي و موفقيت را در ازدواج افزايش مي
      هايشان را قبل از  ها و عقايد خانواده كنند بايد خواسته يمختلف با هم ازدواج م

انتظارات مربوط به ازدواج، مسائل ). 2005،25، 3الدرز( گيري در نظر بگيرند تصميم
هاي اوقات فراغت، انتظارات  شخصيتي، ارتباط، حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت
نقشي، عقايد معنوي، نزديكي جنسي، كودكان و والدين، خانواده و دوستان، رابطه 

خانوادگي و زوجين، انعطاف پذيري خانواده و زوجين، ابراز وجود، اعتماد به نفس، اجتناب، 
هاي لازم جهت آمادگي ازدواج محسوب  غالب بودن و مسائل بين نسلي از جمله مقوله

ادگي، به طور كلي بر اساس مدل ارتباط عوامل فردي، خانو). 2008،32فارينر، (شوند  مي
بافتي فرهنگي و عوامل مربوط به زوجيت در قبل از ازدواج پيش بيني كننده نوع كيفيت 

  ).2007،37، 4سون رو(زندگي زناشويي خواهد بود 
شان  تحقيقات نشان داده است تعداد زيادي از مشكلاتي كه زوجين در ازدواج

دليل افزايش ميزان  به. كنند، به خاطر عدم آمادگي كافي قبل از ازدواج است تجربه مي
هايي  اند راه هاي خانگي محققان زيادي تلاش نموده طلاق و نيز افزايش ميزان خشونت

نبود يك الگوي بومي . هاي پايدار و رضايت بخش فراهم نمايند را جهت كمك به ازدواج
سردرگمي افراد و افزايش استرس ازدواج  و جامع در زمينه ازدواج و انتخاب همسر باعث

ازدواج هاي  مجرد ماندن طولاني، طلاق گرفتن در سالهاي اوليه ازدواج،. شود ها ميدر آن

                                                           
1. Wein heimer 
2. Kelly & Burgoon 
3. Elders 
4  . Sunro 
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هاي ديگر فقدان الگوي جامع براي  هاي مختلف ديگر از جمله پيامدناموفق و آشفتگي
  .ازدواج مي باشد

بر اين اساس مسأله اصلي در اين پژوهش اين است كه آيا مدل پيشنهادي مربوط 
      ننده قبل از ازدواج بر كيفيت زندگي زناشويي برازندة دادها به عوامل پيش بيني ك

بر اين اساس تحقيق حاضر برآنست با تدوين الگو و مدل مناسب بومي در  مي باشد؟
زمينه ازدواج و كيفيت زندگي زناشويي با الگوبرداري از مدل ارتباط زمينه ازدواج هاي 

چنين مدلي كارايي زيادي در مشاوره قبل تدوين . پايدار و رضايت بخش را فراهم نمايد
  . از ازدواج خواهد داشت

  
  روش 

در طرح . روش پژوهشي عمده مورد استفاده از نوع پيمايشي و همبستگي مي باشد
 معادلات تحليل مدل( حاضر از تحليل ماتريس كوواريانس يا همبستگي تحقيق

مستقيم مستقيم و غير به بررسي اثرات بر اين اساس. استفاده شده است) 1ساختاري
عوامل پيش بيني كننده قبل از ازدواج بر روي ثبات و كيفيت زندگي زناشويي بعدي 

ضرايب مسير و جملات (اين مدل برآوردهايي از پارامترهاي مدل . پرداخته خواهد شد
در مدل سازي معادله . گرفت و چند شاخص نيكويي برازش را اندازه خواهد) خطا

الگوي . گيرد مورد آزمون قرار مي) RELATE(ر الگوي ارتباط ساختاري تحقيق حاض
اين الگو عوامل . سال شكل گرفته است 50ارتباط به وسيله تحقيق و پژوهش در طول 

   پيش بيني كننده مهم قبل از ازدواج را بر روي ثبات و كيفيت زندگي زناشويي بعدي 
عوامل فردي، : كلي شامل اين عوامل به طور). 2001باسبي و همكاران، (سنجد  مي

     عوامل خانوادگي، عوامل مربوط به روابط زن و شوهر و عوامل فرهنگي اجتماعي 
براي همه اين عوامل جهت نشان دادن مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم بين . مي باشد

  .آنها يك مدل جامع طراحي شد
ترل بيشتر، جامعه به منظور كن. باشد جامعه آماري شامل كليه زوجين شهر تبريز مي

آماري والدين شامل كليه زوجين مراجعه كننده به مراكز بهداشت شهر تبريز در فاصله 
 با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي زوجين . زماني اجراي پژوهش بود

پايگاه و مركز به عنوان  27شهر تبريز،  درـ درماني  پايگاه و مركز بهداشتي 53از بين 
                                                           

1 .Structural Equation Modeling 
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هاي بهداشتي و به طور  روي پرونده زوج از 20شه انتخاب و از هر كدام، تعداد خو
پرسشنامه ارزيابي . نفر، از بين زوجين انتخاب شد 560به طور كلي . شدتصادفي انتخاب 

، نمونه گيري تصادفي چند و در واقع روش نمونه گيري. گرديدارتباط بين آنها توزيع 
كه امكان دارد سعي شد تمام مناطق تبريز تحت پوشش  اي مي باشد و تا آنجايي مرحله

  . نمونه گيري قرار گيرد
تأثير عوامل مختلف فردي، ) SEM(سازي معادله ساختاري  با استفاده از مدل

در ) ازدواج موفق( خانوادگي، زوجيت و فرهنگي اجتماعي بر روي كيفيت زندگي زناشويي
در جهت همساني  ن، معقول بودن مدلدر تحليل اوليه آزمو. بين زوجين سنجيده شد

و ميانگين و انحراف استاندارد براي ) زن و مرد( مدل براي عوامل مختلف در بين زوجين
هاي عوامل فردي، خانوادگي، زوجيت و عوامل فرهنگي  متغييرهاي مختلف مقياس

توزيع بعد از اين مرحله همبستگي . اجتماعي مورد سنجش و در اولويت اول قرار گرفت
هاي پيشنهاد شده در آن مدل بر اساس عوامل مختلف بررسي  دو متغيره بين همه متغير

هاي مسير و براي آزمون مدل مسير با  هاي پيشنهادي از تحليل براي آزمون مدل. گرديد
هاي نيكويي برازش،  از بين شاخص. استفاده شد AMOS 18نمونه كامل نرم افزار 

 برازش هاي نيكويي شاخص ر درجه آزادي،، شاخص مجذور خي ب1شاخص مجذور خي
(GFI) 2اي  ، شاخص برازندگي مقايسه)CFI(3  شاخص برازش هنجار شده ،)NFI(4  و

براي ارزيابي كفايت برازندگي  RMSEA(5(ريشه خطاي تقريب ميانگين مجذورات 
 همبستگي ضريب ، وهايي نظير رگرسيون آزمون. گرديد استفاده الگوي پيشنهادي

  . ت آزمون فرضيات پژوهش مورد استفاده قرار گرفتپيرسون جه
و هولمن و  2001باسبي و همكاران، ( 6در پژوهش حاضر پرسشنامه ارزيابي ارتباط

آيتمي  271اين پرسشنامه يك ابزار خودگزارشي . به كار خواهد رفت) 2001همكاران، 
يي طراحي شده باشد كه براي ارزيابي كيفيت روابط قبل از ازدواج و روابط زناشو مي

اين ابزار بر اساس مدل ارتباط تدوين شده كه چهار زمينه فردي، خانوادگي، . است

                                                           
1. Chi square 
2. Goodness of Fit Index 
3. Comparative Fit Index 
4. Normed Fit Index 
5. Root Mean Square Errorof Approximation  
6. Relationship Evaluation Questionaire 
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كه مهمترين عوامل پيش بيني كننده . گيرد اجتماعي و زوجيت را در بر مي -فرهنگي
  . قبل از ازدواج در مورد كيفيت رابطه زناشويي مي باشند
به گستردگي مطالب از هر يك از در اين پژوهش به منظور كنترل بيشتر با توجه 

  :ابعاد چهارگانه موارد عمده اي انتخاب گرديد كه بدين شرح مي باشند
 -پدر، رابطه كودك - هاي رابطه كودك در زمينه عوامل خانوادگي خرده مقياس

پذيري از خانواده، حمايت خانواده و استقلال از ثيرمادر، كيفيت خانواده، ازدواج والدين، تأ
هاي  در زمينه عوامل فردي، به خرده مقياس. مبدا مورد تأكيد قرار گرفتخانواده 

 اعتياد، مهربان بودن، انعطاف خصوصياتي نظير عزت نفس، باليدگي هيجاني، شاد بودن،

پذيري، اعتياد، برونگرايي و نيز درك اين عوامل فردي از ديد فرد درباره شريك زندگي 
تماعي عواملي نظير معنويت و ميزان استفاده از اج -در زمينه عوامل فرهنگي. توجه شد
و در زمينة عوامل مربوط به روابط زن و شوهر عواملي نظير،  .بود مورد نظر مشاوره

نگرش نسبت به ازدواج، تعامل مؤثر، حل مشكل، شيوة حل تعارض و رابطه جنسي مورد 
يي نظير ها جهت بررسي كيفيت زندگي زناشويي بر خرده مقياس. توجه قرار گرفت

  .رضايت از ارتباط و ثبات ارتباط تأكيد گرديد
اكثر آيتم هاي پرسشنامه ارزيابي ارتباط داراي مقياس پنج درجه اي ليكرت مي 

. رتبه بندي شده است) هميشه يا كاملا موافق( 5تا ) هرگز يا كاملا مخالف(1باشد كه از 
و ثبات دروني هستند و نمره  بيشتر آيتم ها در پرسشنامه ارزيابي ارتباط داراي همساني

بر اساس ). 2001باسبي و همكاران، (بوده است  90و  70اعتبار بازآزمايي آنها بين 
. باشند داراي روايي سازه مي) فردي، خانوادگي و زوجيت(هاي تحليل عوامل خرده مقياس

. بوده است% 65و % 45ها در هر يك از سه زمينه بين  همبستگي بين خرده مقياس
  با مقايسه چندين مقياس با ) 2001(د روايي همزمان توسط باسبي و همكاران شواه
آلفاي پرسشنامه ارزيابي . به دست آمده است 1هاي مقياس بازنگري شده سازگاري نمره

روائي . بوده است 89مده آبوده و در پژوهش حاضر آلفاي به دست  80-85ارتباط 
مجموعه سؤالاتي كه . ورد تائيد قرار گرفتهمزمان آن با پرسشنامه سازگاري زناشوئي م

در اين پژوهش عوامل پيش بيني كننده قبل از ازدواج را مورد سنجش قرار داد در 
اين سوالات از زبان لاتين انگليسي به . سوال بود 193 پرسشنامه ارزيابي ارتباط حدوداً

  .از فارسي به انگليسي برگردانده مي شد زبان فارسي ترجمه و مجدداً
                                                           

١ .Revised Dyadic Adjustment 



 1390 پائيز  –13شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

68

الگوي پيشنهادي اوليه در مورد روابط بين عوامل مختلف پيش بيني كننده كيفيت 
. با بررسي پيشينه موضوع، مدل اوليه پژوهش به صورت زير ارائه شد زندگي زناشويي

اين مدل، ذهني بوده و نقطه شروع مناسبي براي بررسي روابط ساختاري مابين 
  .متغيرهاي پژوهش است

  
وي پيشنهادي اوليه در مورد روابط بين عوامل مختلف پيش بيني كننده الگ) : 1( شكل شماره

  كيفيت زندگي زناشويي
  
  
  
  
  
 

  
      

                                                                        
  نتايج پژوهش

هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار زوجين در عوامل مختلف پيش  شاخص
  يفيت زندگي زناشوييكبيني كننده 

  كيفيت زندگي زناشوييعوامل خانوادگي پيش بيني كننده  .الف
  

شاخص هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار زوجين در عوامل خانوادگي  -)1(جدول شماره 
  پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي

ي 
 ها

س
قيا
ه م

رد
خ

بدا
ه م

واد
خان
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خان
  

  06/13  21/8  67/5 27/6 44/9 13/8 28/14 ميانگين
  47/3  92/2  09/3 21/2 68/3 34/3 81/3 انحراف معيار

 عوامل خانوادگي

 عوامل فرهنگي

 عوامل ارتباطي

 عوامل فردي

 كيفيت زناشويي



  … ارائه مدل پيشنهادي براي كيفيت زندگي زناشويي بر اساس عوامل
   

 

69

  پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي) زوجيت(عوامل ارتباطي زن و شوهر .  ب
  
شاخص هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار زوجين در عوامل ارتباطي زن  -)2(دول شماره ج

  پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي )زوجيت(و شوهر 

  
  عوامل فردي پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي.  ج
  

شاخص هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار زوجين در عوامل فردي پيش  -)3(جدول شماره 
  كيفيت زندگي زناشويي بيني كننده

  
  

ي 
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س
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  26/6  42/38  26/39  48/7  93/35  77/37  89/96  ميانگين
  69/1  80/7  07/8  41/2  70/10  68/8  63/10  انحراف معيار

  خرده مقياس هاي
س  عوامل فردي

ت نف
عز

  

گي
ليد
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دن  

دبو
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ني  
ربا
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يي
گرا
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  94/9  74/11  56/12 45/8 70/7 74/11 ميانگين  زن
  46/2  29/4  70/2 28/2 43/2 79/2 انحراف معيار

  09/10  58/10  95/11 80/8 78/7 65/12 ميانگين  مرد
  36/2  44/3  33/3 47/2 40/2 57/3 انحراف معيار
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  عوامل فرهنگي پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي.  د
  

شاخص هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار زوجين در عوامل فرهنگي  -)4(جدول شماره 
  پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي

  مشاوره رفتن  معنويت خرده مقياس هاي عوامل فرهنگي
  60/2  25/20 ميانگين

  88/5  82/3 انحراف معيار
  
  كيفيت زندگي زناشويي .  ح
  

  )5(جدول شماره 
  شاخص هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار زوجين در كيفيت زندگي زناشويي 

ي 
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شو
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  07/32  37/23  93/8  53/30 ينميانگ
  90/7  97/6  13/2  55/8 انحراف معيار

  
  

  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در كل آزمودني ها-) 6(جدول شماره 

  عوامل  متغير
  فردي

  عوامل
  ارتباطي

  عوامل
  خانوادگي

  عوامل
  فرهنگي

  كيفيت
  زناشويي

        1  عوامل فردي
       1 55/0*  عوامل ارتباطي

      1 18/0 43/0*  نوادگيعوامل خا
    1  -14/0 06/0 24/0  اجتماعي -عوامل فرهنگي

  1  -19/0  35/0* 60/0* 46/0*  كيفيت زناشويي
 .معنادار است 01/0همبستگي در سطح  *

 



  … ارائه مدل پيشنهادي براي كيفيت زندگي زناشويي بر اساس عوامل
   

 

71

بر اساس ماتريس فوق بين عوامل فردي، عوامل ارتباطي، عوامل خانوادگي با 
بين عوامل ارتباطي و عوامل  همچنين. كيفيت زناشويي همبستگي معناداري وجود دارد

 01/0فردي، و نيز بين عوامل خانوادگي و عوامل فردي همبستگي معناداري در سطح 
اجتماعي   -در پژوهش حاضر كمترين ميزان همبستگي بين عوامل فرهنگي  .وجود دارد

و اين همبستگي معنادار نبود و بيشترين ) -19/0(و كيفيت زندگي زناشويي به دست آمد 
  ).60/0(ن همبستگي بين عوامل ارتباطي و كيفيت زندگي زناشويي به دست آمد ميزا

  
  پژوهش و ارزيابي مدل پيشنهادييافته هاي مربوط به به فرضيه هاي 

به منظور پيش بيني كيفيت زندگي زناشوئي، الگوي مفهومي پيشنهاد شده از 
  . طريق روش مدل يابي معادلات ساختاري بررسي شد

  
  ائينتايج مدل نه

  
  )2(شكل

  الگوي نهائي در مورد روابط بين عوامل مختلف پيش بيني كننده كيفيت زندگي زناشويي
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .عدم معناداري رابطه است خطوط نقطه چين بيانگر

 عوامل خانوادگي

 فرهنگي عوامل

 عوامل ارتباطي

 عوامل فردي

 كيفيت زناشويي

94/0

33/0

22/0

21/0

40/0
55/0

07/0
16/0-

45/0

24/0
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  7جدول شماره 
  برازش الگوهاي پيشنهادي و نهايي با داده ها بر اساس شاخص هاي برازندگي 

  شاخص
  برازندگي

  مجذور
  خي

  خي برمجذور 
  GFI  CFI  NFI  RMSEA  درجه آزادي

  13/0  884/0  889/0  932/0  92/8  08/20 الگوي پيشنهادي
  01/0  963/0  973/0  974/0  1  98/0  الگوي نهايي

  
است كه اين مقدار در  98/0در الگوي مورد نظر مقدار شاخص مجذور خي برابر 

ير شاخص شاخص مقاد. معنادار نيست و حاكي از برازش مناسب مدل است 05/0سطح 
، 974/0برابر  (GFI)،  شاخص هاي نيكويي برازش 1مجذور خي بر درجه آزادي برابر 

) NFI(و شاخص برازش هنجار شده  973/0برابر ) CFI(اي  شاخص برازندگي مقايسه
دهند مدل  به دست آمد كه نشان مي 01/0برابر  RMSEAو مقدار شاخص  963/0برابر 

برخوردار است و روابط ساختاري موجود در مدل در سطح ساختاري از برازندگي خوبي 
اجتماعي با كيفيت زناشوئي در ساير موارد  -بغير از روابط بين عوامل فرهنگي 05/0

  .معنادار بود
رابطه معنادار  افزايش كيفيت زندگي زناشويي بين عوامل خانوادگي قبل از ازدواج و -1

  .مستقيم وجود دارد
داد كه عوامل خانوادگي سطح بالايي از كيفيت زناشويي را تحليل هاي اوليه نشان 

مورد ) 05/0در سطح (اين نتايج بيانگر اينست كه فرضيه مورد نظر . پيش بيني مي كنند
  .  تأييد قرار گرفته است

از  1387در زمينه نقش عوامل خانوادگي قبل از ازدواج مي توان گفت كه در سال 
مورد منجر به طلاق شده  5046مورد ازدواج در استان آذربايجان شرقي كه  48673بين 

سازمان ثبت (ها خود گزينشي و بدون مشورت خانواده بوده است  درصد انتخاب 71است 
ل مختلف ديگري نظير دخالت ديگران و عدم عوام). 1389شرقي،  احوال آذربايجان

  .تطابق فرهنگي  به عنوان عوامل عمده طلاق از ديدگاه زوجين مطلقه  مطرح شده است
تهراني درباره معيار و ملاك ازدواج و  سنجي از جوانانترين نظر تازه بر اساس
ي جوانان در موضوع معيارها و ملاكها، ازسوي سازمان ملي جوانان ازدواج، بهترين زمان
رصد جوانان داشتن خانواده سالم و عاري از مشكل د 3/93در امر ازدواج  دختر و پسر
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سازمان ملي ( اند اجتماعي را يك ملاك مهم در امر همسر گزيني دانسته فرهنگي
  ).1388جوانان، 
  

اجتماعي قبل از ازدواج و افزايش كيفيت زندگي زناشويي   -بين عوامل فرهنگي -2
  .ار مستقيم  وجود داردرابطه معناد

دهد كه بين عوامل  دلات ساختاري نشان ميانتايج به دست آمده از تحليل مع
اجتماعي قبل از ازدواج و افزايش كيفيت زندگي زناشويي رابطه معنادار وجود  -فرهنگي

اي محدود  يابي به چنين نتيجه لازم به ذكر است كه يكي از عوامل عمده در دست. ندارد
اكثر افراد براي . ل فرهنگي به مقوله مشاوره رفتن و معنويت بوده استنمودن عام

با اين حال اين رابطه حتي در جهت عكس آن . انتخاب همسر پيش مشاور نرفته بودند
  .نيز معنادار نبوده است

  
بين عوامل مربوط به روابط زن و شوهر در قبل از ازدواج و افزايش كيفيت زندگي  -3

  .ادار مستقيم وجود داردزناشويي رابطه معن
هاي اوليه نشان داد كه عوامل مربوط به روابط زن و شوهر در قبل از ازدواج  تحليل

اين نتايج بيانگر اينست كه . كنند سطح بالايي از كيفيت زناشويي را پيش بيني مي
  .  مورد تأييد قرار گرفته است) 05/0در سطح (فرضيه مورد نظر 

توان گفت  به روابط زن و شوهر در قبل از ازدواج مي در زمينه نقش عوامل مربوط
مورد  5046شرقي كه  مورد ازدواج در استان آذربايجان 48673از بين  1387كه در سال 

درصد مردان عدم تفاهم را علل طلاق  49درصد زنان و  64. منجر به طلاق شده است
مختلف ديگري نظير  عوامل). 1389شرقي،  سازمان ثبت احوال آذربايجان(اند  دانسته

مطرح  دخالت ديگران و خيانت به عنوان عوامل عمده طلاق از ديدگاه زوجين مطلقه
  .شده است

معيارهاي  در مورد) 1384(نتايج آزمونهاي آماري پژوهش حسيني و همكاران 
انتخاب همسر زنان در شرف ازدواج مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهري تابعه 

 6/95با » صداقت«علوم پزشكي شهر تهران نشان داد كه اكثري زنان به  دانشگاههاي
» اعتقاد به برابري زن و مرد«درصد و به  9/67با » معاشرتي بودن همسر«درصد، 

  بيشترين اهميت را مي دهند 
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بررسي و مقايسه عوامل مؤثر بر رضامندي زناشوئي در سه با ) 1385( موسوي
ارضاي  تهران به اين نتايج دست يافت كه گران شهركار و گروه پزشكان، كارمندان

  . زوجين عامل موثري در رضامندي زناشويي داردو تفاهم فكري عاطفي 
 نشان داد كه زوجين موفقيت خود را اين )1389(آسوده و همكاران  نتايج تحقيق

       با همديگر مشورت ) اعتماد داريم و متعهديم، ب به همديگر) الف: دانند گونه مي
           خودمان مشكلاتمان را حل مي كنيم  )روابط ما صميمي است، د) كنيم، ج مي
           اعتقادات مشترك داريم،  )كنيم، و در تربيت فرزند با همديگر همكاري مي) ـه
با انجام يك مطالعه كيفي بر  )2001(باچوند و كارون . كنيم به يكديگر ابراز محبت مي) ز

سال و يا بيشتر از ازدواجشان گذشته بود درباره ازدواج موفق به  24 زوج كه 15روي 
، هايي نظير رابطه دوستانه، عشق، تعهد طيف وسيعي از اطلاعات دست يافتند و مؤلفه

  .گذار بر ازدواج موفق مطرح نمودنداحترام و تشابه را عوامل تأثير
زاسيون، موجب فرآيند مدرنيمدرنيزاسيون  هاي ساختاري و نظريه طبق تبيين

تجديد ساختار جوامع از طريق صنعتي شدن، شهرنشيني، افزايش آموزش، گسترش 
تحت تأثير اين تحولات . گردد هاي گروهي، توسعه حمل ونقل و ارتباطات مي رسانه

يافته، سرانجام   ساختاري، الگوها و عناصر سنتي ازدواج و خانواده در جوامع كمتر توسعه
اي بودن،  هايي نظير هسته ل خانواده مدرن غرب با ويژگيشمو  به سمت مدل جهان

فردمحوري، آزادي در انتخاب همسر، ازدواج در سنين بالا، باروري پايين و برابري 
   .)1993، 1گود( جنسيتي پيش خواهد رفت

 
قبل از ازدواج و افزايش كيفيت زندگي زناشويي رابطه معنادار  بين عوامل فردي -4

  .وجود دارد مستقيم
هاي اوليه نشان داد كه عوامل عوامل فردي قبل از ازدواج سطح بالايي از  تحليل

در (اين نتايج بيانگر اينست كه فرضيه مورد نظر . كنند كيفيت زناشويي را پيش بيني مي
  .  مورد تاييد قرار گرفته است) 05/0سطح 

از بين  1387در زمينه نقش عوامل فردي قبل از ازدواج مي توان گفت كه در سال 
مورد منجر به طلاق شده است  5046شرقي كه  مورد ازدواج در استان آذربايجان 48673

ها عدم آموزش را علل طلاق مطرح  درصد زوج 29ها خود گزينشي،  درصد انتخاب 71

                                                           
1 .Good, W 
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درصد آنها نياز به مشاوره را به عنوان نياز عمده براي ازدواج مطرح نمودند  26نموده و 
عوامل مختلف ديگري نظير اعتياد، بالا ). 1389شرقي،  آذربايجان سازمان ثبت احوال(

به عنوان عوامل عمده  بودن تحصيلات و ازدواج نمودن به خاطر اجتناب از پير شدن
  .طلاق از ديدگاه زوجين مطلقه  مطرح شده است

در مرحله انتخاب و تصميم براي شروع زندگي محققين توجه به ويژگيها و موارد 
ـ تشابه شخصيتي كه عدم توجه به آن منجر به بروز 1: دانند وري ميذيل را ضر

در صورت وجود   و جسمي، ـ سلامت رواني2. مشكلات فراواني در زندگي خواهد شد
ـ خصوصيات 3. بيماري بايد بعد از درمان و انجام اقدامات لازم، ازدواج صورت پذيرد

تواند در  نار ساير ويژگيها ميظاهري گرچه ملاك منطقي براي ازدواج نيست ولي در ك
فرد مناسب براي ازدواج بايد خلق طبيعي داشته : ـ خلق4. تداوم زندگي نقش داشته باشد

تفاوت . و اقليمي مختلف متفاوت است سن ازدواج در شرايط جغرافيايي: ـ سن5. باشد
ه پريزاد(سال توصيه شده است  5تا  2سني مناسب بين زوجين در مطالعات مختلف بين 

 ).1387و خديوزاده، 
خسيس بودن، : هاي فردي كه در امر زناشويي نقش منفي دارند عبارتند از ويژگي

 عصبانيت، دو رويي، دروغ، پنهان كاري، پرخاشگري، خودبيني و تحقير ديگري و بي

 ).43 ،1387دژكام، (انضباطي 
ييرات عمدتاً بر نقش تغ )2001، 1وان ديكا( ايي و نگرشي هاي ايده در تبيين

ها و  نظير رشد فردگرايي و سكولاريزم و همچنين اشاعه ايده(فرهنگي و ارزشي جوامع، 
هاي مرتبط با ازدواج و خانواده تأكيد  آل ، در تغيير رفتارها و ايده)هاي غربي ارزش
  .شود مي

  
قبل از ازدواج از طريق عوامل فردي و عوامل مربوط به روابط زن  عوامل خانوادگي -5

  .دارد مستقيمي بر افزايش كيفيت زندگي زناشوييثير غيرتاو شوهر 
نتايج تحليل ميانجي براي بررسي نقش ميانجيگر عوامل فردي بر رابطه بين 

ناشويي حاكي از معناداري اثر عوامل خانوادگي  قبل از ازدواج و افزايش كيفيت زندگي ز
ندگي زناشويي از طريق مستقيم عوامل خانوادگي قبل از ازدواج بر افزايش كيفيت زغير

  .عوامل فردي است
                                                           

1 .Van de kaa, D.J  
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رواني در  -همچنين پژوهشهاي مربوط به بررسي رابطه بين مشكلات عاطفي
خانواده مبدا و رضايت از زناشويي فرزندان بزرگسال نشان داده است كه عوامل تاريخي 
نظير وجود مشكلات رواني در خانواده مبدأ نسبت كمي از تغييرات ناشي از رضايت از 

اي از صاحب نظران افراد  به اعتقاد عده. كند زدواج را در بين فرزندان بزرگسال تبيين ميا
را از گذشته ) حسي بودن، احساسي بودن، متفكر بودن و عملي بودن(الگوهايي از ارتباط 

چنين سبكي از الگوهاي گذشته همبستگي قوي با انتخاب . آورند با خود به همراه مي
كند كه خانواده  ايت زناشويي دارد و از اين ديدگاه حمايت ميشريك زندگي و سطح رض

  ). 1994گيبلين، (مبدأ تاثير عمده اي در شكل گيري و حفظ رابطه رمانتيك دارد 
بر اساس رويكرد ايماگوتراپي روابط اوليه فرد با والدين بر روابط زناشويي تأثير 

ت و پشتيباني آنها مي تواند باعث همچنين نوع ارتباط فرد با والدين و ميزان حماي. دارد
  ).1390حسيني بيرجندي، (ايجاد هيجانات خوشايند و افزايش رضايت زناشويي گردد 

  
اجتماعي قبل از ازدواج از طريق عوامل فردي و عوامل مربوط به  -عوامل فرهنگي -6

  .روابط زن و شوهر تأثير غير مستقيمي بر افزايش كيفيت زندگي زناشويي  دارد
هاي اجتماعي و متغير -عوامل فرهنگي وجه به اينكه در پژوهش حاضر بينبا ت
رابطه معناداري وجود ) عوامل فردي و عوامل مربوط به روابط زن و شوهر(گر  ميانجي

يرها از طريق در زمينه بررسي روابط بين متغ. دندارد بنابراين مورد آزمون قرار نمي گير
ش بين با متغيير ميانجي گر رابطه معناداري وجود ير پيمتغمتغيير ميانجي گر بايد بين 

ير ملاك نيز همبستگي معنادار همچنين بايد بين متغير پيش بين و متغ. داشته باشد
  ). 1390، به نقل از گلپرور و حسين زاده، 2008، 1والمبوا، وو و اوروا(وجود داشته باشد 

  
ثير ل خانوادگي تأاز طريق عوام اجتماعي قبل از ازدواج - عوامل فرهنگي -7

  .مستقيمي بر عوامل مربوط به روابط زن و شوهر داردغير
هاي اجتماعي و متغير -ين عوامل فرهنگيبا توجه به اينكه در پژوهش حاضر ب

   رابطه معناداري وجود ندارد بنابراين مورد آزمون قرار ) عوامل خانوادگي(گر  ميانجي
رها از طريق متغير ميانجي گر بايد بين متغير ط بين متغيدر زمينه بررسي رواب. گيرد نمي

ير همچنين بايد بين متغ. داشته باشدگر رابطه معناداري وجود  ير ميانجيپيش بين با متغ
                                                           

1  .  Walumbwa, Wu & Orwa 
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والمبوا، وو و اوروا، (ير ملاك نيز همبستگي معنادار وجود داشته باشد پيش بين و متغ
  ). 1390، به نقل از گلپرور و حسين زاده، 2008

  
  بحث

ج كلي پژوهش نشان داد كه بين عوامل خانوادگي و كيفيت زندگي زناشويي نتاي
رابطه  بين عوامل فردي و كيفيت زندگي زناشويي. وجود دارد رابطه معنادار مستقيم

بين عوامل مربوط به رابطه زن و مرد و كيفيت زندگي . معنادار مستقيم موجود است
اجتماعي و كيفيت  -ن عوامل فرهنگيبي. وجود دارد زناشويي رابطه معنادار مستقيم

گي از عوامل خانواد. ندارد زندگي زناشويي بطور مستقيم و غيرمستقيم رابطه معنادار وجود
  .مستقيم بر كيفيت زندگي زناشويي داردطريق عوامل فردي تاثير غير

بر اساس تحقيقات سازمان ملي جوانان در ايران افراد با وجود ناآرامي در خانواده و 
  يش به سوي تعامل مبتني بر ارتباط زن و شوهر تعلق خاطر بالايي نسبت به گرا

ها در  در زمينه تأكيد بر مسائل اخلاقي نظرسنجي. دارند) خانواده مبدا(هاي خود  خانواده
دهد صفاتي مانند اخلاق و رفتار خوب، نجابت، صداقت و گذشت از نظر  ايران نشان مي

    ن ويژگي يك مرد يا زن خوب براي ازدواج به حساب تري بيش از نيمي از افراد مهم
  ).  1386سالاري فرد، (آيد  مي

رفتن ل تعامل با كشورهاي همجوار، بالادر آذربايجان شرقي بويژه در تبريز به دلي
ميزان تحصيلات، گرايش افراد به تغيير سبك زندگي در جهت توجه به رابطة زناشويي و 

اي، همچنين فشار مسائل كاري و مالي و نيز  ي هستهتربيت فرزندان و پذيرش زندگ
پايبندي فرهنگي به مسائلي نظير واجب دانستن احترام به پدر و مادر از طرف زوجين و 
همچنين تاكيد بر صادق بودن، تأكيد بر ناموس و تعصب نسبت به همسر و والدين و نيز 

در كنار تأكيد بيشتر بر  توجه به اعتقادات و باورهاي معنوي باعث شده است كه زوجين
. عوامل زناشويي و شخصيتي، هميشه به مسائل اخلاقي و خانوادگي نيز توجه كنند

  ). 1381سازمان ملي جوانان، (
هاي پژوهش نشان داد زوجين بر عوامل ارتباطي بين خودشان و  همچنانكه يافته

در اين راستا . ندا عوامل شخصيتي در جهت دستيابي به ازدواج موفق بيشتر تأكيد نموده
به اين نتايج دست يافته اند كه عوامل شخصيتي ازدواج باثبات ) 1989(كيم و همكاران 

عوامل شخصيتي كه احتمال ثبات و رضايتمندي . را از ازدواج بي ثبات تفكيك مي كند
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فقدان صميميت و برونگرايي، پرخاشگري منفعلانه، : از دهند عبارتند را كاهش مي
ثباتي هيجاني،  عدم وجود زيبايي، كم ارزشي و درماندگي، عدم توافق، بي احساس ناامني،

ملاحظگي، افسردگي، بيماري روان نژندي، تنش، اضطراب،  سوء استفاده جسمي، بي
وهشي ژهاي پ بر اساس يافته. دلواپسي و سوء ظن، خصومت، دفاعي بودن و پرخاشگري
يادي زت كه با مهرباني ارتباط قابليت توافق و سازش يكي از پنج عامل شخصيتي اس

دارد و تحقيقات نشان داده است ميزان قدرت سازش با رضايت از ارتباط از طريق 
  ).2004واتسون و همكاران، (تأثيرگذاري بر عواطف زوجين رابطه دارد 

هاي پژوهش حاضر جهت ارتقاي كيفيت زندگي زناشويي، در وهله  بر اساس يافته
و زوجين به عوامل ارتباطي بين زن و مرد بويژه حل تعارض،  ها اول لازم است خانواده

همچنين تاكيد بر رشد خصوصيات شخصيتي . حل مشكل و ارتباط مؤثر توجه نمايند
بويژه مواردي نظير نوع نگرش نسبت به ازدواج، انعطاف پذيري و مهرباني ميزان كيفيت 

انواده مبدأ بويژه عواملي نظير همچنين عوامل مربوط به خ. برد زندگي زناشويي را بالا مي
كيفيت زندگي در خانواده مبدأ، تاثيرپذيري از خانواده مبدأ و استقلال از خانواده مبدأ 

  .   نقش مهمي در ثبات و رضايت زناشوئي دارد
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