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  چکیده
ذا در این لباید به معنای آن نزد کنشگران توجه کرد.  ابه امری اجتماعی است و برای فهمشبدن به مث

 پاسخ برایزنان و دختران جوان شهر تهران مدیریت بدن خود را چگونه معنا می کنند؟ که  پرسیممقاله می
تابستان و  دو فصلنفر از زنان و دختران جوان شهر تهران در  26با  ز روش پدیدارشناسی استفاده کرده وا

فاده است مصاحبه عمیق انجام شد. با این شرط که نمونه ها در شاخص های مدیریت بدن، یعنی1396پاییز 
نمونه گیری هدفمند از لوازم آرایشی، انجام اعمال جراحی زیبایی و رژیم های تناسب اندام فعال باشند. 

« نعوامل کلا»و « عوامل خرد»ها به دوگروه مقوله کلی یافتهبوده و مصاحبه تا اشباع نظری ادامه یافت. 
غلبه » ،«ایجاد حس اعتماد به نفس» ،«نیاز به دیده شدن: »ندی می شوند. عوامل سطح خرد شاملدسته ب
له با مقاب» ، «افزایش مشارکت اجتماعی»و عوامل سطح کلان شامل : «  حفظ آبرو و حیثیت»، «بر ترس

ظ حف»، «نمایش تعلق به طبقه اجتماعی بالاتر»، «ایجاد فرصت های ازدواج و دوستی»، «طرد اجتماعی
دیریت منتیجه می گیریم  هستند. از یافته ها« هاعضای گروشباهت به دیگر »و « خانواده و روابط زناشویی
  شکل می گیرد.بیش از تمایز در جهت شباهت با دیگران  بدن در مصاحبه شوندگان
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 مقدمه 
اجتماعی و فرهنگی در زندگی روزمره در نظر گرفت. بدن پدیده ای است بدن را باید به مثابه امری 

آن رشد می کند، به فرد آموزش  که به صورت اجتماعی ساخته می شود. جامعه و فرهنگی که شخص در
فتد، اان اتفاق میهای دیگردر طول زمان در بدن خود و در بدندهد که چگونه بسیاری از تغییراتی را که می

تفسیر کند. هر انسانی از دو بدن برخوردار است؛ بدن جسمی که با تولد او شکل می گیرد و بدن ادراک و 
شود. به عبارت دیگر، بدن ر یک جامعه و فرهنگ خاص ساخته میاجتماعی که در طول زندگی و رشد د

 دهد. افته به دست میای که آن بدن درآن تجسم ینسان درک عمیقی از فرهنگ و جامعها
ه باید ای که پیوستاست. بدن پروژه« شدن»ته در معرض نسان در نتیجه مشارکت در جامعه پیوسبدن ا

روی آن کار کرده و آن را همچون بخشی از هویت فردی انسان تکمیل کرد. از این رو مدیریت بدن به 
اهمیت  هاهای دیگران در مورد آنتمنزله یک معرف هویتی، در برداشت افراد از خویشتن خود و قضاو

دارد. حفظ کنترل بر بدن برای بازنمایی خویشتن در جریان زندگی روزمره امری حیاتی است. اصلاح، تنظیم 
ود. شپذیری آموزش داده مید جامعهو کنترل بدن در دنیای جدید به افراد به ویژه جوانان از طریق فراین
ی آن بخش صرفا  ن خود را کنترل کرده و افراد در تعاملات اجتماعی خود همواره در تلاش هستند اعضای بد

را در سپهر اجتماعی نشان دهند که مورد پذیرش دیگران است. هدف از مدیریت بدن کسب منزلت و 
 پوشش و سلیقه غذایی و آرایشپایگاه اجتماعی است. افراد سعی دارند با انتخاب کالاهای مصرفی و نوع 

ه بیشتر به آن طبقه ای نزدیک شوند که دارای منزلت بیشتری ، خود را از دیگران متمایز کنند تا هر چو مد
 است.
ای هوازم آرایشی، توجه به مد و جراحیو افزایش در میزان مصرف لدر ایران جوان بودن جمعیت کشور  

وری این وضعیت به طدهد. را بیشتر نشان میو عوامل مرتبط با آن  مدیریت بدن  مسئلهاهمیت زیبایی 
های آرایشی ارش یورومونیتور کل مصرف فرآوردهبنابر گز( 1395سایت خبرگزاری صدا و سیما )است که 

 2/ 1میلیارد دلار بوده است که در میان کشورهای منطقه، ایران با  2/7حدود  2008در خاورمیانه در سال 
سلامت آنلاین  قرار دارد.میلیارد دلار( و در رده هفتم دنیا  2/2) میلیارد دلار با فاصله کمی از عربستان

ایران دومین کند اعلام می «Beauty world middle East» (  نیز در گزارشی از مجله1395)
رکورددار مصرف لوازم آرایشی و بهداشتی در خاورمیانه و هفتمین کشور رکورددار در این زمینه در سطح 

ود را خرج محصولات زیبایی درصد از درآمد خ 30جهان است. به تعبیر این مجله اینترنتی، زنان ایرانی 
که درصد از افرادی  50بیش از  دهدان میها نشمربوط به اعمال جراحی نیز پژوهش کنند. در مورد آمارمی

کنند، از نظر پزشکان نیازی به عمل جراحی ندارند )اخوان بهبهانی، برای جراحی پلاستیک مراجعه می
برخلاف سال های نخست  کهکند ( از جراحان پلاستیک نقل می1387) فتابآ(. سایت خبری 14: 1385

 22تا  20 دختران جوان بین هاند، امروززنان میانسال بوده کنندگانود بوتاکس به کشور که بیشتر مصرفور
 کندنیز در همین سایت اشاره می (1387) سال و مردان نیز جز متقاضیان تزریق بوتاکس هستند. صاحبی
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 شودت درمان و آموزش پزشکی ارائه نمیر مشخصی از تزریق بوتاکس از طرف وزارت بهداشهر چند آما
درصد افزایش یافته است. همچنین  30تعداد متقاضیان بوتاکس حداقل 1387تا  1385اما طی سال های 

طبق تحقیقی که توسط گروه آسیب شناسی مرکز مطالعات ( 1390) نلاینآبه گزارش سایت همشهری 
ها به جراحی سال از ظاهر خود راضی نیستند و بسیاری از آن 25درصد دختران زیر  65جام شده است، آریا ان

لاغری در ایران به عنوان معیار ( در تحقیقی نشان دادند 1392میرزایی و همکاران) آورند.میزیبایی روی 
ین ها و روابط بثیرات رسانهتأمورد توجه دختران و زنان جوان قرار گرفته است و مدگرایی،  ،زیبایی اندام

فردی رابطه معناداری با مدیریت بدن در بین زنان و دختران جوان شهر کرج داشته است. قبادی و همکاران 
 های لاغریرویهشهر ایلام نشان دادند مدیریت بدن در چهار بعد  متأهلبر روی زنان ( در تحقیقی 1395)

ای  و فشارهای های بهداشتی با مصرف رسانهو مراقبت های زیبایی، نوع پوششمتی، جراحیو سلا
( در تحقیقی 1395فرهنگی و تحصیلات و درآمد این زنان رابطه مثبتی دارد. رستگار و همکاران) -اجتماعی

 اهمیت مدیریت بدن در این زنان بر روی زنان مراجعه کننده به مراکز زیبایی شهر بندرعباس نشان دادند
 به تعویق انداختن»های شود که شامل زیر مقولهشناخته می« ری شدن منزلتبص»هایی با مضمون ن

بایی زی»و « پذیرش اجتماعی»، «تمایز طلبی»، «اصالت یافتن ظاهر»، «کسب آرامش و نشاط»، «پیری
( در پژوهشی میان زنان شهر کاشان نشان دادند 1395بابایی فرد و همکاران )است. « شناختی شدن بدن

درصد از  49اند حدود اط جمعی و پذیرش اجتماعی توانستههای ارتبباورهای مذهبی، رسانه ه متغیرهایک
ورهای مذهبی و اتغییرات مدیریت بدن در بین زنان شهر کاشان را تبیین کنند که در این بین متغیرهای ب

. نتایج این دانهر توجه زنان به مدیریت بدن داشتمستقیم مثبت را د تأثیرها بیشترین استفاده از رسانه
های زیبایی نشان های لاغری و جراحیدر مورد مصرف لوازم آرایش، رویه تحقیقات و آمارهای ارائه شده

ه به با توجاست که در بین زنان و دختران نیاز به مطالعه و پژوهش دارد.   ایمسئلهدهد مدیریت بدن می
زنان و دختران جوان شهر تهران چه فهمی از مدیریت این وضعیت در این تحقیق سوال اصلی این است که 

 ؟ کنندخود دارند و آن را چگونه معنا میبدن 

 مبانی تحقیق
 لف برعوامل مخت تأثیرپژوهش های بسیاری در زمینه مدیریت بدن در ایران انجام شده است که 

متغیرهایی چون توان به این موارد اشاره کرده که اند. به طور خلاصه میمدیریت بدن را مطالعه کرده
تحصیلات و سرمایه فرهنگی با سطوح مختلف مدیریت بدن ارتباط معنادار دارند)چاوشیان، آزاد ارمکی، 

( نیز وجود دارد. هر چه 1395( )احمدی و همکاران، 1395( این نکته در تحقیق )شعاع و نیازی، 1381
یابد، میزان توجه به مدیریت بدن نیز افزایش می یابد)ابراهیمی، ضیاء  سرمایه فرهنگی افراد افزایش می

سرمایه فرهنگی و اجتماعی و  تأثیرای به مطالعه  ( در مقاله1394ی پور و همکاران )کرم(. 1391پور، 
نند که کتند. آنان به این موضوع اشاره میجنسی بر مدیریت بدن در بین جوانان شهرستان تنکابن پرداخ

 تت یافتن بدن و متعاقب آن بازتابی شدن هویت بدنی افراد از پیامدهای اساسی جامعه مصرفی اساهمی
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دنی کنند؛ یعنی باجتماعی می های ظاهری بدن خود مبادرت به ساخت بدنکه در آن افراد با تغییر ویژگی
جوانان  تحقیقکه از نظر وضعیت ظاهری، آرایشی و پوششی مقبول نظام اجتماعی است. طبق نتایج این 

می و های انداهای لاغری، لباسیت بدن مانند جراحی زیبایی، رژیمدختر گرایش بیشتری به ابعاد مدیر
دارد.  أثیرتآرایش صورت دارند. همچنین نتایج این تحقیق نشان داد سرمایه جنسی بر مدیریت بدن جوانان 

ین  استفاده بهمچنین شود.  ریت بدن میبب افزایش توجه به مدیبه این معنا که افزایش سرمایه جنسی س
( و همچنین تبلیغات بازرگانی و مدیریت بدن رابطه 1395)احمدی و همکاران،  های خارجیاز رسانه

های داخلی و ماهواره این میان تلویزیون در میان رسانه(. در 1395)پاکدهی و مرادیان،  معناداری وجود دارد
 (.1391)قادرزاده و همکاران،  ترین رابطه را با مدیریت بدن دارنددر میان رسانه های خارجی قوی 

کند که در فضای مصرفی افراد مدهای جدیدی می آفرینند و رابطه جدیدی ( اشاره می1386)سعیدی 
ها و آلتعیین کننده ایده تأثیر( نیز نشان از 1387کنند. نتایج تحقیق ذکایی )بدن تعریف میبین خود و 

ای هآلها و رفتارها و ایدههای جدید در خصوص بدن بر انگیزهبی منتقل شده از طریق رسانهای غرهنجاره
اهت همانندگرایی، شب توان گرفت که میل به مصرف، جلب توجه،ه ویژه دختران دارد. در نهایت میجوانان ب

های مچنین سبکه های مرجع داخلی و خارجی نقشی تعیین کننده در مدیریت بدن دارد.و تأسی به گروه
(. 1390)خواجه نوری و همکاران،  است مؤثرگوناگون زندگی و سرمایه اجتماعی بر مدیریت بدن زنان 

( این 1392مدیریت بدن جوانان با هویت اجتماعی آنان رابطه همبستگی معناداری دارد) ادیبی و جلالی، 
 ( نیز وجود دارد.1387نکته در تحقیقات ذکایی)
توجه جوانان بر مدیریت بدن را دامن زده است مسئله موج فراگیر مدلینگ در بین  از موارد دیگری که

شان و ده( از تغییر ذائقه جوانان ایرانی در انتخاب شغل آین1394ایران خبر )ت. سایت جوانان ایرانی اس
ور حضدهد. در این بین پر طرفدار در بین جوانان خبر می ها به مدل شدن به عنوان یک شغلتمایل آن

جوانان در فضای مجازی چون فیسبوک و اینستاگرام بر این تب مدل شدن در بین جوانان ایرانی دامن زده 
 برخی( نیز با اشاره به موج فراگیر مدل شدن در بین جوانان هشدار می دهد که 1395سایت تبیان ) است. 

نین . همچرا به نمایش بگذارندبرای نشان دادن ظاهر خود حتی حاضر می شوند به صورت نیمه برهنه خود 

 ایهچشم، بدن کردن بزک گونه، چال کاشت از عمل بینی گرفته تا تزریق ژل، دهداین سایت خبر می
ست که این روزها می پروتئین، ساده ترین تصویری ا مصرف و نیروزا داروهای زور و ضرب به عضلانی

 تعداد دختران. نکته قابل توجه در گزارش این سایت این است که های ایرانی ارائه کردشود از مانکن
دام مدل در اختیار سودجو قرار ای که عکس بی حجاب و یا برهنه خود را به بهانه جذب و استخساده
ا هرس آبروی خود و آگاه شدن خانوادهشود. دخترانی که پس از مدتی از تروز بیشتر میدهند روز به می

اع از دختران در انو علاوه بر استفاده ابزاری .استفاده های مالی و جنسی فراوانی قرار می گیرندءمورد سو
های نیمه عریان فراوان در بازار به منظور کشی از آنها در ژورنالهای زیرزمینی لباس و بهرهشوها و مزون
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 با که لیجع عدادیابیاست هایشرکت فعالیت به توانمی  فروش بیشتر محصولات تولیدی های پوشاک
 .کنند اشاره کردای کلانی از این افراد دریافت میاز کشور پول ه خارج به مدل ارسال قول

رایی گنویسد: ترویج مصرفموج تمایل به مدلینگ در ایران می( با اشاره به عواقب 1393سایت پارس)
 ایاخیر به ویژه در شهره بر حسب الگوهای امروزی که یکی از مصادیق آن مدلینگ است در سال های

شود. این نوع مد شدن در حوزه صنف پوشاک که هدفش افزایش خرید مدرن و صنعتی به وضوح دیده می
دگان مصرفی کنننف است بیشتر دیده می شود. تولیدکنندگان و عرضهو مصرف بیشتر محصولات این ص

فاده تفاوت زده اند که شالوده آن استدر زمینه پوشاک برای رسیدن به حداکثر سود دست به نوعی تبلیغ م
مجازی در رواج مدلینگ توضیح ( نیز با اشاره به نقش فضای 1395ابزاری از انسان است. سایت زنان خبر )

گیر شدن فضای مجازی بین مردم دغدغه بیشتر دیده شدن یا به عبارت دیگر لایک گرفتن همهدهد که می
 وجوهشان را حتی های مختلف زندگیکه افراد همه قسمت هو تا جایی رسید هجای خاصی پیدا کرد

برای  ا صرفها را به اشتراک بگذارند یا حتی بسیاری فعالیتبرای دیده شدن خصوصی و شخصی آن را 
شدن از طرف دیگران بر تمایل جوانان به  تأییداین عطش به دیده شدن و  .انجام دهند بیشتر دیده شدن

  زیادی گذاشته است. تأثیرمدگرایی و مدلینگ 
فرض استوار است که یک سری های مطرح شده در پاردایم اثباتی هستند که بر این اما اکثر پژوهش

ل قوانین و مکانیسم های طبیعی غیر قاب تأثیرهای قابل کشف و بررسی وجود دارند که خود تحت واقعیت
که با بررسی  هستند طیفی از عوامل و علل تأثیراین پارادایم معتقد است کنش های انسانی تحت  تغییرند. 

(. اما مهمترین نقدی که به این دسته 32: 1392توان در موردشان شناخت حاصل کرد )محمدپور، ها میآن
-کانیسمم تأثیرگر را منفعل در نظر گرفته و آن را تحت ها کنشقیقات وارد می شود این است که آناز تح

ی و تواند بدون ارجاع به معانهای طبیعی نمیپدیده رفتار انسانی برخلاف دانند. به عبارتیهای خارجی می
(. به این دلیل در این مقاله مفهوم 40: 1392اهداف کنش های کنشگران انسانی درک شود )محمدپور، 

ه که رویکرد این مقال شودشود و سپس مشخص میمیداده بدن و رویکردهای علوم اجتماعی به بدن شرح 
 به مفهوم بدن چگونه سنتز شده است. 

 چارچوب نظری 
های اجتماعی شامل سه رویکرد اصلی است: رویکرد طبیعت گرایانه، رویکرد بحث بدن در نظریه

د که مردم کنعت گرایانه به این مسئله توجه میاجتماعی به بدن و رویکرد پدیدارشناسانه. رویکرد طبی
کنند و در این رهیافت، بدن یک وجود زیست بدن، هویت خود و جامعه را درک میبین چگونه روابط 

 شمول ی جهاندارد، یک پدیده های اجتماعی که در آن قراری واقعی است که صرف نظر از زمینهشناخت
شود.  طبیعت گرایان بعد زیست شناختی بدن را به عنوان اصل نخستین تعیین کننده کنش محسوب می

د و هیر بنای خود و جامعه را تشکیل میگیردند که زخص و هویت اجتماعی فرد در نظر میهویت ش فرد،
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رویکرد اجتماعی، بدن را نتیجه نیرهای اجتماعی می  (.1993، 3)شیلینگ کندبنایی برای روابط فراهم می
انگارد و بر این باور استوار است که بدن توسط جامعه شکل داده شده است.  نظریه پردازان این رویکرد 

جتماعی چون فرهنگ، که فیزیک بدن و وجود زیستی آن را باید در ارتباط با دیگر واحدهای ا دمعتقدن
 هستند.  ...لاس، الیاس، گافمن ورد.  از جمله نظریه پردازان این رویکرد فوکو، داگ... تحلیل کجنسیت، نژاد و
داند.  او معتقد است بدن در دوره کلاسیک به منزله ابژه های فیزیکی را بدنهای اجتماعی میفوکو بدن

مهار کند و میشود، رام شود، اطاعت ستکاری و اداره می شود، ساخته میقدرت کشف شد.  بدنی که د
الیاس اما تغییرات ایجاد شده در بدن را در نتیجه فرایندهای تمدن سازی  (. 170، 1388شود )فوکو، می

های و استقلال آن از محیط« شخصی شدن»ویژگی بدن متمدن در جوامع غربی، می داند. او معتقد است 
ت احساسات عاطفی را داراسو اِعمال کنترل « عقلانی شدن»اجتماعی و طبیعی است. بدن متمدن توانایی 

ون های گوناگهای رفتار مطلوب در موقعیتهای خود و دیگران، ضرورتو ضمن به نمایش گذاشتن کنش
 (.218: 1379)استونز، سازداجتماعی را به شکل قابل قبولی درونی می

 . توجهستاعامل، تخصیص و تخصیص مجدد معتقد است بدن، همانند شخصیت، مکانی برای ت گیدنز
د و که مقید به قواع با رجوع به آن، تعریف مشخصی را تواناست. می« هویت»به بدن، جستجویی برای 

 به گیدنز  در توضیح این وضعیت (.157: 1385)لوپز و دیگران،  کردارات اجتماعی نیست، جستجو انتظ
 بدن، از بیگانگی از ناشی اضطراب پی در و گردندمی بیگانه خود هایبدن از افراد که کندمی اشاره حالتی

داگلاس بدن را مدلی می  (.91: 1385)لوپز و دیگران،  شودار آسیب میدچ آنها شخصی های«هویت»
او نوعی مبادله ی مستمر معانی در بین داند که می تواند بیانگر هر گونه نظام اجتماعی مشخص باشد. 

ذکایی، کند )هر یک دیگری را تقویت میدهد و معتقد است که ن جسمانی و بدن اجتماعی تشخیص میبد
داگلاس ایده بدن را به عنوان گیرنده معانی اجتماعی و نماد جامعه  (.69به نقل از داگلاس: 122: 1386
تنی از سیستم رسی یافند که بدن انسان اغلب به آسانی تصویر دستعه داده است. داگلاس استدلال میکتوس

  (.1993شیلینگ،)اجتماعی است
گی اقتصادی و فرهن موقعیت افراد با توجه به دسترسی شان به سرمایه اجتماعی واما بوردیو  از نظر

وزیع که تگیرد ی، فرهنگی و نمادین را در نظر میاو چهار نوع سرمایه اقتصادی، اجتماع تعیین می شود. 
 او نشان داد که (. 4،2003)تورنرای در جامعه استکننده ساختار طبقهین اشکال چهارگانه سرمایه، تعیینا

دهند تا با انتخاب سبک های رفی انتخاب های متفاوتی انجام میی مصاهای ویژه از میان انواع کالاهگروه
اند.  داکتساب منزلت، تمایز و پایگاه میزندگی خود را از دیگران متمایز کنند. بوردیو هدف مدیریت بدن را 

 کند که به صورت سرمایه فیزیکیه میشدن بدن در جوامع مدرن اشار یوی در تحلیل خود از بدن به کالای
 می تأکیدبر اهمیت بدن در نمایاندن خود در زندگی روزانه نیز گافمن   (.1993شیلینگ،)ظاهر می شود 
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ارند.  بنابراین را بر دیگران بگذ تأثیربیشترین  ...کنند با لباس و آرایش وافراد سعی می معتقد استکند.  او 
بگذارند.  رتأثیکنند از طریق ظاهر خود بر دیگران و توجه نیستند سعی می تأییدهنگامی که برخی مورد 

دهد که کنترل شخصی بر حرکات بدن خود در تمامی انواع کنش های اجتماعی تا چه گافمن نشان می
راین، برد باید از هر گونه اهمال در کنترل بدنی بپرهیزد. بنادقیق و کامل و پایان ناپذیر باشد.  فباید حد 

ای عملی برای کنار آمدن با اوضاع و احوال بیرونی است و حالات بلکه وسیله بدن نه فقط موجودیتی ساده،
ست ا هایی است که ارتباطات روزمره ما مشروط به آن هاو حرکات بدن محتوای اساسی نشانه چهره

 (.1381)چاوشیان، 
کرد کند. ویژگی رویرا مطرح میمفهوم بدن زیستمند پدیدار شناسی است. این رویکرد کرد سوم، روی

 چنین جهانی است. بنابراینپدیدار شناختی، تلاش توصیف ساختار جهان روزمره و روند زندگی افراد در 
هان آن ها چگونه ج های پدیدار شناختی بدن، مرتبط با تجربه های زیستمند افراد است و این کهرهیافت

 در این رویکرد نیز نظریه پردازان (.1998، 5)نتلتونکنندشان را به شیوه هایی معنادار تفسیر و خلق می
اند.  در این مقاله به تعریف سه اندیشمند مهم این رویکرد یعنی هوسرل، مختلفی به تعریف از بدن پرداخته

 مرلوپونتی و لویناس از بدن می پردازم. 
با نظر هوسرل، از طریق اپوخه و به واسطه بدن انسان قادر است به ماهیت محض پدیدارها مطابق 

ن پردازد. اما بدکند و به توصیف وجوه آن میدن را واسطه تجربه و درک تلقی میآگاهی یابد.  هوسرل ب
ن است. یم مچیزی بیش از یک ابژه است. بدن چیزی است که با روان من گره خورده و به مثابه اولین تقو

ی اتنی سوژه به عنوان پایه -رک روانکند و دمیتن درک  -در نتیجه می توان گفت که سوژه خود را روان
 طور اولیه و بیبدن چیزی است که من آن را به »شود.  مه امور و ابژه های دیگر تلقی میبرای تقویم ه

(. در 378: 1384)رشیدیان، « است ی تصاحب همه چیزام و اکنون ارگان و وسیلهواسطه تصاحب کرده
تر است رد، از هر چیز دیگری به من متعلقواقع بدن از منظر هوسرل در حوزه تعلق آگاهی محض قرار دا

و وسیله تصاحب ابژه های دیگر و واسطه تجربه جهان است.  در واقع برای هوسرل بدن، خود من نیست؛ 
ن دسترسی پیدا کنم.  اما مرلوپونتی برای وارد شدن به بکله در تعلق من است تا از طریق آن من به جها

از نظر او ادراک شیوه مواجهه بدنی ما و شکل دستیابی ما به کند. دی از ادراک حسی آغاز میبحث بدنمن
هر یک از ما پیش از آن که آگاهی باشد، بدنی به »جهان است و این شیوه مواجهه مقدم بر تفکر است. 

(.  برای مرلوپونتی بدن 17 :1391)مرلوپونتی، « کند و شکل می دهدمیرا دریافت شمار می رود که جهان 
ای برای من و جدای از من نیست.  در واقع ادراک امری وابسته به بدن است که به حس های منفرد وسیله

 مرلوپونتی بدن را نظرگاهی به جهانبه وسیله بدنمندی است. « دریافتن»بدن محدود نمی شود، ادراک 
جهان  ، اساسا امکان دسترسی ما را بهجای اینکه وسیله تجربه حسی باشد می داند؛ بدین معنی که بدن به

ر پذیدر پرتو دیگری فهم صرفا اند و من و جهان هر کدام کند.  بدن و جهان، دو روی یک سکهفراهم می 
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ظر او کشد.  به نلویناس نیز همانند مرلوپونتی فاصله من از بدن را به نقد می (.6،1962)مرلوپونتی هستیم
، «نیاز»از نظر لویناس  (.7،1969)لویناس داشتن بدنی من در جهانی است وجود داشتن من به منزله وجود

ام ن وجه پیوسته به بدن است. نیاز داشتن، محافظت از هستی و وجود داشتن غریزی در برابر تهدیدهای بی
آن ها را از بیرون مشاهده کنیم  صرفا و نشان است. در واقع نیازها را از درون احساس می کنیم، نه اینکه 

(. سوژه به دنبال شناختن نیازهایش به جهان نیست بلکه من بودن، به منزله سوژه 79: 1378)ماتیوز، 
ه به نظر لویناس، سوژه در مواجهد. بدنمندی است که پیش از هر اندیشیدنی به عناصر مادی جهان نیاز دار

شود. دریافت سوژه از جهان و مند مییابد و از آن ها بهرهی میمندرا برای بهرهاولیه با جهان، امور مادی 
ای حسی است. او پیش از هر گونه تعقلی در محدوده ای ز آن که امری شناختی باشد مواجههاشیا پیش ا

 بدنمند، در سطح حسی و بواسطه احساس، جسمیت و بدنمندی در تماس با جهان قرار می گیرد. 
این تحقیق با رویکرد پدیدارشناسانه به تعریف از بدن به خصوص تعریف مرلوپونتی از بدن توجه دارد.  

مند بودنمان امکان پذیر است.  در اهی ما به جهان تنها از طریق بدنآگامکان  در تعریف مرلوپونتی اساسا 
ین اواقع قبل از آگاهی از جهان ما بدنمند هستیم و این بدنمند بودنمان امکان آگاهی را فراهم می کند.  

سیری درون و رویکرد تف کند که به جای رویکرد اثباتی و فهم مسئله از بیرون به فهم ازرویکرد کمک می
ا برای از نحوه مدیریت بدنشان برسیم امفهم تجربه زیسته مشارکت کنندگان بپردازیم و تلاش کنیم به 

تحلیل مقوله های به دست آمده از تجربه زیسته مشارکت کنندگان از نظریه های رویکرد اجتماعی به بدن 
 کمک می گیریم. 

 تحقیقروش 
در واقع پارادایم این پژوهش تفسیری است. ی کیفی پدیدار شناسانه است. پژوهش حاضر، یک مطالعه

ل های مدر پاردایم تفسیری واقعیت اجتماعی تعریف سیال از یک واقعیت مشخص است که در خلال تعا
وسته کند، پیی موجودی اجتماعی که معنا خلق میشود. انسان نیز به مثابهانسانی و اجتماع ساخته می

. بنابراین هدف پژوهش درک و تشریح کنش اجتماعی معنادار است )محمدپور، بخشدا معنا میجهان خود ر
1392 :49 .) 

این رویکرد با توجه به اصول هستی شناختی خود تا حد امکان بر تجربه های دست اول یا تجربه 
 رود به لایه هایکند، چرا که امکان وتن به موضوعات ثانویه خودداری میزیسته متمرکز شده و از پرداخ

عرفتی مخدوش و تحریف شده معنایی تجربه های دست دوم را نداشته و در صورت استفاده به تولید م
ا از یک مفهوم یا مطالعه پدیدارشناسی معنای تجارب زیسته افراد متعدد ر (.1392انجامد )محمدپور، می

                                                           
6 Merleau Ponty 
7 Levinas 



 65            ... درتحلیل پدیدارشناسانه مدیریت بدن 

-می جربه یک پدیده را مد نظر قرارکنندگان در تکند. پدیدارشناسان اشتراک مشارکتپدیده توصیف می

ماهیت »دهند.  هدف اصلی پدیدارشناسی تقلیل تجارب افراد از یک پدیده به توصیفی از ذات فراگیر یا 
 (.79: 1394کرسول، است )« واقعی آن چیز

ای هین در این تحقیق به مطالعه تجربهبنابرا ،است  های زندهپدیدارشناسی تجربه از آنجا که اساس
 .م. در این تحقیق از مصاحبه عمیق استفاده کردیمیشان پرداختاز نحوه مدیریت بدنه زنان شهر تهران زیست

ه شکل و در پی آن هستند ک در توضیح این روش تحقیق ابتدا باید روشن کنیم پژوهشگران کیفی اساسا 
که  ویکردهای کیفیمحتوا و تجربه کنش اجتماعی را که مقید به موقعیت ها است، تحلیل کنند.  همه ر

-ماعیها چگونه مقاصد فردی و اجتنناظر به فهم مسائل انسانی هستند، به دنبال درک این هستند که انسا

های کیفی هایی که در پژوهش(.  یکی از روش54: 1388و تیلور، کنند )لیندلافشان را بیان و تفسیر می
عبارت است از رویدادی که در آن یک شخص در بهترین شکل آن »شود مصاحبه عمیق است که انجام می
کند تا آزادانه علایق و تجربیات خود را واگو کند. قابلیتی که مصاحبه به گر( دیگران را تشویق می)مصاحبه

شونده دارد، آن را به روشی برتر در مطالعات های ذهنی مصاحبهلحاظ نفوذ عمیق و گسترده در واقعیت
(.  مهمترین حسن مصاحبة 223: 1388)لیندلف و تیلور، « تبدیل کرده است ارتباطی و دیگر علوم اجتماعی

 عمیقها، مصاحبة علاوه، در مقایسه با برخی روشآید. بهعمیق غنای جزئیاتی است که به دست می
نمونه گیری  (. 196: 1389دهد )ویمر و دومینیک، های حساس ارائه میتری را  در موضوعهای دقیقپاسخ
در شش ماه تابستان و پاییز سال نفر از زنان و دختران جوان شهر تهران  26ند بوده و با هدفمنیز 

 های مدیریت بدن، یعنی استفادهای انتخاب شدند که در شاخصاحبه انجام شد. نمونه ها به گونهمص1396
حبه سنی افراد مصا وهاز لوازم آرایشی، انجام اعمال جراحی زیبایی و رژیم های تناسب اندام فعال بودند. گر

ل، مرکز سال بود و تلاش کردیم از مناطق مختلف تهران از جمله شما 32تا  18بین  شونده دختران و زنان
ها انجام شود. در این پژوهش قبل از انجام مصاحبه از هر یک از مصاحبه و جنوب تهران نمونه گیری

اندن اطلاعات، اختیاری بودن انصراف از شوندگان رضایت نامه آگاهانه گرفته شد و درباره محرمانه م
ن پس از انجام مصاحبه، مت مصاحبه و داشتن استقلال در تمایل به ضبط صدا، به آنان اطمینان داده شد.

وهش برای دستیابی به اعتبار ها انجام گرفت.  در این پژا پیاده سازی شده و تحلیل مصاحبههمصاحبه
ژگی وییا اعتبار سنجی توسط مصاحبه شوندگان استفاده شد. « کنترل از سوی اعضا»ها، از روش داده

 نمایش داده شده است. 1جدول مشارکت کنندگان در تحقیق در 

 : ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان1جدول 
 درآمد خانوار تحصیلات سن وضعیت تاهل

-25 متأهل مجرد
18 

پایین تر از  32-25
 لیسانس

بالاتراز 
 لیسانس

 بالا متوسط پایین

12 14 11 15 7 19 6 14 6 

46% 54% 42% 58% 27% 73% 23% 54% 23% 
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 یافته های تحقیق 
ه مقولتوان در دو -شان را میدیریت بدنتحلیل تجربه زیسته دختران و زنان جوان شهر تهران از م

نیاز به توجه و دیده »که عوامل سطح خرد شامل :  دسته بندی کرد «عوامل کلان»و « عوامل خرد» کلی
وامل و ع « حفظ آبرو و حیثیت»، «تنهایی غلبه بر ترس و» ،«ایجاد حس اعتماد به نفس و غرور»، «شدن

ایجاد »، «طرد و حذف اجتماعیمقابله با  »، «افزایش امکان مشارکت اجتماعی»سطح کلان شامل : 
 «حفظ خانواده و روابط زناشویی»، «تعلق به طبقه اجتماعی بالاترنمایش »، «های ازدواج و دوستیفرصت

 نمایش داده شده است. 2جدول که در است « هشباهت به دیگر اعضای گرو»و 
 

 : مقوله های به دست آمده از مصاحبه با مشارکت کنندگان2جدول                        

 

 سطح خردعوامل 

 شدن نیاز به توجه و دیده

 ایجاد حس اعتماد به نفس و غرور 

 غلبه بر ترس و تنهایی

 حفظ آبرو و حیثیت

 

 

 عوامل سطح کلان

 افزایش امکان مشارکت اجتماعی

 یعمقابله با طرد و حذف اجتما

 ایجاد فرصت های ازدواج و دوستی

 نمایش تعلق به طبقه اجتماعی بالاتر

 حفظ خانواده و روابط زناشویی

 اعضای گروه دیگر شباهت به 

 
  سطح خردعوامل 

ردند که کشان به عواملی اشاره می بسیاری از شرکت کنندگان در تجربه زیسته خود از مدیریت بدن
 تحقیق موجب حس اعتمادکنندگان در مشارکتی آنان اشاره داشت. نحوه مدیریت بدن در به شرایط درون

برد.  این نحوه از مدیریت بدن برای آنان و افسردگی را در آنان از بین می به نفس شده و حس تنهایی
ا نوع از مدیریت بدن آن ر ابزاری است که هویت و شخصیت خود را نه تنها کسب کرده بلکه با ادامه این

 کنند. حفظ می
اگر »گوید:  ساله در مورد اهمیت استفاده از لوازم آرایش و تناسب اندام در حفظ آبرو می 27شبنم 

تناسب اندام نداشته باشم، یا مثلا آرایش مناسبی نکنم آبروم جلوی دوستام و یا تو مهمونی ها می ره... 
ساله می گوید:  22سحر «. حداقل اش اینه که فکر می کنن آدم یه مشکلی داره که این ریختی شده...

انجام بدم. اما اگر هیکلم خراب  خیلی سخته که در هفته سه روز برم باشگاه و کلی تمرین های سخت»
توجهی به اندامش نداره به حساب می  بشه چند برابر اذیت می شوم. به عنوان یه آدم شلخته ای که اصلاَ

اگر بخوام خیلی خلاصه بگم این هست که اگر کسی آرایش نداشته باشه »ساله می گوید:  29ندا «.  آم...
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ناجور باشه مثل یه آدمی هست که بهداشتش را رعایت نمی  و یا هیکلش مناسب نباشه یا اندازه دماغش
. «کنه. آدم همانطور که نمی تونه بدون صورت نشسته روزش را شروع کنه بدون آرایش هم نمی تونه

اولین چیزی که اطرافیانم فکر  ریزهی آرایش ندارم یا هیکلم به هم میوقت»گوید: ساله می 29مهتاب 
کنند این هست که با شوهرم مشکل پیدا کردم.  یک جور آداب اجتماعی شده داشتن آرایش و اندام می

 «. مناسب.  آبروی آدم محسوب می شه
نیلوفر در مورد حس اعتماد به نفس و غلبه بر ترس و تنهایی در زمانی که آرایش دارد، می گوید: 

جمع برم و با کسی ارتباط بگیرم. اگر آرایش کنم، حس می کنم راحت تر می تونم تو وقتی آرایش می»
دست و پام را گم می کنم. مثل یه آدمی  نداشته باشم حس می کنم همه یه جوری نگاه می کنن. اصلا 

یلدا در مورد نیاز به توجه و دیده شدن با داشتن اندام خوب و «. که لباسش پاره است و وارد یه جمع شده
ام خوب دارم هر چی می پوشم نگاه ها را خیره می کنه اما کسی که وقتی اند»آرایش مناسب می گوید: 

اندامش خوب نیست اگر گرون ترین لباس را هم بپوشه یا گران ترین جواهرات را هم بندازه باز همه می 
ساله در مورد عمل جراحی  24الناز «. دونی چی می گن؟ اول بره هیکلش را درست کنه. حیف این لباس...

خودم حس خوبی نداشتم تا وقتی عمل نکرده بودم. بعد از عمل بینی ام اعتماد به »وید: بینی اش می گ
نفس ام هم بیشتر شد. تا قبلش هر بار با دوستانم می خواستیم عکس بگیریم یه جور می ایستادم که 

رتم تا وقتی که صو»ساله می گوید:  31ماهرخ  «.مه اما الان خیلی راحت عکس می گیردماغم کوچکتر باش
را لیزر نکرده بودم حس می کردم خیلی پیر شده ام و مدام به چروک هایی که روی پیشانی ام افتاده بود 

 19بهاره  «.دقت می کردم. اما الان حس می کنم خیلی زیباتر شده ام و به نظر دیگران جوان تر می آم
 شخصیتم لطمه می بینه ووزنم اگر کمی بالا بره دچار اضطراب می شم. حس می کنم »ساله می گوید: 

واقعیتش این هست که کسی که خوشگل »ساله می گوید:  20هلیا «. احساس تنهایی و بیچارگی می کنم
نباشه مورد توجه نیست. حالا این خوشگلی الان با آرایش و اندام لاغر و لیزر و بوتاکس هست دیگه! نگاه 

 «. چشم می آد آدم می کنن ببینن چقدر از این کارها کردی.  یعنی در کل به

 سطح کلانعوامل 
ه در املی اشاره کردند که مدیریت بدن خود به عوشان از نحودر بیان تجربه زیسته مشارکت کنندگان

ای تناسب اندام و اقدام ها را به آرایش کردن، تلاش برآن گیرند. عواملی کهتر جامعه قرار میسطح کلان
های زیبایی سوق داده است. یکی از این عوامل افزایش امکان مشارکت اجتماعی و مقابله با طرد به جراحی

 و حذف اجتماعی است. 
 شوقتی کسی آرایش نداره یا لباسش مطابق مد نیست یا هیکل»گوید: ساله در این مورد می 29مریم 

ا اون آدم بره طرفش. همه تو جمع ... به هر حال کسی دوست نداره با اون آدم دیده بشه و یمناسب نیست
ازش فاصله می گیرن.  به عنوان یه آدم بدسلیقه و نامرتب شناخته می شه. مثلا تو یه جمع داری می ری 
سفر... فکر کن همه بیشتر دور کسی جمع می شن که از همه خوش تیپ تر باشه. کسی حوصله یه چهره 
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ن آرایش رفتم مهد کودک دخترم برخورد چند بار بدوایل اومن »نازنین می گوید: «. بی رنگ و رو را نداره
.. بعد که آرایش و لباسم را عوض کردم کلی تحویلم گرفتن.  مادرها تا قبلش .آدم ها خشک و سرد بود

 «. درست احوالپرسی نمی کردن
ران های ازدواج و یا دوستی است که زنان و دختامکان ایجاد فرصت یکی دیگر از عوامل بیرونی

اگر بخواهیم یه مورد خوب »ساله می گوید:  28شان بیان کردند. شیرین رکت کننده در تجربه زیستهمشا
برای ازدواج پیدا کنیم بدون اندام مناسب و آرایش مناسب و ... نمی شه. اولین چیزی که دیده می شه و 

د زنش را جلوی خوش سلیقه هست! فردا شوهره می خوا روش حساب می کنن اینه. اینکه این زن اصلا 
مثلا دوست پسرم کلی پز می ده که »ید: ساله می گو 22سارا «. دوستاش در بیاره همه مسخره اش نکن

ببین حتی نوع آدم هایی که می آن سراغ آدم با »ساله می گوید:  30سمیه «. ببین چه طرفم خوشگله!
توجه به هیکل و آرایش و نوع پوشش آدم فرق می کنه.  طرف فکر می کنه خیلی سطح آدم پایینه که 
داره ساده می گرده. هر کسی به خودش اجازه می ده به آدم پیشنهاد دوستی یا ازدواج بده.  همچین که 

 . «را عوض کردم و چند بار رفتم بوتاکس و به ناخن هام رسیدم انگار یه چیزهایی عوض شدمدل آرایشم 
تر نمایش تعلق به طبقه اجتماعی بالاکنندگان به آن اشاره کردند، که مشارکتاز دیگر عوامل بیرونی 

رایش ده از لوازم آو یا استفا ها معتقدند که با انجام عمل جراحی و داشتن تناسب اندام مطابق با مدآناست. 
با آرایش چهره و ناخن و »توانند فاصله طبقاتی خود را حداقل در ظاهر کمتر کنند. الهام می گوید: می

ه من کنه هیچکی نمی تونه حدس بزنهایی که با مد مطابقت مین به تناسب اندامم و پوشیدن لباسرسید
و کفش و لوازم آرایشی می شه تو هر قیمتی  الان از هر لباس» ساله می گوید:  27لیلا «.  کارگر هستم

پیدا کرد، با قیمت های پایین تر هم می شه آدم می تونه طوری باشه که حداقل شغلش را یا درآمدش را 
 «. داره... تأثیربهتر از آن چه هست نشان بده. تو روابط اجتماعی آدم خیلی 

بودند حفظ زندگی  متأهلانی که یکی از عوامل مهم در نحوه مدیریت بدن برای مشارکت کنندگ
 از زنانی اگر اندامم مناسب نباشه شوهرم خوشش نمی آد و همش»ساله می گوید:  29زناشویی بود. فیروزه 

های خوب دارن. یا مثلا می گه دیدی فلانی چه قشنگ آرایش کرده بود یا چه با تعریف می کنه که اندام
مامانم همیشه نصیحت می »گوید: ساله می 25نگین «.  سلیقه است زن فلانی. مجبورم به خودم برسم

کنه سعی کن همیشه آرایشت از زنانی که شوهرت می بینه بهتر باشه. نگاه کن ببین الان چی مد می شه 
داره.  یه مدت که به خودم می رسم شوهرم رابطه اش با من  تأثیربزار شوهرت تو تن تو ببینه. واقعا هم 

ت گرفهم خورده بود شوهرم همش بهانه مییه مدت که هیکلم به »ساله می گوید: 30ساناز «. بهتر می شه
یا متلک می گفت...تازه فقط اون نبود خانواده اش حتی خواهرهاش که خودشون هم زن هستن به من 

 «. متلک می گفتن که کی همچین زنی را می خواد
ی که در هایا به اعضای دیگر گروهشار هستند تداشتند آن ها در ف تأکیدمشارکت کنندگان همچنین 
شغل همسرم طوری است که وقتی در مهمانی ها » ساله می گوید: 30آن عضو هستند شبیه باشند. هما 
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شوم. یا موجب های دوستان همسرم پذیرفته نمیابق مد روز نباشم در جمع خانوادهظاهر می شوم اگر مط
لباس ها و کفش و کیف مارک دار استفاده کنم و سرشکستگی همسرم می شوم. باید حواسم باشد که از 

ا انجام ها و اعمال مربوط به زیبایی رراندامم متناسب باشد. جراحی بینی که دیگر عادی شده و باید سایر لیز
بین همکارانم وقتی جمع می شویم دور هم یه قرارداد نانوشته »ساله می گوید:  32یاسمن «. داده باشم

نه انجام کسطح پایین هست.  یکی که شروع می یزر نکرده خیلی عقب افتاده وهست که مثلا اگر کسی ل
شن. من خودم اصلا تحمل لیزر را نداشتم اما آنقدر دوستام گفتن که ده بقیه اگر انجام ندن تحقیر میمی
 «.ه مجبور شدم رفتم و انجام دادمدیگ

 بحث و نتیجه گیری
مشارکت کنندگان در تحقیق را از مدیریت بدن شان دهد آنچه آگاهی یافته های تحقیق نشان می

شکل داده در مواجهه بدنمند آنان با جهان زیسته شان بوده است. در واقع مشارکت کنندگان نه برای تمایز 
نحوه مدیریت بدن خود را تنظیم گی با جماعت است که ناز دیگران، بلکه برای پذیرش در جامعه و همر

رک اند و این دهایشان به درک جهان رسیدهکند، آنان با بدنپونتی اشاره میهمانطور که مرلو  کنند.می
 شان شکل داده است.   بدنمند آگاهی آنان را در مدیریت بدن

توان به این نتیجه رسید که آمار بالای استفاده از لوازم آرایشی و میزان بالای اعمال جراحی در واقع می
اندام به این دلیل است که در سطوح مختلف اجتماعی افرادی که مطابق و داروهای مورد استفاده در تناسب 

ور شود. آنطکان ارتباط اجتماعی آنان مختل میبا این هنجار نباشند به نوعی طرد و حذف می شوند و ام
ان بدن های خود با جه با که داگلاس اشاره کرد این بدن تصویری از سیستم اجتماعی است. وقتی افراد

نوع مواجه می شوند بر حسب همین بدن ارزش گذاری شده و در کنش های متقابل خود در جامعه و 
های اجتماعی یا امکان مشارکت اجتماعی و حتی گیرند برای کسب موقعیتشان از بدن تصمیم میآگاهی

ود، شآنچه که موجب مدیریت بدن میتشکیل خانواده به نوع خاصی از مدیریت بدن روی بیاورند. در واقع 
ل منظم گیرد. ازاین رو کنترت بدن علیه زندگی روزمره موضع میاحساس کنترل بر بدن است. فرد با مدیری

معینی از هویت شخصی خود بروز  بدن از جمله ابزارهای اساسی است که شخص به وسیله آن روایت
گیرد. در تماشا و ارزیابی دیگران قرار می در معرض دهد و در عین حال خود نیز از ورای همین روایتمی

واقع فرد برای آن که بتواند به طور مساوی با دیگران در تولید و بازتولید روابط اجتماعی شریک شود، 
کند. در واقع نظارت و تنظیم دقیق بدن را می توان داستان مینظارتی مداوم بر چهره و بدن خویش اعمال 

وایتی ر کند. چارچوب متفاوت زندگی جمعی نقل میفرد از چگونگی زیستن خود در  یا روایتی دانست که
 که از هستی بدنمند او ناشی می شود. 

ه بدنمند با جهان شاره کردند در واقع از همان مواجکنندگان به آن اعوامل سطح خرد نیز که مشارکت 
ی های خود رژیمدخترانی که برای حفظ آبروهستی و یا زمینه اجتماعی است که حاصل شده است.  زنان و 

گیرند در واقع برای غلبه بر ترس و طردی است که در سطح کلان در جامعه با آن لاغری سنگین می
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در واقع شاید بتوان اشاره کرد بر اساس مواجه شده اند و آن را به صورت اضطرابی در درون حس می کنند. 
ور که آنط« تمایز»اصلی از مدیریت بدن برای زنان نه در معنای نتایج این تحقیق، عامل محرک و معنای 

ست مفاهیم به داست که درک می شود. در واقع « شباهت»بوردیو اشاره می کرد، بلکه بیشتر در معنای 
قیق به آن اشاره کردند حول محور شباهت زنان مشارکت کننده در این تحآمده از گزاره های معناداری که 

اجتماعی از طریق مدیریت بدن بوده است.  این یافته  مؤثرم طرد و حذف و امکان ارتباط به دیگران و عد
لوازم آرایشی و استفاده  با آمارهای ارائه شده در مورد انواع جدید جراحی های زیبایی و نرخ بالای مصرف

ن آمار رو به رشدی های لاغری هماهنگی دارد؛ چرا که اگر مدیریت بدن حول محور تمایز بود با چنیاز رویه
مواجه نبودیم. در واقع همراه نشدن با نوع خاصی از مدیریت بدن برای زنان و دختران به معنای از دست 

است؛ به عبارتی آنان را ناگزیر کرده که در مقابل داوری  مؤثردادن امکان مشارکت اجتماعی و ارتباط 
 دیریت بدن بدهند. یافته ها این تحقیق نشانجامعه نسبت به خودشان، تن به همراهی با گفتمان مسلط م

می دهد برای مسئله یابی بهتر و شناخت جریان اصلی مدیریت بدن باید بسترهای دیگر اجتماعی را مورد 
در بستر کلان اجتماعی برساخت  مطالعه قرار داد. گفتمانی که معنای زن مدرن بودن یا زن دلخوه بودن را

 خواند. های گفتمان مسلط فرا میژهکند و زنان را به مثابه سومی
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