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 شهرستان مهاباد) پایه هفتم(دختر مقطع اول متوسطه

   
  1دکتر اسداالله خدیوي

  2*ایران اللهی
  

  چکیده
 یلیتحص شرفتیپ و يریپذ تیولؤمس نیب رابطه ییشناساهدف از انجام پژوهش حاضر 

روش پژوهش . شهرستان مهاباد می باشد )پایه هفتم( اول متوسطه مدارس پایه دختر آموزان دانش
آموزان  شامل، کلیه دانش در تحقیق حاضر توصیفی با رویکرد همبستگی می باشد و جامعه آماري آن

 به 1392-93باشند که در سال تحصیلی  می) پایه هفتم(دختر مقطع متوسطه اول شهرستان مهاباد
ب دانش آموزان در این تحقیق بر اساس فرمول کوکران صورت انتخا. اند تحصیل مشغول بوده

 نفر 287اي به حجم   نفر نمونه1149گرفته است که در این فرمول از جامعه اي با حجم تقریبی 
 ییایپا نییتع منظور به. ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته می باشد . شود انتخاب می
 909/0 برابر با روش با اعتماد بیضر زانیم. است دهیگرد ستفادها کرونباخ يآلفا روش از آزمون،

 و هیتجز يبرا. همچنین براي روایی پرسشنامه از روایی صوري استفاده شده است  .آمد دستبه
در آمار . ودش یم استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار  هايروش از آمده دست به  هايداده لیتحل

نتایج نهایی آزمون فرضیه ها . گی و تحلیل رگرسیون استفاده شداستنباطی از آزمون ضریب همبست
نشان داد بین مسؤولیت پذیري و کلیه مؤلفه هاي آن با پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد در واقع 
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  مقدمه
ن اشرف مخلوقات و خلیفه ي خدا بروي زمین است او در گذرگاهی قرار دارد انسا

که می تواند با انتخاب آگاهانه و اختیاري خود به اسفل السافلین ویا اعلی علیین تبدیل 
شودوهدف از آفرینش انسان نیز انتخاب راه صحیح و صراط مستقیم است وباید گفت که 

یري از تعالیم روشنگر وحی ودعوت حق را لبیک این ممکن نخواهدبود مگر با بهره گ
  .گفتن 

نظر به اهمیت موضوع مسؤولیت پذیري در آیات وروایات اسلامی و دیگر ادیان 
 سوره 37، خداوند منان در آیه مهم توجه خاص گردیده استالهی به این موضوع 

اولئک کان ولا تقف مالیس لک به علم ان السمیع والبصروالفواد کل  :اسراءمی فرمایند
  .از آنچه نمی دانی پیروي مکن چراکه گوش وچشم و دلهاهمه مسؤولند"عنه مسئولا

  :ونیز می فرمایند
 ولاتزواوازره وزراخره هیچ گناهکاري بار گناه دیگري را بدوش نخواهد کشید

   .)1387،67آذرمهر،(
نواده نیز در دین مبین اسلام انسانها نه تنهادر مقابل خود بلکه در برابراجتماع وخا

مسؤولندوباید به اجراي وظایفی در قبال یگدیگر بپردازندتاجامعه اسلامی بتواندبه سر 
و این ممکن نیست مگر اینکه از همان .منزل مقصود که همانا قرب الهی است برسد

نظربه اهمیت مقوله . ابتدابه فرزندان خود مسؤولیت پذیري و قبول مسؤولیت رابیاموزیم
 دیدگاههاي مختلف آموزشی و پرورشی  آموزش مسئولیت پذیري به مسؤولیت پذیري از

چراکه .قرارگیرد...فرزندان بایددر راس فعالیتهاي کلیه آحاد اجتماع اعم از والدین ،مدرسه و
اگرفرزندان ودانش آموزان یک کشور مسؤولیت پذیر گردندودیدوسیعی پیدا نمایند درآینده 

 مشکلات زندگی قائل آیندجامعه نیز از مزایاي خواهند توانست بربسیاري از مسائل و
  .، به سوي پیشرفت وتعالی گام برخواهد داشت بهره مند گردیدهچنین انسانهاي مسؤول

متأسفانه با وجودتأکید دین مبین اسلام بر پرورش انسانهاي مسؤول وآگاه، وتأکید 
باز هم در نظامهاي مختلف آموزشی و پرورشی دنیابر پرورش افراد مسؤولیت پذیر 

در مدارس ما شاهد وجود افراد کم مسؤولیت و یا بی مسؤولیتی هستیم  خانواده و جامعه و
 و .می رسانند خود نیز ضررهاي غیرقابل جبران که نه تنها به خود بلکه به جامعه پیرامون

باید گفت که نظام آموزش و پرورش ما درسالهاي گذشته در این باره عملکرد خوبی 
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را آنگونه که شایسته جامعه اسلامی است ،  و نتوانسته افراد مسؤولیت پذیرنداشته است 
  .پرورش دهد 
ایجاد تحول در نظام آموزش و  رهبر فرزانه انقلاب اسلامی بر این راستا، در

پرورش متناسب بانظام اسلامی توجه و بر لزوم تحول بنیادین و اقدام عاجل در نظام 
با اجرائی شدن سند تحول بنیادین در نظام آموزش و  .پرورش تاکید فرمودند  آموزش و

 ،مدرسه به عنوان جلوه اي از مراتب حیات 1404پرورش و توجه به چشم اندازافق روشن 
-نیاز آذري( طیبه بایستی زمینه ساز تحقق جامعه دانایی متناسب با اقتضائات زمان گردد

  ).1389،398تقوایی یزدي،
اي رئیس جمهور محترم وقت جناب آقاي دکتر نظام تعلیم وتربیت نوین با امض

در کل 6،3،3وهم اکنون نظام تعلیم وتربیت . اجرایی گردید1389احمدي نژاددر سال 
نظربه اهمیت نظام تعلیم وتربیت کنونی جایگزین وتوجه به این .کشور اجرا گردیده است

 سال اول تحقیق به بررسی رابطه بین مسؤولیت پذیري وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان
عصر دانایی فرهنگ  ازآنجایی پداگوژي هزاره سوم در .پرداخته است) پایه هفتم(متوسطه

پذیري و تربیت دانش آموزان براي زندگی ،کار و یادگیري مادام العمر و مسؤولیت پذیري 
انجام این تحقیق معلوم شدن رابطه بین مسؤولیت پذیري وپیشرفت تحصیلی  با است لذا

و . امی مؤلفه ها و شاخصه هاي سنتی آموزش وپرورش ضروري می گرددبازنگري در تم
بایدگفت دانش آموزان مسؤولیت پذیر به یادگیري اندیشیدن به جاي یادگیري اندیشه 
سوق داده خواهندشد و به جاي در انتظار آینده بودن براي ساختن آینده در سایه پیشرفت 

  .شتتحصیلی که کسب خواهند نمودگام بر خواهند دا
؛ یعنی پاسخگو بودن در برابر نیازهاي خود و دیگران و انجام 1مسؤولیت پذیري

: مسئولیت پذیري ابعاد مختلفی دارد که شامل .وظایف فردي و اجتماعی به بهترین شکل
 فرد مسؤولیت .باشد مسؤولیت پذیري فردي، اجتماعی، اقتصادي، سیاسی، فرهنگی می

ودش پاسخگو باشد؛ یعنی مسؤولیت سود و زیان پذیر کسی است که در قبال رفتار خ
   ). 1975 و همکاران، 2الیس( وظیفه یا تکلیفی را که بر عهده گرفته است، بپذیرند 

 با آمیز محبت و سالم روابط برقراري در ناتوانی موجب ،در واقع بی مسؤولیتی
 تر همم و تحصیل ترك تحصیلی، پیاپی هاي شکست گیري، تصمیم در ناتوانی دیگران،

                                                           
1 -Responsibility 
2-Eliss.  
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 بزهکاري و پرخاشگري الکلی، هاي نوشیدنی مخدر، مواد مصرف به آوردن روي همه از
از مهمترین موانع مسؤولیت پذیري می توان به موانع .  )2003 ،1وایت ( شد خواهد

  .مدرسه اي اشاره کرد خانوادگی و
   : عبارتند ازموانع خانوادگی مسؤولیت پذیري

  .شیوه تربیت استبدادي  -
  .نش ونکوهش فرزندانسرز -
  .عدم هماهنگی والدین در تربیت فرزندان -
  .نداشتن تجربه کارگروهی در میان فرزندان -
  .فقدان محبت در خانواده -

  
  :واز مهمترین موانع مسؤولیت پذیري در محیط مدرسه می توان به موارد ذیل اشاره نمود

  .تبعیض گذاشتن بین دانش آموزان-
 مدرسه که موجب گریز دانش آموزان از پذیرش مسؤولیت جذاب نبودن فعالیتهاي-

  .می شود
  .تکیه بر بعد آموزش و غفلت از جنبه هاي پرورشی-
  .سخت گیري در محیط مدرسه وایجاد روحیه مقاومت ومخالفت-
  .روشهاي تدریس معلم محوري -
 فقدان روحیه همکاري در بین مسؤولین و انتقال این روحیه به دانش آموزان-
  .)1377،130می،رحی(

  
می توانیم  اي است که ترین هدیه اما در این بین آموزش مسؤولیت پذیري، نفیس و

چنین آموزشی آنان را قادر می سازد که از خویشتن مراقبت . به فرزندانمان ارزانی کنیم
 بیابانگرد،(  کنند و در آینده به عنوان بزرگسالی مسؤول، وظایف خویش را به عهده بگیرند

اگر چه در سالهاي اخیر در برنامه هاي درسی نظام آموزشی کشور به موضوع .)1389
مسؤولیت پذیري اشاره شده است ولی هنوز در ابتداي راه می باشد به همین دلیل 
پژوهشگر با توجه به تجربه چندین ساله در امر آموزش و مطالعه تحقیقات انجام شده در 

                                                           
1 -White 
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می باشد و   ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی صدد بررسی مسؤولیت پذیري دانش آموزان و
نظام تعلیم و تربیت ارائه از این طریق پیشنهادهاي علمی و عملی به دست اندر کاران 

امروزه تاکید . مطالعات در تعیین نقش خانواده یا مدرسه به نقش هر دو تاکید دارند.نمایند
تواند  شد اجتماعی میصرف مدارس بر رشد شناختی و نادیده گرفتن سایر ابعاد مثل ر

بطور کلی در مدارس پرورش باید در سه حیطه  مشکلاتی را براي نوجوان فراهم آورد
پذیر  ولیتؤآموز مس براي آنکه دانش .وتعهد صورت پذیرد-پذیري ولیتؤمس-توانایی دانش

  ) . 2002، 1موریس و الیاي(باشد 
و کاربردي داراي از طرفی دیگر پیش بینی پیشرفت تحصیلی از نقطه نظر علمی 

اهمیت . پیشرفت تحصیلی یکی از عوامل مقبولیت در کلاس درس است. اهمیت است
از آنجا که هر نظام تربیتی به جهت . پیشرفت تحصیلی از بعد دیگري نیز قابل تأمل است

حصول بهترین شرایط و نتایج و رفع کمبود ها و موانع در سراسر فرآیندهاي آموزشی و 
ه بهینه از دروندادها، همواره مورد ارزیابی متخصصان قرار می گیرد، و پرورشی و استفاد

در نهایت محصول نظامهاي آموزشی و پرورشی نیز دانش آموختگانی هستند که واجد 
برخی از ویژگیها شده اند، پیشرفت تحصیلی می تواند یکی از مهمترین و عینی ترین 

  ). 1378فراهانی،(  تربیتی باشدمعیارها براي بررسی و ارزیابی کارآیی نظامهاي
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و بررسی عوامل تأثیر گذار بر آن، موضوع مهمی 
در . است که بخش عمده اي از پژوهش هاي علوم تربیتی را به خود اختصاص داده است

میان روي کردهاي مختلفی که به منظور بررسی عوامل تعیین کنندة پیشرفت تحصیلی 
 است دو رویکرد مهم و اصلی وجود دارد که در چند سال اخیر مطرح شده  و انتخاب شده

در وریکرد نخست، تأثیر . بر فرایندهاي مرثر بر دستاوردهاي تحصیلی تأکید می ورزند
فرایند هاي محیط خانوادگی بر پیشرفت تحصیلی مطرح است، و در رویکرد دوم از 

 سخن به 3و خود بسندگی 2د گردانیفرایندهاي یادگیري خاص دانش آموزان نظیر خو
اي در حوزة علوم تربیتی  هاي قابل ملاحظه هر دو دیدگاه سبب پیشرفت .آید میان می

    . اند هاي مختلفی از یادگیري و پیشرفت تحصیلی را نمایان کرده اند و جنبه شده
هاي  هایی که بر اساس رویکرد نخست انجام شده حاکی از رابطه میان سبک پژوهش

                                                           
1 .Moris and Elyay 
2 .Self-Regulation 
3 . Self-Efficacy 
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 پرورش می یابند 2 و عملکرد تحصیلی است کودکانی در خانواده هاي قاطع1رزند پروريف
نمرة پیشرفت تحصیلی بالاتري را در مقایسه با فرزندان سایر سبک هاي خانوادگی 

  ).1989(و همکاران 3به طور مثال، استنبرگ. می کنند کسب
ي خود و گروه مورد پذیري از طریق شناخت و احترام به نیازها ولیتؤدر مدرسه مس
ها و  گیري آموزان در تصمیم پذیر با سایر دانش ولیتؤآموز مس دانش. گیرد بررسی قرار می

کند، براي هرکاري دلیل و منطق دارد و تکالیف  کارهاي گروهی کلاس همکاري می
توان  میدر واقع با توجه به مطالب ارائه شده . دهد خوبی انجام می خانه و مدرسه را به

 خانواده و مدرسه: پذیري عبارتنداز ولیتؤه گرفت که ارکان اصلی پرورش حس مسنتیج
   ).2013نلسون و بیناکو، (

آن پیغامی است که براي رسیدن به شادي و موفقیت “ تعهد بیرونی”: رونیب عهدت
هاي  بررسی)2011، 4مارچ ( کنیم اوریم و دیگران را نیز در آن سهیم می روي کاغذ می
اند  هاي خود موفق هستند و توانسته د افرادي که هم در کار و هم در رابطهمتعدد در مور

دهد که آنان داراي تحصیلات، ظاهر، شخصیت و  بین هر دو تعادل ایجاد کنند، نشان می
: طور تقریبی تفاوتی وجود نداشته است اما در یک مورد به. اند هوشی متفاوتی بوده بهره

کاموي و ( باشد می“ د بیرونیتعه”چیزي که نام آن . دهمه آنان هیجان شدید خاصی دارن
 ).2013 ،5همکاران
شور و شوق درونی افراد موفقی است که از پستی  آن "درونیتعهد ": یدرون تعهد
وقتی شرایط بر ضد آنان . آیند هاي تغییر و شکست، گذشته و به حرکت درمی و بلندي

ی آنان است که توان حرکت بعدي را خورند، این تعهد درون که شکست می است یا زمانی
کند و به  تعهد، انرژي درونی ما را آزاد می .)2004 و همکاران ،6دوناوان( دهد به آنان می
دهد تا آن نیرو را براي دستیابی به هدف موردنظرمان، در یک مسیر قرار  ما اجازه می

عشق، در جانمان  آن پیغامی است که بدون امضاء ولی با "تعهد درونی" درواقع  .دهیم
   ) . 2013هکستال و ماهونی، ( کنیم حفظ می

                                                           
1 . Parenting Styles 
2 . Authoritative 
3 .-Steinberg 
4  -  March 
5  - Carnoy   
6  -  Donavan 
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و نیز گروههاي فرد  عبارت است اطمینان خاطر " امنیتاحساس"  :تیامن احساس
حالتی است که در آن و اجتماعی نسبت به موجودیت و انسجام خود در قبال تحرکات 
 دست دادن آنها زندگی فرد فارغ از ترس آسیب رسیدن به جان یا مال یا آبروي خود یا از

، مهار تسلیح ،تقویت ،کنترل ،حراست ،حفاظت براي افزایش امنیت اقداماتی چون کند
  ) .2009،  1ولدهون و همکاران (شود انجام می بیمه و

از به ایجاد تصورمثبت یید یا نیأ نیاز به کسب موفقیت وت"نفسعزت " : نفس زتع
   رابسون عزت نفس را عبارت ) .2013و همکاران ، 2زیگلر (.درباره خود ودیگران است

فرد درباره ارزش مندي،  خویشتن پذیري که از ارزیابی و می داند از حس رضایت مندي
خواسته هاي  تمایلات و ارضاي جهت منزلت، جذابیت، شایستگی، کفایت و توانایی قدر و
  ).2013 ، 3کرنیس(نتج می شود خود م

 مادي و معنوي انسان  اي از تعلقات ، مجموعه"تعلق احساس ": تعلق احساس
تو ”اگر امروز از هریک از ما بپرسند که . اند است که اصول آن از قبل شکل گرفته

 خود را در برابر یک پرسش توضیح تعلق احساس یعنی بخواهند که شما (” کیستی؟
ثر از اصالت، ذهنیات، تربیت و بافت أسخی را که برگرفته و مت، هر یک پا)دهید

  معرف هویت شخصی و فرهنگی ما استتعلق احساس در مجموع  ومان است فرهنگی
   ) .2013و همکاران ،4کرتین (

  :زیربناي مسؤولیت پذیري زمانی محقق خواهد شدکه
  رسالت وتکلیفی در کار باشد -
  فردداراي قدرت تمیز باشد -
  د در مقابل وظیفه اي که داردمورد بازخواست قرار گیردفر -
  فرد قدرت انجام کار راداشته باشد -
  )1387،45،آذر مهر( فرد با اختیار واراده کاررا انجام دهد -

  

                                                           
1   - Veldhoen 
2 - Zeigler 
3 - Kernis 
4 - Curtin 
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 که پرورش دانش آموزان مسؤولیت پذیراز راه اجبار امکان پذیر نخواهد گفتباید 
دیگران و  دم محوري سازش وتفاهم بابود وآن نیازمندتربیت صحیح آموزش زندگی مر

  .مشارکت همه جانبه دانش آموزان در کارها خواهدبود
  

پذیري، رضایت  با هدف بررسی حس مسؤولیت) 1390(پژوهشی توسط میکائیلی 
آموزان مدارس  ي همکاري، سلامت عمومی و پیشرفت تحصیلی دانش از زندگی، روحیه

آموزان مدارس  ي آن با دانش طه و مقایسهروزي در دو مقطع راهنمایی و متوس شبانه
آموزان مدارس  ي دانش نمره دهد، که میانگین روزانه  انجام پذیرفته است نتیجه نشان می

ي همکاري و پیشرفت تحصیلی بیشتر  روزي در متغیرهاي مسؤولیت پذیري، روحیه شبانه
در متغیر مشکلات اما . آموزان مدارس روزانه بوده و این تفاوت معنادار است از دانش

جسمانی، سلامت عمومی و رضایت از دوستان، مدرسه و محل زندگی وضعیت 
 .آموزان مدارس روزانه بهتر بوده است دانش

هاي  با هدف شناسایی و تأثیر آموزش مهارت) 1387(نژاد  پژوهشی توسط اکبري
. ده استآموزان به انجام رسانی پذیري دانش نفس و مسؤولیت اجتماعی بر افزایش عزت

نفس و  هاي اجتماعی بر افزایش عزت نتیجه پژوهش نشان داد، آموزش مهارت
پذیري با  نفس و مسؤولیت همچنین عزت. آموزان تأثیر مثبت دارد پذیري دانش مسؤولیت

 .داري دارند هم رابطه معنا
با هدف بررسی رابطه بین مسؤولیت پذیري ) 1385(پژوهشی توسط تقی پورکران 

نتیجه پژوهش نشان داد، . یتی و پیشرفت تحصیلی انجام پذیرفته استو ویژگی شخص
بین دختران و پسران تیز هوش تنها از نظر جنبه هاي درون گرایی و برون گرایی و 
ادراکی و قضاوتی پرسشنامه شخصیتی و جنبه هاي شهودي و حسی و احساسی و 

     و پسر از نظر ادراکی و قضاوتی پرسشنامه شخصیتی و بین دانش آموزان دختر 
هاي درون گرایی و برون  هاي مسؤولیت پذیري و پیشرفت تحصیلی و جنبه ویژگی

احساسی پرسشنامه شخصیتی تفاوت معنادار وجود  گرایی و شهودي و حسی و تفکري و
  .دارد
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انجام پذیرفته است که نتیجه  ) 2007 (1توسط لانگ و گومینگ چن پژوهشی
آموزان پسر موضوعاتی از قبیل ارتباط با دیگران و  ا دانشنشان می دهد که در مقایسه ب

 .باشد آموزان دختر می هاي اصلی در تعریف هویت براي دانش پذیري دینامیک مسئولیت
عزت نفس و خودکارآمدي انجام  عنوان تحت) 2002( 2توسط تري پژوهشی

ز مشکلاتی نفس براي پیشگیري ا دهد که افزایش عزت نشان می پذیرفته است که نتیجه
  .نفس پایین براي نوجوانان به وجود آید ضروري است که ممکن است بر اثر عزت

انجام پذیرفته است که نتیجه  نشان  ) 2001(  3 واسکوارتز نیلوتوسط  پژوهشی
 موجب یا یعنی اندازد؛ یم خطر به را تیهو سلامت ،يریپذ تیولؤمس عدممی دهد که 

 از او شناخت ای و رسد یم يفکر بلوغ به رترید فرد و شود یم تیهو رشد در وقفه
 او در یبزرگسال دهیچیپ فیتکال با مقابله یآمادگ جهینت در. بود خواهد یسطح یزندگ
 يطور شود؛ یم سالم تیهو کی لیتشک موجب يریپذ تیولؤمس اما شود، ینم جادیا
 و رسد یم يفکر بلوغ به زودتر کرده؛ جادیا خود در را مشکلات با مقابله یآمادگ فرد که

  .شد خواهد تر قیعم مسائل از او شناخت
انجام پذیرفته است که نتیجه  نشان می دهد که ) 2001 (4پژوهشی  توسط مازلو

نفس، به  لازمه احساس تعلق به وجود آمدن احساس امنیت و لازمه به وجود آمدن عزت
ذیري تأمین پ وجود آمدن دو نیاز احساس امنیت و احساس تعلق و لازمه مسؤولیت

احساس امنیت، احساس تعلق و عزت نفس است؛ از سوي دیگر نقش مدرسه بسیار 
 .تر از خانواده است تعیین کننده

انجام پذیرفته است که نتیجه   )2001 (5پژوهشی  توسط فرانسیس، مارتین و دراي
. دتري نسبت به مردان دارن ي منفی زا زنان خودپنداره نشان می دهد که در شرایط تنش

 ).1381به نقل از مختاري ،(بنابراین از پیشرفت تحصیلی کمتري برخوردار هستند
تحت عنوان تکالیف درسی ) 2005 (6پژوهشی  توسط باري جی ،زیمرمان و اتاستاز

و پیشرفت آموزشی  با هدف پژوهش بررسی اثر تکالیف درسی بر نقش خود تنظیمی و 

                                                           
1 . Long & Chen 
2 . Teri 
3 . Lovin and Eskovartez 
4 . Maslow 
5.  Frances, Martin & Dray 
6 .Bari j.Zimerman and Etaztar 
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ه  نشان می دهد که بین تکلیف شب و مسؤولیت پذیري انجام پذیرفته است که نتیج
  .خود اثر بخشی دختران براي یادگیري و مسؤولیت پذیري رابطه معنادار وجود دارد

تحت عنوان نظم پذیري در دانش آموزان با هدف )  2004(1پژوهشی  توسط واکر
میان دانش آموزان چند مدرسه انجام پذیرفته است که نتیجه   بررسی نظم پذیري در

 دهد که وقتی معلمان خود در عمل و در رفتارهاي خود نظم را رعایت می کنند نشان می
و به اجراي نظم و مقررات تاکید می کنند دانش آموزان نیز تحت تاثیر قرار می گیرند و 

  .به نظم تمایل پیدا می کنند 
انجام پذیرفته است که نتیجه   عنوان تحت) 1998 (2پژوهشی  توسط میاموتو

آموزان با  پیشرفت دانش ي گرفت که بین انگیزه  که در تحقیق خود نتیجهنشان می دهد
به این معنی دانش آموزان . دار وجود دارد پذیري اجتماعی آنها، رابطه مثبت معنا مسؤولیت

ي پیشرفت کم، تمایل  آموزان واجد انگیزه واجد انگیزه پیشرفت بالا در مقایسه با دانش
  .اجتماعی و گروهی دارندهاي  بیشتري به قبول مسؤولیت

تحت عنوان تئوریها و اصول انگیزه  انجام شده ) 1983 (3پژوهشی توسط بک کلی
است نتیجه پژوهش نشان داد  که افرادي که براي موقعیت سلامتی خود مسؤولیت قبول 
می کنند و به طور فعال در جهت سازگاري و مقابله اي موثر با انواع استرس و شکوفا 

  .دهاي بالقوه و حفظ تعادل زندگی تلاش می کنندکردن استعدا
  

  ابزار و روش
  .روش پژوهش در تحقیق حاضر توصیفی با رویکرد همبستگی می باشد

آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهرستان  جامعه آماري این تحقیق، کلیه دانش
د آنها اندکه تعدا  به تحصیل مشغول بوده1392-93باشند که در سال تحصیلی  مهاباد  می

انتخاب دانش آموزان در این تحقیق بر اساس فرمول کوکران صورت . نفر است 1149
اي به حجم   نفر نمونه1149گرفته است که در این فرمول از جامعه اي با حجم تقریبی

  .شود  نفر انتخاب می287

                                                           
1 .Waker 
2 . Moyamoto 
3  . Beckli 
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آوري اطلاعات در این تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته سنجش  جهت جمع
قیاس است که به ترتیب  زیر م5یري استفاده شده است؛ که داراي میزان مسؤولیت پذ

 به. تعهد درونی، تعهد بیرونی، احساس امنیت، عزت نفس و احساس تعلق می باشد
 کی منظورنی بد.است دهیگرد استفاده کرونباخ يآلفا روش از آزمون، ییایپا نییتع منظور
-  به يهاداده از استفاده با سپس و دیگرد آزمونشیپ پرسشنامه، 30 شامل هیاول نمونه
 با اعتماد بیضر زانیم ،spss يآمار افزارنرم کمک به و هاپرسشنامه نیا از آمده دست
 آن دهندهنشان عدد، نیا و آمد دستبه 909/0 عدد که شد محاسبه کرونباخ يآلفا روش
 لازم ییایپا از گرید عبارت به ای و اعتماد تیقابل از استفاده، مورد پرسشنامه که است

، تعهد بیرونی هاي پرسشنامه نیز به این شرح استپایایی خرده مقیاس. است برخوردار
 91/0 و احساس تعلق 85/0، عزت نفس 76/0، احساس امنیت 73/0، تعهد درونی 89/0
  .است

و  محدود صورت به دهندهپاسخ 10 نیب ع،یتوز از قبل پژوهش نیا پرسشنامه
 کاهش ممکن حداقل به آن يهاابهام تا د،یگرد عیتوزان دانشگاه  نفر از استاد3همچنین 

بنابراین در این تحقیق . کند دایپ شیافزا آن) اعتبار (ییروا و ییایپا مقابل، در و افتهی
  .براي روایی پرسشنامه از روایی صوري استفاده شده است 

ستنباطی در بخش ا  ها،نمونه از آمده دست به  هايداده لیتحل و هیتجز يبرا
  .براي آزمون فرضیه ها از  ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون استفاده شد

  
  یافته ها

ابتدا براي برآورد نرمال بودن داده هاي مربوط به متغیر وابسته از آزمون 
می دهد   اسمیرنوف نشان-اسمیرنوف استفاده شد نتایج آزمون کولموگروف-کولموگروف

 p-value صدم معنادار نیست و میزان 5ده در سطح آلفاي محاسبه ش) z)0,828میزان 
 صدم بزرگتر است و فرض صفر مبنی بر 5که این میزان از .  می باشد0,173برابر با 

یکسانی واریانس ها رد نمی شود در نتیجه می توان گفت نمرات مربوط به متغیر وابسته 
ساس لازم است از آزمون داراي توزیع نرمال می باشند بر همین ا) پیشرفت تحصیلی(

و با توجه به فرضیه هاي پژوهشی براي . پارامتریک براي آزمون فرضیه ها استفاده کرد
  .بررسی رابطه بین متغیر ها از آزمون همبستگی و رگرسیون استفاده می شود
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

287
17.0518
1.47852

.134

.134
-.116
.828
.173

N
Mean
Std. Deviation

Normal Parameters a,b

Absolute
Positive
Negative

Most Extreme
Differences

Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

پیشرفت تحصیلي

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b.   
  

  آزمون فرضیه ها 
سال  دختر آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ و يریپذ تیولؤمس نیب: یاصل هیفرض

  . دارد وجود رابطه)پایه هفتم(ول متوسطه ا
 

  مربوط به ضریب تعیین رگرسیون ) 2(جدول 
  مدل  ضریب همبستگی   ضریب تعیین  ضریب تعدیل  خطاي انحراف از برآورد

44/1  046/0  049/0  222/0  1  
 

 تیولؤمسدهد میزان ضریب تعیین رگرسیون بین  نتایج جدول فوق نشان می
باشد که این میزان   میR2= 049/0نش آموزان برابر با و پیشرفت تحصیلی دا يریپذ

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به   درصد از تغییرات حاصل از9/4دهد  نشان می
  . مسؤولیت پذیري دانش آموزان می باشد

  
  مربوط به معادلۀ خط رگرسیون ) 3(جدول 

سطح   بتاي غیر استاندارد  بتاي استاندارد
  معناداري

t 
 B  خطاي معیار  بتا

  یونمدل رگرس

000/0  
000/0  

12/27  
84/3  

  
222/0  

552/0  
004/0  

95/14  
016/0 

  )a(عرض از مبداء
  مسئولیت پذیري

  

  پیشرفت تحصیلی: متغیر وابسته 
دهد و با توجه به این جدول  جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می

  : توان معادلۀ خط رگرسیون را ترسیم کرد می
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 پیشرفت تحصیلی= 95/14+016/0) مسئولیت پذیري(
دهد مسؤولیت پذیري داراي تأثیر معنادار و قابل   نتایج جدول فوق نشان می

توان گفت به ازاء  همچنین با توجه به میزان بتا می. بینی در پیشرفت تحصیلی دارد پیش
  . دیاب  پیشرفت تحصیلی افزایش می222/0یک واحد افزایش در مسؤولیت پذیري 

 
  .دارد وجود رابطه آنها یلیتحص شرفتیپ و آموزان دانش یرونیب عهد نیب: اول هیفرض

  
  مربوط به ضریب تعیین رگرسیون ) 4(جدول 

  مدل  ضریب همبستگی چندگانه  ضریب تعیین  ضریب تعدیل  خطاي انحراف از برآورد
45/1  025/0  028/0  168/0  1  

 
  وعیین رگرسیون بین تعهد بیرونیدهد میزان ضریب ت نتایج جدول فوق نشان می

باشد که این میزان نشان   میR2= 028/0 برابر با آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ
 درصد از تغییرات حاصل از  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به تعهد 8/2دهد  می

  . دانش آموزان می باشد بیرونی
  

  مربوط به معادلۀ خط رگرسیون ) 5(جدول 
 B  خطاي معیار  بتا t  يسطح معنادار    بتاي غیر استاندارد  بتاي استاندارد

  مدل رگرسیون

000/0  
004/0  

64/30  
88/2  

  
168/0  

509/0  
023/0  

61/15  
067/0 

  )a(عرض از مبداء
  تعهد بیرونی

  

  پیشرفت تحصیلی: متغیر وابسته 
ول دهد و با توجه به این جد جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می

  : توان معادلۀ خط رگرسیون را ترسیم کرد می
 پیشرفت تحصیلی= 61/15+067/0) تعهد بیرونی(

بینی  دهد تعهد بیرونی داراي تأثیر معنادار و قابل  پیش نتایج جدول فوق نشان می
توان گفت به ازاء یک واحد  همچنین با توجه به میزان بتا می. در پیشرفت تحصیلی دارد

  . یابد  پیشرفت تحصیلی افزایش می168/0یرونی افزایش در تعهد ب
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  .دارد وجود رابطه آنها یلیتحص شرفتیپ و آموزان دانش یدرون تعهد نیب: فرضیه دوم 
  

  مربوط به ضریب تعیین رگرسیون ) 5(جدول 
  مدل  ضریب همبستگی چندگانه  ضریب تعیین  ضریب تعدیل  خطاي انحراف از برآورد

45/1  037/0  040/0  200/0  1  
  

  ودهد میزان ضریب تعیین رگرسیون بین تعهد درونی نتایج جدول فوق نشان می
باشد که این میزان نشان   میR2= 040/0 برابر با آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

 درصد از تغییرات حاصل از  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به تعهد 4دهد  می
  . درونی دانش آموزان می باشد

  
  وط به معادلۀ خط رگرسیون مرب) 6(جدول 

 B  خطاي معیار  بتا t  سطح معناداري    بتاي غیر استاندارد  بتاي استاندارد
  مدل رگرسیون

000/0  
001/0  

15/36  
44/3  

  
200/0  

431/0  
017/0  

59/15  
058/0 

  )a(عرض از مبداء
  تعهد درونی

  
  پیشرفت تحصیلی: متغیر وابسته 

دهد و با توجه به این   را نشان میجدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون
  : توان معادلۀ خط رگرسیون را ترسیم کرد جدول می

 پیشرفت تحصیلی= 59/15+058/0) تعهد درونی(
دهد تعهد درونی داراي تأثیر معنادار و قابل   نتایج جدول فوق نشان می

 به ازاء توان گفت همچنین با توجه به میزان بتا می. بینی در پیشرفت تحصیلی دارد پیش
  . یابد  پیشرفت تحصیلی افزایش می200/0یک واحد افزایش در تعهد درونی 

 رابطه آنها یلیتحص شرفتیپ و آموزان دانش تیامن احساس نیب: فرضیه سوم 
  .دارد وجود

  مربوط به ضریب تعیین رگرسیون ) 7(جدول 
  مدل  ضریب همبستگی چندگانه  ضریب تعیین  ضریب تعدیل  خطاي انحراف از برآورد

45/1  031/0  034/0  185/0  1  
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 دهد میزان ضریب تعیین رگرسیون بین احساس امنیت نتایج جدول فوق نشان می
باشد که این میزان نشان   میR2= 034/0برابر با  و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

تعهد  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به  درصد از تغییرات حاصل از4/3دهد  می
  . می باشدنش آموزان دادرونی 

  
  مربوط به معادلۀ خط رگرسیون ) 8(جدول 

سطح     بتاي غیر استاندارد  بتاي استاندارد
 B  خطاي معیار  بتا t  معناداري

  مدل رگرسیون

000/0  
001/0  

33/41  
17/3  

  
185/0  

384/0  
013/0  

86/15  
042/0 

  )a(عرض از مبداء
  احساس امنیت

  
  پیشرفت تحصیلی: متغیر وابسته 

دهد و با توجه به این جدول  دول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان میج
  : توان معادلۀ خط رگرسیون را ترسیم کرد می

 پیشرفت تحصیلی= 86/15+042/0) احساس امنیت(
دهد احساس امنیت داراي تأثیر معنادار و قابل   نتایج جدول فوق نشان می

توان گفت به ازاء  نین با توجه به میزان بتا میهمچ. بینی در پیشرفت تحصیلی دارد پیش
  . یابد  پیشرفت تحصیلی افزایش می185/0یک واحد افزایش در احساس امنیت 

 
  .دارد وجود رابطه آنها یلیتحص شرفتیپ و آموزان دانش نفس عزت نیب: فرضیه چهارم 

  
  مربوط به ضریب تعیین رگرسیون ) 9(جدول 

  مدل  ضریب همبستگی چندگانه  ضریب تعیین  عدیلضریب ت  خطاي انحراف از برآورد
46/1  016/0  019/0  138/0  1  

 
  ودهد میزان ضریب تعیین رگرسیون بین عزت نفس نتایج جدول فوق نشان می

 درصد 9/1دهد  باشد که این میزان نشان می می R2= 019/0ی برابر با لیتحص شرفتیپ
  . می باشد آنها ربوط به عزت نفسپیشرفت تحصیلی دانش آموزان م از تغییرات حاصل از
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  مربوط به معادلۀ خط رگرسیون ) 10(جدول 
 B  خطاي معیار  بتا t  سطح معناداري    بتاي غیر استاندارد  بتاي استاندارد

  مدل رگرسیون

000/0  
001/0  

08/30  
34/2  

  
138/0  

526/0  
017/0  

83/15  
039/0 

  )a(عرض از مبداء
  عزت نفس

  
   تحصیلیپیشرفت: متغیر وابسته 

دهد و با توجه به این جدول  جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می
  : توان معادلۀ خط رگرسیون را ترسیم کرد می

  
 پیشرفت تحصیلی= 86/15+042/0) عزت نفس(

  
بینی  دهد عزت نفس داراي تأثیر معنادار و قابل  پیش نتایج جدول فوق نشان می

توان گفت به ازاء یک واحد  همچنین با توجه به میزان بتا می. در پیشرفت تحصیلی دارد
  . یابد  پیشرفت تحصیلی افزایش می138/0افزایش در عزت نفس 

  
 رابطه آنها یلیتحص شرفتیپ و آموزان دانش احساس تعلق نیب: فرضیه پنجم 

  .دارد وجود
  

  مربوط به ضریب تعیین رگرسیون ) 11(جدول 
  مدل  ضریب همبستگی چندگانه  ضریب تعیین   تعدیلضریب  خطاي انحراف از برآورد

46/1  024/0  028/0  166/0  1  
 

  
  ودهد میزان ضریب تعیین رگرسیون بین احساس تعلق نتایج جدول فوق نشان می

 درصد 8/2دهد  باشد که این میزان نشان می  میR2= 028/0ی برابر با لیتحص شرفتیپ
     آنها  وزان مربوط به احساس تعلقپیشرفت تحصیلی دانش آم از تغییرات حاصل از

  . باشد می
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  مربوط به معادلۀ خط رگرسیون ) 12(جدول 
 B  خطاي معیار  بتا t  سطح معناداري    بتاي غیر استاندارد  بتاي استاندارد

  مدل رگرسیون

000/0  
001/0  

09/44  
84/2  

  
166/0  

364/0  
016/0  

04/16  
047/0 

  )a(عرض از مبداء
  احساس تعلق

  

  
  پیشرفت تحصیلی: یر وابسته متغ

دهد و با توجه به این جدول  جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می
  : توان معادلۀ خط رگرسیون را ترسیم کرد می
  

 پیشرفت تحصیلی= 04/16+047/0) احساس تعلق(
  

 بینی دهد احساس تعلق داراي تأثیر معنادار و قابل  پیش نتایج جدول فوق نشان می
توان گفت به ازاء یک واحد  همچنین با توجه به میزان بتا می. در پیشرفت تحصیلی دارد
  . یابد  پیشرفت تحصیلی افزایش می166/0افزایش در احساس تعلق 

 
  بحث و نتیجه گیري

 دانش یلیتحص شرفتیپ و يریپذ تیولؤمس نیبدر پژوهش حاضر نشان داده شد 
و از طریق مسؤولیت . دارد وجود  رابطه) هفتمپایه(مدارس متوسطه اول  دختر آموزان

از جمله پژوهش هم . یلی دانش آموزان را پیش بینی کردپذیري می توان پیشرفت تحص
و با پژوهش  ) 1998(، میاموتو )1385(، تقی پورکران )1390(سو می توان به میکائیلی 

ش هدم همسو در این خصوص پژوه. رداشاره ک) 2005(زیمرمان و اتاستاز  باري جی ،
  .یافت نشده است

طبق نظریه راتر افرادي که داراي کنترل بیرونی هستند، داراي ادراك مثبت یا 
منفی در حوادث و رویدادهایی هستند که ارتباط با رفتار فردي آنها ندارد و فراتر از کنترل 

 این فردي است در واقع با توجه به نظریه راتر می توان گفت نتایج به دست آمده مخالف
دیدگاه می باشد زیرا بر حسب نتایج به دست آمده تعهد بیرونی منجر به افزایش 
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود در حالی که فرضیه راتر عوامل بیرونی را 

  .شانس و تصادف می داند که فرد روي آنها کنترل ندارد
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را دارد و با  اآنه یلیتحص شرفتیپنیز قدرت پیش بینی  آموزان دانش یدرون تعهد
توجه به میزان بتا محاسبه شده تعهد درونی نسبت به بیرونی داراي قدرت پیش بینی 

تاثیر تعهد درونی برمسؤولیت پذیري )  1997(با توجه به نظریه سرتو . بالاتري است 
قابل تبیین است،  سرتو ، مسؤولیت پذیري یک الزام و تعهد درونی از سوي فرد براي 

مه فعالیتهایی که برعهده او گذاشته شده است، تعریف می کند و معتقد انجام مطلوب ه
است که مسؤولیت پذیري از درون فرد سرچشمه می گیرد  فردي که مسؤولیت کاري را 

ها و کارها را انجام دهد و یا بر  بر عهده می گیرد، توافق می نماید که یک سري فعالیت
همچنین با توجه به نظریه گلاسر .ته باشد انجام این کارها توسط دیگران، نظارت داش

هاي آنها از مسؤولیت نپذیرفتن است زیرا،  ها و ناهنجاري که معتقد است مشکل انسان
توانند نیازهاي اساسی خود را بر اساس وضعیت صحیح و انسان دوستانه ارضا  آنها نمی

ر در برابر دانش کنند اینگونه تبیین می شود دانش اموزان داراي پیشرفت تحصیلی بالات
       داراي قدرت مسؤولیت پذیري بالاتري  آموزان داراي پیشرفت تحصیلی پایین تر

  .می باشند و در واقع پذیرش مسئولیت خود یکی از عوامل موثر در موفقیت می باشد
 همچنین در زمینه تاثیر احساس امنیت بر پیشرفت تحصلی میتوان به نظریه مازلو

  .اشاره کرد ) 2001(
بر طبق نتایج به دست آمده ، عزت نفس و احساس تعلق که از مؤلفه هاي 

، قدرت پیش بینی پیشرفت تحصلی را دارد ، مطالعات متعددي ولیت پذیري استمسؤ
بیانگر وجود هم بستگی مثبت بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی است تحقیقات نشان 

براي عملکرد هاي خود در موقعیت می دهد افراد با عزت نفس پایین، انتظارات پاینی را 
همچنین این فرضیه با ). 1997،565بروکنر و هلتون ،(هاي گوناگون در نظر می گیرند

قابل تبیین است ، ایشان ویژگیهاي فرد مسؤولیت ) 1998(توجه به نظریه فیشر و راویزا 
د و پذیر را عزت نفس بالا، خودپنداره مثبت، منبع کنترل درونی، ادراك درست از خو

     دیگران، توانایی برقراري روابط اجتماعی مفید، محبت آمیز و توانایی شناختی بالا 
  .می داند

 که مطابق  کردیک مدل تعادل سازي پویا را مطرح ) 1984(طبق نظریه مارش 
آن پیشرفت تحصیلی، خودپنداره و اسناد به خویشتن در یک شبکه از روابط متقابل درهم 

  .تنیده شده اند
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، )1389( هم سو می توان به پژوهش مهدوي، عنایتی، نیسی هاي  جمله پژوهشاز
  )1991(چمبرز و آبرامی  و )1385(، غلامی و دیگران )1387(، کردلو )1387(نژاد  اکبري

  .اشاره کرد
ولیت منجر ؤ مسبا توجه به نتایج به دست آمده اینگونه استنباط می شود احساس

ن می شود و تلاش بیشتر منجر به موفقیت و پیشرفت به کوشش بیشتر در دانش آموزا
  .تحصیلی بالاتر می شود

  دست آمده پیشنهاد می شود ه با توجه به نتایج ب
پــذیري از جملــه روش یــادگیري    از برخــی روش هــاي افــزایش مــسؤولیت    -1

مبتنــی بــر خــود بــه عنــوان یکــی از روش هــاي افــزایش مــسؤولیت پــذیري در 
در ایــن روش یادگیرنــده خــود را مــسؤول    . دانــش آمــوزان اســتفاده شــود   

ــساس       ــوز اح ــش آم ــنتی دان ــادگیري س ــلاف ی ــر خ ــد و ب ــود بدان ــادگیري خ       ی
هـا و    و احـساس فـردي آنهـا را نیرو         نمی کند کـه تحـت کنتـرل دیگـران اسـت           

 .تجارب بیرون شکل نمی دهد
در واقـع برنامـه انظبـاط مثبـت بـا ایجـاد             . از برنامه انضباط مثبـت اسـتفاده شـود         -2

د نظمی و به دنبال آن خـود بـسندگی در دانـش آمـوزان مـی توانـد آنهـا                     .ک خ ی
 . را نسبت به موقعیت هاي مختلف مسؤولیت پذیر کند

معلمــان و هــاي آموزشــی ضــمن خــدمت  ســنجی دورهشــود در نیاز توصــیه مــی -3
ــسه ــانواده   جل ــوزش خ ــاي آم ــسؤولیت ه ــزایش م ــت   ، دوره اف ــذیري در اولوی    پ
گیرد تـا بـدین ترتیـب دبیـران و والـدین بـا شـیوه هـاي              هاي آموزشی قرار ب    دوره

مختلف آشنا شوند تا بـا کمتـرین تـلاش دانـش آمـوزان و فرزنـدان را بـه انجـام                
 . رفتار هاي مسؤولانه و انجام وظایف به صورت خود کار ، ترغیب کنند

توصیه می شود خـانواده هـا بـراي فرزنـدان خـود امنیـت شـغلی و سـایر مـواري             -4
 . منیت خاطر در دانش آموزان می شود فراهم نمایند که منجر به ا

  همچنین با توجه به تـاثیر عـزت نفـس بـر افـزایش پیـشرفت تحـصیلی دانـش               -5
آموزان به خـانواده هـا پیـشنها مـی شـود از همـان زمـان کـودکی ریـشه هـاي                       
عزت نفس را در فرزندان خـود از طریـق تأییـد موفقیـت هـاي آنهـا و تـشویق و                      

و در مدرسـه نیـز مـدیران و معلمـان        . پیـشرفت فـراهم نماینـد     ترغیب آنها بـراي     
از طریق شیوه هاي انگیزشی دانـش امـوزان را بـه سـمت عـزت نفـس بیـشتر و                     
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ــالاتر ســوق دهنــد  ــه پژوهــشگران آینــده نیــز پیــشنهاد  . در نتیجــه پیــشرفت ب    ب
ــصادي و       ــعیت اقت ــکونت ، وض ــل س ــی، مح ــاي آت ــژوهش ه ــود در پ ــی ش م

ــو  ــه عن ــدین ب ــه شــوند  تحــصیلات وال ــی در نظــر گرفت ــاي کنترل ــر ه . ان متغی
همچنین بر روي گروههـاي نمونـه وسـیعتر و دیگـر جامعـه هـاي آمـاري انجـام                 

 .شود
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