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  چکیده
بر باورهاي ارتباطی ناکارآمد و دانش جنسی زنان  آموزش شناختی رفتاري تاثیراین پژوهش بررسی  هدف

پس آزمون با گروه  ـ طرح پیش آزمون از نوع وپژوهش آزمایشی روش  .وه بوده استمتأهل شهرستان گنا
از میان داوطلبان . بودگناوه شهر  مراجعه کننده به مراکز مشاوره زنان متأهلجامعۀ آماري شامل . بودکنترل 

گزین زوج انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آموزش و کنترل جای 30شرکت در جلسه هاي آموزشی، 
بین نتایج نشان داد که . بود پرسشنامه باورهاي ارتباطی و دانش جنسی هوپرابزار اندازه گیري مقیاس  .شدند

بین ابعاد . .دزنان دو گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معنی دار وجود دار ارتباطی ناکارآمدمیزان باورهاي 
هاي  کمال گرایی جنسی و تفاوت، ع ذهن خوانیتوق، پذیري همسر یعنی تغییرارتباطی ناکارآمد باورهاي 

بین  گري عدم توافق ولی در بعد تخریب .دار وجود دارد دو گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معنیجنسی 
همچنین از نظر میزان دانش جنسی نیز بین . زنان دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی دار وجود نداشت

بدین معنی که دانش جنسی گروه آزمایش به . تفاوت معنی دار وجود دارددو گروه آزمایش و گروه کنترل 
. طور معنی دار بالاتر از گروه کنترل بود؛ ولی تعامل بین دانش جنسی و تحصیلات به سطح معنی دار نرسید

ارتباطی بر کاهش باورهاي توان نتیجه گرفت که آموزش شناختی رفتاري  می بر اساس نتایج این پژوهش
  .دانش جنسی زنان متأهل موثر است مد و افزایشناکارآ
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  مقدمه
 50دهد  می نشان هاي انجام شده در باره مسائل جنسی زوجیني اقتباس شده از پژوهشآمارها

کنند اما تعداد محدودي از آنها به  می ی زناشویی مشکلات جنسی را تجربهدرصد زوجین در طول زندگ
فقدان دانش جنسی یا ). 2012و همکاران،  1شکی نقل از خانجانی و(کنند می مشاوره و درمان مراجعه

اطلاعات نادرست درباره مسائل جنسی ضمن افزایش آسیب پذیري فرد و رابطه زناشویی، زمینه ساز 
در پژوهش خود به ) 1387( و همکاران خوزانی). 1383دهقانی ،(شود می ردهاي جنسیپیدایش بد کارک

 72درصد دانشجویان دانش جنسی کافی داشتند و دانش جنسی حدود  28این نتیجه رسیدند که فقط 
جنسی  2بدکاريزمینه ساز به عنوان فقدان اطلاعات کالبد شناختی جنسی . درصد در حد پایین بود

هاي جنبه ت به همین دلیل، در سنجش بالینی بررسی کیفیت دانش بیمار در موردشناخته شده اس
ش ماهیت خود مشکل جنسی مهم و باورهاي مربوط به آن به اندازه کاو رابطه جنسی فیزیولوژیکی

  ). 1377، بشارت(هستند
د، آی می افزایش آگاهی از مسایل جنسی در حذف بسیاري از مشکلات جنسی مؤلفه مهمی به حساب

دهد بلکه پایبندي به بسیاري از  می هاي عملی را افزایش آگاهی صحیح نه تنها احتمال بهبود مهارت
، ترجمه توزنده 3اسپنس(دهد می هاي موجود در جامعه در خصوص کارکرد جنسی را نیز کاهش اسطوره

 یجنس و رابطه يوژولیزیف زمینه اطلاعات لازم در ارائه آموزش، مشاوره ولذا ). 1385جانی و همکاران، 
هاي موفق و موثري  گام کمک کند طوري که ارائه دانش و اطلاعات یمشکلات جنسحذف تواند به  می

جهانفر و مولایی نژاد، (کلات جنسی و تعارضات زناشویی ناشی از مشکلات جنسی استبراي حل مش
هبود کیفیت و افزایش طوري که نتایج پژوهش حاکی از تاثیر معنادار آموزش دانش جنسی بر ب ).1384

  ).2012شکی و همکاران،  خانجانی و(رضایت جنسی و زناشویی است
 ها زوج بطروا هیژو به ،جتماعیا يها اختلافاز  ريبسیا صلیا تـعل مدرآناکا يهاراز طرفی دیگر، باو

رابطه ، دخو رهبادر قعیتوا با نامنطبقو  ستدرنا رفکاا دجوو قعدر وا ،هاییورچنین بااز  رمنظو ،ستا
هایی که باورهاي غیر  یکی از زمینه). 2001و  2000 ،4لیسا(ستا نجها زناشویی، همسر و به طور کلی

معتقدند که باورها در ارتباط ) 1981( 5اپستین و ایدلسون .رابطه است ،شود می منطقی در آن مطرح
غیر یابد، تواند ت می که زوج انند این باورممکن است کارآمد یا ناکارآمد باشد؛ باورهاي ارتباطی کارآمد م

). 2001و همکاران،  6کارنی(و کیفیت رابطه را ارتقا دهد کندممکن است رفتارهاي حفظ رابطه را تحریک 

                                                
1. Khanjani veshki 
2. Dysfunction 
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عدم پذیرش اختلاف نظرها و (  1در مقابل، باورهاي ارتباطی ناکارآمد همچون تخریب کنندگی مخالفت
اعتقاد به عدم قابلیت همسر در ( 2غییرپذیري همسر، عدم ت)ها تفسیر منفی و ناراحت کننده از اختلاف

 3، توقع ذهن خوانی)که رفتارهاي مورد نظر در آینده نیز تکرار خواهند شد تغییر رفتارها و انتظار این
هاي همسرش را قابل بتواند احساس، افکار و نیازانتظار اینکه بدون نیاز به بیان و اظهار کردن، طرف م(

و ) انتظار از همسر در ایجاد رابطه جنسی تام و تمام بدون توجه به شرایط( 4جنسیو کمال گرایی ) بفهمد
ارتباطی محدود کنند و به هاي  هاي جنسی ممکن است توانایی زوج را براي برخورد با چالش و تفاوت

  ). 1995، 5کارنی و برادبوري(تعارضات ارتباطی منجر شود
باورهاي غیر منطقی و ناکارآمد و تعارضات زناشویی هاي انجام شده بیانگر رابطه مثبت بین  پژوهش

، رابطه مثبت باورهاي غیرمنطقی با خشم و رابطه منفی با سلامت روانی و )2001و همکاران،  6مولر(
، رابطه منفی بین باورهاي غیر )2003و همکاران،  8؛ ابی انکر2007، 7مودي و تینگوجام(کنترل خشم 

، رابطه منفی بین باورهاي ارتباطی ناکارآمد و )2009، 9ساوا(ذیري منطقی با ثبات عاطفی و توافق پ
، رابطه مثبت بین برخی از باورهاي ارتباطی ناکارآمد با تمایل به )10،2004گودوین و گاینس(کیفیت رابطه 

و همچنین رابطه منفی باورهاي ارتباطی ناکارآمد با ) 2009و همکاران،  11خدابخشی کولایی(به طلاق 
  .است) 2007، 12یسهمام (ل تعارض حهاي  مهارت

یکی از رویکردهاي اساسی جهت کار در زمینه دانش جنسی و باورهاي ارتباطی ناکارآمد، رویکرد 
ها، افزایش تبادل  شناختی رفتاري در کار با زوج رویکردبه طور کلی، اهداف شناختی رفتاري است که 

هاي  ئه اطلاعات لازم به زوجین در زمینهارا، لازم براي زندگی زناشوییهاي  مثبت، آموزش مهارت
، 13و گلدنبرگ گلدنبرگ(باورهاي غیرمنطقی و ناکارآمد است، و تغییر مختلف از جمله دانش جنسی

2011.(  
هاي  هاي صحیح آمیزش و ارضاي جنسی و شیوه دهد که آموزش روش می شواهد موجود نشان

توزنده جانی و (ن اختلال هاي جنسی مؤثر باشد توانند در درما می بهداشتی زناشویی و بازسازي شناختی
                                                
1. Disagreement is destructive  
2. Partners cannot change  
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نشان دهنده تاثیر آموزش شناختی ) 2006( 8و کیم 7، لی6، چو5نتایج پژوهش سئو). 1385همکاران، 
نیز بیانگر تاثیر رویکرد ) 1388(همچنین نتایج پژوهش رحیمی . رفتاري در کاهش مشکلات جنسی است

، )1383(معتمدین هاي  از سوي دیگر، نتایج پژوهش .شناختی رفتاري بر کاهش مشکلات جنسی بود
نشان دهنده تاثیر آموزش شناختی رفتاري ) 1390(و مهین ترابی و همکارن ) 1381( و همکاران حیدري

  .بر کاهش باورهاي غیر منطقی بود
با توجه به نقش منفی کمبود دانش جنسی در مشکلات جنسی و رابطه زناشویی و همچنین نقش منفی 

اي ارتباطی ناکارآمد در سلامت فردي، ارتباطی و زناشویی از یک سو، و تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر باوره
بررسی اثربخشی  افزایش دانش جنسی و کاهش باورهاي ارتباطی ناکارآمد از سوي دیگر، هدف این پژوهش

  .بودهرستان گناوه آموزش شناختی رفتاري بر باورهاي ارتباطی ناکارآمد و دانش جنسی زنان متأهل ش

 ابزار و روش 
و از نوع پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل بود که تأثیر آموزش  آزمایشیروش پژوهش 

جامعه آماري . بر دانش جنسی و باورهاي ارتباطی ناکارآمد مورد بررسی قرار گرفت) شناختی رفتاري
که از میان  .بودند 1390ن گناوه در سال کلیه زنان متأهل مراجعه کننده به مرکز مشاوره شهرستا شامل

  . نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 30آنها با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس تعداد 
مشاوره گروهی بر اساس نظریه شناختی رفتاري هاي  پژوهش ابتدا ساختار و طرح جلسه براي اجراي

که در همان مرحله نمونه گیري براي افرادي  روش جمع آوري پیش آزمون به این صورت بود. تهیه شد
کرد هدف از اجراي پژوهش نیز مطرح و در صورت  می که رضایت خود را براي شرکت در مطالعه ابراز
بعد از آن . شد به پرسشنامه پیش آزمون جواب دهند می رضایت به عنوان نمونه انتخاب و از آنها خواسته

فی از بین شرکت کنندگان پیش آزمون تشکیل و سپس اعضاي گروههاي آزمایش و کنترل به طور تصاد
جلسه آموزش گروهی شناختی رفتاري که زمان هر جلسه یک ساعت و نیم بود  8گروه آزمایشی در 

صورت نگرفت و اي  و در گروه کنترل مداخله. شرکت کردند و در نهایت از آنها پس آزمون گرفته شد
  .پس آزمون اجرا شددر رابطه با آنها پیش آزمون و  صرفا
  

  شرح جلسات آموزش شناختی رفتاري مربوط به باورهاي ارتباطی زناشویی و: 1 شماره جدول
  دانش جنسی براي زنان متاهل 

 جلسه عنوان جلسات اهداف جلسات

 تبیینگروه؛ رقوانین و ساختاآشنا سازي اعضا با یکدیگر، رهبر گروه، 
ر محرمانه بودن پاسخ ها؛ هدف مطالعه براي شرکت کنندگان؛ تاکید ب

 پایه توسط اعضا؛ شرح نحوه تکمیل پرسشنامه؛ تکمیل پرسشنامه
 شروع آموزش و آگاهی جنسی؛ معرفی کتاب

آشنایی اعضا و گرفتن 
پرسشنامه پیش آزمون و 

 افزایش آگاهی جنسی

 
 اول
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مرور مباحث جلسه اول؛ آموزش آرمیدگ؛ آموزش مهارت خیال 
 پردازي

آموزش مهارتهاي 
 ناختیش

 دوم

مرور جلسات قبل و بررسی انجام تکلیف؛ آموزش مهارتهاي تمرکز و 
 توجه

ادامه آموزش مهارتهاي 
 شناختی

 سوم

شناخت افکار  ناسازگارانه؛هاي  توصیف انواع مختلف شناخت
هاي  همراه با شناختهاي  ناسازگارانه و خودگویی ها؛ توصیف هیجان

 ناسازگارانه

د آشنایی با افکار و عقای
منفی که باعث بروز 

احساسات منفی نسبت به 
 شود می مسائل جنسی

 چهارم

بررسی تکلیف ارائه شده در جلسه قبلی؛ آموزش عوامل روانشناختی 
 ؛ ارائه تکلیف)عوامل زمینه ساز عوامل آشکارساز، عوامل نگهدارنده(

توضیح اثر عوامل 
روانشناختی در کارکرد 

 جنسی

 پنجم

ه در جلسه قبلی؛ بازسازي شناختی و تغیر بررسی تکلیف ارائه شد
نگرش منفی نسبت به مسائل جنسی و نگرش منفی در مورد خود؛ 

 .ارائه تکلیف افکار غیر منطقی مراجعان؛هاي  بررسی برگه
 ششم بازسازي شناختی

بررسی تکلیف ارائه شده در جلسه قبلی؛ آموزش انواع اختلالات 
 ی پایین، اختلال بیزارياختلال میل جنس: جنسی موجود در زنان

جنسی، اختلال انگیختگی جنسی در زن، اختلال ارگاسمی زن، 
 .اختلال آمیزش دردناك و واژنیسم؛ ارائه تکلیف

آموزش اختلالات جنسی 
 در زنان

 هفتم

بررسی تکلیف ارائه شده در جلسه قبلی؛ آموزش مهارت حل مسأله؛ 
 مرور کلی و اجراي پس آزمون

آموزش مهارت حل 
له و اجراي پس مسأ

 آزمون

 هشتم

  
در این پژوهش به منظور سنجش دانش و آگاهی جنسی زنان :  1هوپرپرسشنامه دانش جنسی 

سؤال پیرامون مسائل جنسی زنان  15استفاده شد که داراي ) 1992(هوپر زنان از پرسشنامه دانش جنسی 
این آزمون هاي  گزینه. تفاده کرداس توان هم براي مردان و هم براي زنان می باشد که از آنو مردان می

شود که براي پاسخ درست نمره صفر و براي پاسخ درست نمره  می به صورت درست و غلط نمره گذاري
) 1385(عشقی و همکاران . باشدو حداقل نمره آن صفر می 15شود و حداکثر نمره آزمون  می یک داده

به دست آورد و /. 72ضریب آلفاي کرونباخ  در پژوهشی خود، همسانی درونی آزمون را با استفاده از
گزارش کرد که روایی این آزمون توسط پنج متخصص مشاوره و زنان و زایمان مورد تایید قرار گرفته 

  .به دست آمد/. 77ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر . است

                                                
1.Hooper 
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ه گیري باورهاي ارتباطی این پرسشنامه به منظور انداز): RBI( ١پرسشنامه باورهاي ارتباطی
با روش ) 1380(ساخته و توسط مظاهري وپوراعتماد )1981(در زندگی زناشویی توسط ایدلسون و اپستین

سؤال است که هر سؤال در طیف  40این آزمون داراي . ترجمه مجدد به فارسی، مورد استفاده شده است
پنج خرده . شود می نمره گذاري) رست کاملا د( 5 تا) کاملا غلط (0از اي  گزینه 6لیکرت به صورت 

، باور به تغییر ناپذبري همسر، توقع ذهن گري عدم توافقباور به تخریب : آزمون این سیاهه عبارتند از
هاي  همسانی درونی این سیاهه در پژوش. خوانی، کمال گرایی جنسی، باور در مورد تفاوتهاي جنسی

الفاي کرونباخ پرسشنامه ) 1380(ش مظاهري و پوراعتماد در پژوه. متفاوت مورد بررسی قرار گرفته است
  .به دست آمد/. 78به دست آمد و در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه /. 75

سؤال بود که مشخصات  19این پرسشنامه مشتمل بر : پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک 
ر و پسر به تفکیک، تعداد اعضاي خانواده، فردي زنان را از جهات سن، سن ازدواج، تعداد فرزندان دخت

سطح سواد زن و همسر، وضعیت اشتغال زن، میزان تقریبی درآمد ماهیانه خانواده، مصرف دخانیات و 
بیماري در خود و همسر، مصرف دارو، سن شروع قاعدگی، اطلاع از نحوه نزدیکی قبل از ازدواج و 

  .کند می دوران نامزدي بررسی

  ها یافته
 3/13درصد از زنان دیپلم،  7/46دهد که در گروه آزمایش  می نشاناصل از تحلیل توصیفی نتایج ح

درصد فوق دیپلم و  20درصد دیپلم،  3/33درصد لیسانس؛ و در گروه کنترل  40درصد فوق دیپلم و 
 درصد از خانواده ها وضعیت اقتصادي ضعیف، 40در گروه آزمایش  همچنین .درصد لیسانس بودند 7/46
 7/26درصد ضعیف،  40درصد عالی؛ و در گروه کنترل  3/13درصد خوب و  3/13 درصد متوسط، 3/33

و در 46/32میانگین سنی زنان در گروه آزمایش .درصد عالی دارند 20درصد خوب و  3/13متوسط، 
 2/7و در گروه کنترل  07/10میانگین مدت ازدواج در گروه آزمایش  ؛بوده است 66/31گروه کنترل 

در پس آزمون  13/22در پیش آزمون به  66/10؛ میانگین نمرات دانش جنسی در گروه آزمایش از است
باورهاي ارتباطی زناشویی  افزایش یافته ولی در گروه کنترل تغییر چندان نیافته بود؛ و میانگین نمرات

تغییري نیافته در پس آزمون کاهش یافته و در گروه کنترل  91در پیش آزمون به  117گروه آزمایش از 
  . است

سن (همچنین نتایج حاصل از تحلیل همبستگی نشان داد که از بین متغیرهاي جمعیت شناختی 
فقط تحصیلات با پیش آزمون دانش ) ازدواج، سطح تحصیلات، وضعیت اقتصادي، مدت ازدواج و گروه

با پیش آزمون دانش جنسی رابطه دارد بنابراین تحصیلات کنترل گردید و از آنجا که سایر متغیرها 
                                                
1. Relationship beliefs inventory 
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جنسی و همچنین همه متغیرها با پیش آزمون باورهاي ارتباطی زناشویی رابطه نداشتند لذا کنترل 
  .نگردیدند

 رفتاري بر دانش جنسی زنان متاهل موثر است آموزش شناختی در ادامه براي بررسی این فرض که
  .آمده است 2جدول استفاده شده که نتایج حاصل در  ANCOVA(1( از تحلیل کواریانس

  
  اریانس نمرات دانش جنسی وتعامل تحصیلات در دو گروه کنترل و آزمایشنتایج تحلیل کو :2 شماره جدول

 منابع تغییر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F 
ی معنسطح 

 داري
ضریب 

 2اتا

 15/0 05/0 15/4 27/22  1 27/22 پیش آزمون
 23/0 01/0 85/6 72/36  1 72/36 گروه

 03/0 69/0 37/0 00/2  2 01/4 تحصیلات
تعامل گروه و 

 تحصیلات
85/6 2  42/3 63/0 53/0 05/0 

 -  -  -  36/5  23 28/123 خطا
 -  -  -  ـ  30 4004 کل

دهد که بین  می نشان شود نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس می مشاهده 2همچنان که در جدول 
اندازه (میزان این تفاوت  ).P≥02/0(تفاوت معنی دار وجود دارد میانگین هاي دانش جنسی در دو گروه 

بوده است و این بیانگر آن است که فرضیه پژوهشی مبنی بر اثر بخشی آموزش شناختی  17/0) اثر
ولی تاثیر تعامل تحصیلات و گروه بر دانش رفتاري بر تغییر دانش جنسی زنان متاهل تایید شده است، 

   .جنسی معنی دار نبود
براي بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر باورهاي ارتباطی زناشویی نیز از تحلیل کواریانس 

  .آمده است 3استفاده شد که نتایج حاصل در جدول 
  

  در دو گروه آزمایش و کنترل ناکارآمدارتباطی تحلیل کواریانس نمرات باورهاي نتایج  :3شماره جدول

 منابع تغییر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 اديآز

میانگین 
 مجذورات

F 
ی معنسطح 

 داري
ضریب 

 اتا
 79/0 /.001 97/104 28/12931 1 28/12931 ارتباطیباورهاي 

                                                
  .ها را با کنترل متغیر کمکی بررسی کردهاي بین گروهتحلیل کواریانس یک روش آماري است که با استفاده از آن می توان تفاوت. ١
  .درا نشان می دهضریب اتا شدت رابطه بین متغیرهاي مستقل و وابسته . ٢
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 56/0 001/0 39/35 68/4360 1 68/4360 گروه
 -  -  -  18/123 27 05/3326 خطا
 -  -  -  -  30 319108  کل

  
س بیانگر آن است که بین شود نتایج حاصل از تحلیل کواریان می مشاهده، 3همچنان که در جدول 

توان  می تفاوت معنی دار وجود دارد لذا P>001/0در سطح  ناکارآمددو گروه از نظر باورهاي ارتباطی 
 شدهزنان متاهل  ناکارآمد باورهاي ارتباطی موجب کاهشگفت که آموزش رویکرد شناختی رفتاري 

  .است
از  ارآمدکنایک از ابعاد باورهاي ارتباطی در ادامه براي بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر هر 

  .آمده است 4تحلیل کواریانس استفاده شد که نتایج حاصل در جداول 
  

  در دو گروه آزمایش و کنترل ناکارآمد خلاصه نتایج تحلیل کواریانس ابعاد باورهاي ارتباطی: 4شمارهجدول 
ع بمن

 تغییر
مجموع  متغیر

 مجذورات
درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F  ی معنسطح
 داري

ضریب 
 اتا

  
  

  گروه

تخریب گري عدم 
  توافق

39/49  1  39/49  39/1  24./  04./  

  /.26  /.005  29/9  91/202  1  91/202  تغییر ناپذیري همسر
  /.16  /.03  23/5  6/66  1  6/66  توقع ذهن خوانی

  /.26  /.004  63/9  93/202  1  93/202  کمال گرایی جنسی
  /.14  /.040  62/4  69/46  1  69/46  جنسیهاي  تفاوت

  
شود نتایج تحلیل کواریانس حاکی از آن است که بین دو گروه  می مشاهده ،4همچنان که در جدول 

توان گفت که  می تفاوت معنی دار وجود ندارد لذا آزمایش و کنترل از نظر باور تخریب گري عدم توافق
اما . اهل تاثیر معنی داري نداشته استآموزش شناختی رفتاري بر باور تخریب گري عدم توافق زنان مت

بین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر تغییر ناپذیري همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنس و 
تفاوت معنی داري وجود دارد، به این معنی که آموزش شناختی  P>05/0جنس در سطح هاي  تفاوت

جنس تاثیر معنی هاي  گرایی جنس و تفاوت رفتاري بر تغییر ناپذیري همسر، توقع ذهن خوانی، کمال
درصد واریانس توقع ذهن  16تغییر ناپذیري همسر، واریانس درصد از  26طوري که . دار داشته است

جنسی از طریق آموزش هاي  درصد واریانس تفاوت 14درصد واریانس کمال گرایی جنسی و  26خوانی، 
  .شناختی رفتاري قابل تبیین است
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  ري نتیجه گیبحث و 
و دانش  ناکارآمدپژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر باورهاي ارتباطی 

نتایج پژوهش نشان داد که آموزش شناختی رفتاري موجب تغییر دانش . جنسی زنان متاهل انجام شد
افراد در شود دانش  می شود به این معنا که ارائه آموزش شناختی رفتاري موجب می جنسی زنان متاهل

شود افزایش  می زمینه مباحث مرتبط با رابطه جنسی که موجب ارتباط رضایت بخش جنسی بین زوجین
که ) 1388(و رحیمی ) 2007(، سانتروك )2006(سئو، چو، لی و کیم هاي  این یافته با نتایج پژوهش. یابد

. باشد می گ و همسونشان دهنده تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر دانش جنسی افراد هستند هماهن
همچنین این پژوهش نشان داد که تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر دانش جنسی زنان متاهل به سطح 

و بین زنانی که سطح تحصیلات متفاوتی داشتند آموزش شناختی رفتاري  تحصیلات آنها بستگی ندارد
توان گفت که از آنجا که در  می هدر تبیین این یافت. موجب ایجاد تفاوت معنادار در دانش جنسی آنها نشد

این پژوهش، آموزش شناختی رفتاري متمرکز بر افزایش آگاهی افراد نسبت به مباحث مرتبط با رابطه 
جنسی بوده و در زمینه آناتومی جنسی، چرخه پاسخ جنسی، نیازهاي جنسی زن و مرد، ابراز احساسات در 

نواع اختلالات جنسی اطلاعات مفیدي به شرکت هنگام برقراري رابطه، مقدمات برقراري رابطه و ا
 شود که این شناختها نیز موجب افزایش دانش جنسی افراد و همچنین رضایت جنسی می کنندگان ارائه

  .شود می
. همچنین نتایج این پژوهش بیاانگر تاثیر آموزش شناختی رفتاري بر کاهش باورهاي ارتباطی است

 روابطزوجین را که در  ناکارآمد توان باورهاي ارتباطی می تاريبه این معنا که با آموزش شناختی رف
این . زناشویی مسئله آفرین است کاهش داد و بدین طریق موجب افزایش رضایت زناشویی آنها شد

کاهش باورهاي  یافته با مبانی نظري موجود که دیدگاه شناختی رفتاري را رویکردي موثر براي
، حیدري و )1383(، معتمدین )2005(نتایج پژوهش همام سی داند و همچنین با  می غیرمنطقی
که به طول کلی آموزش شناختی رفتاري را عامل ) 1390(و مهین ترابی و همکاران ) 1383(همکاران 

 ناکارآمدباشد چون که باورهاي ارتباطی  می دانند هماهنگ می موثر در کاهش باورهاي غیر منطقی
توان گفت به  می در تبیین این یافته. باشد می باورهاي غیر منطقی مدنظر در این پژوهش نیز از جمله

طور کلی بر اثر آموزش شناختی رفتاري افراد از باورها که غیر منطقی هستند آگاه شده و به غیر مفید 
عدم  گريکنند آنها را تغییر دهند و از آنجا که اعتقاد به تخریب  می برند و تلاش می بودن آنها پی

جنسی جزء باورهاي هاي  ییر ناپذیري همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنسی و تفاوتتوافق، تغ
باشند لذا افراد در اثر آموزش شناختی رفتاري از غیر منطقی و مسئله آفرین بودن آنها در  می غیر منطقی

ن فردي و کنند در روابط میا می گیرند سعی می روابط میان فردي آگاه شده و بر اساس اصولی که یاد
خصوصا روابط زناشویی اولاً انتظارات خود از همسر را که مبتنی بر باورهاي ذکر شده است تغییر داده و 
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از آنها داشته باشد و ثانیاً آن دسته از رفتارهاي خود را که میتنی بر باورهاي غیر اي  انتظارات واقع بینانه
  .تار کندمنطقی است تغییر داده و به صورت منطقی با دیگران رف

به طور خلاصه نتاایج این پژوهش نشان داد آموزش شناختی رفتاري موجب کاهش باورهاي ارتباطی 
 تافزایش رضایت زناشویی و رضای درشود که آنها نیز  می ناکارآمد و افزایش دانش جنسی زنان متاهل

به منظور افزایش شود  می لذا بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش پیشنهاد. موثر استجنسی زوجین 
رضایت زناشویی و همچنین پیشگیري از تعارضات زناشویی کارگاههاي آموزش شناختی رفتاري با تمرکز 
بر باورهاي ارتباطی ناکارآمد زناشویی و همچنین آموزش مباحث مربوط به رابطه جنسی براي زوجین 

   .تشکیل شود

  منابع 
، ترجمه حسن توزنده )دیدگاه شناختی رفتاري( درمان اختلالات جنسی. )1991(سوزان اچ ، اسپنس

  . ، تهران، پیک فرهنگ)1385(جانی و دیگران 
مجله . سنجش و درمان ،یعلت شناس ،يطبقه بند: یت جنسلامشک ).1377( یشارت، محمد علب

  .2-29، 9، 10، روان درمانیهاي  تازه
  .، تهران، نشر سالمینسیدرسنامه اختلالات ج). 1384(مولائی نژاد، میترا  جهانفر، شایسته؛

مطالعه مقدماتی نقش آموزش ). 1381(نسترن ، محمود؛ مظاهري، محمد علی و ادیب راد، حیدري
، سال مجله روانشناسیمهارتهاي شناختی زندگی زناشویی در تغییر باورهاي ارتباطی دانشجویان، 

  .324-335، 4شماره ، ششم
بررسی آگاهی، نگرش و رفتار ). 1378(بهروز ، زیانحوریه ؛ کاتو، سوده ؛ شمشیري میلانی، خوزانی

، پایان نامه دکتري، دانشکده پزشکی دانشجویان پزشکی درباره مسائل باروري و جنسی
 . دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



                                                             45                                             ... بررسی اثربخشی آموزش شناختی رفتاري بر باورهاي ارتباطی ناکارآمد و 

هاي  بررسی تأثیر آموزش مهارت. )1383( جلال، پروانه ؛ یونسی، اکرم ؛ محمد خانی، دهقانی
، پایان نامه کارشناسی ارشد، جنسی زوجین در شرف ازدواججنسی بر تغییر نگرش 

  . دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
نگرش و اعتماد ، بررسی تأثیر آموزش شناختی ـ رفتاري بر دانش، )1388(الهام ، رحیمی

  .دانشگاه یاسوج، ، پایان نامه کارشناسی ارشدبه نفس جنسی زنان شیراز
بررسی اثر بخشی مشاوره ). 1385(. مریم السادات، ؛ فاتحی زاده فاطمه، روناك ؛ بهرامی، عشقی

، شناختی ـ رفتاري جنسی زوجین بر بهبود سرد مزاجی زنان آنان در شهر اصفهان
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان

، چاپ نشده، مقیاس باورهاي ارتباطی). 1380(حمیدرضا ، پور اعتماد، محمدعلی، مظاهري
  . کدة خانواده، دانشگاه شهید بهشتی تهرانپژوهش

بر اساس  یرمنطقیغ يمقابله با باورها يآموزش راهبردها ریتأث. )1383(مختار  ن،یمعتمد
مراجعه کننده به مرکز  نیزوج ییزناشو تیباورها و رضا نیا بر یشناخت کردیرو

 دیاده، دانشگاه شهارشد مشاور خانو یکارشناس نامه انیپا. اهواز یستیمشاوره خانواده بهز
 .چمران اهواز
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