
  
  

  
  
  

 مشارکت اجتماعی زنان و تأثیر آن بر رفاه خانواده
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  2*فاطمه نیک بین صداقتی
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 چکیده 
ها، با این پرسش  تحقیق حاضر تحت عنوان مشارکت اجتماعی زنان و تأثیر آن بر رفاه خانواده

ها وجود دارد؟ با توجه به  اي بین مشارکت اجتماعی زنان و رفاه خانوادهه رابطهاساسی است که چ
 نفر از زنان 256چارچوب نظري و مطالعات انجام شده در این زمینه، شش فرضیه مطرح گردید و 

 شهر تهران به عنوان نمونه با استفاده از پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار 9 ساله منطقه 15- 60
 و نتایج حاکی از آن بود که بین مشارکت سیاسی زنان، مشارکت انجمنی و رعایت بهداشت گرفتند

اعضاي خانواده رابطه معناداري وجود دارد، همچنین بین مشارکت انجمنی زنان و میزان زمانی که 
اعضاي خانواده به اوقات فراغت اختصاص می دهند رابطه معناداري وجود داشت، به علاوه اینکه 

شارکت دینی زنان، مشارکت محلی و میزان احساس امنیت در بین اعضاي خانواده رابطه بین م
اي،  مذهبی، خیریه(در تحلیل رگرسیونی از بین شش متغیر مشارکتی .معناداري مشاهده گردید

اي بودند که رابطه  تنها متغیرهاي مشارکت محلی و خیریه) انجمنی، محلی، سیاسی و اقتصادي
هاي تحقیق، هر چه مشارکت محلی و  ه اجتماعی خانواده داشتند و بر اساس یافتهمعناداري با رفا

  . خیریه اي زنان بیشتر، رفاه اجتماعی خانواده آنان بالاتر خواهد رفت
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  مقدمه
 و 1رفاه اجتماعی هاي آغازین قرن بیست و یکم، در دهه پایانی قرن بیستم و سال

 هاي آموزشی، ل پیرامون آن رو به توسعه نهاد و به یکی از مباحث عمده در حوزهئمسا
ل دیگري ئمسا به همراه آن، .ریزي تبدیل گردید گذاري و برنامه سیاست پژوهشی،

رفاه  که به خودي خود از عوامل شتاب بخش بحث 3 و مشارکت 2همچون شهروندي
اي   به گونه.اي را به خود اختصاص داده است جایگاه ویژه اجتماعی و بنیادهاي آن بوده،

 شدن و عبور از جامعه سنتی به مدرن باعث افزایش مشارکت اجتماعی شده مدرن که
   .است

 را تشکیل می دهند، مشارکت آنان در همه  فعالاز آنجا که زنان نیمی از جمعیت
 بین اواسط سالهاي هاي اجتماعی یک ضرورت است، مله فعالیتهاي مختلف ازج فعالیت
 یک افزایش قابل ملاحظه اي در مشارکت زنان در اجتماع 1970 و اواخر سالهاي 1960

 2000از سال ). 1997، 4ري و همکاران( ادامه داشت 1990وجود داشت که تا اواسط 
ر ساله مؤسسات و ه. دهند می ها را زنان تشکیل میلادي یک سوم اعضاي کابینه

اما یک . دهند هاي گوناگون تشویق و توسعه می ها، مشارکت زنان را در عرصه سازمان
ها یا  هاي اجتماعی، مراقبت از بچه دلیل عمده مشارکت پایین زنان در عرصه

در نیوزلند والدین با داشتن ). 2005، 5چایناز تایپی(باشد سالخوردگان در خانواده می
است در حالی که زنان با داشتن فرزند % 32ه نرخ مشارکت شان فقط هاي زیر مدرس بچه
 39 تا 25در جامعه مشارکت دارند بنابراین زنان بین % 91 سال در حدود 17 تا 10بین 

). 2005، 6جانسون(ساله به دلیل داشتن فرزند زیر مدرسه مشارکت پایینی در اجتماع دارند
هاي اجتماعی و سیاسی جامعه در زمان  کتدر سراسر جهان زنان به طور وسیعی در حر

بحران اقتصادي در کشورهاي کمتر توسعه یافته، احساس . کنند بحران مشارکت می
نلسون و (دهد  اقتصادي را افزایش می-هاي اجتماعی بودن زنان در کنار مردان در فعالیت

  ). 1994، 7قادهري
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ز مشارکت زنان در در جامعه و هنجارهاي فرهنگی پاکستان، به صورت عمومی ا
بنابراین ). 2006، 1رابیا صفدر و همکاران( شود هاي بیرون از خانه جلوگیري می فعالیت

تغییرات اجتماعی و شرایط اقتصادي در میان جهان نیازمند ارزیابی براي نقشی که زنان 
  .باشد توانند در جامعه بازي کنند، می می

جانبه در فرایند تصمیم گیري و اجرا مشارکت زنان به معنی دخالت همه از آنجا که 
 با توجه به ،هاي بهداشتی است در همه امور جامعه از جمله شرط اساسی توفیق در برنامه

اهمیت مشارکت زنان در حفظ سلامتی و بهداشت جامعه، طرح رابطین بهداشت علاوه 
 از طریق هاي بهداشتی، بر مطالب و مهارتهاي لازم به رابطین زن، با هدف انتقال پیام

  ).1382نان بخش،(ها در ایران اجرا می شود آنان به خانواده
مشارکت اجتماعی به عنوان کلیدي براي ساختن فرایند یادگیري موفقیت آمیز به 
وسیله فراهم کردن فرصت براي دست یابی و کنترل به مردان و زنان به سوي 

  ). 2005، 2سیاگیان و همکاران(باشد فرایندهاي تصمیم گیري بهتر می
با توجه به . همچنین اثرات مثبتی که براي جامعه به خصوص کلان شهرها دارد

در ... مسائل و مشکلات فراوان از لحاظ روحی، روانی، اقتصادي، اجتماعی،فرهنگی و
کلان شهرها به خصوص در شهر تهران، مشارکت اجتماعی باعث ایجاد اثرات مثبت در 

یکی از اثرات مثبت این پدیده این است که فرد  .فرد و زندگی خانوادگی او می شود
ي مختلف شناسایی پیدا می کند و نگرشش را نسبت به خویشتن، ها نسبت به دیدگاه

هاي فرد در  خواسته.  تغییر دهدجامعهنسبت به جایگاهش و نسبت به حضورش در 
گی افراد ي موجود در جامعه و در زندها  هنگامی که فرد با واقعیتیابد کاهش میزندگی 

هاي خودش را در درون خانواده تعدیل کند و براي  دیگر روبرو می شود می تواند خواسته
تواند به  فرد می. دست یافتن به یک زندگی سالم و آرام از تجربه دیگران استفاده کند

ي ها گیري تصمیم در واسطه این به و این وسیله در رفع نیازهاي مالی خانواده سهیم باشد
تواند  فرد می، اسطه مشارکت اجتماعی و حضور در جامعهوبه  .واده دخیل گردددرون خان

هاي اجتماعی افزایش  هاي انفرادي و چه در زمینه اطلاعات مورد نیاز خود را چه در زمینه
   را به وجود ریزي براي آینده  استقلال در تصمیمات فردي و خانوادگی و برنامه. دهد
 در فرد افزایش  واقعیت گرایی،یابد  او در جامعه افزایش میريقابلیت انتقادپذیآورد،  می
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بالاخره مهمترین تأثیر حضور اجتماعی زنان . کاهش می یابد و توهمات در فرد می یابد
ولیت بیشتر و حساس ترشدن نسبت به وظایف و ؤدر زندگی خانوادگی آنها احساس مس

را با مشکلات و  تواند خود د میبنابراین فر .)192-193 ،1381بروجردي،(هاست ولیتؤمس
رفع  در و مسائل موجود در کلان شهرها به خصوص در شهر تهران تطابق دهد

موضوع مشارکت بنابراین . مشکلات موجود و ایجاد زندگی سالم در این شهر بکوشد
نخست . داراي اهمیت و ارزش می باشددر کلان شهر تهران زنان از جهات گوناگونی 

بدین معنی . نان، در سرنوشت خویش به عنوان یک هدف ارزشی استکه مشارکت ز این
که زنان خود در تصمیمات و اقدامات سرنوشت ساز خویش شرکت مؤثر داشته باشند و 

گیري براي آنها به عنوان ارزش تلقی  این مشارکت در همه مراحل برنامه ریزي و تصمیم
ه توسعه است بدین معنی که که مشارکت خود بخشی از فرایند و نتیج دوم این. شود

  : مشارکت زنان موجب می شود
  . حس اعتماد و خودکفایی آنها افزایش یابد -
 . ها با سرعت بیشتري کوشش نمایند در به نتیجه رساندن فعالیت -
 . هاي آنها فراهم شود هاي رشد استعدادها و بروز خلاقیت زمینه -
 ) 1382نان بخش، ( آنها کاهش یابدها با مشارکت ها و طرح هزینه اجراي برنامه -

خواهند دراجتماع وارد شوند اما محیط اجتماعی  بنابراین زنان کسانی هستند که می
 شود و فرهنگی و عمومی و سیاسی اغلب براي آنها غیردوستانه و حتی خشن یافت می

  ). 1998، 1شودووا(
ه روستایی صرفت نظر از توسعه کلان شهرها، زنان یک نقش محوري را در توسع

یابیم  اما به روشنی در می. کنند و کشاورزي در بیشتر کشورهاي مناطق آسیایی بازي می
آداب . که یک مانع بزرگی بر ضد پیشرفت و تأثیر نقش زنان در توسعه جوامع وجود دارد

و سنن قدیمی و اشکال خانواده پدرسالار از عوامل عمده عدم آزادي و پائین نگهداشتن 
در نتیجه آنها به صورت معمولی نادیده گرفته . تهاي متنوع اجتماعی استزنان در فرص

). 2003پراکش، (یابند شوند و در حد کارهاي کلیشه اي و نقش تولید مثل تنزل می می
 ها کاهش نابرابري  وها تعالی زندگی انسان هاي اجتماعی،  در عرصهزنان حضور بنابراین

مشروعیت  مقبولیت وتا جایی که . کند ق می واقعی را محقرفاهرا تسهیل ونیل به 
تجربه جهانی  .ها با میزان مشارکت اجتماعی مردم بویژه زنان سنجیده می شود دولت
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باعث افزایش  گیري، سطوح مختلف تصمیم ها و ثابت کرده که مشارکت زنان در عرصه
 هاي تجمله فعالی ي مختلف ازها لذا حضور زنان در فعالیت .گردد رفاه خانواده می

  .هاي توسعه به شمار می رود شاخص  جزء،اجتماعی
با توجه به اهمیت مشارکت اجتماعی زنان در بحث رفاه خانواده در نقاط مختلف به 
خصوص کلان شهرها، در این مقاله کوشش شده است که مشارکت اجتماعی زنان و 

. قرار گیرد شهر تهران مورد بررسی و سنجش 9تأثیر آن بر رفاه خانواده در منطقه 
بنابراین مقاله در پی بررسی این مسأله است که با توجه به تغییرات اجتماعی حاصل شده 
در دوره جدید چه ارتباطی بین مشارکت اجتماعی زنان با رفاه و بهزیستی خانواده در 

 شهر تهران وجود دارد؟ به عبارت دیگر مشارکت زنان چه بخشی از رفاه و 9منطقه 
   را در این منطقه از شهر تهران می تواند تبیین نماید؟بهزیستی خانواده

. واژه مشارکت به لحاظ لغوي به معناي درگیري و تجمع براي منظور خاص است
معتقد  1هال ).1373،97سوده،(اند مشارکت را کمک فعال و واقعی به یک عمل نیز دانسته

از مشارکت سبب است که تعارض بین نظریات پراگماتیستی و نظریات عمدتاً فلسفی 
شده است مشارکت به مفهومی چند وجهی بدل شود و طی زمان با معناي متفاوتی پیدا 

از دید جامعه شناختی باید بین مشارکت به عنوان عمل و تعهد ـ ). 1988،93هال،(شود 
مشارکت . یز قائل شدتمعمل مشارکت ـ و به عنوان حالت یا وضع ـ امر شرکت کردن ـ 

تن شرکتی فعالانه در گروه را می رساند و به فعالیت اجتماعی انجام در معناي اول داش
شده نظر دارد و در معناي دوم از تعلق گروهی خاص داشتن سهمی در هستی آن خبر 

 معتقد است که مشارکت از بعد کاربردي عبارت است 2اوکلی). 1366،257بیرو،(می دهد
وانایی آنان براي پاسخگویی حساس سازي مردم و در نهایت افزایش پذیرش و ت“از 

 نیز خارج از ابعاد 3میسرا). 1378،31محسنی،(”ها، براساس تلاشهاي سازمان یافته برنامه
او . هاي روانشناختی و جامعه شناختی آن توجه دارد مکانی و زمانی مشارکت به جنبه

  اي می داند که حائز چهار بعد صیانت نفس، درك نفس، قدرت  مشارکت را پدیده
مشارکت عبارت است از : وي می گوید. گیري براي خود و تسلط بر نفس است میمتص

هاي اساسی بشر از جمله شأن و منزلت اجتماعی و مسؤول شناختن بشر در  رشد توانایی
 قراخانی،( گیري و عمل به نحوي که سنجیده و از روي فکر باشد تقویت نیروي تصمیم
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 چون جنبشهاي اجتماعی جدید، تأمل و  تحولاتی2و بیرسفورد 1کرافت). 1382،85
بازنگري در مورد نیاز انسان، ظهور مجدد ایده شهروندي و فرانوگرایی را موجب توجه به 
ایده مشارکت دانسته اند ولی آنچه به صورت عام مورد توجه صاحب نظران قرار گرفته 

کري در هاي مربوط به دموکراسی است که مهمترین تأثیر را به لحاظ ف است اندیشه
هاي  علاوه بر این، به لحاظ فکري اندیشه. گسترش نظریه مشارکت اجتماعی داشته اند

هاي مربوط  مردم گرا که از در حاشیه قرارگرفتن مردم عادي بحث می کنند و نیز نظریه
 3اند و مهمتر از این به تعبیر چمبرز که متضمن دیدگاههاي ضددولت گرایی به آنارشیسم
ي توسعه که از آن به مثابه انتقال از پارادایم اشیاء به پارادایم مردم که ها تحول پارادایم

گالت، . اند دهند، در بسط نظریه اجتماعی نقش بسزایی داشته مورد توجه را مردم قرار می
هاي توسعه دانسته و آن را واجد سه  مشارکت مردمی را به عنوان جزء حیاتی استراتژي

گاه وي، مشارکت، اولاً نحوه برخورد غیرابزاري دولت با از دید. عملکرد عمده می داند
ثانیاً، مشارکت به عنوان حلال اصلی . کند مردم و احساس ارزشمندي را تضمین می

رود علاوه بر آن، مشارکت به مانند  مشکلات در شرایط اجتماعی خود، به شمار می
هاي   آن به عرصهتوانند از طریق کند که گروهها و جوامع محلی می کانالی عمل می

گیري دسترس پیدا کنند از دیدگاه گالت بدون مشارکت،  کلان و بزرگتر تصمیم
-1383،122وحیدا و نیازي،(تدبیرهاي توسعه هم غیرمردمی و هم بی نتیجه خواهد بود 

121.(  
از . مشارکت را درگیري در فعالیت و تأثیرپذیري اجتماعی خوانده است) 1975( 4وار

هاي مشارکت جویانه آن دسته فعالیتهاي است که  ، فعالیت6و پاول 5دیدگاه آلموند
انجمنهاي . شهروند معمولی می کوشد از راه آنها بر روي سیاستگذاري اعمال کند

گیري و سازماندهی فعالیتهاي مشارکتی در جامعه  مهمترین عرصه شکل داوطلبانه
. تنگی با جامعه مدنی دارداز این نظر، مشارکت اجتماعی ارتباط تنگا. محسوب می گردند
سازي مشارکت جمعی سازمان یافته  جامعه مدنی را پیشینه) 1995(سعدالدین ابراهیم

). 128-1383،131وحیدا و نیازي، (داند مومی مابین افراد و دولت میاختیاري در عرصه ع
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ه ترین مشخصه توسعه، رفاه اجتماعی اقشار مختلف جامعه به ویژ ترین و انسانی اما اصیل
و این تحقق نمی یابد ) 100 ،1381زاهدي اصل،(  گروههاي ضعیف و آسیب پذیر است

.  اقتصادي جامعه خود–مگر با همکاري و مشارکت مردم در امور مختلف اجتماعی 
بنابراین می توان گفت که بین مفاهیم مشارکت، توسعه و رفاه اجتماعی در سطح جامعه 

  : دانست
              رفاه اجتماعیمشارکت            توسعه 

  
هاي خاصی در مورد مشارکت   میلادي نظریه1970بنابراین در دوران سالهاي 

اجتماعی زنان و رفاه مطرح شد که در این زمینه می توان به برخی از آنها از جمله رفاه، 
  . برابري، فقرزدایی، کارآیی، تواناسازي اشاره کرد
نات رفاهی به زنان جهت ایفاي نقش مادري مقصود اصلی نظریه رفاه، اعطاي امکا

، تهیه  در این مرحله وضعیت تغذیه. است که مهمترین و اصلی ترین نقش آنان می باشد
مواد غذایی و درآمد خانوار بررسی شده و وضعیت زنان و مردان در این موارد با یکدیگر 

ن اکتفا کرده و این دیدگاه تنها به توصیفات آماري از وضعیت زنا. مقایسه می گردد
هاي رفاهی استفاده می نمایند، بنانهاده  براساس این تصور که زنان فقط از مزایاي برنامه

در این جا اهمیتی به این داده نشده است  که آیا زنان به تنهایی موجودات سازنده و . شد
ي، دفتر امور زنان و ریاست جمهور(توانند باشند  تولیدکننده در رفع احتیاجات خود می

به خانواده اهمیت داده می شود، روش اصلی عملیاتی رفاه نظریه بنابراین در ). 1372،27
این نظریه مسأله . کردن این نظریه، پرداخت نقدي کالاها و ارائه خدمات مجانی است

می گیرد و  اصلی را کمبود خدمات نمی داند، بلکه زنان را به عنوان مسأله اصلی در نظر
دست آوردن احتیاجات ه اده را در زن می بیند نظریه رفاه در راه بحل مشکل رفاه خانو

استراتژیک زنان قدمی بر نمی دارد و در حد نیازهاي عملی آن هم از طریق کمک باقی 
 زنان را شرکت کنندگان فعال در فرایند توسعه می داند ولی آن نظریه برابري،. می ماند

هداري و پرورش نیروي انسانی معرفی ي تولیدي و باروري و نگها را در قالب نقش
 این است که زنان از طریق استخدام و معرفی به بازار کار وارد نظریه فرض این .کند می

 راه حل را استقلال مالی زن می دانند که به  نظریهدر این. فرایند توسعه می شوند
و افزایش هاي مساعد براي شرکت زنان  و با فراهم کردن زمینه. برابري منجر می شود

 با این اوصاف اجراي اهداف .هاي اجرایی تأکید دارند سطح مشارکت آنان در چارچوب
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آنها با دعوت به تساوي . مسائل جهانی زنان به دقت منعکس کننده نظریه برابري بود
بین زن و مرد، خواستار برخورداري زنان از سهم منصفانه تري از دست آوردهاي توسعه 

 هاي سنتی زنان و مردان می باید تغییر یابد ه رسیدند که نقشو به این نتیج. شدند
در نظریه فقرزدایی نابرابري اقتصادي بین زنان و مردان را  ).1976-سازمان ملل متحد(

، بلکه آن را نتیجه فقر می داند، یا پست تر بودن زن مربوط ندانستهبه تحت سلطه و 
هاي اقتصادي تغییر   به از بین بردن نابرابريبنابراین از بین بردن  نابرابري بین زن و مرد

به نقش  این دیدگاه در). 30 ،1372دفتر امور زنان ریاست جمهوري، ( جهت پیدا می کند
ازن رشد اقتصادي را ملزم به و تقلیل فقر و ترغیب تو  می شودتولیدي زن اهمیت داده

اساس این نظریه بر این . هاي کم درآمد می دانند بردن سطح تولید زنان در خانوادهبالا
 نتیجه عدم دسترسی به منابع و ،فرض استوار است که فقر زن و عدم برابري او با مرد

بنابراین اهداف آن بالابردن سطح اشتغال و درآمد . یض موجه در بازار کار می باشدعتب
نظریه  در. می باشد زنان سطوح کم درآمد از طریق دسترسی بهتر به منابع تولیدي

 به توسعه توجه بیشتري شده است و فرض بر این است که افزایش مشارکت یکارآی
یی به مقدار زیادي به انعطاف آزنان در جهان سوم منجر به برابري خواهد شد نظریه کار

ي ها پذیري کار زنان، هم در نقش خانه دار و پرورش نیروي انسانی آنها و هم در فعالیت
 این نظریه ).1372،107ر امور زنان ریاست جمهوري، دفت( آنان در اجتماع تأکید می کند

 زنان را به عنوان افراد نظریه تواناسازي،. موفقیتی در رسیدن به احتیاجات جنسیتی ندارد
توانند تأثیر بسزایی  داند، بلکه افرادي که می پذیرنده صرف و منفعل در فرایند توسعه نمی

در ادامه باید گفت، . اشند معرفی می کندها داشته ب در توسعه همه جانبه در اکثر حیطه
هاي  هاي سنتی و خدمات رسان با توجه به پیش فرض این نظریه معتقد است که سارمان

ارتقاي توان خوداتکائی مساوي با افزایش قدرت، کسب امتیاز حق انتخاب در زندگی و 
 و معنوي، ها و ارتقاي موقعیت زنان در جهت کنترل منابع مادي تأثیر بر تصمیم گیري

مرکز ( ها کسب نمایند باید تقویت شوند تا آگاهی بیشتري پیرامون مسائل زنان و نابرابري
از آنجا که مشارکت زمانی تأثیر واقعی خود را ) 114، 1383مطالعات و تحقیقات زنان،

خواهد داشت که زنان به سطح بالایی از آگاهی رسیده باشند و از طریق کسب درآمد و 
. استقلال مالی و اقتصادي، بتوانند در رفاه خانواده تأثیر بسزایی داشته باشنددستیابی به 

هاي مربوط به زنان داشتیم می توان از دیدگاه  از این رو با مروري که به  نظریه
نکات مورد تأکید در هر یک از تواناسازي در این نظریه به دلیل این که این دیدگاه 
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ناسازي ماقبل تواهاي  نظریه پوشش قرار می دهد، اگر را تحتهاي مربوط به زنان  نظریه
فراتر رفته و به نیازهاي ناسازي سازي به بخشی از نیازهاي زنان توجه دارد، توا

سازي رابطه تنگاتنگی با مشارکت دارد چرا که اتوان. استراتژیک نیز می تواند پاسخ دهد
آموزش در .  شودمشارکت به عنوان یکی از مراحل اصلی توانمندشدن محسوب می

  . توانمندي جایگاه خاصی دارد که به عنوان استراتژي انتقال آگاهی مورد توجه می باشد
او بر . شود  مطرح می1950 2 بر اساس کارهاي تی اچ مارشال1نظریه شهروندي

این عقیده است که، وضعیت رفاه اجتماعی مطلوب، نتیجه نهایی رشد تدریجی حقوق 
گوید، کشورهاي دموکراتیک به آهستگی در حال تغییر  میمارشال . شهروندان است

   در . شرایطی هستند که در آن، عده کمی از مردم، از تمام امکانات برخوردار بودند
هاي قدیم، فقط پادشاهان و طبقه اشراف، داراي قدرت اقتصادي، سیاسی بودند و زمان

ییر تدریجی جوامع، حق، با وجود این در تغ. حق، صرفاً متعلق به عده معدودي بود
گسترش پیدا کرد و در طول قرن نوزدهم، با تعلق گرفتن حقوق مدنی به تعداد بیشتري 

  . از مردم، فکر و ایده مدنیت، گسترش یافت
اي از مردم در فقر به سر ببرند و از در شرایطی که عده: مارشال بر این عقیده است

توانند به صورت کامل و نباشند، نمیامکانات اقتصادي و اجتماعی مناسب برخوردار 
بنابراین، دستیابی به مدنیت، درگرو تأمین . مساوي، عضو یک جامعه محسوب شوند

از . هاي لازم، براي ترقی استاحتیاجات ضروري، رفع نیازهاي اولیه و ایجاد فرصت
شده اي است که، در آن نیازهاي سه گانه مردم مرتفع دیدگاه مارشال جامعه مرفه جامعه
کنند زمینه رشد استعدادهاي هایی باشند که فکر میباشد و مردم قادر به انتخاب راه

  .کندها را فراهم میبالقوه آن
برابري در مقابل قانون، با وجود فقر و عدم فرصت استفاده از امکانات، بی معنی 

ن معنا این بدا. دهد احقاق حقوق اجتماعی، برابري در جامعه را نیز افزایش می. است
نیست که همه مردم، از نظر وضع درآمد و یا نوع تملکات، با هم برابر هستند، اما به این 

اي افکار مارشال، تأثیر عمده. معنی است که تمام افراد، از نظر حقوق اولیه باهم مساویند
رهیافت ارائه شده توسط وي، به منزله چهارچوبی براي . بر خط مشی جوامع داشته است

پیشنهاد شده که همه مردم از حق . ربوط به مسایل رفاه اجتماعی شده استمباحث م

                                                           
1 . Citizen ship theory 
2 . T.H.marshll 
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استفاده از تحصیلات مناسب، مسکن و خدمات پزشکی مطلوب، برخوردار باشند 
این دیدگاه بر نیازهاي اولیه ). 151-152 ،1378ترجمه جغتایی و همتی ) 1944(میجلی(

  .کندتأکید می... ) تغذیه، بهداشت، مسکن، و ( 
سمیت پدر راست کلاسیک در نظریه راست نو معتقد بود مداخله دولت مانع از ا

شود و اگر نظام اقتصادي را به حال خود رها کنیم، خود به خود در کارایی اقتصاد می
که تهیه آن مستلزم عمل جمعی » 1کالاي عمومی«شود، خود بهجامعه تعادل ایجاد می
ها را نه به ارائه آن: دانست و ثانیاً ها را محدود مینتعداد آ: ولی اولاً. است، اعتقاد داشت

قصد باز توزیع و نیل به عدالت اجتماعی، بلکه به قصد حفظ نظم اقتصادي موجود روا 
بود، چون براي بقاي  مثلاً از نظر او آموزش باید اجباري و بر عهده دولت می. دانستمی

اي فردي است و هیچ  او صرفاً مقولههمچنین رفاه از نظر. نظام سرمایه داري لازم است
  .وجود ندارد» اجتماعی«شکلی از رفاه

کالاي «  معتقد به وجود20 و اوایل قرن 19هاي نو در اواخر قرن اما راست
ها از نظر آن. آوردبودند که نیازي بیش از جمع جبري نیازهاي افراد را بر می» 2مشترك

نیست، » اط از طریق تعدادي قواعد مشتركاي از افراد داراي ارتبمجموعه«جامعه فقط
هم وجود دارد که افراد جامعه را به هم » هدف مشترکی«بلکه فراتر از این قرار دادها، 

لذا دولت باید براي تأمین سلامت افراد، اصلاح قوانین کار، بهبود وضع . دهد پیوند می
 پیشرفت چون. آموزش، و تهیه سایر کالاهاي مشترك هم مداخله مختصري بکند

اجتماع مستلزم آن است که افراد میان آسایش خود و رفاه دیگران ارتباطی ببینند و از 
  .اهداف غریزي به اهداف عالی عقلانی ارتقا یابند

هاي ها و تجمع  خانواده-1در دولت رفاه حداقل، که پیشنهاد راست مدرن است، 
یت بخش خصوصی در ارائه  تقو-2داوطلب نقش بیشتري در ارائه خدمات رفاهی دارند، 

 برخود دولت -3شود؛ خدمات رفاهی سبب ایجاد طیفی از رقبا در مقابل بخش دولتی می
هاي دولتی ارائه دهنده رفاه نیز قواعد اقتصاد آزاد حاکم است و رقابت میان سازمان

دولت با کم کردن استانداردها،  -4شود؛ و  ها میخدمات رفاهی سبب کارایی اقتصادي آن
تواند با گذارد و در نتیجه میمایت از طبقه متوسط را بر عهده بخش خصوصی میح

                                                           
1 . Public Good 
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صرف هزینه بیشتر در آموزش و بهداشت، اختلاف طبقاتی را در این دو حوزه کم کند 
  ).119-120 ،1379ریزي سازمان بهزیستی کشورشوراي برنامه(

س از آن راست نو به صورت متجانس تأکید بیشتري بر بهداشت و آموزش، پ
خدمات اجتماعی و تأمین اجتماعی دارد، سپس با تأکید کمی، مسکن، اشتغال وسایر 

  .دهند نیازهاي خاص را تحت پوشش قرار می
روها دولت رفاه محصول طبیعی رابطه دموکراتیک مردم با دولت است، از نظر میانه

در واقع .  دارندچون که دولت به وفاداري مردم و مردم نیز به خدمات رفاهی دولت نیاز
ارائه خدمات رفاهی از سوي دولت پاسخی عملگرایانه به مشکلات اجتماعی در یک 

دولت از آن رو به حل مشکلات بارز اجتماعی موظف است که . چارچوب دمکراتیک است
مثلاً . کند داري را تهدید میوجود این مشکلات، نظم و ثبات جامعه و اقتصاد سرمایه

   اي افراد کم مزد وجود دارند که داري آزاد عدهاقتصاد سرمایهواقعیتی است که در 
. از طرف دیگر، جامعه به افراد کم مزد نیاز دارد. توانند براي خود مسکنی تهیه کنندنمی

  .از این رو وظیفه دولت است که وارد عمل شود
ش اند که دولت رفاه گسترمیانه روها به دلیل همین عملگرایی همواره مترصد آن

 از -1: اي باشد کهها تنوع و گستره خدمات رفاهی دولت باید به گونهبه اعتقاد آن. نیابد
 در انحصار دولت نباشد تا هم کارایی اقتصادي -2ظرفیت اقتصادي دولت فراتر نرود، 

 به جاي حل -3خود را حفظ کند و هم مانع از حق انتخاب آزاد خدمات گیرندگان نشود، 
اي آرمانی نیفتد، چون چنین ادعایی به دلیل عی به فکر برپایی جامعهمشکلات بارز اجتما

 مانع از مسؤولیت -4هاي معرفتی و ذاتی بشر اساساً غیر ممکن است، و محدودیت
ریزي ریزي سازمان برنامهشوراي برنامه(ها نشودپذیري و خود اتکایی افراد و خانواده

تري به حل مشکلات بارز توجه نسجمروها به صورت ممیانه). 120-122 ،1379کشور
  .دهند دارند و لزوم ارائه متوسطی از خدمات را مورد توجه قرار می

ها دولت رفاه مرحله مهمی در انتقال تمدن بشري از به اعتقاد سوسیال دمکرات
خدمات رفاهی .  به سوسیالیسم است20 و اوایل قرن 19داري مهار گسیخته قرن سرمایه

ها و ها تفاوتی ماهوي با خدمات رفاهی مورد قبول راستل دمکراتمورد قبول سوسیا
 استحقاق سنجی سبب -1روها دارد و آن این است که باید همگانی باشد، چون میانه

     کند، خدمات خاص فقرا به تدریج کیفیت پایینی پیدا می-2شود، انگ اجتماعی می
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 در -4گذارد، و دوش دولت می عملیات استحقاق سنجی هزینه اجرایی زیادي بر -3
  .اندها در انتخاب، خدمات غیر همگانی مستعد تقلیل یا حذفصورت پیروزي راست
ها همچنین از ارائه خدمات رفاهی به ویژه در بهداشت و آموزش سوسیال دمکرات

 دولت -1شود که ها این کار سبب میبه اعتقاد آن. از طرف بخش خصوصی اکراه دارند
   آورند، ی خود را کم کند، چون دیگر طبقه متوسط و بالا بر او فشار نمیخدمات رفاه

 این خدمات از نظارت -3 نابرابري تشدید شود و انسجام اجتماعی به هم بخورد، و -2
ها با اعتقاد به البته اخیراً بسیاري از سوسیال دمکرات. مالی یا تخصصی دولت خارج شوند

تري به مداخله بخش خدمت گیرندگان، دید مثبتمشارکت مردم و نیز حق انتخاب 
اند، به طوري که نقش بخش خصوصی را در خصوصی در ارائه خدمات رفاهی پیدا کرده
  شوراي (اند هاي آموزش و بهداشت پذیرفته حوزه مسکن و تا حدودي نیز در حوزه

زهاي این دیدگاه به همه نیا). 122-123 ،1379ریزي سازمان بهزیستی کشوربرنامه
  .تحت پوشش رفاه توجه دارد

و وجه لاینفک » سرمایه داري رفاه«، در واقع دولت رفاه از نظر چپ کلاسیک
داري تشکیل داري مدرن است، چون اساساً با هدف حفظ و بازتولید روابط سرمایهسرمایه

: کندشده است و به دلایل زیر هیچ گونه تغییر ساختاري در نظام سرمایه داري ایجاد نمی
بیکاران قادر به کار را ) 2(کند،  مزایایی در حداقل ممکن را براي کارگران تثبیت می-1

 زنان متأهل و بازنشستگان و -3کند، و تا زمانی که به آنها نیاز پیدا شود، حفظ می
  .کندمستمري بگیران را به عنوان نیروي کار ارزان حفظ می

زا هم است، چون است، ماهیتاً بحرانگرانه داري علاوه بر آنکه استثمارسرمایه
داران در پی بهبود پرورد که بر خلاف خواست سرمایهطبقه کارگر را در بطن خود می

اصلاحات رفاهی نیز یا نتیجه فشار طبقه کارگر است یا . شرایط زندگی خود است
  .اقدامات خود خواسته سرمایه داري براي افزایش سود و تأمین مشروعیت خود است

    تأمین نیازهاي سرمایه، -1یل پیدایش دولت رفاه به اعتقاد چپ کلاسیک دلا
.  گرفتن رادیکالیسم از طبقه کارگر بوده است-3 پاسخ به تضاد طبقات اجتماعی، و -2

اصلاحات رفاهی شاید در کوتاه مدت به نفع کارگران باشد، اما در دراز مدت منافع 
). 123 ،1379ریزي سازمان بهزیستی کشوررنامهشوراي ب(کند  داري را تأمین میسرمایه

  .این دیدگاه تقریباً به صورت واحدي به همه نیازهاي خاص توجه دارند
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هاي نظري متفاوت هاي رفاه اجتماعی بر مبناي دیدگاه تعاریف، محتوا و برنامه
    اگرچه این نظریات با یکدیگر . نسبت به انسان و نیازهاي او شکل گرفته است

هاي مبنائی دارند، ولی همگی مبتنی بر یک درك مشترك از ابعاد رفاه اجتماعی تفاوت
  .هاي مختلف اجتماعی استهستند و آن تأمین رفاه براي افراد و گروه

در بخش ابعاد نظري، دیدگاههاي مختلفی مطرح شد که به نوعی بیانگر مشارکت 
ساختاري، -هاي کارکردي برگیرنده نظریه افراد جامعه به عنوان کنش و کنشگر و در

ها به دلیل  اما برخی از این نظریه. بود هاي مربوط زنان مبادله، تکوینی و نظریه
. کاستیهاي موجود در خود امکان ورود در مدل مورد نظر ما را در این تحقیق نمی یابند

نظریه فونکسیونالیستی بسیار کل گراست و تفاوتهاي زیستی را عامل تمایزات اجتماعی 
اي زنان و مردان می داند در آن جزء به تعادل کلی نظام که در اثر نیازهاي متقابل، و بر

کارکرد اندامها و نهادها تحقق می پذیرد، به چیز دیگري توجه نمی شود و در نتیجه 
نظریه تکوینی نیز به شکل . برداشتی ناقص و موهوم از موضوع تحقیق ارائه می شود

ه تاکید دارد و خاطر نشان می کند که فرد با تجربه دهی هویت افراد درون خانواد
مشارکت درون خانواده و مشاهده همکاري و تعاون در آن به تعمیم مشارکت در عرصه 

نظریه مبادله نیز پدیده هاي اجتماعی را به سطح روان شناسی . اجتماعی دست خواهد زد
ی بر انعکاسهاي شرطی و فردي و رفتارهاي انگیزشی تقلیل داده است و رفتارگرایی مبتن

پاداش و مجازات در این نظریه موجب گردیده است تا بین انسان و حیوان تفاوتی وجود 
. در ضمن هیچ یک از این نظریه ها به طور ویژه به بحث زنان نپرداخته اند. نداشته باشد

      گیرد شامل  هایی که براي مدل مورد نظر مورد استفاده قرار می بنابراین، نظریه
  .هاي مربوط به زنان  می باشد  نظریه

بررسی نظریه ها و دیدگاههاي متعدد مربوط به زنان که در این بخش به آنها 
اشاره گردید، بیان کننده آن است که علی رغم وجود نگرشهاي مردسالارانه و مردانه به 

هاي نقش و وظایف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و سیاسی زنان در جوامع غربی و کشور
در حال توسعه، زنان به عنوان عاملان اصلی بروز تحولات اجتماعی در محیط خانواده و 

      به خانواده اهمیت داده رفاه نظریه در این میان در . در سطح جامعه مطرح هستند
می شود، روش اصلی عملیاتی کردن این نظریه، پرداخت نقدي کالاها و ارائه خدمات 

وش اجراي این نظریه است آموزش براي زنان خانواده که مجانی است آموزش جزو ر
این . نمی کنند و به عنوان همسر و مادر به آنها نگاه می شود، طراحی شده است کار
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نظریه مساله اصلی را کمبود خدمات نمی داند، بلکه زنان را به عنوان مساله اصلی در 
نظریه رفاه در راه بدست آوردن گیرد و حل مشکل رفاه خانواده را در زن می بیند  نظر می

احتیاجات استراتژیک زنان قدمی بر نمی دارد و در حد نیازهاي عملی آن هم از طریق 
، تامین نیازها، ی تواند شادکامی، ترجیحاتچشم اندازهاي رفاه م. ماند کمک باقی می

شادکامی احساس سرخوشی یا نشاطی خاص، که . هاي نسبی باشد استحقاق و مقایسه
 پذیر نباشد، حالتی که غالبا به عنوان رضایت یا خرسندي از آن یاد می شود، کاهش

ترجیحات، تحقق و برآورده شدن آرزوها ست، تامین، به معنی پیش آگاهی از این امر که 
شدن  اوضاع و احوال فرد در آینده نزدیک دستخوش نابسامانی نخواهد شد، برآورده

لایل مساوات طلبانه آن، در میان تحلیگران نیازها به عنوان مظهر رفاه به سبب د
 زنان را شرکت کنندگان فعال در فرایند نظریه برابري، .سیاست اجتماعی مقبولیت دارد

توسعه می دانند ولی آن را در قالب نقشهاي تولیدي و باروري و نگهداري و پرورش 
استخدام و  این است که زنان از طریق نظریهنیروي انسانی معرفی می کند فرض این 

، معترف به احتیاجات  نظریهبنابراین. معرفی به بازار کار وارد فرایند توسعه می شوند
نظریه توجه اولیه این . دست آوردن نیازهاي آنان می باشدبه عملی جنسیت در راستاي 

معطوف به عدم تساوي بین زن و مرد در حیطه زندگی فردي و اجتماعی و بین 
و ریشه نابرابري را در روابط بین زن و . و اقتصادي می باشدگروههاي مختلف اجتماعی 

 راه حل را استقلال مالی زن می دانند که  یظریهدر این. مرد در بازار کار جستجو می کند
هاي مساعد براي شرکت زنان و افزایش  و با فراهم کردن زمینه. شود به برابري منجر می

 به نقش نظریه فقر زدایی در .کید دارندسطح مشارکت آنان در چارچوب هاي اجرایی تا
تولیدي زن اهمیت داده شده و تقلیل فقر و ترغیب توازن رشد اقتصادي را ملزم به بالا 

اساس این نظریه بر این . بردن سطح تولید زنان در خانواده هاي کم درآمد می دانند
 به منابع و فرض استوار است که فقر زن و عدم برابري او با مرد نتیجه عدم دسترسی

بنابراین اهداف آن بالابردن سطح اشتغال و درآمد . تبعیض موجه در بازار کار می باشد
زنان سطوح کم درآمد از طریق دسترسی بهتر به منابع تولیدي می باشد ، که براي این 
منظور پروژه هاي در آمد زا براي زنان کم درآمد در نظر گرفته شده است، که عموما این 

اکثریت که معمولا ( دولتی ک بوده و به وسیله سازمانهاي غیر در مقیاس کوچپروژه ها
هاي مالی از طرف  حمایت اند و ، سازمان داده شده)دهند آن را زنان تشکیل می

نظریه  در  .سازمانهاي بین المللی یا سازمانهاي دوجانبه بیشتر به صورت کمک بود تا وام
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ت و فرض بر این است که افزایش مشارکت  به توسعه توجه بیشتري شده اسکارآیی
یی به مقدار زیادي به انعطاف آ نظریه کار. زنان در جهان سوم منجر به برابري خواهد شد

پذیري کار زنان، هم در نقش خانه دار و پرورش نیروي انسانی آنها و هم در فعالیتهاي 
. حتیاجات جنسیتی ندارداین نظریه موفقیتی در رسیدن به ا. کید می کندأآنان در اجتماع ت
 زنان را به عنوان افراد پذیرنده صرف و منفعل در فرایند توسعه نمی نظریه تواناسازي،

داند، بلکه افرادي که می توانند تاثیر به سزایی در توسعه همه جانبه در اکثر حیطه ها 
د داشت از آنجا که مشارکت زمانی تاثیر واقعی خود را خواه. داشته باشند معرفی می کند

که زنان به سطح بالایی از آگاهی رسیده باشند و از طریق کسب درآمد و دستیابی به 
از این رو با . استقلال مالی و اقتصادي، بتوانند در رفاه خانواده تاثیر به سزایی داشته باشند

مروري که  در نظریه هاي مربوط به زنان  داشتیم می توان از دیدگاه تواناسازي در این 
نظریه هاي مربوط به کید در هر یک از أ نکات مورد ته به دلیل اینکه این دیدگاه نظری

سازي به بخشی ناسازي  ماقبل توانظریه هاي  را تحت پوشش قرار می دهد، اگر زنان  
فراتر رفته و به نیازهاي استراتژیک نیز می تواند ناسازي از نیازهاي زنان توجه دارد، توا

رایندي است که از سطح فردي شروع شده و تا جنبشهاي سازي فناتوا. پاسخ دهد
سازي جدا از هم نبوده بلکه مانند پیوستاري به هم ناسطوح توا. دیا اجتماعی گسترش می

سازي فردي در فعالیتهاي جمعی و گروهی و مشارکت ابه عنوان مثال نتایج توان. متصلند
 جنبشهاي اجتماعی بدون افراد سازي در سطوح سازمانی واتوان. با دیگران ظهور می یابد
سازي رابطه تنگاتنگی با مشارکت دارد چرا که مشارکت به اتوان. بی معنی خواهد بود

آموزش در توانمندي جایگاه . عنوان یکی از مراحل اصلی توانمندشدن محسوب می شود
 با آموزش به افراد .باشد خاصی دارد که به عنوان استراتژي انتقال آگاهی مورد توجه می
      اي که در آن زندگی  موجب آگاهی و آشنایی افرادنسبت به موقعیت خود و جامعه

هاي ستمگري جنسی   و همینطور دیدگاه فمنیست روانکاوي در نظریه.شود کنند می می
که در آنها تواناسازي زنان و ضرورت تبیین نظام پدرسالاري و اصلاح این نظام با توجه 

      ها و نقشهایی که بر عهده دارند، بهره ائیها و استعدادهاي زنان و مسؤولیتبه توان
  .می گیرد

اجتماعی زنان و رفاه خانواده می توان عنوان کرد که، مشارکت مشارکت در مورد 
زنان در جامعه باعث آگاهی و شناخت زنان از خدمات موجود می شود و به رفع مشکلات 

آموزش صحیح یکی از راههاي . کند محروم کمک میپذیر و  هاي آسیب و گروه
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برخورداري از خدمات رفاهی است و این آموزش در گرو مشارکت مردم به ویژه زنان 
مورد برنامه ریزي براي بانوان توجه به آموزش بانوان و در واقع  در جامعه ما در. است

ي زنان و تقویت ها هیبالا بردن آگا. ست اي آنها لازمها تقویت توان و بالابردن مهارت
هاي اصلی در امور بانوانی   و برنامهها اعتماد به نفس و خودباوري در جامعه یکی از هدف
بنابراین . )151-152 ،1378اعرابی،(است که در عرصه اجتماع مشغول به فعالیت هستند

با توجه به آموزش صحیح، مشارکت زنان افزایش می یابد و به عنوان عامل اثرگذار بر 
در نتیجه اغلب مطالعات به این دیدگاه  .گذاري، برنامه ریزي و اجرا می شود یاستس

رسیده اند که سرمایه گذاري در امر آموزش زنان براي دست یابی به اداره امور جامعه 
هاي مهم سلامتی و حیات کودکان و دست یابی به توسعه در جهان سوم  یکی از راه

  .)352-345 ،11986هافدن، مهلر،(است
از جهتی مشارکت زنان منوط به سلامت و بهبود قواي جسمانی و کاهش 

یابی  در بسیاري از کشورها نابرابري از موانع عمده دست. مسؤولیت آنها در خانه است
ي بهداشت ها و کاهش مزیت زنان به بالاترین استاندارد قابل حصول سلامت است

ردیده است که همگان نتوانند از ي مراقبت بهداشتی، باعث گها عمومی و خصوصی نظام
 وضع بهداشت و تندرستی زنان و کودکان در وضع نامساعدتري .آن بهره مند گردند

موفقیت برنامه عمومی . )143-144 ،1377رضایی سیاوشانی،( نسبت به مردان قرار دارند
واده با هاي رفاه خان هاي سلامت مادران و برنامه ها و تولیدمثل و برنامه بقا و سلامت بچه

ها و بهبود کیفیت رفتارهاي  ي بهبود در وضع سلامتی زنان، بزرگسالان و بچهها هدف
ه کنندگان خدمات از طریق بهبود کیفیت خدمات انجام یسالم زنان و افزایش معتبر ته

براي این که زنان بتوانند در امر توسعه مشارکت کنند، باید از امنیت اجتماعی و . می شود
. هاي متعدد به خطر نیفتد تا سلامت آنها بر اثر زایش رخوردار باشنداقتصادي نیز ب

تندرستی و تغذیه زنان می تواند سبب بالابردن کارآیی و افزایش رفاه خانواده و در نهایت 
پیشرفت توسعه ملی گردد و قادر است ضعف و ناتوانی ناشی از امراض را کاهش و 

دست یابی به رژیم تغذیه .  را افزایش دهدهمچنین پایداري و توانایی نیروي مشارکتی
اي مناسب از شرایط لازم ایجاد جامعه اي سالم است و تأمین تندرستی تمامی آحاد 

بنابراین . جمعیت پیش شرط حصول به توسعه بخصوص در بعد اجتماعی می باشد
. مشارکت زنان رابطه زیادي با سلامت آنها که یکی از ابعاد رفاه خانواده است، دارد

                                                           
1 . Half dan, Mahler, Ofmud and alligators 
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طور سلامت زنان رابطه زیادي با فاصله سنی بین زن و پایین بودن سن ازدواج او  همین 
دارد هر اندازه، فاصله سنی بین زنان و مردان کمتر باشد احتمالاً سلامت زنان بیشتر 
است زیرا در غیر این صورت زنان کم تجربه تر و از اعتماد به نفس کمتري خواهند 

   شان بیشتر است و در نتیجه این امر باروریشان را افزایش داشت و احتمال بیوه شدن
  .می دهد و سلامت آنها به خطر می افتد

در مجموع می . صرف نظر از جنبه مادي، باید به جنبه کیفی این مشارکت پرداخت
توان چنین برداشت کرد که مشارکت اجتماعی زنان داراي فرزند براي برخورداري از 

هاي انگلیس درباره   در خانواده1در مطالعات طولی پانل. استزندگی سالم تر مفید 
سنجش رضایت مندي از زندگی و تأثیر مشارکت در دو مقطع زمانی، این نتیجه به دست 

 نفر از زندگی شان ابراز 7 نفر زن که در اجتماع مشارکت دارند، 10آمده است، که از هر 
قبول مشارکت اجتماعی با سلامت به طور کلی، مادربودن در عین . رضایت کرده اند

  ).108-104 ،1996، 2جاش(جسمی و روحی زنان سازگاري دارد
واقعیت دیگري که جنبه مثبت مشارکت زنان را نمایان می سازد، این است که 

هاي متفاوت، افزایش قابلیت سازگاري  زنانی که در اجتماع مشارکت دارند در موقعیت
سازد تا آرا و تمایلات فکري خود   این امر آنان را قادر می.خود را با دیگران نشان داده اند

  را ابراز کنند و در تصمیم گیري درباره مسائل مربوط به خانواده و زناشویی مشارکت 
افزایش درك متقابل و همیاري و مشارکت در زندگی خانوادگی . تري داشته باشند فعال

زایش رفاه خانواده کمک می کند در موجب سازگاري زناشویی می شود، و در نهایت به اف
فرزندان خیلی زود این رفتار . هایی که زندگی اعضاي آن براساس سازگاري نباشد خانواده

  .را می آموزند و بعدها در زندگی خانوادگی خود از آن پیروي می کنند
. به طور کلی ساختار درونی خانواده یکی از عوامل مؤثر در زندگی کودکان است

وار، شمار فرزندان، فاصله سنی جنسیت فرزندان، میزان تفاهم زناشویی، امنیت ترکیب خان
  . عاطفی و مادري، سطح تحصیلی والدین، جملگی در رفاه خانواده حائز اهمیت هستند

دهد که، در آمریکا، مشارکت مادران در اجتماع،      نتایج تحقیقات نشان می
ها را  رضایت زن از مشارکت تا حدي بحرانهاي زناشویی را افزایش می دهد، اما  بحران

این امر به ویژه در طبقاتی که از نظر اجتماعی و اقتصادي مرفه ترند، . تخفیف می دهد

                                                           
1 - Pannel 
2 - Josh, Heather  
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مشهود است، زیرا مادران این طبقات از مشارکت خود بیشتر لذت می برند و رضایت 
ان دادن و در نتیجه احساس مسؤولیت بیشتري می کنند یا از راه سازم. حاصل می کنند

. تنظیم ساعات، به مراقبت از فرزندان پردازند و بدین سان غیبت خود را جبران می کنند
در عوض مادرانی که از طبقه پایین در جامعه مشارکت می کنند، به احتمال زیاد مجبور 

  ).209-1352،212گود،(اي هم ندارند اند و به آن علاقه به مشارکت در خارج از خانه شده
 در جهت کمک به جمعیت زنان بیش تر مسائل رفاهی 1975 در سالهاي بنابراین

هاي رفاهی برخوردار  در این دوره مقرر شد که زنان از مزایاي برنامه. مطرح می گردید
 ،، بیشتر باشد)کمک عمومی) (AFDC(اگر مزایاي ). 1381،176شادي طلب،( شوند

ز و وابسته بودن به دیگران باعث می شود که زنان به صورت مستقل زندگی کنند و ا
ولی کاهش مزایا امکان استفاده از آن را از . کنند و وضع زندگی آنها بهتر شودخودداري 

و باعث وابسته شدن به دیگران و بزرگ شدن خانواده می شود و فقر و . انسان می گیرد
ع را ندارند  افزایش مزایا به افراد ناتوانی که توان حضور در اجتما.محرومیت زیاد می شود

تقریباً یک چهارم مردان . و  میزان مشارکت آنها بسیار پایین است کمک شایانی می کند
. ناتوان و یک سوم زنان ناتوان به دلیل عدم برخورداري از این مزایا در فقر بسر می برند

زنان بیشتر . ر جهت پرداخت خدمات به آنها باشدهاي حمایتی باید د بنابراین برنامه
  .هاي رفاه دریافت می کنند هاي غذایی را از برنامه هاي درآمدي و کپون حمایت

اما به طور . هاي فقدان مشارکت اجتماعی، فقر است ها یا نشانه پس یکی از جنبه
هاي اجتماعی کشور با وجود این که  کلی سهم زنان اعم از ناتوان و غیرناتوان در فعالیت

بنابراین یکی از مهمترین . است% 30، حدود نیمی از جمعیت فعال را تشکیل می دهند
 12،9،8اصل سوم بند . کارها تغییر دیدگاه حاکم نسبت به زنان و کاهش نابرابري است

مسأله مشارکت عامه مردم در تعیین سرنوشت سیاسی، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی 
هاي مادي  مینهخویش و رفع تبعیضات ناروا و ایجاد امکانات عادلانه براي همه در تمام ز

هاي تغذیه، مسکن، کار و بهداشت را تصریع  و معنوي و رفع هر نوع محرومیت در زمینه
  .نموده است

مشارکت افراد با . از شاخصهاي دیگر رفاهی، اوقات فراغت و امنیت می باشد
افراد ثروتمند . فراغت محصول زمان و پول است. فراغت آنها نیز رابطه تنگاتنگی دارد

از طرف دیگر نداشتن شغل هم  .  براي فراغت دارند زیرا اغلب به کار مشغولندزمان کمی
کسانی که هم توانایی پایین پرداختن و هم .  پرداختن را از افراد سلب می کندامکان
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بنابراین افراد فقیر دو . ، دوبرابر دیگران محروم می شوندزمان کمی براي فراغت دارند
 درآمد پس). 1999، 1بیتمن( ت در اجتماع محروم می شوندبرابر افراد ثروتمند از مشارک

دسترسی . فرصت مشارکت و بیرون روي را چه براي مردان و چه زنان محدود می کند
براي . به منابع براي توانمندسازي افراد در تعدادي اشکال مشارکت اجتماعی مهم است

لانی را کار کنند در کاران و کارگران مجبور هستند ساعات طو مثال بسیاري از خدمت
در . امنیت نیز رابطه زیادي با مشارکت اجتماعی دارد. نتیجه فرصت مشارکت را ندارند

که آنها به  مردم محروم می شوند نه فقط به دلیل این: گوید این رابطه اتکینسون می
هایشان تلاش کمی  که آنها و بچه  بلکه به دلیل این،صورت رایج بدون شغل هستند

پذیري آمیخته می   در این مفهوم محرومیت اجتماعی با مفهوم آسیب. ده دارندبراي آین
بی پناهی و . هاي فقر است که از ناامنی ناشی می شود آسیب پذیري یکی از جنبه. شود

   ).1999بیتمن،  ( قرار گرفتن شوك ودر معرض یک ریسک
بر رفاه بنابراین هدف اصلی این پژوهش، مشارکت اجتماعی زنان و تأثیر آن 

  .خانواده است
  

  ابزار و روش
 شهر تهران و واحد آماري 9 این تحقیق خانوارهاي ساکن در منطقه آماريجامعه 

  . باشد  شهر تهران می9یا واحد مشاهده نیز زنان متاهل خانوارهاي ساکن درمنطقه 
براي برآورد حجم نمونه در این تحقیق از آنجا که به دلیل عدم انجام تحقیقات در 

ین زمینه اطلاعات مورد نیاز در خصوص جامعه آماري وجود نداشت، امکان محاسبه ا
از این . واریانس برحسب صفت کمی و فاصله اي از جامعه آماري مورد نظر فراهم نشد

به این ترتیب، حجم نمونه در  .رو، براي تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد
اده از پرسشنامه و به طریق مصاحبه جامعه مورد بررسی با استف.  نفر می باشد256اینجا

  . مورد مطالعه قرار گرفتند
از  2ايدر این تحقیق براي سنجش اعتبار متغیرها از اعتبار سازه     همچنین 

 روش قدرتمند و اجتناب در رواسازي تحلیل عاملی .استفاده گردید 3تحلیل عاملیطریق 
هاي ت که با مشخص کردن اینکه کدام وسیلهتحلیل عاملی روشی اس. ناپذیر است

                                                           
1 . Bittman, Michael 
2 . Construct Validity  
3 . Factor Analysis  
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گیرند و تعیین روابط یعنی یک چیز را اندازه می(گیرند گیري در کنار هم قرار میاندازه
تعدادي زیادي از این ) گیرندگیري که با هم قرار میهاي اندازههایی از وسیلهبین خوشه
کن است به گروهی از افراد براي مثال مم. دهدها را به تعداد کمتر کاهش میوسیله

گیرد اما پی بیست آزمون بدهیم فرض بر این است که هر یک چیز متفاوتی را اندازه می
گیري یا عامل هستند بریم که این بیست آزمون در واقع پنج وسیله متفاوت اندازهمی

اخ روایی متغیرهاي تحقیق نیز با استفاده از آلفاي کرونب). 150و149 ،1382کرلینجر، (
  .نتایج آن به قرار زیر بوده است. بررسی شد

  
  مقدرا آلفاي کرونباخ  متغیرها

  783/0 مشارکت سیاسی
  840/0 مشارکت انجمنی
  746/0 مشارکت دینی
  752/0 مشارکت محلی

  
  ها  یافته

در این پژوهش مشارکت اجتماعی زنان و تأثیر آن بر رفاه خانواده در بین زنان 
این بررسی نشان داد که این گونه . ران مورد بررسی قرار گرفت شهر ته9متأهل منطقه 

  .تواند داراي نقش پر اهمیتی در وضعیت رفاهی زنان باشد ها می بررسی
به منظور بررسی هدف و به اصطلاح نقش و جایگاه مشارکت اجتماعی در وضعیت 

ار، سؤالات و رفاهی خانوارهاي مورد بررسی، ابتدا بعد از بیان مسأله و ضرورت انجام ک
بین مشارکت «فرضیه اصلی این مقاله عبارت است از اینکه . فرضیات تحقیق مطرح شد

 فرضیه فوق گزینه اي بود که این .»اجتماعی زنان و رفاه خانواده رابطه وجود دارد
براي یافتن پاسخی به فرضیه اصلی تحقیق، با . تحقیق در پی یافتن پاسخی براي آن بود

گیري از نظریات اندیشمندان حوزه علوم اجتماعی و هاي نظري و بهرهتوجه به واکاوي
  : رفاه اجتماعی، فرضیات زیر تدوین شد

  :فرضیه اصلی
  بین مشارکت اجتماعی زنان و رفاه خانواده رابطه وجود دارد

  :فرضیات فرعی
  :هاي جزئی که انضمامی تر هستند، تبدیل شد براي بررسی، فرضیه فوق به فرضیه
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  .رکت سیاسی زنان و رعایت بهداشت اعضاي خانواده رابطه معناداري وجود داردبین مشا •
بین مشارکت انجمنی زنان و رعایت بهداشت اعضاي خانواده رابطه معناداري وجود  •

 . دارد
بین مشارکت انجمنی زنان و میزان زمانی که اعضاي خانواده به اوقات فراغت  •

  . داختصاص می دهند رابطه معناداري وجود دار
بین مشارکت دینی زنان و میزان احساس امنیت در بین اعضاي خانواده رابطه معناداري  •

  .وجود دارد
 زنان و میزان احساس امنیت در بین اعضاي خانواده رابطه محلیبین مشارکت  •

  . معناداري وجود دارد
  

هاي  هاي معنادارشده در ذیل به تعریف آنها و سپس به ویژگی با توجه به فرضیه
  : صیفی پاسخگویان، آزمون متغیرها و تحلیل رگرسیونی می پردازیمتو

  
هاي مشارکت و وضعیت رفاهی شاخص ها و مولفه): 1(جدول  

ها مولفه  شاخص 
 مشارکت
 دینی

ها و نذر و  منظور از مشارکت دینی عبارت است از شرکت در نماز جماعت، شرکت در نماز جمعه، شرکت در سفره
 روخوانی قرآن، شرکت در کلاسهاي آموزش قرآن و اصول دین، شرکت در دستجات نیازها، شرکت در مراسم
  ، شرکت در سفرها و اردوهاي زیارتی..مذهبی محرم و صفر و

 مشارکت
 اجتماعی

مشارکت اجتماعی عبارت است از شرکت کم و بیش آشکار در حیات اجتماعی که نمود عینی آن را می توان در 
می توان گفت . نجمن هاي رسمی و غیر رسمی و پذیرش مسؤولیتهاي اجتماعی دیدقالب عضویت در نهادها و ا

که مشارکت اجتماعی در هر بعد و شکلی که مطرح باشد عموما به عنوان سازوکاري براي رسیدن به توسعه رفاه 
رکت مردم، پس یکی از هدفهاي اساسی از مشا .خانواده نیز جزئی از اجتماع است. اجتماعی در نظر گرفته می شود

  . گسترش رفاه اجتماعی  و بالابردن استانداردهاي زندگی تمام مردم در سطح جامعه است

 مشارکت
 محلی

منظور از مشارکت محلی عبارت است از مشارکت در امور و موضوعاتی که مربوط به محله است که در این 
ري در شوراي محله جهت کاهش و پژوهش مشارکت محلی با طرح این پرسش که تا چه اندازه مشارکت و همکا

در قالب طیف لیکرت مورد اندازه گیري قرار گرفته . رفع مشکلات محله، نظافت محله، نظافت آپارتمان دارید
  .است

 مشارکت
 انجمنی

هاي غیردولتی است که براي سنجش این  منظور از مشارکت انجمنی، عضویت و فعالیت فرد در نهادها و سازمان
ها و نهادها که شامل انجمن علمی، انجمن هاي  ها، انجمن ها، تشکل سش که با کدام یک از گروهمتغیر از این پر

اي، انجمن  هاي صنفی و حرفه هاي ورزشی و تفریحی، انجمن اولیا و مربیان، انجمن هنري و ادبی، تشکل
د اندازه گیري قرار در قالب طیف لیکرت مور .اسلامی، احزاب و گروه ها، شرکت در تعاونی ها، عضویت دارید

  .گرفته است

  مشارکت
  خیریه اي

مشارکت خیریه اي مربوط به فعالیت و سهم افراد مورد مطالعه در امور خیریه است که براي سنجش آن از فعالیت 
و دادن صدقه، انفاق، شرکت در جشن نیکوکاري، جشن ) ره(هایی نظیر کمیته امداد امام خمینی  فرد در سازمان

  .هاي قرض الحسنه استفاده شده است صندوقها و  عاطفه
 مشارکت
 سیاسی

منظور از مشارکت سیاسی، شرکت مردم در انتخابات شوراي شهر، مجلس شوراي اسلامی، ریاست جمهوري و 
  .خبرگان می باشد
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 وضعیت
 بهداشت

 فوت کودك زیر منظور از بهداشت اقداماتی است که براي سلامتی افراد که شامل وجود فرد بیمار در خانواده،
هاي بهداشتی و میزان هزینه خانواده به محصولات و خدمات  چهارسال در خانواده، میزان توجه خانواده به مراقبت

  .باشد بهداشتی می

 فراغت

ها که معمولاً روزهاي جمعه را با کدام یک از این معرف ها که شامل، بازي و ورزش،  فراغت در قالب این پرسش
ازدید از موزه ها و نمایشگاه ها، گوش کردن به نوار موسیقی، گوش کردن به رادیو، تماشاي رفتن به سینما، ب

تلویزیون، مطالعه آزاد، رفتن به پارك، رفتن به مسافرت، دیدار خویشاوندان و دوستان و انجام کارهاي 
مکانات لازم در این زمینه می گذرانید، آیا براي گذران اوقات بیکاري به ا...)  خیاطی، گلدوزي، باغبانی و(هنري

  .دسترسی دارید، آیا در حدود دو سال گذشته به خارج از محل زندگی خود مسافرت داشته اید، می باشد
 امنیت
 زنان

، )بیمه درمانی، بیمه تأمین اجتماعی یا هیچکدام(امنیت در قالب این پرسش که تحت پوشش چه بیمه اي هستید
امنیت و آرامش می کنید و تا چه حد از امنیت شغلی برخوردار هستید، می در محیط خانواده تا جه حد احساس 

  .دو پرسش اخیر در قالب طیف لیکرت اندازه گیري شده است. باشد

 رفاه

رفاه اجتماعی عبارت است از مجموعه سازمان یافته اي از قوانین، مقررات، برنامه ها و سیاست هایی است که در 
اي اجتماعی به منظور پاسخگویی به نیازهاي مادي و معنوي و تامین سعادت انسان قالب موسسات رفاهی و نهاده

از آنجا که خانواده نیز جزئی از ). 16: 1381زاهدي اصل،(ارائه می شود تا زمینه رشد و تعالی او را فراهم آورد
سسات رفاهی براي بهبود اجتماع است رفاه خانواده عبارت است از مجموعه اي از قوانین و مقرراتی که در قالب مو

  .موقعیت خانواده و از بین رفتن فقر و محرومیت و کیفیت بالاتر خدمات به اعضاي خانواده می باشد
  

همچنان که در جدول فوق تعاریف عملیاتی در قالب گویه هاي و شاخص هاي 
تحقیق آورده شده است، تمام گویه هاي پرسشنامه در قالب اسمی دو مقوله اي، اسمی 

  . د مقوله اي و طیف لیکرت طراحی گردیده اندچن
  

 یافته هاي توصیفی 
 درصد 63،3 سال، 35 درصد جوان زیر 26،7از کل جامعه آماري مورد بررسی 

 سال سن 55 درصد نیز بالاي 10 سال سن داشتند و 54 تا 35میانسال یعنی بین 
  .داشتند

از پاسخگویان بیسواد،  درصد 6/1ها حاکی از آن بود که  به لحاظ تحصیلات داده
.  درصد آنها داراي تحصیلات راهنمایی بودند1/18 درصدشان داراي تحصیلات و2/10

 درصد لیسانس 2/10 درصد پاسخگویان تحصیلات دیپلم وفوق دیپلم و 5/59همچنین 
  .فوق لیسانس و بالاتر داشتند)  نفر1( درصدشان4/0و 

رصد از پاسخگویان مـجرد،  د8/0از لحاظ وضعیت تأهل می توان دریافت که 
 درصد 4/0 درصد آنها همسرشان فوت شده و همچنین 3/4 درصدشان متأهل، 5/94

  .از همسر خود جدا شده بودند)  نفر1(پاسخگویان 
 7/84 درصد از پاسخگویان دانشجو، 8/2دیگر اینکه از لحاظ وضعیت شغلی 

در این راستا . کار بودند درصدشان بی2/1 درصد آنها شاغل و 3/11درصدشان خانه دار، 
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 درصد آنها 8/51 درصدشان دبیر، 1/31 درصد از پاسخگویان داراي شغل مترجمی، 4/3
 درصدشان 4/3 درصدشان منشی و 4/3همچنین .  درصدشان بودند9/6کارمند و 

  . کارشناس فروش می باشند
 7/11 نفر درآمد ماهیانه خود را مشخص نمودند که 179ها  همچنین از بین نمونه

 تا 151 درصدشان بین 3/21 هزار تومان درآمد داشتند و 150درصد از پاسخگویان تا 
 درصدشان بین 6/15 هزار تومان، 300 تا 201 درصدشان بین 2/35 هزار تومان، 200
  . هزار تومان داشتند400 درصدشان نیز درآمدي بیش از 2/16 هزار تومان و 400 تا 301

  

  
 یافته هاي استنباطی

  
هاي معنادارشده  همبستگی بین فرضیه-2 جدول  

  )sig(معناداري   کندالtau-cمقدار    پیرسونrمقدار   متغیرها
   مشارکت انجمنی زنان- 
  019/0  -  344/0   رعایت بهداشت- 

   مشارکت انجمنی زنان- 
  008/0  -  167/0   زمان اختصاص یافته به اوقات فراغت- 

   مشارکت دینی زنان- 
  004/0  -  215/0  ضاء خانواده احساس امنیت دربین اع- 

   مشارکت سیاسی زنان- 
  000/0  610/0  -   رعایت بهداشت- 

   مشارکت محلی زنان- 
  000/0  193/0  -   احساس امنیت در بین اعضاء خانواده- 

 
 به جدول فوق می توان نتیجه گرفت که بین مشارکت انجمنی زنان و توجهبا 

وجود دارد ) 334/0(بت و نسبتاً ضعیفیرعایت بهداشت اعضاي خانواده آنان همبستگی مث
 درصد معنادار می باشد، زیرا سطح مـعناداري این آزمون از 95که در سطح اطمینان 

) 167/0(به علاوه اینکه همبستگی مثبت و ضعیفی). sig= 019/0( کمتر می باشد05/0
آنان بین مشارکت انجمنی زنان و زمان اختصاص یافته به اوقات فراغت اعضاي خانواده 

     باشد،   کمتر می05/0از ) 008/0(از آنجا که سطح معناداري این آزمون . وجود دارد
 درصد گفت که در این تحقیق هر چه مشارکت انجمنی زنان 99توان با اطمینان  می

  .بیشتر بود، میزان زمانی که صرف اوقات فراغت شان می کردند نیز بیشتر بوده است
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بین مشارکت دینی زنان و ) 215/0(و نسبتاً ضعیفیدیگر اینکه همبستگی مثبت 
 درصد 99این رابطه در سطح . احساس امنیت در بین اعضاء خانواده آنان وجود دارد

). sig= 004/0( کمتر می باشد05/0زیرا سطح مـعناداري این آزمون از . معنادار می باشد
عایت بهداشت بین مشارکت سیاسی زنان و ر) 610/0(مضافاً اینکه همبستگی قوي
       درصد معنادار 99این رابطه نیز در سطح اطمینان . اعضاء خانواده آنان وجود دارد

نهایتاً .  کمتر می باشد05/0 بوده که از 000/0زیرا سطح مـعناداري این آزمون . می باشد
بین مشارکت محلی زنان و احساس امنیت در ) 193/0(اینکه همبستگی مثبت و ضعیفی

 درصد معنادار 99این رابطه در سطح اطمینان بالاي .  خانواده آنان وجود داردبین اعضاي
      کمتر می باشد05/0  کندال ازtau-cزیرا سطح مـعناداري آزمون . می باشد

)000/0 =sig.(  
در تحلیل رگرسیونی مهمترین عوامل مشارکتی تأثیرگذار بر رفاه خانواده بررسی 

 در تحلیل رگـرسیونی روش گـام به گـام یاروش مـورد استفاده . شده است
stepwise است.  

  
  جدول متغیرهاي مشارکتی تأثیرگذار بر رفاه خانواده- 3جدول

 R R Square Adjusted متغیرهاي مستقل
R Square Sig 

 007/0 032/0 037/0  192/0 مشارکت محلی
 004/0 047/0 057/0 239/0 مشارکت خیریه اي

  
ل فوق می توان دریافت که بین مشارکت محلی و رفاه بر اساس اطلاعات جدو

 درصد از واریانس رفاه خانواده 7/3و ) R =192/0( خانواده همبستگی ضعیف وجود دارد
اي می بینیم که  اما با وارد کردن متغیر مشارکت خیریه. کند را مشارکت محلی تبیین می

اً ضعیفی را بین دو متغیر  می رسد که باز هم همبستگی نسبت239/0میزان همبستگی به 
همچنین درصد تبیین واریانس . دهد اي و رفاه خانواده نشان می مشارکت محلی و خیریه

.  درصد می رسد7/5اي بالا می رود و به  رفاه خانواده با وارد کردن متغیر مشارکت خیریه
ر اما بین سایر متغیرهاي مشارکتی همچون مذهبی، انجمنی، سیاسی، اقتصادي و متغی

   رفاه خانواده رابطه معناداري مشاهده نگردید که در تحلیل رگرسیونی فوق مشخص 
  .باشد می
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  :مدلی که براي تحلیل فوق می توان ارائه داد به شکل زیر می باشد
  
  

                                          178/0  
  
  

                                         143/0  
  

  

  مدل تحلیل مسیر براي متغیرهاي مشارکتی مؤثر بر رفاه خانواده– 1شکل
  

  بحث و نتایج
نیروي انسانی پایه و اساس ثروت ملتها را تشکیل می دهد و بهره برداري مناسب 

از آنجا که زنان . از آن، به عنوان یکی از اهداف استراتژیک رفاه در نظر گرفته می شود
 دهند، بنابراین حضور آنها در اجتماع نیل به توسعه نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل می

نماید، ورود و حضور  ها را تسهیل می ها و کاهش نابرابري واقعی، تعالی زندگی انسان
گیري در این زمینه اثراتی را براي  هاي عمومی کشور و مشارکت و تصمیم زنان در عرصه

ورهاي مختلف نشان از آنان به دنبال دارد که تجارب کش) عرصه خصوصی( خانواده
از اثرات مثبت این حضور می توان به افزایش . برتري اثرات مثبت آن بر اثرات منفی دارد

آگاهی خانواده، استفاده بهینه از اوقات فراغت، موقعیت اقتصادي بهتر اعضاي خانواده، 
  . نام برد... افزایش روابط اجتماعی مناسب، بهبود سطح تغذیه، امنیت روحی زنان و

اي، انجمنی،  دینی، خیریه - از آنجایی که متغیر مشارکت اجتماعی در شش جنبه آن
سنجیده شده است، هر یک از فرضیات فوق به شش فرضیه  -محلی، سیاسی، اقتصادي
  .دیگر تبدیل می شود

  :بررسی فرضیه اي فوق نشان می دهد که
ي رابطه بین هیچ یک از شش جنبه مشارکت اجتماعی زنان و آموزش و یادگیر -

 . معناداري مشاهده نگردید
بین مشارکت سیاسی زنان و رعایت بهداشت اعضاي خانواده رابطه معناداري وجود  -

به عبارتی در این تحقیق هر چه مشارکت سیاسی زنان بیشتر باشد بهداشت . دارد

 مشارکت محلی

 مشارکت خیریه اي

 رفاه خانواده
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اما بین دیگر جنبه هاي مشارکت . از سوي اعضاي خانواده بیشتر رعایت می گردد
 .واده رابطه معناداري مشاهده نگردیدو رفاه خان

بین هیچ یک از شش جنبه مشارکت اجتماعی زنان و درآمد ماهیانه اعضاي  -
 .خانواده نیز رابطه معناداري مشاهده نگردید

بین مشارکت انجمنی زنان و میزان زمانی که اعضاي خانواده به اوقات فراغت  -
نظر می رسد هر چه مشارکت اختصاص می دهند رابطه معناداري وجود دارد که به 

انجمنی زنان بیشتر باشد میزان زمانی که اعضاء خانواده به اوقات فراغت اخصاص 
  .می دهند نیز بیشتر خواهد بود

بین هیچ یک از شش جنبه مشارکت اجتماعی زنان و تغذیه خانواده رابطه  -
 .معناداري مشاهده نگردید

در بین اعضاء خانواده رابطه  بین مشارکت دینی زنان و میزان احساس امنیت  -
معناداري وجود دارد که بیانگر این است که هر چه مشارکت دینی زنان بیشتر 

 .باشد، اعضاي خانواده احساس امنیت بیشتري خواهند کرد
 بین مشارکت انجمنی زنان و میزان احساس امنیت در بین اعضاي خانواده نیز  -

ست که هر چه مشارکت انجمنی زنان رابطه معناداري وجود دارد که بیانگر این ا
 .بیشتر باشد، اعضاي خانواده احساس امنیت بیشتري خواهند داشت

  
اي،  مذهبی، خیریه(تحلیل رگرسیونی نیز نشان داد که از بین شش متغیر مشارکتی 

اي بودند که  تنها متغیرهاي مشارکت محلی و خیریه) انجمنی، محلی، سیاسی و اقتصادي
  هاي تحقیق،  در پایان بر اساس یافته. ا رفاه اجتماعی خانواده داشتندرابطه معناداري ب

اي زنان بیشتر باشد رفاه  توان نتیجه گرفت که هر چه مشارکت محلی و خیریه می
  .  اجتماعی خانواده آنان بالاتر خواهد رفت

  
  پیشنهادها 

 در مطالعه حاضر ملاحظه گردید که از میان شش شاخص مشارکت اجتماعی -1
اي، مشارکت محلی  فرهنگی، مشارکت انجمنی، مشارکت خیریه -شارکت دینیم(

اي و مشارکت محلی، مستقیما بر رفاه  ، تنها مشارکت خیریه)و مشارکت سیاسی
خانواده تاثیر مثبت دارند، و بقیه انواع مشارکت اجتماعی، تنها بر بخشی از رفاه 



   مشارکت اجتماعی زنان و تأثیر آن بر رفاه خانواده 
   

 

59

ه در مطالعات بعدي پژوهشگران، لذا پیشنهاد می گردد ک. خانواده تاثیر مثبت دارند
اي یا مشارکت محلی را  یکی از انواع مشارکت اجتماعی و ترجیحا مشارکت خیریه

  .   به طور مستقل و مجزا مورد مطالعه قرار دهند
ها  در این مطالعه ملاحظه شد که مشارکت اجتماعی زنان تأثیر بر درآمد خانواده -2

مشارکت اجتماعی زنانی که مشکلات ندارد، درحالی که درآمد عامل مؤثري در 
گردد براي تشویق زنان به  لذا پیشنهاد می. باشد زیادي از لحاظ مالی دارند، می

تا حدي امکانات ... ) مشارکت انجمنی، مشارکت محلی و( ها  اینگونه مشارکت
  .  مالی براي آنها در نظر بگیرند

انند به نوعی زمینه استقلال تو ها می گذاري در بانک زنان با آگاهی از نحوه سپرده -3
هاي جمعی نسبت به  مالی براي خود فراهم نمایند، از این رو ضروري است رسانه

  . اطلاع رسانی براي این افراد اقدام نمایند
اي براي کلیه زنان به  هاي آموزشی مختلف فنی و حرفه امکانات گذراندن دوره -4

را ندارند، فراهم شود تا از این داري که امکان فعالیت در اجتماع  ویژه زنان خانه
طریق ضمن کسب مهارتهاي لازم، بتوانند با انجام فعالیتهاي در محیط خانه، سبب 

در نتیجه باعث افزایش امنیت روحی و . گذراندن بهتر اوقات فراغت خود شوند
  .   هایشان می گردد روانی خود و خانواده

هاي  نان، از طریق رسانهنسبت به برگزاري میزگردها و نشستهاي اجتماعی ز -5
  .  تصویري اقدام گردد

هاي پربیننده تلویزیون را به معرفی موفقیتهاي اجتماعی زنان  بخشی از برنامه -6
  . اختصاص دهند

به مردان و زنان اطلاعات کافی و جامعی در رابطه با اهمیت مشارکت اجتماعی  -7
  . زنان و تاثیراتی که بر رفاه خانواده دارد، داده شود

اي عمل کنند که در جهت تغییر نگرش در مورد عدم  هاي تلویزیونی به گونه مهبرنا -8
، به سمت با ... )و مشارکت انجمنی، مشارکت محلی(ارزش برخی از مشارکتها 

 . ارزش بودن آنها و تاثیراتی که بر روحیه و روان زنان و خانواده دارد، گام بردارند
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  :منابع
هاي غیردولتی در اداره امور عمومی با  نقش سازمان، مشارکت و )1378(اعرابی، آذر -

  .تأکید بر نقش زنان، مجموعه مقالات همایش نظام اداري
هاي اجتماعی و خانوادگی زنان و تأثیر مثبت  ، ارتباط فعالیت)1381(بروجردي، اشرف -

، مرکز 2این دو نقش در یکدیگر، زنان؛مشارکت و برنامه ریزي براي توسعه پایدار 
 .رکت زنانامور مشا

  کیهان: تهران). 1366(باقر ساروخانی: بیرو، آلن، فرهنگ علوم اجتماعی، ترجمه -
، نقش )1372)(یونیسف(دفتر امور زنان ریاست جمهوري و صندوق سازمان ملل متحد -

  . زنان در توسعه، تهران؛ انتشارات روشنگران
 .سیماي زن در جهان ترکیه ،)1377(رضایی سیاوشانی، صدیقه -
 انتشارات علامه طباطبایی: ، مبانی رفاه اجتماعی، تهران)1381(ل، محمدزاهدي اص -
 ، نمونه گیري در تحقیق، تهران؛ انتشارات سمت )1372(سرایی، حسن -
   1373روش،:  اقتصادي، تهران-سوده،ت و آزادي، فرهنگ اصطلاحات اجتماعی -
ن، نشر هاي زنان ایران، چاپ اول، تهرا ، توسعه و چالش)1381(شادي طلب، ژاله -

  .قطره
زنان و تحولات ساختاري خانواده در عصر ، )1383(عنایت، حلیمه و موحد، مجید  -

 . 2پژوهش زنان، تابستان، دوره دوم، شماره  جهانی شدن،
در تقویت مشارکت  NHOsغیردولتی سازمانهاي ، نقش)1382(علی قراخانی، -

   علوم اجتماعیاجتماعی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران، دانشکده
، بنگاه ترجمه و نشر )1352(ویدا ناصحی: گود، ویلیام،جی، خانواده و جامعه، ترجمه -

 . کتاب
: ، بررسی برخی از ابعاد مشارکت اجتماعی در ایران، تهران)1378(محسنی، منوچهر -

  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی    
اي افزایش مشارکت ، پیامده)1383(مرکز مطالعات و تحقیقات زنان دانشگاه تهران -

 . زنان در جامعه و چالشهاي پیش رو، تهران
با نگاهی به (، بررسی اشتغال زنان متأهل و مشکلات آنها)1378(موسوي، بتول -

پژوهش علوم اجتماعی، (، پایان نامه کارشناسی ارشد)تأثیرات اشتغال زنان و خانواده
  . دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادي

پژوهش زنان، تابستان،  تجربه موفق رابطین بهداشت، ،)1382(بخش، حسن نان  -
  6دوره اول، شماره 
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، تأملی در مورد رابطه بین ساختار خانواده و )1383(وحیدا، فریدون و نیازي، محسن -
، 23پژوهش، شماره پیاپی -مشارکت اجتماعی، نامه علوم اجتماعی نشریه علمی
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