
 
 
 
 
 

 رابطه تعارض زناشویی بابررسی 
  کودكشناختی عاطفی و رفتاري هاي آسیب نشانه

 1دي آقا پورمه
  2علی نقی اقدسی

  چکیده
      گذر زمان به خدمت عملکردي را در الگوهاي گوناگون ارتباطی و هتشکلی طبیعی است ک ،خانواده 

حیطه هر یک  ، تعیین نقش اعضاي خانواده دهند و ضمنن الگوها ساخت خانواده را شکل میای .گیردمی
که وظایف اصلی خانواده براي این .کندرا تسهیل می اکند و تبادل نظر میان اعضشخص میاز اعضا را م

ف از اجراي این هد .خانواده باید داراي ساخت و عملکردي کارآمد و سالم باشد ، بهتر صورت گیرد
 .شناختی عاطفی و رفتاري کودك بود هاي آسیبنهی بـا نـشابین تـعارض زنـاشویـ هتحقیق بررسی رابط

پنجم ابتدایی شهر  دورهدانش آموزان  هاز جامع) نفر 213(یک گروه نمونه  انجام پژوهش حاضربراي 
اي نسبتی انـتخاب شـدند و مرحله  گیري تصادفی چند با روش نمونه ، پسر 93دختر و  120تبریز شامل 

ها و تـوانایـی هتعارض زناشویی و معلمان به پـرسشنام هن به پـرسشناممادرا. رفتندمورد بررسـی قرار گ
تعارض زناشویـی  هبینی کنندسیون نـشانگر نـقش پیشنتایج تـحلیل رگـر .مشکلات کودك پاسخ دادند

هاي هتوان با برنامهاي پژوهش حاضر میبر اساس یافته. هاي عـاطفـی و رفتـاري کودك بوددر نـشانه
هاي آسیب شناختی عاطفی و رفتاري هایی در جهت کاهش نشانه گام ، آموزش کاهش تعارض والدین

  .کودك برداشت

  هاي رفتارينشانه ، هاي عاطفینشانه ، تعارض زناشویی :واژگان کلیدي
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 .ایران –تبریز . گروه علوم تربیتی ،واحد تبریزمی دانشگاه آزاد اسلامی عضو هیأت عل  -2

 »زن و مطالعات خانواده« 
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 مقدمه 
ده و زیر بناي سازن عامل به عنواندر اکثر جوامع که  باشد می نخستین و بادوام ترین عاملیخانواده  

به اعتقاد برخی روانشناسان باید ریشه بسیاري از  .است شخصیت و رفتارهاي بعدي کودك شناخته شده
تحقیقات نشان  .جو کردو  هاي روانی را در پرورش اولیه خانواده جستاختلالات شخصیت و بیماري

تنگاتنگی با مشکلات روانی ارتباط ) سازي رونیخصوص اختلالات ب هب(اند که اختلالات کودکان داده
  ).1388 ، بیرامی( والدین و شیوه هاي تربیتی آنان دارد

هاي هیجانی و رفتاري در پاسخ ،شود که در آناطلاق میوضعیتی رفتاري به  -ت هیجانی اختلالا
 ، به طوري که بر عملکرد تحصیلی فرد ، تفاوت داشته باشد میسنی و قو ، مدرسه با هنجارهاي فرهنگی

ثیر أرفتار در کلاس و سازگاري در محیط کار نیز ت ، سازگاري فردي ، روابط اجتماعی ، اقبت از خودمر
جوان به عوامل تنش هاي قابل قبول کودك یا نوشامل پاسخ ، رفتاري -اختلالات هیجانی . منفی بگذارد

. گرفته استهاي مختلفی براي اختلالات رفتاري صورت تاکنون طبقه بندي. شودزاي محیطی نمی
رفتاري درونی  اختلالات. برخی از پژوهشگران اختلالات رفتاري را به دو دسته بزرگ تقسیم کرده اند

با  که شامل مواردي مانند اضطراب و افسردگی هستند که با دنیاي بیرون سرو کار دارد و 1سازي
اردي است که با که شامل مو 2برونی سازي اختلالاتهیجانی همراه است و  -هاي روانی تعارض

  ).1388 ، و همکاران غباري بناب( کلات فرد با دیگران ارتباط داردمش
اند و تقریبا همه کودکان با در تمام دنیا کودکان با آن مواجهتعارض زناشویی یکی از مشکلاتی است که 

 کنندرفی میمع خود را به عنوان عامل استرس ، شوند و کودکاناي از تعارض بین والدین مواجه میدرجه
اثرات تعارض زناشویی  ).1389 ، ؛ قره باغی 2007،  7و پاپ 6کوروس، 5گامینگز ؛1997،  4و گاتمن3کاتز(

 ، براي مثال(تحصیلی و روان شناختی کودك  ، یاجتماع ، ر حوزه ها از جمله عملکرد شناختیبر بیشت
بر  چنینهم ، )2001، 11دیویس و 10دان ، براي مثال(رابطه با همسالان  و) 2000، 9و گاربر 8الیس

مورد توجه قرار ) 2001 ، 1و هارتر13لیاپ ، 12کاکس ، براي مثال(وري رعملکرد خانواده از قبیل فرزند پ
  . فته استرگ

                                                 
1- Internalizing problems 
2- Externalizing  
3- Katz 
4- Gattman 
5- Cummings 
6- Kouros 
7- Papp 
8- Ellis 
9- Garber 
10- Dunn 
11- Davies 
12- Cox 
13- Paley 
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ثیر أکند که رشد کودك تحت تخود عنوان می 3شناختی هاي بوم در نظریه نظام) 1995(2برونفن برنر 
. تواند به لایه هاي دیگر منتقل شودتعارضات در هر لایه می ت یایرالایه از محیط قرار دارد و تغیچندین 

هاي یه از محیط است که بر تمام جنبهترین لااثر گذارترین و نزدیک ، دوام ترین انواده پرخ ، در این الگو
بین تـعارض زنـاشویـی و  هبررسی رابطدر تحقیقی به ) 1389( قره باغی. گذاردثیر میأرشد کودك ت

پنجم  هآموزان پایو رفتاري کودك دانش  شناختی عاطفی هاي آسیبکودك بـا نـشانهباط والد ـ ارت
ن نشان دهنده نـقش نتایج پژوهش آنا. پسر پرداخت 193دختر و  220ابتدایی شهر تهران شامل 

ضمن  در و ان بودوالدیـن بـا فـرزند هزناشویی بـراي کاهش کیـفیت رابـطتـعارض  گیبینی کنند پیش
شناختی  بینـی مشکلات آسـیبوالدین با کودك در پـیش هتعارض زناشویی و رابط ، آنان نشان دادند

  . نقش داردعاطفـی و رفتـاري کودك 
 روانیت شواهد پژوهشی در مورد تعارضات زناشویی نشان دهنده این است که بروز اختلالا       
تواند از پیامدهاي تعارضات جین میجسمانی زو ندان و حتی مشکلاتزمشکلات رفتاري فر ، مختلف

 ، کجباف). 2005 ، رحمانی ، جعفري ، رئیسی ، ؛ ناصحی1999 ، دبورا ، بالارد ، ویگل( زناشویی باشد
در تحقیقی به بررسی رابطه بین میزان رضایت زناشویی والدین با اختلالات ) 1383(کاویانی  ، آقایی

ن نتیجه رسیدند که بین رضایت زناشویی و اختلالات رفتاري دختران رفتاري دختران پرداختند و به ای
تهرانی . چنین بین تفاهم در فرزند پروري و اختلات رفتاري رابطه معنادار وجود داردهم. رابطه وجود دارد

ثیر آموزش سازنده أدر تحقیقی به بررسی ت) 1387( علاقبند راد ، محمودي قرائی ، شهریور ، دوست
نتایج نشان داد که پس از دوره آموزشی . ه والدین در کاهش مشکلات رفتاري کودکان پرداختندفرزندان ب

  .مشکلات تغییر معناداري داشت ونمره کلی مقیاس توانایی ها 
وقتی . روابط خانواده است پاشی دراختلال یا فرو ، تعارض ثیرأی از فرایندهاي غیرمستقیم تاین یکبنابر

           سازندرچه را میپااعضاي خانواده یک گروه منسجم و یک ، داشته باشدمیالنظام خانواده عملکرد س
تلالات در بین کودکان سنین مدرسه در کشورهاي خدرصدي این ا 10تا  6شیوع  .)1974 ، مینوچین(

 ، مانوزا و کلین( تکاب جرائمارمانند و مرتبط بودن موضوعاتی ) 2003 ، هالاهان و کافمن(مختلف 
این . باشدها از دلایل انجام پژوهش حاضر میو مزمن و پایدار شدن آن) 1387،  ؛ نقل از صابري1999

نشانه هاي آسیب با تعارض زناشویی آیا که  استال ؤگویی به این سمطالعه به دنبال بررسی و پاسخ
  رابطه دارد؟شناختی عاطفی و رفتاري کودك 

  
  

                                                                                                                            
1- Harter 
2- Bronfenbrenner 
3- Ecological Systems Theory 
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  روش اجرا 
 دختر و پسرجامعه آماري پژوهش حاضر دانش آموزان  .باشدبستگی میش حاضر توصیفی از نوع همپژوه
نمونه اي آماري تحقیق حاضر به حجم . بودها و والدین آن تبریزشهرستان  )دوره پنجم ابتدایی(ساله  12

 بر اساس جدول مورگان به دلیل گستردگی جامعه اي نسبتیچند مرحلهتصادفی به روش  نفر 213
  . انتخاب شد

  
  آوري اطلاعات ر گردزااب
براي سنجش و  )1997( این پرسشنامه را گودمن ):SDQ( 1ها و مشکلاتپرسشنامه توانایی -1

حی کرد که توسط اساله انگلیسی طر 16-4غربالگري اختلالات روانپزشکی کودکان در جامعه کودکان 
کودکان  از 70/0از  توانسته است بیشمقیاس  این. والدین و خود کودکان قابل استفاده است ، معلمان

 ، 4سیمونز ، 3فورد ، 2گودمن( ت افسردگی را تشخیص دهدبیش فعالی و اختلالا ، دچار اختلالات سلوکی
 ، گودمن( دارد ICD-10و  DSM-IVاز لحاظ اعتبار تشخیصی همبستگی خوبی با ). 2000 ، 5گاتوارد
آلفاي کرونباخ . تبار یابی شده استعاروایی و  )1385( در ایران این مقیاس توسط وفایی و روشن). 1997

ضریب آلفاي ) 1389(چنین در تحقیق قره باغی هم. گزارش شده است 84/0پرسشنامه مذکور برابر با 
مشکلات با  ، اختلال سلوکی ، هاي بیش فعالیشامل مقیاس( هاي رفتاريکرونباخ براي نشانه

. دست آمد  62/0) اضطراب افسردگی واي هشامل نشانه(هاي عاطفی براي نشانه و 73/0) همسالان
  ).1389 ، قره باغی( گزارش شده است 77/0کل  ضریب آلفاي کرونباخ براي مقیاس

الی ؤس 54این پرسشنامه یک ابزار : )فرم تجدید نظر شده( تعارضات زناشویی هپرسشنام
ساخته ) 1386(پور براتی و بوستانی ،  شوهري توسط ثنایی ذاکر ن وهاي زه براي سنجش تعارضاست ک

کاهش  ،سنجد که شامل کاهش همکاريمیبعد از تعارضات زناشویی را  شتپرسشنامه هاین . شده است
افزایش رابطه فردي با  ، افزایش جلب حمایت فرزندان ، افزایش واکنش هاي هیجانی ، رابطه جنسی

 وردن امور مالی از یکدیگر جدا ک ،کاهش رابطه خانوادگی با خانواده همسر و دوستان ،خویشاوندان خود
ي کل پرسشنامه برا و بوستانی براتی ، توسط ثنایی ذاکر ب آلفاي کرونباخضری. است ثرؤکاهش ارتباط م

  .اندامه را در حد قابل قبول ذکر کردهروایی پرسشن) 1387( ثنایی و همکاران .گزارش شده است ، 71/0

                                                 
1  - Strengths and Difficulties Questionnaire   
2- Goodman 
3  - Ford 
4  - Simmons 
5- Gatward 
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ضریب همبستگی  ، درصد ، مار توصیفی مانند فراوانیهاي آدست آمده با استفاده از روشبه  هايداده 
  . رگرسیون تحلیل شد روش تجزیه و تحلیلهاي آمار استنباطی مانند پیرسون و روش

  یافته ها 
با انحراف  76/150برابر ن نمرات رضایت زناشویی نگیمیا 1در جدول دست آمده به بر اساس نتایج 

هاي ن دهنده این است که بین تعارض زناشویی با نشانهچنین نتایج نشاهم. است 65/17 استاندارد
 .وجود دارد ي آسیب شناختی کل رابطه مثبت معنادارانشانه هاي رفتاري و نشانه ه ، عاطفی

  ماتریس همبستگی و توصیف آماري متغیر هاي پژوهش: 1جدول
  4  3  2  1  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

        1  65/17  76/150  تعارض زناشویی
      1  **51/0  34/2  76/2  هاي عاطفینشانه
    1  **53/0  **37/0  54/4  7/6  هاي رفتارينشانه
  1  **47/0  **45/0  **58/0  39/3  43/12  شناختیهاي آسیبنشانه

P<0/01  **                 P<0/05  *                                                                                    

هاي رفتاري و نشانه ، هاي عاطفینشانهنتایج تحلیل رگرسیون براي پیش بینی متغیرهاي  2در جدول 
درصد از واریانس  26آسیب شناختی نشان دهنده این است که تعارض زناشویی قادر به پیش بینی 

هاي آسیب شناختی واریانس نشانه درصد از  34و  رفتاريدرصد از نشانه هاي  14هاي عاطفی و نشانه
  . است

  رفتاري و ، هاي عاطفینتایج تحلیل رگرسیون براي پیش بینی نشانه: 2جدول
  آسیب شناختی بر اساس تعارض زناشویی

  R ß  tمجذور   F R  متغیر
  **45/3  51/0  26/0  51/0  34/12  نشانه هاي عاطفی
  **25/3  37/0  14/0  37/0  65/15  نشانه هاي رفتاري

  **65/8  58/0  34/0  58/0  87/45  ختینشانه هاي آسیب شنا
N=213           **P<0/01                                                                                                      

 تعارضات زناشویی: متغیر ملاك
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  گیري  بحث و نتیجه
شناختی عاطفی و رفتاري  هاي آسیبنشانهبینی  نتیجه تحقیق حاضر نقش تعارض زناشویی را در پیش

تعاملات رفتاري بین زوجین یکی از ابزارهاي  ، )1995( به عقیده برونفن برنر. یید قرار دادأکودك مورد ت
به طوري که  ، دهدثیر قرار میأرشد روانی کودك را تحت ت ، است که از آن طریق محیط بلاواسطهمیمه

         . یدن روابط خانواده و رفتارهاي فرزند پروري والدین منجر شودتواند به آسیب دمیتعارض والدین 
وقتی عملکرد ضعیف در روابط زناشویی وجود داشته باشد ) 1978( 1ناواساس نظریه خانواده پویایی بربر 

هاي انعکاس عملکرد بد والدین را کودك به صورت نشانه ،گذاشته ثیرأاین اختلاف روي رفتار کودك ت
هایی  خانوادهاند کودکانی که درمحققان نشان داده). 1389 ،درتاج و محمدي( دهدناختی نشان میش آسیب

در خطر مشکل سازگاري بالا قرار دارند و تعارض بین والدین با مشکلات ، کنندمیبا تعارض بالا زندگی 
ی دیگري نشان نیز در بررس )2009( دیویس و همکاران. مرتبط استرفتاري کودکان و سلامت کودکان 

هاي اند پیش بینی کننده افزایش نشانهتومیزا استرس دادند که تعارض زناشویی به عنوان یک عامل 
هاي در بررسی) 2006(همکاران چنین مک دونالد و و هم) 2000(کریج . اطفی و رفتاري کودك باشدع

پرخاشگري و  ،راباضط ،کننده مشکلات افسردگی بینی نشان دادند که تعارض زناشویی پیشخود 
 ، عنوان یک عامل استرس زابرخی محققان معتقدند که تعارض زناشویی به  .زهکاري در کودکان استب

معتقدند که ) 2003(کامینگز و دیویس . منفی دارد هاي مختلف سلامت و عملکرد کودکان اثربر جنبه
راتر و . دهدمیثیر قرار أتحت ت ودکان راکتعارض زناشویی به عنوان یک عامل استرس زا سازگاري روانی 

ی به عنوان یکی از عواملی یاد از تعارض زناشوی ، در مبحث آسیب شناسی تحولی )1997(همکارن 
به نقل از ( عاطفی و رفتاري در کودکان شود تواند زمینه ساز رشد و افزایش اختلالاتکنند که می می

  ).1389 ، درتاج و محمدي

  پیشنهادات
 ، هاي عاطفی و رفتار کودکاناد شود به منظور پیشگیري از آسیبوهش حاضر پیشنهبر اساس نتایج پژ

هاي پیش براي رفع و حل تعارضات به مشاورههاي سازنده والدین ن کمک به جوانان در انجام ازدواجضم
ارائه  گذار باثیرأهاي تها و سایر سازمانهرسان ضمنا. بپردازندپس از ازدواج و حین ازدواج  ،از ازدواج

  . دور از اختلافات و تنش یاري رسانند هآموزش هاي لازم خانواده ها را در زندگی سالم و ب

  

                                                 
1  - Brown 
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