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  مقدمه
رویکرد روانشناسی  شاخه جدید علم روانشناسی و دیدگاه نوینش تحت عنوان

قدرتهاي روانشناختی به جاي آسیب شناسی روانی درصدد بررسی ظرفیتها و مثبت گرا، 
 گیري  اساسی در دیدگاه جدید این است که ویژگیهاي مثبت قابل اندازه اعتقاد. است

از  .افراد را در برابر حوادث نامطلوب خطرزا محافظت نمایند ،سپري عنوان توانند بهی م
 ن سلامتی و شادکامیشناسایی و تعریف مفاهیمی است که به تأمی ،اهداف این رویکرد

یکی از این مفاهیم، کیفیت . مندي آنها از یک زندگی سالم کمک کند هرهبافراد و 
مندي آنها از  کیفیت زندگی  به تأمین سلامتی و شادکامی در افراد و بهره .زندگی است

کیفیت زندگی، مفهومی است که در سه دهه گذشته، . کند کمک می یک زندگی سالم
و همکاران،  آرك(گیري عینی آن انجام شده است  تعریف و اندازه برايتلاشهاي زیادي 

اي که در زمینه کیفیت زندگی انجام شده است  پژوهشهاي گسترده اما با وجود). 2008
برخی از محققان . ارائه نشده استآن توافق همگان درباره  اما هنوز تعریف واحد و مورد
اند و موارد آشکار و مرتبط با معیارهاي  ردهعینی تعریف ک کیفیت زندگی را با رویکرد

، ارتباطات ...)زندگی ووضعیت  ثروت،(شخصی وضع  زندگی از جمله سلامت جسمانی،
اجتماعی و اقتصادي را با کیفیت زندگی معادل  اجتماعی، اقدامات شغلی یا دیگر عوامل

زندگی را مترادف رویکرد ذهنی وجود دارد که کیفیت در مقابل این رویکرد، . اند دانسته
بر عوامل شناختی در ارزیابی کیفیت زندگی  گیرد و با شادي یا رضایت فرد درنظر می

  .) 2006لی، (تاکید دارد 
در نوسان بین این دو رویکرد، یک دیدگاه کل نگر به وجود آمد که کیفیت زندگی 

فلس ( گیردرا یک پدیده چند بعدي می بیند و هر دو مؤلفه عینی و ذهنی را در نظر می 
به لحاظ اهمیت و دامنه ). 2006؛ به نقل از لی،1996رنویک و براون،؛1995،1996و پري،

فراگیر کیفیت زندگی در حوزه روانشناسی مثبت نگر، عوامل مؤثر بر آن مورد کنکاش 
، تمایز یافتگی، هوش تاب آوريبسیار قرار گرفته است و تا کنون تأثیر عواملی همچون 

 .نوي و نیز شاخص هاي عینی و جمعیت شناختی بررسی شده استهیجانی ، هوش مع
هاي روانشناسی تحول،  اي در حوزه جایگاه ویژه 2و تمایزیافتگی 1آوري در این میان، تاب

روانشناسی خانواده و بهداشت روانی یافته است، به طوري که هر روز بر شمار 

                                                        
1 . Resilience  
2 . Differentiation of self  
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پاسخ فرد  ي لهیوس به )resiliency(تاب آوري . شود ها افزوده می هاي این سازه پژوهش
 یکش جنگ و بهره لمث(ي مستمر با استرس  مواجه ایو  یزندگ زاي استرسبه حوادث 

 است که به افراد در مواجه و سازگاري با یعامل آوري تاب .شودجیمشخص م) یجنس
و  یبرابر اختلالات روان در و آنها را کند یکمک م یزاي زندگ سخت و استرس طیشرا

آور سازگاري  افراد تاب). 2010و همکاران،  1ایزادیان( کند یم محافظت یندگمشکلات ز
 سازگاري ای یستگیشا. دارند شانیدر زندگ یطیمح زاي استرس با عوامل ییفردي بالا
 ، تابنیبا وجود ا .است زمیارگان رشد و یشناخت بوم/نهیزم انیتعامل م بیانسان ترک
باشد، اما در  آور تاب بعد کیممکن است فرد در  نیبنابرا. دارد چندگانهی تیآوري ماه

بر ) 2011(مطالعه که کافمن و همکارانش  کی در. آوري نداشته باشد تاب گریابعاد د
اند،  رفتار را داشته سوء ي مواجهه باجبالا که سابقه یلیآوري تحص با تاب کودکان روي

 آوري از تاب. ان دادندنش یآوري اجتماع تاب آنها درصد از 21که تنها  دهدی نشان م
 راتیو از آنها در برابر تأث کند یم ريیشگیدر جوانان و نوجوانان پ یروانشناخت مشکلات
 ی، سه عامل حفاظت)2012(و جونز  نزیپرک کند یزا محافظت م مشکل حوادث یروانشناخت

: نداجکرده مطرح قرار گرفته بودند یکیزیو ف یمورد بدرفتاري جنس کهی براي بزرگسالان
و  2سیبنز. یعوامل فراخانوادگ )3و  خانواده ندهايیفرآ)2فردي،  هايیژگیو )1
و  یسلامت براي ارتقاي یدولت استگذاریهايی، خانواده و سنیز) 2010( 3کیژیکیما
در برابر عوامل  یعوامل حفاظت ي کننده نیتأمی را دو منبع اصل ماریهایاز ب ريیشگیپ

داشتند  یخودکش که قصد ماریب 41ژوهش که بر روي پ کی جینتا. اند کرده خطرزا عنوان
 بانداشتند ت یکه قصد خودکش یمارانیبه ب نسبت مارانیب نیانجام شد، نشان داد که ا

آوري در  تاب ي نهیدر زم مطالعات بازنگري گسترده از کیدر . داشته اند تري پائین آوري
 شخص شد که عواملانجام شد، م) 2010( 4و کاتزورث ماستن سال که توسط 25 یط

  .آوري در سلامت جوانان مؤثرند تاب یتیحما
 ندهیبه آ دیو ام یمذهب نگرش نشان داده است که ریاخ هايیسطح فردي، بررس در

داده است که  نشان قیتحق نیچند. باشندی آوري م براي تاب یتیحما هاي لیپتانس
 رغمی از نوجوانان عل یو برخ کند یم جادیا هدفمندي بودن در نوجوانان احساس یمذهب

                                                        
1 . Izadian 
2 . Benzies 
3 . Maychasiuk 
4   . Coaisworth 
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 ندهیدر آاوضاع به بهبود  دیام جادیبراي ا مانشانیروبرو هستند از ا یبا مشکلات نکهیا
  عامل کی تواندی آوري م در تاب یخانوادگ طیحم). 1،2012پرکینزو جونز( برندی بهره م

آوري  منسجم در تاب وی تیحما طیفراهم کردن مح قیخانواده از طر. باشد ديیکل
ی تیعنوان عامل حما خانواده به ندهايیبه نقش فرآ مطالعه نیدر چند. مؤثر استفردي 

خوب نوجوان حداقل با  ارتباط که افتیدر) 2010(عنوان مثال، روتر  به. شده است دیتأک
 جونز و نزیپرک. کندی رفتارهاي پرخطر مقاوم م یبروز برخ برابر او را در ن،یاز والد یکی
 نیتعامل مثبت والد)2و  یخانوادگ تیحما)1 :را مطرح کردند یدو عامل خانوادگ) 2012(

خانواده، وجود  طیمح مثل ارتباط مثبت با افرادي خارج از یفراخانوادگ عوامل .با فرزندان
 وجود فوق برنامه، الگوهاي مناسب همسالان و تهايیفعال جو مثبت در مدرسه، انجام

عنوان  به زیاند ن پرخطر بوده فتارهايری که قربان یبزرگسال براي نوجوانان یحام کی
بزرگسال  یحام مشخص شده است که وجود نیهمچن. اند شده فیتعری عوامل حفاظت

اند،  را تجربه کرده ینامناسباوضاع خانواده  طیمح که در یدر خارج از خانواده به نوجوانان
 جینتا داًیجد). 2010ایزادیان،( کند یکمک م یو وابستگ ینیخوشب احساس جادیدر ا

با مدرسه  یکه ارتباط خوب ینوجوانان نشان داد که) 2012(پژوهش بلوم و همکارانش 
ي  تجربه. شدندی ي استرس روان و تجربه یحاملگ ،یانحراف رفتارهاي ریداشتند کمتر درگ

ي همچون  کننده در خانه تجارب ناراحت نوجوانانی خصوص وقت مثبت در مدرسه به
  .است مهم باشند، داشته نیوالد یتوجه یرفتن و باستفاده قرار گ سوء مورد

، تمایزیافتگی گذارد ه در کیفیت زندگی تاثیر میاز میان رویکردهاي دیگر ک
 .است) 1978(هاي خانواده بوئن ترین مفهوم نظریه سیستم تمایز یافتگی مهم. باشد می

وانائی ایجاد است که در این نگره، ت» تمایز خود«ي بوئن مفهوم  ي بنیادي نگره هسته
نظریه فعلی بوئن . شود تعریف می) بین فردي(تعادل در دو سطح درون روانی و فرا روانی 

راجع به خانواده در قالب یک سیستم ارتباطی عاطفی، متشکل از هشت مفهوم به هم 
زیربناي نظري همه مفاهیم این است که همیشه نوعی اضطراب مزمن در .  پیوسته است

این اضطراب مزمن به عنوان جزء لاینفک زندگی همیشه و در همه زندگی وجود دارد 
  ) .2000، گلدنبرگ و گلدنبرگ(موقعیت ها وجود دارد 
اي زیستی و وجه مشترك تمام انسانها در  ، اضطراب مزمن پدیدهبه عقیدة بوئن

هاي قبل که تاثیر و  به نظر او این اضطراب از طریق نسل. صور مختلف زندگی است
                                                        

1   . Jones 



  … دختر براساس متغیرهاي انیپیش بینی کیفیت زندگی دانشجو 

   

 

31

ش شود و به شکل کشمکجمستقل می کماکان در حال حاضر وجود داردان نفوذش
همیشگی اعضا بر سر متعادل کردن، با هم بودن، در مقابل، احساس تمایز یافتگی تجلی 

  ) .همان منبع(یابد می 
بوئن معتقد است اضطراب، احساس برانگیختگی در جاندار به هنگام ادراك یک 

حریک سیستم عاطفی شخص مستعد اضطراب، خطر حقیقی یا خیالی است که موجب ت
. بی اعتنائی او نسبت به سیستم شناختی و بروز رفتار کنترل نشده و بی اختیاري می شود

در درون خانواده، درگیر و دار چالش با نیروهاي معطوف به با هم بودن و تمایزیافتگی، 
کارکرد عاطفی  اگر با هم بودن غلبه کند، خانواده به سوي. شود اضطراب پدیدار می
کاهش  در نتیجه. یابد شود و خود مختاري فردي کاهش می بیشتر رهنمون می

به نظر بوئن، اضطراب مزمن ریشه . خودمختاري، اضطراب مزمن در فرد افزایش می یابد
، آن حرکت به سوي تمایز یافتگی استمهم تمام آسیب شناسی است و تنها پادزهر 

یرد جهت و مسیر خود را در زندگی ترسیم کند بی آنکه فرایندي که در آن فرد یاد می گ
  ) .2000گلدنبرگ و گلدنبرگ ، (دائماً از رهنمودهاي خانواده یا دیگران پیروي کند 

سازي فرایندهاي عاطفی از ی جداتمایز، با توجه به کارکرد درون روانی، توانای
به کردن صمیمیت فرایندهاي عقلانی و با توجه به کارکرد بین فردي، توجه به تجر
دهد  ها را نشان می همراه با استقلال در روابط بین فردي و تعادل مناسب میان آن

شان باعث  تمایز یافتگی پایین اعضا از خانواده اصلی). 2000، 2و فریدلندر 1تواسون(
شود و کارکرد فردي و اجتماعی افراد را به خاطر اضطراب  اضطراب و استرس در آنها می

کفایتی و در نتیجه خودباوري ضعیف و عزت نفس  د و منجر به احساس بیکن مختل می
بردن سطح اضطراب باعث ی در این افراد از این طریق بالاعدم تمایزیافتگ. شود پایین می

هاي کیفیت زندگی که شامل  شود، بدین معنی که مؤلفه کاهش کیفیت زندگی آنها می
ادراك فرد از محیط زندگی است تحت  سلامت جسمی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و

  . یابد تاثیر اضطراب کاهش می
یافته  رابطه تمایز یافتگی را با کیفیت زناشویی بررسی کرده و در) 2000(اسکورون 

بینی  است که از میان ابعاد تمایز خود، فقط بعد جدایی عاطفی و واکنش عاطفی پیش
گزارش ) 1998(رون و فریدلندر در پژوهش دیگر اسکو. کننده اختلاف زناشویی است

                                                        
1 . Toason  
2 . Friedlander  
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دهند و تمایز  اند که کسانی که واکنش عاطفی و جدایی عاطفی پایینی نشان می کرده
اي چشم گیر در پیوند زناشویی رضایت بیشتري تجربه  خود بالائی دارند و به گونه

گیري جنسیتی،  نیز در یک طرح آزمایشی که جهت) 2004( 1تونج و کینگ. کند می
هایی از دانشجویان  کار و موفقیت در روابط را با مفهوم زندگی خوب در نمونه موفقیت در

نتایج بیانگر این بود که موفقیت در . در دانشگاه و جامعه بررسی نمودندو بزرگسالان 
  . ترین تأثیر را بر قضاوت در مطلوبیت از زندگی دارد روابط، قوي

 افراد دارد از اهمیت زیادينقشی که در سلامت روانی  واسطه کیفیت زندگی به
کاهش کیفیت زندگی را افزایش  خصوص اینکه یکی از عواقب عمده برخوردار است، به

برگزیده و آینده  دانشجویان از اقشار )2006لی، (اند  ذکر کرده مشکلات روان شناختی
و سلامت روانی آنها در یادگیري و موفقیت  ساز کشور هستند که مسلماً کیفیت زندگی

شده نمایان گر بروز برخی  هاي انجام تأثیرگذار خواهد بود و پژوهش یلی آنانتحص
 نظیر اضطراب و افسردگی در محیط دانشگاهی ،روانشناختی حالات و رفتارهاي نامساعد

زندگی  بنابراین شناخت عواملی که بتواند کیفیت). 2010ایزادیان و همکاران، (هستند 
بر همین اساس . رسیدگی قرار گیرد شده و باید مورد مهم تلقی ،این قشر را افزایش دهد
نشجویان دا پاسخگویی به این سؤال است که آیا کیفیت زندگی پژوهش حاضر به دنبال

  بینی است؟ قابل پیش و تمایز یافتگیآوري  ، تاببا درنظر گرفتن
  : هاي این پژوهش عبارتند از با توجه به مطالب ذکر شده  پرسش

  با کیفیت زندگی رابطه وجود دارد؟ آوري  آیا بین تاب
 آیا بین تمایز یافتگی با کیفیت زندگی رابطه وجود دارد؟ 

  کند؟  بینی می تمایزیافتگی چند درصد از متغیر کیفیت زندگی را پیش
 

  روش  
جامعه آماري . ، توصیفی از نوع همبستگی می باشدروش تحقیقدر این مطالعه 

) نفر 800(دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوئین زهرا این پژوهش را کل دانشجویان دختر 
حجم نمونه با استفاده از . ه بودندتشکیل دادند که حداقل یک ترم را پشت سر گذاشت

اي چند  گیري خوشه نفر برآورد گردید که بر اساس روش نمونه 250جدول مورگان 
جواب تحویل داده  ها را بدون دانشجو پاسخنامه 8از آنجائی که . اي انتخاب شدند مرحله

                                                        
1. Twenge & King  
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براي اجراي پژوهش از پنج . نفر تقلیل پیدا کرد 242به  250بودند، حجم نمونه از 
دانشکده دانشگاه آزاد بوئین زهرا سه دانشکده ي ادبیات و علوم انسانی، فنی و مهندسی 

در پایان از . و علوم پایه و از هردانشکده سه رشته تحصیلی به تصادف انتخاب شدند
هاي هر رشته تحصیلی یک کلاس به تصادف انتخاب و از همه دانشجویان جسمیان کلا

میانگین و . ها خواسته شد تا مقیاسهاي مورد نظر را تکمیل نمایند دختر آن کلاس
نفر از پاسخگویان  195بود و  60/4و  12/22انحراف معیار سنی آنها به ترتیب برابر با 

  . نفر متأهل بودند 47مجرد و 
  

  : هاي زیر به کار برده شده متغیرهاي مورد نظر مقیاس براي سنجش
  
  ) CD-RISC(آوري کانر و دیویدسون  مقیاس تاب. 1

هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب و (اي  گویه پنج گزینه 25این مقیاس داراي 
در . آن را براي استفاده در ایران انطباق داده است) 1374(است که محمدي ) همیشه

بررسی پایایی در دانشجویان به کمک ضریب آلفاي کرونباخ برابر با پژوهش حاضر، 
  . به دست آمد 89/0

  
  ) DSI) (2000اسکورون، ( مقیاس تمایزیافتگی. 2

به هیچ وجه درباره من درست «براي  1اي از  گزینه 6گویه  45این پرسشنامه 
الا به معناي نمره ب. شود را شامل می» ي من درست است کاملاً درباره« 6تا » نیست

  . تمایز یافتگی و نمره پایینی به معناي تمایز نایافتگی است
، آمیختگی با 2، گریز عاطفی1این پرسشنامه چهار خرده آزمون واکنش عاطفی

هم بستگی ) 1998(اسکورون و فریدلندر . گیرد را در بر می 4و موقعیت من 3دیگران
هاي آن چنین بدست  مه و خرده آزمونها را با آلفاي کرونباخ براي پرسشنا درونی پرسش

آمیختگی با  8/0، گریز عاطفی 83/0، واکنش عاطفی 88/0آوردند؛ کل پرسشنامه 

                                                        
1. Emotional reactivity 
2. Emotional cut off 
3. Fusion with others 
4. I-Position 
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هاي بررسی شده با آلفاي  پایایی این ابزار در نمونه 80/0و جایگاه من  82/0 دیگران
  : هاي آن چنین بدست آمد پایایی پرسشنامه و خرده آزمون. کرونباخ ارزیابی شد

، آمیختگی با 77/0، گریزي عاطفی 81/0و واکنش عاطفی  72/0پرسشنامه کل 
  . 64/0و جایگاه من  78/0دیگران 
  

  ) WHOQOL-BREF(پرسشنامه کیفیت زندگی . 3
در این پژوهش به منظور اندازه گیري متغیر کیفیت زندگی از مقیاس کوتاه ارزیابی 

گویه  25در این پرسشنامه . تکیفیت زندگی، سازمان بهداشت جهانی استفاده شده اس
در نظر گرفته شده است که نمره بالا نشانه ) اصلاً 5بسیار زیاد تا  1از ( اي پنج گزینه

  . باشد کیفیت زندگی بهتر می
گویه دارد که شامل سلامت جسمی، سلامت روانی، روابط اجتماعی  4این مقیاس 

یاس از سه روش باز براي بررسی پایایی مق) 1385(نصیري . و محیط زندگی است
نتایج . ، تنصیفی و آلفاي کرونباخ استفاده کرده است)اي با فاصله سه هفته(آزمایی 

و آلفاي کرونباخ % 87، تنصیفی 97/0بررسی او نشان داد که ضریب پایائی بازآزمائی 
  ). 1386رحیمی، (باشد  می% 84

، از ماتریس ي و تمایز یافتگی با کیفیت زندگیآور به منظور تبیین رابطه تاب
همبستگی و جهت تعیین متغیرهائی که بیشترین سهم را به تنهائی و یا در ترکیب با 
. سایر متغیرها در رگرسیون دارد از روش رگرسیون خطی به روش گام به گام استفاده شد

باشد، به عنوان  لفه میبدین منظور با توجه به اینکه متغیر تمایز یافتگی داراي چهار مؤ
بین و کیفیت زندگی به عنوان متغیر ملاك در مدل رگرسیون مورد تحلیل  متغیر پیش
  . قرار گرفت

  
  ها   یافته

آوري با کیفیت زندگی و  براي آزمون گمانه نخست، آزمون همبستگی متغیر تاب
آوري با  شود، بین تاب مشاهده می) 1(همچنان که در جدول. هاي آن انجام شد مؤلفه

  به طوري که همبستگی بین . هاي آن رابطه معنادار وجود دارد کیفیت زندگی و سازه
 آوري و کیفیت زندگی تاب 050500242 /,/)(  pr، سلامت جسمانی و آوري تاب 

 050440242 /,/)(  pr، روانیجآوري و سلامت تاب  050520242 /,/)(  pr،         
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تماعی تاب آوري و روابط اج 050380242 /,/)(  prآوري و محیط زندگی  ، تاب
 050330242 /,/)(  pr باشد می . 

 
      

  آوري با کیفیت زندگی و سازه هاي آن ماتریس همبستگی بین متغیرهاي تاب. 1جدول 

  سلامت  آوري تاب  متغیرها
  جسمانی

  سلامت
  روانی

  روابط
  اجتماعی

  محیط
  زندگی

  کیفیت
  زندگی

  50/0**  33/0**  38/0**  52/0**  44/0**  1  آوري تاب
  86/0**  58/0**  51/0**  72/0**  1    سلامت جسمانی
  87/0**  60/0**  53/0**  1      سلامت روانی
  69/0**  49/0**  1        روابط اجتماعی
  84/0**  1          محیط زندگی
  1            کیفیت زندگی

  
یافتگی با  تمایزي دوم و سوم نیز، آزمون همبستگی متغیر  براي آزمون گمانه
یافتگی و  شود بین تمایز مشاهده می) 2(با توجه به جدول . کیفیت زندگی انجام شد

. است معنادار 05/0باشد که در سطح  می 40/0زندگی  کیفیت 050400242 /,/)(  pr 
و در سطح  52/0هم آمیختگی با کیفیت زندگی  ها، همبستگی در میان خرده آزمون

   .معنادار است 01/0
  
  

  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي تمایز یافتگی و سازه هاي آن با کیفیت زندگی. 2جدول      

  کیفیت  متغیرها
  زندگی

  تمایز
  یافتگی

  واکنش
  عاطفی

  گریز
  عاطفی

  جایگاه
  من

  آمیختگی
  با دیگران

  -52/0**  37/0  -009/0  06/0  40/0*  1  کیفیت زندگی
  75/0**  57/0**  58/0**  17/0  1    تمایزیافتگی

  40/0  38/0  31/0  1      واکنش عاطفی
  98/0  30/0  1        گریز عاطفی
  - 30/0  1          موقعیت من

  1            آمیختگی با دیگران
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بینی کیفیت زندگی نشان داد که از میان خرده  رگرسیون گام به گام براي پیش
ن درصد از کیفیت زندگی را تبیی 32هاي تمایزیافتگی، هم آمیختگی با دیگران  آزمون

  . کند می
  .دهد اطمینان این یافته را معنادار نشان می 99/0و با  F=11/12تحلیل واریانس با 

  
  تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش بینی کیفیت زندگی - 3جدول 

 B F Sig R R2  بین متغیر پیش

  32/0  - 52/0  01/0  11/12  - 52/0  هم آمیختگی با دیگران
  

  بحث و نتیجه گیري  
آوري و تمایزیافتگی با کیفیت زندگی  هش حاضر بررسی رابطه تابهدف از پژو

آوري و کیفیت زندگی و تمام  نتایج به دست آمده از این پژوهش نشان داد بین تاب. بود
هاي پژوهش  ها همسو با یافته این یافته. هاي آن رابطه معنادار وجود دارد مؤلفه

پژوهش خود بیان داشتند که  است که در) 2004(و لازاروس ) 1987(آنتونوفسکی 
آوري در برابر رویدادهاي زندگی در فرد، با نوعی فشار روانی، اضطراب  کاهش میزان تاب

نیز بیان داشتند نخستین ) 2008(همچنین آرك و همکاران . و یا افسردگی همراه است
زندگی مندي فرد از  هاي روانی در نتیجه افزایش میزان رضایت تبیین از ارتقاي توانمندي

آوري نوعی ترسیم خود با پیامدهاي مثبت  پژوهشگران بر این باورند که تاب. خواهد بود
کامپفر ). 1999؛ راتر، 2001؛ ماستن، 1991گارمزي، (هیجانی، عاطفی و شناختی است 

آوري بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سطح بالاتر  باور داشت که تاب) 1999(
. کند ننده است و از این رو سازگاري موفق در زندگی را فراهم میدر وضعیت تهدید ک

به سخن دیگر هر . همچنین نتایج نشان داد تمایزیافتگی با کیفیت زندگی رابطه دارد
در مورد رابطه بین . یابد اندازه تمایزیافتگی بالا باشد، کیفیت زندگی هم افزایش می

پژوهش . حقیقاتی صورت نگرفته استتمایزیافتگی و کیفیت زندگی به طور مستقیم ت
نشان داد تمایز یافتگی و اضطراب به طور معناداري رابطه دارند و سطح ) 2002(نلسون 

هاي حاصل از آنتونوسکی جیافته. تر تمایزیافتگی با اضطراب بالاتر ارتباط دارد پایین
نوعی  ب آوري بانیز حاکی از آن است که کاهش میزان تا) 2004(و لازاروس ) 1987(

اضطراب و یا افسردگی همراه است که ناخرسندي درباره زندگی را  ،احساس فشار روانی
از آنجا که هر دو متغیر با اضطراب رابطه . اند به دنبال این احساسها گزارش کرده
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ا و اضطراب ، می توان ادعا کرد چنانچه فردي بتواند در شرایط استرس زتنگاتنگ دارند
، به احتمال قوي تمایز ا که تاب آوري بالایی داشته باشد، بدین معنزا خود را مدیریت کند

یافتگی بالایی نیز خواهد داشت ودر نهایت این امر موجب خواهد شد که کیفیت زندگی 
 .وي نیر افزایش یابد

بینی  ها، تحلیل رگرسیون چند متغیر گام به گام براي پیش در سطح خرده آزمون
آمیختگی با دیگران داراي بیشترین همبستگی است و  کیفیت زندگی نشان داد که هم

هاي انجام شده در این  این یافته با پژوهش. کند درصد کیفیت زندگی را تبیین می 32
  . زمینه همسو است

آن دهد که در یک انتهاي  بوئن تمایز یافتگی را روي یک پیوستار فرض نشان می
افراد هم آمیخته . دیگران قرار دارد، هم آمیختگی با تمایزیافتگی و در انتهاي دیگر

شدیداً به تأیید و حمایت اطرافیانشان نیاز دارند و رفتارهایشان تحت تأثیر سیستم عاطفی 
این افراد احتمالاً داراي روابط اجتماعی باز و . گیرد محیط و واکنش اطرافیان شکل می

ز نظر عاطفی شدیداً به ها به یک یا چند نفر که ا گسترده با دیگران نیستند و روابط آن
بنابراین نتیجه به دست آمده از این فرضیه با . شوند، محدود می گردد ها وابسته می آن

  . نظریه بوئن هماهنگ است
در پژوهش خود ارتباط معناداري بین هم ) 2003(ها اسکورون  همچنین یافته
کرد که نتایج این ها و ابعاد ناامنی و وابستگی بزرگسالی مشاهده  آمیختگی بالاتر زوج

  . کند فرضیه را تأیید می
آوري  هاي گوناگون تاب با توجه به تأکید متخصصان بر آموختنی بودن مهارت

ها به افراد، سطح کیفیت زندگی را در آن  توان با آموزش این مهارت می) 2003، 1وینا(
رهاي هاي همانند مها با آموزش مهارت) 1994( 2به باور استبرگ و بري. بالا برد

آوري و به دنبال آن سطح سلامت  توان تاب ارتباطی، مقابله، جرأت دهی، ابراز خود می
از سوي دیگر از آنجا که کیفیت تعاملات اجتماعی افراد بر کیفیت . افراد را افزایش داد

دارد، غنی سازي ارتباطات اجتماعی، یک روش مهم و مؤثر در زندگی آنها تأثیر مستقیم 
هاي صحیح برقراري و  در صورتی که افراد روش. زندگی خواهد بود بردن کیفیتبالا

حفظ روابط بین فردي را بیاموزند و آن را به زندگی روزمره خود تعمیم دهند، کیفیت 

                                                        
1.Weena  
2.Strenberg & Bry 
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افرادي که در برقراري این ). 2007، 1تیلور(زندگی بالاتري را گزارش خواهند کرد 
مایت اجتماعی، عزت نفس بالاتري تعاملات اجتماعی موفق باشند، علاوه بر دریافت ح

کند نیز  هاي شخصی بالاتر و از افرادي که با آنها زندگی می رااحساس کرده خود، توانایی
شود مشاوران  از این رو پیشنهاد می). 2004و همکاران،  2لین(رضایت بیشتري دارند 

اده به میزان خانواده و روانشناسان و درمانگران در فرایند ارزیابی و تغییر نظام خانو
بدین معنی که به آنها کمک کنند تا نخست سطح . تمایزیافتگی افراد توجه کنند

امید است با . میزان تمایزیافتگی خود بیفزایند اضطراب خود را کاهش دهند و سپس بر
آوري و تمایزیافتگی و توجه ویژه به این دو امر مهم در دانشجویان بتوان  افزایش تاب

که در  گرددی م شنهادیپهمچنین . به میزان قابل توجهی افزایش داد کیفیت زندگی آنان
 ،یمذهب ي نهیشیاقتصادي، تأهل، پ تیضعو: همچون گري مداخله عوامل یپژوهشهاي آت

   ي  هاي پرسشنامه و مؤلفه ردیبگ قرار مورد کنترل رهیو غ نیسبک فرزند پروري والد
انجام  و نیز شود یبررس کیافبر اساس شاخصهاي دموگر معنوي آوري و هوش تاب
 .هاي علّی توصیه می شود نقش نییبراي تع داديیپس رو قاتیتحق

                                                        
1.Taylor 
2. Lin 
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  :منابع
پایان نامه . رابطه بین الگوهاي ارتباطی خانواده و کیفیت زندگی ،)1386(رحیمی، م   -

  .کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز
ی برواتی، ح؛ ارجمند، ا؛ خانواده درمانی؛ ترجمه شاه ،)2000(گلدنبرگ، ا؛ گلدنبرگ، ه  -
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