
 
 

 
 

 
 
  

 اثربخشی آموزش جرأت ورزي بر بهبودکیفیت زندگی نوجوانان
 دختر قربانی خشونت

 
 1سمیرا زمانلوي گرگري

 2*دکتر رحیم بدري گرگري

 
 چکیده

هدف پژوهش حاضر تعیین اثر بخشی آموزش جرأت ورزي بر بهبودکیفیت زندگی 
 دانش آموزان دختر جهت انجام این پژوهش از بین. نوجوانان دختر قربانی خشونت بود

 نفر به 50 نفر انتخاب که بعد از اجرا پرسشنامه قلدري ایلی نویزي، 120شهرستان جلفا 
 نفري به عنوان گروه 25عنوان قربانی شناخته و به صورت تصادفی خوشه اي در دو گروه 

به ) آموزش جرأت ورزي(قبل از اجراي متغیر مستقل . آزمایش و گروه کنترل جایگزین شدند
 سپس ). پیش آزمون(وسیله پرسشنامه کیفیت زندگی مورد اندازه گیري قرار گرفتند 

شرکت کردند و ) هشت جلسه(آزمودنی هاي گروه آزمایش، در جلسات آموزشی جرأت ورزي 
. مداخله ها در مورد آنها انجام گرفت و افراد گروه کنترل هیچ نوع مداخله اي دریافت نکردند

آزمون براي هر دو گروه اجرا و داده هاي بدست آمده با استفاده از پس از پایان جلسات پس 
آزمون آماري تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل و فرضیه هاي پژوهش مورد آزمون قرار 

 درصد 99نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنترل در سطح احتمال . گرفت
ت ورزي موجب افزایش کیفیت زندگی، تفاوت معنی داري وجود دارد و آموزش جرأ) 001/0(

آزمایش  گروه اجتماعی روابط میزان افزایش و روانی سلامت افزایش جسمی، سلامت افزایش
 جسمی بنابراین آموزش جرأت ورزي موجب ارتقاي کیفیت زندگی، افزایش سلامت. شود می

 .شود می خشونت قربانی دختر آموزان دانش اجتماعی روابط میزان افزایش و روانی و
 .، قربانی خشونتجرأت ورزي، کیفیت زندگی :هاي کلیديهاژو
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 همقدم
قربانی شدن توسط همسالان، فرایند اجتماعی پویایی است که اغلب با خطر 

باهس، (مدت مرتبط است مدت و کوتاه افزایش طیف وسیعی از مشکلات سازگاري بلند
اي براي  جدداً خود منبع بالقوهها م به طوري که این ناسازگاري) 1،2006،13لاد و هرالد

بیگز، ورنبرگ، لیتیل، دیل، فانجی و (تداوم قربانی شدن در طول زمان است
شوند در خطر انواع مشکلات  کودکانی که به طور مکرر قربانی می). 2،2010،136تووملاو

سازگاري شامل افسردگی، اضطراب، احساس تنهایی، طرد شدن از طرف همسالان و 
). 3،2015،176به نقل از هارتلی، بومن، نیکسون و داویس(ن قرار دارندعزت نفس پایی

شوند، تمرکزشان  آموزان قربانی قلدري که به طور بیمارگونه دچار اضطراب می دانش
گران خود  شود و مدام نگرانند که ممکن است چه وقت و کجا با شکنجه دچار اختلال می

شان به کار گرفته  تانسیل تحصیلی و اجتماعیرسد که تمام پ مواجه شوند، بعید به نظر می
بنابراین کمترین شکی در این نیست که قربانی شدن توسط همسالان ). 4،2007وید(شود

؛ 2015هارتلی و همکاران، (آموزان قربانی موقعیتی بسیار پراسترس است براي دانش
 ).1998،465 ،5ریگبی

در آن مطرح می شود قربانی یکی از موارد بسیار مهمی که ارزیابی کیفیت زندگی 
  آموزان تأثیر این خشونت بر کیفیت زندگی و سلامت روانی دانش. خشونت می باشد

که قربانی خشونت شدن توسط همسالان، با بیماري، اجتناب ازمدرسه، طوريبه. گذاردمی
افزون بر آن، . فقرعملکرد تحصیلی، افزایش ترس واضطراب و افکار خودکشی رابطه دارد

ر دراز مدت موجب مشکلات درونی همچون عزت نفس پایین، اضطراب و افسردگی د
 ).1389راد،کیانی(می شود 

کند تا مهارت هایی جهت تسهیل ارتباط خود با دیگران انسان همواره سعی می
جرأت ورزي از جمله این مهارت هاست . کسب نماید و بر تکامل شخصی خود بیفزاید

ش گسترده اي داشته و رفتارهایی از قبیل استقلال، اعتماد به که در روابط بین فردي نق
جرأت ورزي به ). 1990،143، 6کیلکوس(نفس و خود آگاهی را در فرد تقویت می کند

                                                           
١ .Buhs, Ladd & Herald 
٢ .Biggs, Vernberg, Little, Dill, Fonagy & Twemlow 
٣ .Hartley, Bauman, Nixon & Davis 
٤ .Wade 
٥ .Rigby 
٦ .Killkus 



 ...زندگیاثربخشی آموزش جرأت ورزي بر بهبودکیفیت  
  

 

9

هیچ وجه به معناي پرخاشگري نیست، بلکه جرأت ورزي به این معناست که افراد در 
 قرار نمایند، ارتباطی یک چهارچوب منظم بر اساس اهداف مشخص با دیگران ارتباط بر

استن (که بر اساس اعتماد، خلاقیت، وظیفه شناسی و حفظ خصوصیات حرفه اي است
 ).2004، 1هوب و لنکاستر

مهم است که کودکان در محیط مدرسه و آموزشگاه احساس آرامش کنند و از 
براین ، بنا)1389سیف، (عوامل تهدید آمیز به دور باشند تا بتوانند به یادگیري بپردازند

آموزان در کلاس درس ضروري  ایجاد آرامش و جلوگیري از اضطراب و استرس دانش
اند که پدیده قربانی شدن توسط  چندین دهه است که شواهد تجربی تایید کرده. است

 همسالان یک مشکل مهم و درخور توجه هم از نظر پژوهش و هم مداخله است
العات مختلف نیز بر این باورند که پدیده مط). 2013،277، 2ویسکانتی، لاد و سیلیفورد(

اي براي بهبود آنها تقریباً ثابت خواهد  جهانی قلدري و قربانی شدن بدون انجام مداخله
 ).2013،287ویسکانتی و همکاران، (ماند

در طی سه دهه اخیر توجه به کیفیت زندگی به عنوان یک عامل مهم در ارزیابی 
ر بیماري هاي جسمانی و روانی افزایش پیدا کرده نتایج درمانی و اثربخشی درمان د

رویکردهاي سنتی براي ارزیابی ). 2010،209 ،3کارو، ریمر، کروز، حسن و ورسین(است
پیامد درمان یا اثربخشی آن عمدتاً متمرکز بر علائم و نشانه هاي بیماري بوده و کمتر به 

    تغییر در میزان علایم و چند هر . اند کیفیت زندگی و مفاهیم مرتبط با آن پرداخته
مارمانی،پانی،پاسینی و (هاي بیماري لزوماً نشان دهنده تغییر در بهبودي فرد نیست  نشانه
 ).4،2007،91پروگی

یکی از مشکلاتی که تأثیر بازدارنده بر کارآمدي افراد دارند و از شکل گیري سالم 
یري می کند، مشکل هویت و شکوفایی استعدادها و قواي فکري وعاطفی آنان جلوگ

برقراري و حفظ ارتباطات اجتماعی است، جرأت آموزي یا به عبارتی آموزش این مهارت 
اجتماعی رویکردي رفتاري است که امروزه رواج بسیاري یافته است و براي افرادي که 

آموزش . مشکلاتی در جرأت ورزي خود در موقعیت هاي بین فردي دارند، مفید است
جرأت ورزي به ). 1386هاشمی، (ند براي همه ي افراد مناسب باشدجرأت ورزي می توا

                                                           
١ .Stanhope & Lancaster 
٢ .Visconti, Ladd & Clifford 
٣ .Karow, Reimer, Schafer, Krausz , Haasen & Verthein 
٤ .Maremmani, Pani, Pacini & Perugi 
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انسان احساس خودکارآمدي و کنترل درونی می بخشد و این احساسات نیز در روابط 
 ). 1385پاییزي، (متقابل با دیگران، اعتماد به نفس و عزت نفس ما را تقویت می کند

 و هم از بعد کاربردي و عملی بنابراین، انجام این تحقیق می تواند هم از بعد نظري
   از سوي دیگر، اگر این پژوهش به درستی انجام گیرد، . حائز اهمیت و  ضرورت باشد

ثري در زمینه ؤهاي آن رهنمودها و راهکارهاي کاربردي مفید و م توان بر اساس یافته می
رائه کیفیت زندگی نوجوانان دختر قربانی خشونت بر اساس آموزش جرأت ورزي اارتقاء 
 .نمود

آموزان قربانی  هاي گوناگون زندگی دانش تواند بر جنبه از جمله متغیرهایی که می
اي از نیازهاي عینی هر انسانی  کیفیت زندگی، دامنه. تأثیرگذار باشد، کیفیت زندگی است

کیفیت . آید است که مرتبط با درك شخصی وي از احساس خوب بودن، بدست می
دان بیماري نیست؛ بلکه به معناي احساس خوب بودن در مطلوب زندگی به معناي فق

ژانگ، ویسنیوسکی و (باشد هاي متعدد روانی، اجتماعی، عملکردي و روحی می زمینه
تواند براي  با توجه به اینکه کیفیت زندگی بحث کمی نیست و می). 161، 2006،بایر

، کیفیت 1انی بهداشتافراد گوناگون تعاریف و تعابیر مختلفی داشته باشد، سازمان جه
ها، اهداف،  داند و آن را درك هر فرد از زندگی، ارزش زندگی را مفهومی چند بعدي می

هاي هیجانی،  احساس امنیت، تعارض. استانداردها و علایق فردي تعریف کرده است
ها، همگی در تعیین نوع درك فرد از  عقاید شخصی، اهداف و میزان تحمل ناکامی

سازمان جهانی (تأثیر دارند) دن یا احساس ناخوشیاحساس خوب بو(خود
 ). 2007،401،بهداشت

 جرأت ورزي را یک ویژگی رفتاري بر می شمارد که مشخصه آن، رفتار 2برونو
وي معتقد است که رفتار . اجتماعی مثبت به منظور دفاع از حق یا رسیدن به حق است

 یک سوي آن رفتار جرأت ورزي را باید به صورت یک طیف در نظر گرفت که در
رفتار حاکی از ابراز وجود پاسخ . منفعلانه و در سوي دیگر رفتار پرخاشگرانه قرار دارد

حالت . درست یا بهینه، به موقعیتی است که می تواند موجب احساس  ناکامی شود
    قاطعانه و تمایل به ابراز وجود، نه تنها ابراز صحیح خشم و تحریکات دیگر را در بر 

                                                           
١.World Health Organization(WHO) 
٢ .Browno 
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رد، بلکه همه نوع احساسات و از آن جمله احساسات گرم و محبت آمیز را شامل می گی
 ). 1383یادآوري، (می شود

همانند افراد قلدر، قربانیان نیز از ابتدا قربانی نبوده اند بلکه آنها در اثر تعامل با 
ن بسیاري از آنا. محیط از جمله والدین خود به این شکل از رفتار گرایش پیدا کرده اند

: رفتار فرزند پروري والدین. محصول نظام هاي فرزند پروري غلط والدین خود می باشند
 .گوشه گیري و کم رویی

زمینه نظري بسیار اندکی درباره شیوه هاي فرزند پروري به وسیله کودکانی که 
تبدیل به قربانی ترسو می شوند در مقایسه با شیوه هایی که به وسیله کودکانی که به 

این تا حد زیادي به این حقیقت مربوط می شود که . شوند، وجود دارد قلدر مبدل میافراد 
ترسو بودن، کمرویی، گوشه گیري وسکوت در کودکان هیچکدام به عنوان شاخص هاي 

به علاوه همواره این گمان وجود داشته که این  اختلال بالینی در نظر گرفته نمی شود و
ست شناختی تثبیت می شوند و بنابراین نمی توان چنین جنبه هاي شخصیتی از نظر زی

آنها را با آموزه هاي اجتماعی شدن که توسط والدین و مدرسه آموزش داده می شود 
 ). 1389نجف زاده، ( یر دادیتغ

 3136اي شامل  اي طولی و در نمونه در مطالعه) 2013،997 (1ساپونا و وولک
 - تعارض والدین- بیگانگی اجتماعی- عزت نفس-ساله، اثرات جنسیت14 تا 13نوجوان 

آوري  قربانی شدن توسط خواهر و برادرها و تعداد دوستان صمیمی را روي سطوح تاب
طبق نتایج این مطالعه، . هیجانی و رفتاري نوجوانان در پی قربانی شدن بررسی کردند

یشتر نوجوانانی که برخلاف تجربه مکرر قلدري افسردگی کمتري را گزارش کرده بودند ب
مرد بودند، و تمایل به گزارش عزت نفس بیشتر، احساس بیگانگی اجتماعی کمتر را 
داشتند، سطح کمتري از تعارض با والدین را احساس کرده و توسط خواهر و برادرشان 

از سوي دیگر، نوجوانانی که علیرغم تجربه مکرر قلدري، بزهکاري . قربانی نشده بودند
 بیشتر زن بودند و تمایل به گزارش عزت نفس بالاتر و کمتري را گزارش کرده بودند

تري از تعارض با والدین را داشتند و توسط خواهر و برادرشان قربانی نشده  سطح پایین
کنند که روابط با والدین، خواهر و برادرها در  پیشنهاد می) 2013(ساپونا و وولک. بودند

کند و بنابراین  ان قلدري نقش بازي میارتقاء سازگاري هیجانی و رفتاري در میان قربانی

                                                           
١ .Sapouna & Wolk 
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 اجتماعی -هاي روانی مداخلات به احتمال بیشتر زمانی موفق خواهند بود که مهارت
 . هاي ارتباطی آنها را هدف قرار دهند نوجوانان و مهارت

در سطح دانش آموز و در (در مطالعه اي به بررسی نقش عوامل مؤثر) 2013( 1آتیک
قربانی همسال و قربانی قلدري شدن دانش آموزان پرداختند و در احتمال ) سطح مدرسه

 نفر 1557نمونه شامل . این بررسی در مقایسه با گروهی که قربانی نیستند انجام شد
وي در مطالعه خود دریافت که واریانس .  مدرسه راهنمایی بود16دانش آموز از میان 

سه، توسط ویژگی هاي قربانی شدن در بین مدارس بیش از عوامل مربوط به مدر
او هم چنین دریافت که قربانیان . آموزان از جمله خودکارآموزي قابل تبیین است دانش

همچنین در این راستا، ساپونا، وولک، . قلدري روابط بین فردي کمتري را نشان دادند
ین بر ا) 2010،104(2وانینی، واتسون، وودز، اسچندیر، انز، هال، پیوااندره، دوتنهان و آیلت

باورند که احتمالاً قربانی شدن در درصد معناداري از کودکان حتی پس از انتقال از دوره 
ماند، و این بدین معناست که حداقل براي برخی از  ابتدایی به راهنمایی پایدار می

آموزان قربانی شدن صرفاً نتیجه عوامل موقعیتی و شرایط خاص محیط کلاس آنها  دانش
هاي فردي مانند الگوهاي ناکارآمد تعامل اجتماعی و  برخی ویژگینیست بلکه متأثر از 

 .دهد نیز هست ها افزایش می پذیري را در آن هاي مقابله که آسیب سبک
در مطالعه خود برنامه ي آموزشی مهارت هاي اجتماعی براي ) 2012،239( 3کایو

 52شتمل بر نمونه آنها م. جمعیت دانش آموزان قلدر و قربانی قلدري طراحی کردند
 نفر دانش آموز پایه پنجم تا نهم، از دو مدرسه انتخاب 488دانش آموز بود که از میان 

نتایج حاکی از بهبودي در میان شرکت کنندگان . شدند و در این برنامه شرکت کردند
 درصد از فراوانی مشکلات دانش آموزان قلدر و 50بدین صورت که . گروه آموزشی بود
 .ته و در مرحله پی گیري میزان کاهش بیشتري هم دیده شدقربانی کاهش یاف
آموز دختر و   دانش19477، در تحقیقی که در هنگ کنگ بر روي )2006( 4وونگ

اي  پسر در مدارس راهنمایی و ابتدایی در مورد تجارب یادگیري و کیفیت زندگی مدرسه
ت آموزشی، انجام داد، نشان داد که مقطع تحصیلی، موفقیت مدارس، تجارب مثب

                                                           
١ .Atik 
٢ . Sapouna, Wolk, Vannini, Watson, Woods, Schneider, Enz, Hall, Paiva, Andre, 
Dautenhahn  and Aylett 
٣ .Koiv 
٤ .Kwong 
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هاي معلمان در یادگیري و تجارب فعال آموزشی به عنوان عوامل مؤثر در امر  حمایت
نتایج به دست آمده اهمیت تجارب کلاسی در . اند اي شناخته شده کیفیت زندگی مدرسه

 .دهد آموزشی در مدرسه را نشان می تکامل عاطفی و احساسی دانش
، در تحقیقی که در مورد )2002،33( 1نکاراتویس، پاور، فلمینگ، لنان و سوآرسو

نقش جمعیت، متغیرهاي فردي و اضطراب در مدرسه در تخمین رضایت از مدرسه بر 
آموز در دو مدرسه راهنمایی اسکاتلندي انجام دادند چنین نتیجه گرفتند   دانش425روي 

که جنسیت و مقطع تحصیلی از بارزترین عوامل تشخیص و تعیین کیفیت زندگی 
دهند که خودباوري و استرس از عوامل  علاوه بر این نتایج نشان می. اي هستند مدرسه

 .مؤثر در کیفیت کلاسی هستند
 سال اخیر نشان داده است که قربانیان و هم مرتکبان 15تحقیقات در حال رشد در 

قلدري در معرض خطرهاي کوتاه مدت وبلند مدت سازگاري مانند مشکلات تحصیلی، 
این معظل نه تنها محیط . اختی و مشکلات روابط اجتماعی هستندمشکلات روان شن

مدارس را با ترس و نگرانی همراه می کند، بلکه بر توانایی یادگیري دانش آموزان هم 
 ).1393پور،ابراهیم(تأثیر می گذارد

در حال حاضرکیفیت زندگی یکی از نگرانیهاي عمده سیاستمداران و دانشمندان و 
مومی است و به عنوان شاخصی براي اندازه گیري وضعیت متخصصین بهداشت ع

به دلیل اهمیتی که مفهوم کیفیت . رودسلامت در تحقیقات شناخته شده به کار می
زندگی پیدا کرده است، سازمان جهانی بهداشت یکی از اهداف عمده خود را تا سال 

 .کند افزایش کیفیت زندگی ذکر می2010
ونه اي است که فرد مدام خود را با موقعیت هاي زندگانی پر تنش امروز به گ

در چنین موقعیت هایی همیشه بیم آن . مختلف بین فردي و اجتماعی روبه رو می بیند
یعنی آنکه فرد . می رود که خواسته ها وحقوق مشروع فردي تحت الشعاع قرار گیرد

ا آن طور که باید و مثلاً نتواند خواسته هاي خود ر.ناگزیر باشد که تحمیلاتی را بپذیرد 
 "نه"فرضاً آنجایی که احساس می کند امري به او تحمیل می شود .شاید ابراز دارد 

 نهفته است ، با " آري گفتن "بگوید و آنجایی که گرایش باطنی اش در پذیرفتن و
 .شجاعت کافی آمادگی خود را اعلام دارد

                                                           
١ .Karatzias & Power & Flemming & Lennan & Swanson 
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 بر جنبه هاي هاي حاضر نشانگر اثر بخشی آموزش جرأت ورزي نتایج پژوهش
. روانشناختی افراد به ویژه کیفیت زندگی وبه خصوص دختران قربانی خشونت خواهد بود

از طریق آموزش جرات ورزي می توان  اما هدف روشن پژوهش حاضر این است که آیا
 سطح کیفیت زندگی دختران قربانی خشونت را ارتقا بخشید؟

 ابزار و روش
بنابر . دختر قربانی خشونت شهرستان جلفا بودجامعه آماري این تحقیق نوجوانان 

 نفر کفایت 25دلاور در کتاب روش تحقیق در علوم تربیتی براي تحقیقات تجربی بیان 
 با استفاده از یک مطالعه سرندي از طریق اجراي پرسشنامه قلدري دارد براي این منظور

ودند به عنوان قربانی  ب10آموزانی که داراي نمرات بالاي   نفر از دانش50ایلی نویز، 
 نفري به عنوان گروه آزمایش و کنترل 25شناخته و به صورت تصادفی در دو گروه 

  . جایگزین شدند
به وسیله پرسشنامه کیفیت زندگی مورد اندازه ) X(قبل از اجراي متغیر مستقل

نقش پیش آزمون در این طرح، اعمال کنترل واریانس ). پیش آزمون(گیري قرار گرفتند 
است و در نتیجه تعیین اینکه تغییرایجاد شده ناشی از اجراي متغیر ) یکسانی واریانس(

سپس گروه هاي آزمایش تحت تأثیر آموزش گروهی . آزمایشی بوده است یا عوامل دیگر
قرار گرفتند و پس از اتمام آموزش، کیفیت ) آموزش مهارت جرأت ورزي(متغیر مستقل 

در نهایت نتایج حاصل از . ز همان ابزار اندازه گیري شدزندگی آزمودنی ها با استفاده ا
شکل زیر . آزمون ها در هر دو گروه مورد تجزیه و تحلیل آماري مناسب قرار گرفت

 .نگاره طرح مورد بحث را نشان می دهد
 

 پس آزمون با گروه کنترل-طرح پیش آزمون-1جدول شماره 
 گروه ها پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 
T2 

˟ 
- 

T1 
T1 

 آزمایش
 کنترل

 

 
این پرسشنامه پس از ادغام برخی از حیطه ها و حذف : پرسشنامه کیفیت زندگی

ایجاد )  سؤال100(تعدادي از سؤالات پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی 
 کشور جهان به صورت همزمان طراحی و به زبان هاي متفاوت 15شد و در بیش از 

از ). 1393سلمانی،(هاي متفاوت یکسان است فاهیم سؤالات در فرهنگلذا م. ترجمه شد
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طرفی هر سؤال بر اساس اظهارات بیماران با شدت بیماري متفاوت، مردم سالم و 
 40در حال حاضر این پرسشنامه در بیش از . متخصصان بهداشتی طراحی شده است

این .  پیشرفت استزبان دنیا ترجمه و هنجار شده است که این امر همچنان در حال
پرسشنامه چهار حیطه سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت محیط 

 .باشد می  سؤال8 و 3 ،6 ،7ها به ترتیب داراي  سنجد و هرکدام از حیطه  سؤال می24را با 
در پژوهش خود اعتبار این پرسشنامه را در ) 1382،261(سالار، احمدي و فقیه زاده

 وهمچنین میانگین ابعاد هشتگانه کیفیت زندگی با روش آزمون 83/0نباخ آلفاي کرو
 . بدست آورده اند87/0مجدد ضریب همبستگی 

) 2001،123(1این مقیاس توسط اسپلیج و هالت : پرسشنامه قلدري ایلی نویز
 سوال بوده که سه عامل قلدري، نزاع و قربانی را اندازه گیري می 18ساخته شد و داراي 

تا هفت بار یا ) صفر(=  گزینه اي از هرگز5این پرسشنامه، روي یک طیف لیکرت . کند
از روي ) 2001(براي تعیین اعتبار این پرسشنامه ، اسپلیج و هالت . قرار دارد) 4(=بیشتر 

 و براي هر کدام از 83/0آلفاي کرونباخ استفاده کردند که براي کل مقیاس، ضریب آلفا 
این مقیاس .  به دست آمد88/0 و قربانی 83/0، نزاع 87/0ي خرده مقیاس ها شامل قلدر

رواسازي شده و ضریب ) 1394،163(در ایران توسط اکبري بلوطبنگان و طالع پسند 
 و هر کدام از 87/0اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

اکبري ( بدست آمد76/0  و نزاع71/0، قربانی 77/0ها شامل، قلدري  خرده مقیاس
 ).1394،167بلوطبنگان و طالع پسند، 

بعد از معرفی و آشنایی افراد با یکدیگر در مورد تعداد جلسات، مدت :  اجرا شیوه
زمان هر جلسه و هدف از برگزاري جلسات آموزشی مشخص و سپس در مورد 

 از آن با مندي و جایگاه آن در زندگی روزمره توضیحات لازم داده شد و بعد جرأت
اعضاي گروه به بحث و تبادل نظر طبق برنامه مداخله زیر که به شرح زیر است پرداخته 

 .شد

                                                           
١ . Espelage & Holt 
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 برنامه ي مداخله آموزش جرات ورزي به تفکیک جلسه ها-2جدول 
 مشروح جلسات جلسات
 تشریح مهارت هاي زندگی و تبیین آموزش مهارت هاي زندگی جلسه اول

 ندگی به سه دسته ي اجتماعی، شناختی و رفتاريتقسیم مهارت هاي ز دومجلسه 
 تعریف ابراز وجود، طبقه بندي آن، اجزاي رفتاري آشکار سومجلسه 
 )رفتار پرخاشگرانه، انفعالی وجرات ورزي(انواع واکنش هاي رفتاري چهارمجلسه 
 و علایق رد تقاضاي نامطلوب دیگران و صریح احساسات(موقعیت هاي نیازمند جرات ورزي پنجمجلسه 

 )خود طرح تقاضاهاي مطلوب خود و بیان و ابراز صحیح
 بحث هاي نظري تکنیک هاي آموزش جرات ورزي ششمجلسه 
 ساده کردن تکنیک ها و طرح عملیاتی روش هاي مختلف جرات ورزي هفتمجلسه 
  هاي مختلفجمع بندي مطالب ارائه شده در جلسات قبل، تمرین رفتار جراتمندانه در موقعیت هشتمجلسه 

 
 ها یافته
 هاي پژوهش فرضیه

) سلامت جسمانی(ورزي کیفیت زندگی نوجوانان دختر قربانی خشونت آموزش جرأت -1
 .دهدرا افزایش می

را ) سلامت روانی(ورزي کیفیت زندگی نوجوانان دختر قربانی خشونت آموزش جرأت -2
 .دهدافزایش می

) روابط اجتماعی(انی خشونتورزي کیفیت زندگی نوجوانان دختر قرب آموزش جرأت -3
 .دهدرا افزایش می

را ) سلامت محیط(ورزي کیفیت زندگی نوجوانان دختر قربانی خشونت آموزش جرأت -4
 .دهدافزایش می

 
ورزي بر  طور که بیان شد هدف مطالعه حاضر بررسی اثربخشی آموزش جرأت همان

ي آن با  ش و مقایسهبهبود کیفیت زندگی نوجوانان دختر قربانی خشونت در گروه آزمای
هاي به دست آمده و  در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده. گروه گواه است
در تحلیل . هاي پژوهش از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شده است بررسی فرضیه

کوواریانس، نمرات به دست آمده در قبل از عمل آزمایشی تعدیل شده و نمرات 
هر تغییري که در دو گروه . شود ترل و آزمایش مقایسه میآزمون در دو گروه کن پس

 .مشاهده شود مربوط به عمل آزمایشی خواهد بود
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هایی است که مهمترین آنها نرمال بودن  تحلیل کوواریانس داراي پیش فرض
توزیع  .ها است توزیع متغیر وابسته، همگنی شیب رگرسیونها و همگنی واریانس گروه

فرض . بود و نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع کیفیت زندگی بودنمرات قبلا بررسی شده
آزمون  پیش×اثرگروه  داري سطح معنی. ها بررسی شده است همگنی شیب رگرسیون

شود   است نتیجه گرفته می05/0با توجه به اینکه این مقدار بزرگتر از .  است705/0برابر 
 ).3 جدول. (شود ها تایید می که فرض همگنی شیب رگرسیون

 

 
سطح . ها با استفاده از آزمون لوین بررسی شده است برابري واریانس متغیر در گروه

با توجه به بزرگتر بودن سطح معنی داري از .  است139/0داري آزمون لوین برابر  معنی
 ).4جدول . (باشد ها همگن می شود که واریانس متغیر در گروه  نتیجه گرفته می05/0

 

 
 .توانیم از آن استفاده کنیم لیل کواریانس برقرار است و میلذا پیش شروط تح
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 درصد 99آزمون در سطح احتمال  نتایج تحلیل کوواریانس حاکی است که اثر پیش

آزمون  آزمون و پس یعنی بین نمرات پیش). F=39/1323 و p=001/0(باشد  دار می معنی
 درصد 99ه در سطح احتمال اثر گرو. داري وجود دارد رابطه معنیزندگی  کیفیتمتغیر 
آزمون،  یعنی پس از تعدیل نمرات پیش). F=67/124 و p=001/0(باشد  دار می معنی

      داري  آزمون در گروه کنترل و گروه آزمایش داراي تفاوت معنی میزان نمرات پس
 درصد تغییرات متغیر وابسته یعنی 72. می باشد و این تفاوت به نفع گروه آزمایش است

بنابراین نتیجه گرفته . ورزي بوده است ت زندگی قربانیان خشونت متأثر از جرأتکیفی
دختر  ورزي باعث افزایش میزان کیفیت زندگی نوجوانان شود که آموزش جرأت می

 ).6جدول (شود قربانی خشونت می
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 گیري بحث و نتیجه
دختر ورزي در کیفیت زندگی نوجوانان  آموزش جرأتهاي پژوهش نشان داد  یافته

آموزان دختر قربانی  این یافته بدین معنا است که دانش .قربانی خشونت تأثیر مثبت دارد
ورزي شرکت کردند مهارت جرأتمندیشان بهبود  خشونت که در جلسات آموزش جرأت

این نتیجه حاکی از آن . ي آن، کیفیت زندگی آنان افزایش یافته است یافته و در نتیجه
د شناختی، رفتاري، هیجانی و انگیزشی در کنار یکدیگر است که توجه به چهار بع

استرس  هاي پر آموزان قربانی در موقعیت تواند در جهت افزایش کیفیت زندگی دانش می
 .قلدري در مدرسه نقش مهمی ایفا کند

ورزي در کیفیت  گرچه پژوهشی که مشخصاً به بررسی اثربخشی آموزش جرأت
هاي چندي به  ت بپردازد انجام نشده اما پژوهشزندگی نوجوانان دختر قربانی خشون

توان  اند که می آموزان قربانی خشونت پرداخته ورزي بر دانش بررسی تأثیر آموزش جرأت
، آینلی، باتن و )1992(1پر ، کی)2012(کایو: به مطالعاتی در این زمینه اشاره کرد، از جمله

، مقتدایی، )2012(3ري و پاداش، مقتدایی، امیري، لاهیجانیان، امین جعف)1984(2میلر
، شیري، )1389(آبادي ، مرادي، اعتمادي و نعیم)1390(امیري، مولوي و استکی آزاد

) 1385(، شهیدي و صریحی)1389(، اردلان و حسین چاري)1392(پور و مظاهري ولی
ورزي بر افزایش کیفیت  نیز در مطالعه خود بدین نتیجه دست یافتند که آموزش جرأت

یافته پژوهش حاضر که حاکی از افزایش کیفیت زندگی در نتیجه . ثر استتحصیلی مؤ
                                                           

١ .Kipper 
٢ .Ainley, Batten & Miller 
٣ .Moghtadaie, Amiri, Lahijanian, Amin Jafari, & Padash 
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. باشد با نتایج مطالعات مذکور همسو است ورزي طبق نظریه بندورا می آموزش جرأت
نیز در یک پژوهش آزمایشی تأثیر مثبت ) 1379(زاده همچنین در این راستا، غفاریان

آموز  هاي اجتماعی دختران دانش ورزي را بر پیشرفت تحصیلی و مهارت آموزش جرأت
این نتیجه بیانگر .  تهران گزارش کرده است14مقاطع راهنمایی و متوسطه منطقه 
 .ورزي است اهمیت مداخله آموزشی مبتنی بر جرأت
هاي کودکان قربانی شامل  توان به برخی ویژگی در تبیین یافته حاضر، می

توان اذعان داشت که آموزش  ر واقع مید. امنی و عزت نفس پایین اشاره کرد اضطراب، نا
ورزي طبق نظریه بندورا در بهبود کیفیت زندگی قربانی قلدري اثربخش بوده  جرأت
 .است

  ، در زمینه تأثیر آموزش ابراز وجود بر روي دانش)1992،246(پر کی طور همین
. تآموزان نشان داد که اضطراب آنها کاهش و پیشرفت تحصیلی آنها افزایش یافته اس

 .ورزي است این نتیجه بیانگر اهمیت مداخله آموزشی مبتنی بر جرأت
هاي  توان اظهار داشت که قربانیان قلدري با کسب مهارت در تبیین این یافته می

هاي  هاي بیشتري براي چالش مربوط به موقعیت ورزي، راه حل ارتباطی از جمله جرأت
استرس پیدا کرده و کیفیت  هاي پر یتپذیري بیشتري در مقابل این موقع قلدري، انعطاف

 .یابد زندگی آنان بهبود می
ورزي براي دختران قربانی باعث  در نتیجه، طبق نظریه بندورا آموزش جرأت

ي آن کودکان  شود که در نتیجه آمدي می هاي اجتماعی، باورها و خودکار افزایش مهارت
ر نهایت نگرش مثبت به خود توانند حق خود را بگیرند و د کنند می قربانی احساس می

 .کنند پیدا می
توان نتیجه گرفت که به  هاي پژوهش حاضر می در پایان پس از بررسی فرضیه

ورزي بر قربانیان قلدري مؤثر بوده است به نحوي که کاهش  طور کلی آموزش جرأت
آموزان در مقابل رفتارهاي قلدرانه را در پی داشته است که طی آن  قربانی شدن دانش

 .یفیت زندگی آنان بهبود یافته استک
توان به  هاي پژوهش حاضر می هاي مهم این پژوهش، از محدودیت به رغم یافته

با . عدم وجود پرسشنامه استاندارد شده در ایران براي سنجش قربانی شدن اشاره کرد
توجه به اینکه در این آزمون از پرسشنامه استفاده شده است، محدودیت تمامی تحقیقات 

این پژوهش بر روي دانش . پرسشنامه اي ازجمله درجه اعتماد به پاسخ آزمودنی را دارد
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آموزان دختر راهنمایی شهرستان جلفا به صورت نیمه آزمایشی صورت گرفته و در تعمیم 
 .نتایج به سایر مقاطع تحصیلی باید احتیاط کرد

ی خارج از مدرسه هاي مدرسه و حت از آنجا که پدیده قربانی شدن در تمام موقعیت
که این پژوهش در اثربخشی آموزش  شود با توجه به این دهد، لذا پیشنهاد می رخ می

      هاي مختلف از جمله  بهبود روابط افراد در محیط جرأت ورزي انجام گرفت در
 .بیشتر به این رویکرد عنایت شود.. .محیط هاي خانوادگی، کاري، اجتماعی و

وزشی براي والدین برگزار شود تا ضمن آگاهی والدین از هاي آم در مدارس کارگاه
 .هاي ارتباطی نیز در برخورد با کودکان آگاهی یابند پدیده قربانی، از مهارت

افزایش آگاهی معلمان و کارکنان مدارس از پدیده قربانی و کیفیت زندگی مطلوب 
 .در برخورد با کودکان قربانی
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