
 

 
 

 اول سال سه تحکیم خانواده در بر ازدواج از قبل هایمشاوره و هاآموزش تأثیر بررسی

 1 شهرکرد و اصفهان شهرهای جوانان ازدواج کرده بین در مشترک زندگی

 4، علی هاشمیان فر3، اصغر محمدی2مسیب خالدی سردشتی
  26/6/1402تاریخ پذیرش : 24/5/1402تاریخ دریافت : 

 چکیده
ساعته است که در مراکز بهداشتی  6-8های آموزشی های قبل از ازدواج شامل کلاسها و مشاورهآموزش

گردد و زوجین قبل از ازدواج رسمی ملزم به گذراندن این های زندگی مشترک برگزار میبا هدف آموزش مهارت
ش روبود.  خانواده تحکیم بر ازدواج از قبل هایمشاوره و هاآموزش تحقیق بررسی تأثیر هدفها هستند. دوره

 طیکه است اصفهان و شهرکرد  هایشهرکلیه جوانان  جامعۀ آماری، بود.تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی 
نفر به عنوان  38۷اند. حجم نمونه با فرمول کوکران تعیین شده است و ( ازدواج کرده1396-1398های )سال

ها با پرسشنامه تحکیم خانواده عدالتی و ردزوان آوری دادهد. جمعگیری در دسترس انتخاب شنمونه با روش نمونه
 کمیّ هایتکنیک نیز با ها. دادهساختۀ آموزش و مشاوره قبل از ازدواج انجام شد( و پرسشنامۀ محقق2010)
بر « جهای قبل از ازدواها و مشاورهآموزش»ها نشان داد تحلیل شد. یافته Amosبا برنامه  و (رگرسیونن آزمو)
 ؛(>05/0p)و ابعاد آن در سه سال اول زندگی مشترک تأثیر مستقیم، مثبت و معناداری دارد « تحکیم خانواده»

بر تحکیم خانواده مؤثر است. با توجه به نتایج تحقیق  (46/0) به میزان های قبل از ازدواجها و مشاورهآموزش
ها و به تبع باعث افزایش امنیت خانواده« تحکیم خانواده»باعث افزایش« های قبل از ازدواجها و مشاورهآموزش»

های قبل از ازدواج و افزایش مدت زمان این ها و مشاورهگردد. بنابراین توجه بیشتر به آموزشو امنیت جامعه می
 ها حایز اهمیت است.دوره

 رک، مراکز بهداشتیهای قبل از ازدواج، تحکیم خانواده، زندگی مشتها و مشاورهآموزش واژگان کلیدی:

                                                 
های قبل از ازدواج بر سازگاری زوجین و تحکیم خانواده )در سه سال اول ها و مشاورهبررسی تأثیرات آموزش».برگرفته از رساله دکتری باعنوان 1

  در دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان است.« جوانان ازدواج کرده شهرکرد و اصفهانزندگی مشترک( همراه با ارائه مدل در بین 

 .دانشجوی دکتری جامعه شناسی فرهنگی ، واحد دهاقان ، دانشگاه آزاد اسلامی ، دهاقان. دهاقان. ایران . 2

 نویسنده مسئول( گروه جامعه شناسی ، واحد دهاقان ، دانشگاه آزاد اسلامی ، دهاقان. ایران ) دانشیار .3
Email:Asghar.mo.de@gmail.com 

 ایراناصفهان ، دانشیار گروه جامعه شناسی دانشگاه اصفهان ،  . 4

«ن و مطالعات خانوادهز»  

 1403شصت و ششم، زمستان  سال نوزدهم، شماره
190-961ص ص:   
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 مقدمه و بیان مسئله
 مستقیم اثرگذاری جامعه استحکام بر آن استحکام که است جامعه دهنده تشکیل نهاد ترینمهم خانواده

یی عظیم وابسته به استحکام و ثبات جامعه همچون بنا(؛ به عبارتی 35: 139۷)مبارکی و همکاران،  دارد
ارکان جامعه  روریختگیفانحراف در بنیاد خانواده موجب اضمحلال و  باشد و هرگونهمی هااستواری خانواده

شود و نام برده می عنوان گروه نخستین (؛ زیرا خانواده به24: 1398یزدی و سحاقی، )رهبریانشود می
رغم حضور پرنفوذ مرجعیت آن در حوزه الگوسازی برای فرزندان و تربیت ایشان امری بدیهی است که علی

یت خود را حفظ کرده و ها در بین نسل جدید، در بسیاری از موارد هنوز نقش مرجعو انواع رسانهتکنولوژی 
کوفایی استعدادهای ( و منبع رشد و ش3۷: 139۷پذیرند )مبارکی و همکاران، فرزندان از آنها تأثیر می

آورد )خطیبی، می سازی استعدادها فراهماعضای خود است و امکانات و ابزار عینی لازم را برای تجلی
ه سلامت و استحکام (. بنابراین سلامت خانواده لازمه امنیت و سلامت جامعه است و توجه جدی ب8: 139۷

 ت. های جوان ضروری و حائز اهمیت اسهای نوبنیان و زوجویژه خانوادهها بهخانواده
شود که آیا ا مطرح میهدهد و این سؤال در ذهناما امروزه آمارها نرخ بالای طلاق را نشان می 

های جوان قبل از ازدواج رسمی در مراکز بهداشتی که زوج« 1های قبل از ازدواجها و مشاورهآموزش»
مؤثر « 2تحکیم خانواده»ها بر میزان کنند، تأثیری بر کاهش نرخ طلاق دارد؟ آیا این آموزشدریافت می

های اولیه زندگی مشترک ها به ویژه در سالوادهها، عدم ثبات خاناست؟ یکی از معضلات امروزی خانواده
روندی ، به مدرن یهای اخیر طلاق در ایران به دلایل مختلف از جمله گذر جامعه از سنتدر دهه»است؛ 

« کشدهای جوان را به نابودی میبین زوج ویژه درهای زناشویی بهو بنیاد بسیاری از زندگی رو به رشد داشته
(. طبق آمارهای منتشره در سایت ثبت احوال کشور )دفتر آمار و ۷2و۷1: 1396کاران. پورفرد و هم)بانکی

ت. آمار اول زندگی مشترک زوجین روی داده اس هایالسدر ها بیشتر طلاق(، 1399اطلاعات جمعیتی( )
ی ( نیز نرخ بالا1399اصفهان و ثبت احوال کشور ) ریزی استانهای مدیریت و برنامهمنتشره در سایت

در شهر اصفهان  1394دهد؛ در سال سال گذشته نشان می 5طلاق در شهرهای اصفهان و شهرکرد را طی 
و  4/41، 6/3۷، 4/33نیز به ترتیب  1398تا  1395های ها منجر به طلاق شد. در سالدرصد ازدواج 3/33
الای طلاق را در های شهر اصفهان منجر به طلاق شده است. آمارها همچنین نرخ بدرصد ازدواج 2/34

 دهند.نشان می 1398تا  1392های شهرکرد طی سال
های قبل از ازدواج یکی از اقداماتی است که امروزه جهت تحکیم بنیان ها و مشاورهطرح آموزش 

آمادگی ، هدفش تقویت ازدواج و است عنوان یک جنبش مد نظر قرار گرفته بهها مورد توجه است و خانواده
این  رانیا در (.388: 1398است )رجبی و عباسی. کاهش طلاق و حمایت از ازدواج سالم  ،قبل از ازدواج
های اخلاق اسلامی، احکام و حقوق به منظور ارتقای سطح آگاهی زوجین در زمینه 13۷0طرح در سال

                                                 
1. Premarital counseling and education 

2. Family Consolidation 
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ائه ها و آشنایی با واحدهای ارمتقابل، ضرورت کنترل جمعیت، ارتقای بهداشت روانی، پیشگیری از بیماری
 موظف ازدواج عقد دفاتر مسئولان که نحوی به (۷0: 1395د)رضابیگی داورانی. به تصویب رسیخدمت 

 تندرستی گواهی طرفین که نمایند جاری صورتی در تنها را ازدواج شرف در افراد جهت عقد صیغه که شدند
(. 694: 1390مقدم و همکاران، دهند )باقیانی ارائه را آموزشی این دوره گذراندن و هاآزمایش انجام بر مبنی

ساعته است که توسط وزارت بهداشت، در مراکز بهداشتی برگزار  8تا  6های ها شامل کلاساین آموزش
ای در زمینه مسائل مختلف ازدواج و زندگی های بهداشتی و مشاورهگردد تا زوجین بتوانند آموزشمی

 که است مناسبی ها فرصت(. این آموزش1399آویژه، زناشویی را کسب کنند )سایت مرکز مشاوره خانواده 
 نوع عنوانبه شود ومی ثمربخش و صحیح رابطه یک ایجاد در خود نقش از هازوج آگاهی افزایش باعث

 امیریاختیاری) شودمی تعریف هستند، ازدواج شرف در که هاییزوج به کمک هدف با پیشگیری، از خاصی
 با ازدواج شرف در هایزوج برای ایمداخله روشی ازدواج قبل و مشاوره آموزش (.432: 139۷ همکاران، و

 دارد نیز پیشگیری جنبه برنامه این. باشدمی شانروابط بهبود منظور به نیاز مورد هایمهارت آموزش هدف
 در عملکردشان ماندن باقی و حفظ جهت زوجین به کمک همچنین و موفق ازدواجی شروع آن هدف و

ها و (. با توجه به محتوا و مدت زمان آموزش106: 2003، 1است )کارول و دوهرتی ممکن دح بالاترین
 بندی کرد:های زیر تقسیمها را به ابعاد و شاخصتوان این آموزشهای قبل از ازدواج در ایران، میمشاوره

 عد حقوق و تکالیف زوجین در خانوادهبُ .1

 بعُد رابطه جنسی و سلامت باروری .2

 های ارتباطی و اخلاقیهارتبُعد کسب م .3

وارد است؛ اولاً مدت  هاهای قبل از ازدواج، انتقاداتی نیز به این آموزشرغم اثرات مثبت آموزشعلی 
 در زمینهی مختلف هاتو مهار هاآموزشساعته برای کسب  8تا  6ها کوتاه است و زمان زمان این دوره

گونه که باید، ر ایران آندهای آموزشی به ویژه نیاً این دورهو زندگی زناشویی کافی نیست. ثا ازدواج مسائل
گیرند و از دی نمیها را جها، زوجین نیز این آموزششود و علاوه بر مجریان این دورهجدی گرفته نمی
توجه هستند ها بیوزشها آگاهی کافی ندارند. بنابراین بعضی از زوجین، نسبت به این آماهمیت این دوره

ها رصد کمی از کلاسدکنند و یا ها شرکت نمیروند؛ یا در این کلاسها طفره مییافت این آموزشو از در
های هبرنام ،ی از افرادداده است که بسیار نشان ]نیز[ تحقیقات»گذرانند. را صرفاً جهت دریافت گواهی می

 (.125: 1394 نی و همکاران،ایی)جمشیدیان ن« دارندآموزشی پیش از ازدواج را دریافت نمی
دهد؛ های قبل از ازدواج را نشان میها و مشاورهبا این وجود ادبیات تحقیق غالباً اثرات مثبت آموزش 

 کنند، از رابطه خوب، رضایت از زندگی، مهارتهای آموزشی قبل از ازدواج شرکت میزوجینی که در برنامه
ها در مطالعه پژوهش»لاق در آنها کم است. و از سازگاری بیشتری برخوردارند و آمار ط ارتباطی بهتر

                                                 
1. Carroll JS, Doherty WJ 
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شناسی، علوم قرآنی و دینی نیز اذعان دارند که بسیاری از عوامل تحکیم بنیان های مختلف جامعهحوزه
)مبارکی و « ناپذیر در این فرآیند داردنقش جدایی« آموزش»خانواده اکتسابی هستند و اساساً موضوع 

 (.36: 139۷همکاران، 
ت که موجب حفظ تعادل ساختاری در اس در اصل تحکیم روابط بین اعضای خانواده ادهتحکیم خانو 

تدبیر لازم برای حفظ سکون و آرامش ، که در شرایط التهاب و ایجاد مشکلاتبطوریردد؛ گخانواده می
ه ای مستحکم است ک(. خانواده39: 139۷)مبارکی و همکاران،  خانواده توسط افراد آن وجود داشته باشد

توان حل مشکلات خود را داشته باشد و بتواند از طریق گفتگو مسائل و تعارضات اعضا را برطرف کند و 
ابعاد و  .(11: 139۷زن و شوهر برای حفظ خانواده وقت بگذارند و احساس مسئولیت کنند )خطیبی، 

-، معنویت3اجتماعی، عبادات 2، عبادات فردی1اعتقادات دینی های تحکیم خانواده عبارت است از:مؤلفه

، ۷، وجود عشق، مهر و محبت میان اعضای خانواده6گرایی، ایمان و فضیلت5، اخلاق و تکالیف فردی4گرایی
، 10)عدالتی و ردزوان 9ی صبر و گذشت در مقابله با مشکلات، وجود روحیه8آشنایی با وظایفِ اعضای خانواده

2010: 11 -8.) 

 ضرورت تحقیق
مانی نیازمند ثبات زکنیم که بیش از هر بود که امروزه در دنیایی زندگی میضرورت تحقیق حاضر این  

ی، سیاسی و های مختلف اجتماعی، اقتصادبا توجه به سرعت تحولات در عرصه»ها هستیم. خانواده
 شان پدید آورند؛ چراکهابطها نیاز دارند تا براساس شرایط موجود، تغییراتی را در زندگی و روفرهنگی انسان

ها ویارویی با چالششود که افراد در رتغییرات عمیق و سریع فرهنگی و دگرگونی در سبک زندگی باعث می
« سیب پذیر کرده استو مشکلات زندگی ناتوان باشند و همین امر آنان را در مواجهه با مشکلات روزمره آ

 (. 60: 1395)یوسفی، 

های قبل از ازدواج بر تحکیم خانواده و ابعاد آن، اورهها و مشثانیاً با شناخت کیفیت تأثیرگذاری آموزش 
های ها را به سمت برنامهگردد که این آموزشتر برای مسئولین ذیربط فراهم میگیری دقیقزمینه تصمیم

تر سوق دهند. بنابراین پرداختن به موضوع تحکیم خانواده و بررسی تأثیرپذیری آن آموزشی مفیدتر و دقیق

                                                 
1. Religious beliefs 

2. Individual worships 

3. Collective worships 

4. Spiritual orientation 

5. Personal ethics and tasks 

6. Faith and virtue 

۷. Love and affection among family members 

8. Tasks of family members 

9. Patience, sustainability and death in dealing with problems 

10. Redzuan, M 
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های قبل از ازدواج، حائز اهمیت است و پژوهش حاضر نیز به این موضوع پرداخته مشاوره ها واز آموزش
« تحکیم خانواده»بر « های قبل از ازدواجها و مشاورهآموزش»های زیر بود: آیا است و به دنبال پاسخ سوال

اری چگونه است؟ های اولیه زندگی مشترک( مؤثر است؟ اگر چنین است، این تأثیرگذو ابعاد آن )در سال
 بدین ترتیب اهداف تحقیق حاضر عبارت است از:

 های قبل از ازدواج بر تحکیم خانوادهها و مشاورهبررسی تأثیر آموزش .1

 نوادههای قبل از ازدواج بر ابعاد تحکیم خاها و مشاورهبررسی تأثیر آموزش .2

 پژوهش پیشینه
پیش از ازدواج مبتنی بر انتظارات زناشویی تأثیر آموزش »( با عنوان 1400زاده)پژوهش رجبی و خان

که در یک طرح « های متقاضی ازدواجگرایانه در زوجآلگرایانه بر کاهش انتظارات زناشویی ایدهآلایده
آزمایشی تک موردی از نوع خطّ پایه چندگانه، روی سه زوج متقاضی ازدواج انجام گرفت، نشان داد که 

های گرایانه در کاهش انتظارات زوجآلز ازدواج مبتنی بر انتظارات ایدهتأثیر بهبودی نسبی آموزش پیش ا
درصد(. پژوهش مختاری و  61/30درصد( مؤثر بود و برای زوج سوم) 46/38درصد( و دوم) 55/42اوّل)

آل های ازدواج و تصویر ایدهمحور بر ارزش تأثیر آموزش پیش از ازدواج طرحواره»( باعنوان 1400همکاران)
-آزمایشی انجام شد، نشان داد که آموزش پیش از ازدواج طرحوارهکه به روش نیمه« همسر در دختراناز 

آل از همسر نیز، . در متغیر تصویر ایده (P<0/05)های ازدواج تأثیر معناداری داشته استمحور بر ارزش
( با 1399ش نظری)آزمون تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل وجود داشت. پژوهدر مرحله پس

فردی بر باورهای ارتباطی ناکارآمد اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی میان»عنوان 
آزمایشی انجام شد نشان داد که آموزش پیش از که به روش نیمه« زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض

اعث کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در فردی بهای میانازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب
اثربخشی مشاوره پیش »عنوان ( به1398شود. پژوهش ابراهیمی و همکاران)آستانه ازدواج دچار تعارض می

بر انتظارات زناشویی و باورهای ارتباطی افراد در شرف « CARE»از ازدواج با برنامه مراقبت زوجین 
آزمایشی بود، نشان داد مشاوره پیش از ازدواج با برنامه مراقبت زوجین هکه از نوع تحققیات نیم« ازدواج

در افراد در شرف ازدواج شهر ارومیه را بهبود بخشد.  و باورهای ارتباطی توانسته است انتظارات زناشویی
به شیوه برنامه آموزش  بررسی اثربخشی آموزش قبل از ازدواج» عنوانبا  (1398پژوهش رجبی و عباسی)

منجر به کاهش انتظارات  ،نشان داد که آموزش ارتباط «گرایانهآلتباط بر کاهش انتظارات زناشویی ایدهار
تواند به عنوان یک برنامه مفید برنامه آموزش ارتباط می ت وگرایانه جوانان مجرد شده اسآلزناشویی ایده

. ایانه افراد جوان مورد استفاده قرار گیردگرآلدر آموزش قبل از ازدواج و برای کاهش انتظارات زناشویی ایده
بخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج بر نگرش دربارۀ اثر»( با عنوان 1398پژوهش رضازاده و همکاران)

آزمایشی انجام شد، نشان داد آموزش پیش که به روش پژوهش نیمه« آوری و انتظار از ازدواجازدواج، تاب
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( 139۷)همکاران و مبارکی تحقیق آوری و انتظار از ازدواج مؤثر بود. نتایجتاباز ازدواج بر نگرش به ازدواج، 
 بنیان بر تحکیم خانواده معنوی تعالی و افزاییبصیرت طرح بالای و مثبت مستقیم، اثرگذاری دهنده نشان

 پژوهشی در( 1394)همکاران و رفیعی .است اخلاق و زندگی هایمهارت مذهبی، اعتقادات ابعاد در خانواده
 که رسید نتیجه این به «آن هایمولفه و زناشویی انتظارات بر ازدواج برای آمادگی آموزش تاثیر» عنوان با

( 1392)است. میر بوده مؤثر آن ابعاد و زناشویی انتظارات بهبود جهت در ازدواج برای آمادگی هایکلاس
 کرده گزارش را خانواده تحکیم بر خانواده تربیتی-شیآموز جامع نظام طرح بالای تأثیر پژوهشی انجام با

 (.44: 139۷. همکاران و مبارکی)است
 کاهش یا افزایش باعث ازدواج از پیش هایآموزش آیا عنوان با (2014)همکاران و 1پژوهش ویلیامسون

 شاخص با زوج همشاور پیگیری و ازدواج از قـبل آموزش دریافت بین نشان داد گردد؟می زوجین طلبیکمک
 2(. یالسین و کاراهان14۷: 1395ثانی، خشکناب و کریمیوجود دارد )فاتحی رابطه شـده تعدیل جمعیتی

های ارتباطی تأثیر مثبتی بر سازگاری زناشویی دارد و به ( نشان دادند که برنامه آموزش مهارت200۷)
مطالعه  (.25: 1395شریف، اییشود )نعیم و رضها منجر میاصلاحات رفتاری دراز مدت در زوج

درصد شانس کمتری  31دند زوجینی که آموزش قبل از ازدواج را دریافت کرده بو نشان داد (2006جیسون)
 که به شیوه در پژوهشی (2006)و همکاران 3لیاستن(. 36: 1391نژاد و دیگران. جدایی داشتند )خالقیبرای 

های آموزشی پیش از ازدواج با سه مؤلفه سطوح در برنامه، اعلام کردند که شرکت دادندهمبستگی انجام 
پور بانکیتر تعارض و نیز کاهش طلاق در ارتباط بوده است )مندی، تعهد ازدواج و سطوح پایینبالاتر رضایت

های آموزش پیش از ازدواج ( زوجینی را که در برنامه2003) 4(. کارل و دوهرتی۷3: 1396فرد و همکاران. 
بیشتر در ازدواج خود نسبت  %30ها بودند، مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که این زوجشرکت کرده 

تر بودند. آنها گزارش دادند که با همسران خود ارتباط بیشتری به آنهایی که آموزش ندیده بودند، موفق
باطی، مهارت بیشتری دارند. های مثبت ارتدانند و در جنبهدارند، مهارتهای مدیریتی حل مسئله را بهتر می
: 1389زاده و پاشا، اند، کمتر با طلاق مواجه هستند )درویشهمچنین افرادی که آموزش پیش از ازدواج دیده

های آلمانی را که در یک برنامه ی پیگیری سه ساله، یک گروه از زوج( در یک مطالعه1998) 5(. هالوگ9
طی شرکت کرده بودند مورد بررسی قرار داد. پس از سه سال، های ارتباپیش از ازدواج مربوط به مهارت

ی زناشویی، مندی از رابطههای شرکت کننده در برنامه که سپس ازدواج کرده بودند، در میزان رضایتزوج
داری را با گروه مقایسه نشان دادند )جعفری، توافق حل مسئله در رفتارهای ارتباطی مثبت تفاوت معنا

1386 :38.) 
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از ازدواج شرکت  های آموزشی قبلدهد زوجینی که در برنامهنشان می بندی نتایج تحقیقات پیشینجمع
ری برخوردارند و تعهد و از سازگاری بیشت ارتباطی بهتر کنند، از رابطه خوب، رضایت از زندگی، مهارتمی

اج کمتر و آمار طلاق ازدوها نسبت به ها و انتظارات غیرمنطقی آنبیشتری نسبت به ازدواج دارند و نگرش
را بر « ای قبل از ازدواجهها و مشاورهآموزش»در آنها کم است. اما این تحقیقات پیشین غالباً تأثیرگذاری 

های آموزشی دیگر را رنامهاند و یا اینکه تأثیرگذاری بیک یا دو مورد از ابعاد تحکیم خانواده بررسی کرده
 -آزمونتجربی )پیشهای نیمهاند و از طرفی غالباً با روشنجیدهبر برخی از ابعاد تحکیم خانواده س

اضر به روش های محدود انجام شده است، ولی تحقیق حآزمون، با گروه کنترل( و بر روی نمونهپس
بر همۀ ابعاد تحکیم « واجهای قبل از ازدها و مشاورهآموزش»ای بزرگ به بررسی تأثیر پیمایشی و با نمونه

 رداخته است.خانواده پ

 مبانی نظری
 3های دیوید اولسون، نظریه2و دورکیم 1این تحقیق بر اساس نظریه کارکردگرایی به ویژه نظرات پارسونز

و برخی از اندیشمندان مکتب فرانکفورت و نتایج تحقیقات پیشین قابل تبیین است. کارکردگرایان بر نظم 
ک جامعه را برای حفظ نظم اجتماعی و بقای جامعه های مشتراجتماعی تأکید دارند و هنجارها و ارزش

آموزند و های جامعه را میپذیری، هنجارها و ارزشدانند و معتقدند افراد از طریق فرآیند جامعهاساسی می
رسند و این باورهای مشترک انسجام اجتماعی کنند و با دیگر افراد جامعه به باورهای مشترک میدرونی می

 (. 101: 1399سردشتی، )خالدی بخشدرا تداوم می

ای راد، نقش عمدههای فردی افهای مشترک جامعه با کنترل گرایشبه اعتقاد دورکیم هنجارها و ارزش
شود ستگی جامعه میهای مشترک در جوامع ساده باعث پیودر حفظ جامعه دارد. از نظر او باورها و ارزش

سردشتی، شود )خالدیمی ها باعث انسجام در جوامع پیچیدهتکار، وابستگی مقابل و تمایزها و تفاوو تقسیم
م اجتماعی هستند. ترین منشأ انسجا(. به اعتقاد وی فرهنگ و نهادهای اجتماعی بنیادی108-104: 1399

ارد که همسران دهمچنین معتقد است که ثبات و استواری خانواده به تقسیم کار بر مبنای جنس بستگی 
 (. 12: 139۷)خطیبی،  یابدخوبی ایفا کنند و سازگاری افزایش می را بهها و وظایف خود نقش

سامان است و مسئلۀ اصلی جامعه یکپارچگی است ای به نسبت منظّم و بهاز نظر پارسونز جامعه پدیده
ها و نظایر آن باعث نظم و نیروهایی مانند هنجارهای مربوط به رفتار، اجتماعی شدن برای پذیرش نقش

ها و هنجارهای جامعه را از عوامل نظم جامعه (. او ارزش5۷-60: 1394شود )اسمیت و رایلی، میجامعه 
کند؛ به عبارتی ها و هنجارها کنش میدانست و معتقد بود کنشگر با اراده خود و در چارچوب ارزشمی
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کند، در واقع می ها عملکند. وقتی در قالب این ارزشهای مربوط به نقش را رعایت میهنجارها و ارزش
به انتطارات اجتماعی پاسخ داده است. او کنش اجتماعی را ناشی از موقعیت و نقش اجتماعی فرد در جامعه 

(. او همچنین تقسیم نقش و رابطه عاشقانه بین زن و شوهر را از 142 :1399سردشتی، دانست )خالدیمی
دانست؛ او معتقد بود عامل همبستگی در بهترین اشکال حفظ وحدت خانوادگی و همبستگی خانواده می

عنوان عامل اصلی ی عاشقانه بین زن و شوهر است و وجود عشق رمانتیک بهای جدید، رابطهخانواده هسته
ازدواج، باعث ایجاد محیطی صمیمی و سرشار از عشق و علاقه در رابطه زن و شوهر و والدین و فرزندان 

-شود. نقش مردان، تعیینم نقش باعث حفظ وحدت خانوادگی میخواهد شد. او همچنین معتقد بود تقسی

گر( برای ی روابط عاطفی )بیانی پایگاه اجتماعی خانواده از طریق شغل و نقش زن ایجادکنندهکننده
های برند. به نظر پارسونز ایفای نقشاعضای خانواده است که از مشکلات گوناگون اجتماعی رنج می

نظام خانواده در چارچوب نظام اجتماعی است )مقتدایی، عامل دوام و بقای خرده تخصصی مردانه و زنانه،
1394.) 
جین باید به آموختن دیوید اولسون نیز معتقد به ضرورت آموزش پیش از ازدواج است؛ او معتقد است زو 

( و 36: 139۷اران، های لازم زندگی اقدام کنند )مبارکی و همکاصول پویای ازدواج و بالا بردن مهارت
های دن پیوندشتر سازی ازدواج، کمک به قویسازی/ غنیهدف زیربنایی بسیاری از رویکردهای آماده

 (.6: 1389زاده و پاشا، زناشویی است )درویش
-شناسان مکتب فرانکفورت( نقش آگاهی انسان در کنش)جامعه 2و پائولو فریره 1از دیدگاه هنری ژیرو 

کند. های مختلف کنش میراساس میزان آگاهی خود و نوع درک خود از موقعیتهای او مهم است؛ انسان ب
از طرفی نوع درک انسان نیز وابسته به میزان آگاهی اوست. پائولو فریره معتقد است انسان منفعل نیست 

یت تغییر آن را دارد. انسان توانایی شناخت و دگرگون ساختن واقع و توانایی آگاهی یافتن از شرایط خود و
هایش اهمیت زیادی قائل را دارد. هنری ژیرو نیز برای نقش آگاهی انسان و محیط زندگی او در واکنش

ها دارای ابتکار و خلّاق هستند و قوانین و هنجارهای جامعه به صورت یکسان از طرف بود. معتقد بود انسان
گیرند براساس های مختلفی که قرار میها در موقعیتشوند، بلکه انسانهمه افراد جامعه پذیرفته و اجرا نمی

های به علایق خود و دیگر اقتضائات محیطی، واکنش شان از آن موقعیت و همچنین با توجهنوع درک
 (.12۷: 1396دهند )حقیقتیان، متفاوتی از خود بروز می

پیامبران  دهد ودین اسلام نیز به نقش و اهمیت آگاهی انسان در زندگی و سرنوشت او توجه نشان می 
کنند هایش آگاه میها را از خالق خویش و نعمترا به عنوان معلّم، بشیر و نذیر معرفی کرده است؛ که انسان

: 1399سردشتی، توانند مسیر خود را انتخاب کنند )خالدیها میها و آگاهیها براساس این آموزهو انسان
دهد ئله، نگرش او را نسبت به آن مسئله شکل میتوان گفت آگاهی فرد نسبت به یک مس(. بنابراین می۷9
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گر و جهت دهندۀ اندیشه دهد؛ به عبارتی آگاهی فرد، هدایتو در نهایت نگرش فرد رفتار او را هدایت می
 و رفتار اوست.

-ها و مشاورهآموزش توان گفت اگر زوجین باطبق دیدگاه کارکردگرایان به ویژه دورکیم و پارسونز می

د داشت؛ با توجه به اینکه ازدواج به آگاهی و باور مشترک برسند، انسجام خانواده را در پی خواههای قبل از 
میت خانواده و های قبل از ازدواج کاری فرهنگی است که از طریق آن دانش زوجین نسبت به اهآموزش

ها زوجین موزشن آیابد و از طریق ایهای ارتباط صحیح زوجین افزایش میاستحکام آن و نسبت به شیوه
رسند، ورهای مشترک میشوند و به تبع آن به باکارهای سازگاری آگاه میهای زندگی و راهنسبت به مهارت

شود( وجین نهادینه میها و باورهایی که در زها )به ویژه ارزشدر نتیجه در چارچوب این باورها و ارزش
کند و به تبع وکنترل می زوجین را در خانواده هدایتکنند. به عبارتی این باورهای مشترک، رفتار رفتار می

 یابد.آن استحکام خانواده افزایش می
دین اسلام نیز به  های او دارد وبر اساس دیدگاه ژیرو و فریره نیز آگاهی انسان نقش مهمی در کنش

ل از ازدواج، ای قبهکند. با عنایت به اینکه آموزشنقش آگاهی انسان در انتخاب مسیر زندگی تأکید می
ۀ اندیشه و رفتار گر و جهت دهنددهد و از طرفی میزان آگاهی فرد، هدایتآگاهی زوجین را افزایش می

 بات خانواده مؤثر است.ثهای قبل از ازدواج در هدایت رفتار زوجین و اوست؛ بنابراین افزایش میزان آموزش
های ها و مشاورهآموزش»عبارت است از: بنابراین فرضیه تحقیق حاضر که مبتنی بر نظریات فوق است 

  ر است.اول زندگی مشترک مؤث و ابعاد آن در سه سال« تحکیم خانواده»بر « قبل از ازدواج

 شناسی روش
شناسی کمیّ و از نوع همبستگی بود؛ از نظر هدف، حاضر، پیمایشی و در چارچوب روش پژوهش 

انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه جوانان  1399تان مقطعی بود که در زمس زمانی، نظر از کاربردی و
ها تعداد اند؛ در طی این سال( ازدواج کرده1398-1396های )شهرهای اصفهان و شهرکرد بود که در سال

نفر ساکن  ۷5852نفر بود که  88148. بنابراین جامعه آماری 1ازدواج در این شهرها ثبت شده است 440۷4
 38۷ساکن شهر شهرکرد بودند. حجم نمونه با فرمول کوکران محاسبه و برابر  نفر 12296شهر اصفهان و 

های ها شامل جوانانی بودند که ساکن شهر شهرکرد یا شهر اصفهان بودند و طی سالنفر تعیین شد. نمونه
گیری نمونهو سپس  جمعیتمتناسب با ای اول طبقه گیری در مرحلهروش نمونهازدواج کردند.  98-1396
درصد( از حجم نمونه، به نسبت  15درصد( و شهرکرد ) 85؛ ابتدا سهمیه شهرهای اصفهان )دسترس بود در

نفر تعیین شد. سپس با همکاری مراکز بهداشتیِ مجری  58نفر و  329جامعه آماری مشخص و به ترتیب 
 های در دسترس، شناسایی شد.های پیش از ازدواج، نمونهدوره

                                                 
 ار و اطلاعات(اصفهان )معاونت آم ریزی استانهای ثبت احوال کشور )دفتر آمار و اطلاعات جمعیتی( و مدیریت و برنامه. برگرفته از  سایت1
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شد بیان  هانمونه هر یک از برای اهمیت پژوهش یق پرسشنامه انجام شد؛ ابتداها از طرآوری دادهجمع
ها خواسته شد پرسشنامه را به دقت پاسخ اطلاعات اطمینان خاطر داده شد و از آن ماندن محرمانه و درباره

شت داده ها پس از تکمیل، به محققان برگها در اختیار آنها قرار گرفت و پرسشنامهدهند. سپس پرسشنامه
در  هیگو 43 شامل ( بود که2010شد. اولین ابزار پژوهش، پرسشنامه تحکیم خانواده عدالتی و ردزوان )

سنجد؛ پایایی پرسشنامه با آزمون آلفای مولفه تحکیم خانواده را می 9و  ای بودگیری رتبهسطح اندازه
های ها و مشاورهساخته آموزشمحقق( شد. دومین ابزار پژوهش پرسشنامه ۷1/0کرونباخ سنجیده و برابر )
سنجد؛ میزان این متغیر را می مولفه 3ای بود و گیری رتبهگویه در سطح اندازه 14قبل ازدواج بود که شامل 

های مهارت»( شد. مقدار آلفای مولفه ۷3/0پایایی پرسشنامه با آزمون آلفای کرونباخ تایید شد و برابر )
گویه  6با « رابطه جنسی و باروری سالم»( و مقدار آلفای مولفه ۷1/0ابر )گویه بر 5با « زندگی و اخلاق

 ( است.۷4/0گویه برابر ) 3با « آگاهی از حقوق زوجین»و مقدار آلفای مولفه  (۷2/0برابر )
کم( ای بود )خیلی زیاد، زیاد، تاحدودی، کم و خیلیگزینه 5ها بر اساس طیف لیکرت گذاری گویهنمره

ایی پرسشنامه تحقیق، از اعتبار محتوایی )با تأیید استاد راهنما و چندین تن از اساتید روبرای سنجش 
ها و ای از نوع تحلیل عاملی استفاده شد که ضریب روایی کل پرسشنامه آموزشدانشگاه( و اعتبار سازه

ها داده( است. 69/0( و ضریب روایی کل پرسشنامه تحکیم خانواده برابر )۷3/0مشاوره قبل ازدواج برابر )
 تحلیل شد. Amos)آزمون رگرسیون( و با برنامه  کمیّ هایاز طریق تکنیک

 هایافته
گیری گویه در سطح اندازه 14از « های قبل از ازدواجآموزش و مشاوره»برای سنجش متغیر مستقل 

دهنده نشان 14دهنده بالاترین سطح و نمره نشان ۷0قسمتی استفاده شد. نمره  5طیف  صورتای بهرتبه
های قبل میانگین میزان آموزش و مشاوره باشد.های قبل از ازدواج میترین سطح آموزش و مشاورهپایین

 است. 5/38از ازدواج در بین افراد 

 «ازدواج از قبل هایمشاوره و هاآموزش» هایگویه از پاسخگویان نمرات سطوح(: 1)جدول
های قبل از ها و مشاورهسطوح آموزش

 گویه( 14زدواج )ا
 فراوانی

 
 درصد تراکمی درصد

 5/6 5/6 25 (14 نمره) خیلی کم سطح

 1/26 6/19 ۷6 (28تا  15نمره )کم  سطح

 ۷8 9/51 201 (42تا  29 نمره) متوسط سطح
 8/94 8/16 65 (56تا  43بین )زیاد  سطح

 (56بیشتر از )خیلی زیاد  سطح
 

20 2/5 100 

 جمع
 

38۷ 100 --- 
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 5صورت یک طیف ای به گیری رتبهگویه در سطح اندازه 42برای سنجش متغیر تحکیم خانواده از  
ترین میزان دهنده پاییننشان 42دهنده بالاترین سطح و نمره نشان 210شده است. نمره  قسمتی استفاده

 است. 5/134تحکیم خانواده است. میانگین میزان تحکیم خانواده 

 «تحکیم خانواده» هایگویه از پاسخگویان نمرات سطوح(: 2)جدول

 

بینی متغیر وابسته از رگرسیون مشخص نمودن سهم هریک از ابعاد متغیر مستقل در تبیین و پیش برای
متغیر که همان ابعاد  3که در مدل رگرسیون میزان تحکیم خانواده، در کل  چندگانه استفاده شده است

ای قبل از ازدواج هستند )روابط جنسی و سلامت باروری، حقوق و تکالیف زوجین در هها و مشاورهآموزش
متغیر در مدل نهایی باقی  3خانواده، مهارتهای ارتباطی و اخلاقی زوجین( وارد مدل شد که در نهایت هر 
 دهد که ضریب همبستگیماندند. نتایج به دست آمده از انجام تحلیل رگرسیون چند متغیره نشان می

و ضریب تبیین تصحیح  218/0شده است، ضریب تبیین برابر با  46۷/0چندگانه رگرسیونی فوق برابر با 
درصد تغییرات مربوط به متغیر میزان تحکیم خانواده  2/21باشد. بدین معنی که می 212/0شده نیز برابر با 

ناشی از تغییرات ابعاد متغیر مستقل است که در مدل نهایی وجود دارد.







 

    

 فراوانی گویه(42سطوح تحکیم خانواده )
 

 درصد تراکمی درصد

 ۷/6 ۷/6 26 (42 نمره) خیلی کم سطح
 5/22 8/15 61 (84تا  43نمره )کم  سطح

 5/۷0 48 186 (126تا  85 نمره) متوسط سطح
 5/93 23 89 (168تا  12۷بین )زیاد  سطح
 (168بیشتر از )یلی زیاد خ سطح

 
25 5/6 100 

 جمع
 

38۷ 100 --- 
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 ( آماره های تحلیل رگرسیون چند متغیره تحکیم خانواده3)ولجد
 ضریب همبستگی

 چند گانه
 ضریب
 تبیین

ضریب تبیین 
 تصحیح شده

 عرض از مبدأ اشتباه معیار
آزمون دوربین 

 واتسون

46۷/0 218/0 0/212 18/4 ۷2/4 0/24 

 اند )به ترتیب اثر(متغیرمستقل که در مدل باقی مانده( ابعاد 4)ولجد

 B متغیر مستقل
 

SEB Beta T Sig 

روابط جنسی سالم و سلامت 
 باروری 

۹۷/۱ ۴۰/۰ ۲۴۹/۰ ۹/۴ ۰۰۰۱/۰ 

های ارتباطی و اخلاقی  مهارت
 زوجین 

۰۱/۲ ۴۶/۰ ۲۱۸/۰ ۳/۴ ۰۰۰۱/۰ 

 ۰۰۷/۰ ۷۳/۲ ۱۴۲/۰ ۴۶/۰ ۲۶/۱ حقوق و تکالیف زوجین در خانواده

روابط »گردد که متغیر مستقل در جدول فوق مشاهده می Betaو مقدار  با توجه به مدل رگرسیون
باشد و بعد از آن به بیش از هر متغیر دیگر، بر تحکیم خانواده مؤثر می «جنسی سالم و سلامت باروری

 بر تحکیم خانواده« حقوق و تکالیف زوجین در خانواده» و« های ارتباطی و اخلاقی زوجینمهارت»ترتیب 
 باشد.مؤثر می

تحکیم »بر « های قبل از ازدواجها و مشاورهآموزش» حاضر عبارت است از: اصلی تحقیق اما فرضیه
ای فاصلهفرضیه دو متغیر  هر( آمده است. 1و ابعاد آن مؤثر است. مدل نظری تحقیق در شکل )« خانواده

 لذا ؛(5جدولرمال است )های پژوهشی نیز براساس آزمون کلموگروف اسمیرنوف نهستند و دادهو نرمال 
 .است آمده( 6در جدول) آننتایج  شده کهاستفاده  از آزمون ضریب رگرسیونبررسی فرضیه  برای
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 های قبل از ازدواج بر ابعاد تحکیم خانوادهها و مشاوره: تأثیر متغیر آموزش(: مدل نظری1شکل )
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 (: مربوط به آزمون اسمیرنوف5)ولجد

 میانگین متغیرها
راف انح

 معیار
 zمقدار 

Sig 

 سطح معنی داری

-مشاوره و هاآموزش

 ازدواج از قبل های
 = نرمال 0۷5/0 051/0 5/5 5/38

 = نرمال 1/0 045/0 6/۷ 5/133 تحکیم خانواده

 های قبل از ازدواج بر ابعاد تحکیم خانوادهبین آموزش و مشاورهنتایج آزمون رگرسیون (6)ولجد

 همتغیر وابست مستقل متغیر
ضریب 
 رگرسیون

تعداد 
 نمونه

 سطح 
 داریمعنی

 عرض از مبدأ ضریب تبیین

 02/11 % 8/1 008/0 38۷ 135/0 اعتقادات دینی 
 6/8 % 5/3 002/0 38۷ 158/0 فردی عبادات 
 3/۷ % 6/3 0001/0 38۷ 19/0 عبادات جمعی 

 
اخلاق و 

 تکالیف فردی
256/0 38۷ 00001/0 5/6 % 21/13 

ها و آموزش
های قبل از ورهمشا

 ازدواج
 9۷/14 % 9/6 00001/0 38۷ 263/0 گراییمعنویت

 
ایمان و 
 گراییفضیلت

408/0 38۷ 00001/0 ۷/16 % 44/0 - 

 
وجود عشق، 
 مهر و محبت

362/0 38۷ 00001/0 1/13 % 41/6 

 
آشنایی اعضای 

خانواده با 
 حقوق و وظایف

408/0 38۷ 00001/0 4/10 % 5/4 

 
وجود روحیه 

گذشت  و صبر
 مقابل مشکلات

32/0 38۷ 00001/0 2/10 % 13/11 

 66/۷۷ % 5/21 00001/0 38۷ 464/0 تحکیم خانواده 

       

چون سطح های قبل از ازدواج بر تحکیم خانواده و ابعاد آن مؤثر است. آموزش( 6جدول) با توجه به   
مستقیم و  تأثیرقدار آزمون نشانگر بودن مو مثبت  است 05/0 ( کوچکتر از>05/0p) داری آزمونمعنی

بدین ترتیب معادله رگرسیونی تحکیم  های قبل از ازدواج بر تحکیم خانواده است؛مثبت آموزش و مشاوره
 خانواده عبارت است از: 

 = تحکیم خانواده66/۷۷+ 464/0های قبل از ازدواج( )میزان آموزش
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 ر ابعاد تحکیم خانوادههای قبل از ازدواج برگرسیونی آموزش و مشاورهمدل 

مورد بررسی قرار  1sAmoافزار رگرسیون و با نرماز طریق آزمون مستقل  تحقیق تأثیر متغیر در این

رگرسیونی و مجموعه پارامترهای آزاد  هایو وزنها پارامترهای آزاد در مدل شامل واریانس .گرفته است
 .اند( منعکس شده8و  ۷)شده در جداول برای مدل تدوین

 (: مربوط به واریانس متغیرهای بررسی شده7جدول)
 S.E. C.R. P مقادیر شرح

 *** 89/13 1۷/2 22/30 واریانس متغیر آموزش و مشاوره های قبل از ازدواج

 *** 89/13 66/0 1۷/9 ینی()مربوط به اعتقادات د e1واریانس متغیر خطای ساختاری

 *** 89/13 1۷/1 35/16 ( ادات فردی)مربوط به عب e2واریانس متغیر خطای ساختاری

 *** 89/13 52/1 14/21 ی()مربوط به عبادات جمع e3واریانس متغیر خطای ساختاری

الیف )مربوط به اخلاق و تک e4واریانس متغیر خطای ساختاری
 فردی(

۷4/19 42/1 89/13 *** 

 *** 89/13 63/1 42/8 یی()مربوط به معنویت گرا e5واریانس متغیر خطای ساختاری

یلت )مربوط به ایمان و فض e6واریانس متغیر خطای ساختاری
 گرایی(

۷/29 61/0 89/13 *** 

 )مربوط به وجود عشق و e7واریانس متغیر خطای ساختاری
 محبت(

56/8 61/0 89/13 *** 

 و)مربوط به روحیه صبر  e8واریانس متغیر خطای ساختاری
 گذشت(

33/8 63/1 89/13 *** 

ل )مربوط به آشنایی کام e9ر خطای ساختاریواریانس متغی
 اعضای با حقوق(

92/14 0۷/1 89/13 *** 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Analysis of Moment Structures 
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 های رگرسیونی متغیرهای بررسی شده(: وزن8ل)جدو

 متغیر وابسته تأثیر متغیر مستقل
 

 S.E. C.R. P برآورد

 
 

 P 6۷/2 028/0 08/0 اعتقادات دینی

 
 

 *** 14/3 03۷/0 12/0 عبادات فردی 

 
 

 *** 8/3 043/0 16/0 عبادات جمعی

 
 

 *** ۷۷/6 041/0 28/0 گراییایمان و فضیلت

ها و آموزش
های مشاوره

 قبل از ازدواج
 

 *** 36/5 02۷/0 14/0 اخلاق و تکالیف فردی

 
 

 *** ۷9/8 044/0 39/0 گراییمعنویت

 
 

 *** 63/6 02۷/0 18/0 وجود عشق، مهر و محبت

 
 

 *** 84/4 02۷/0 13/0 گذشت  صبر و وجود روحیه

 
 

آشنایی اعضای خانواده با حقوق و 
 وظایف

2۷/0 034/0 63/۷ *** 

 
 

 *** 28/10 1۷/0 ۷5/1 تحکیم خانواده

 10 ی  رونیب یرهایمتغ تعداد FP  55) آزاد یپارامترها کل تعداد

 9 ی   درون یرهایمتغ تعداد 20  رهایمتغ تعداد

 35 یآزاد درجه 10     :شده همشاهد یرهایمتغ تعداد

  9   پنهان یرهایمتغ تعداد
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-های رگرسیونی استانداردشده مربوط به تأثیر متغیر آموزش(: مدل تجربی با مقادیر وزن2شکل )

 های قبل از ازدواج بر ابعاد تحکیم خانواده
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 های رگرسیونی استانداردشده متغیرها(: وزن9جدول)
 دشدهمقادیر استاندار شرح

 41/0 گراییایمان و فضیلت

 36/0 وجود عشق، مهر و محبت

 اخلاق و تکالیف فردی
 وجود روحیه صبر و گذشت

 گراییمعنویت
 آشنایی کامل اعضا با حقوق و وظایف

 عبادات جمعی
 عبادات فردی
 اعتقادات دینی
 تحکیم خانواده

33/0 
32/0 

26/0 

24/0 

19/0 

16/0 

14/0 
46/0 

 

ها دهد؛ آموزشهای قبل از ازدواج را بر تحکیم خانواده و ابعاد آن نشان میتغیر آموزش( تأثیر م9جدول)
( بر وجود عشق، 36/0گرایی، به میزان )( بر ایمان و فضیلت41/0های قبل از ازدواج به میزان )و مشاوره

ر و گذشت، به بر روحیۀ صب 32/0( بر اخلاق و تکالیف فردی، به میزان )33/0مهر و محبت، به میزان )
( بر آشنایی اعضای خانواده با حقوق و وظایف، به میزان 24/0گرایی، به میزان )( بر معنویت26/0میزان )

بر اعتقادات دینی و به میزان  (14/0بر عبادات فردی، به میزان ) (16/0( بر عبادات جمعی، به میزان )19/0)
 بر تحکیم خانواده مؤثر است. 46/0

 گیریبحث و نتیجه

های قبل از ازدواج بر تحکیم خانواده و ابعاد آن در ها و مشاورههدف پژوهش بررسی تأثیر آموزش 
های قبل از ازدواج بر تحکیم ها و مشاورهها نشان داد آموزشهای اولیه زندگی مشترک بود. یافتهسال

( 41/0داری دارد؛ به میزان )نیهای اولیه زندگی مشترک تأثیر مستقیم، مثبت و معخانواده و ابعاد آن در سال
( بر اخلاق و 33/0( بر وجود عشق، مهر و محبت، به میزان )36/0گرایی، به میزان )بر ایمان و فضیلت

گرایی، به میزان ( بر معنویت26/0بر روحیۀ صبر و گذشت، به میزان ) 32/0تکالیف فردی، به میزان )
 (16/0( بر عبادات جمعی، به میزان )19/0ایف، به میزان )( بر آشنایی اعضای خانواده با حقوق و وظ24/0)

بر تحکیم خانواده مؤثر است. هرچه  46/0بر اعتقادات دینی و به میزان  (14/0بر عبادات فردی، به میزان )
 های قبل از ازدواج بیشتر باشد، تحکیم خانواده و ابعاد آن بیشتر است.ها و مشاورهآموزش

قابل تبیین است؛ کارکردگرایان همچون  (دورکیم ویژهبه)ت کارکردگرایان یانظرنتایج تحقیق با   
ها و باورهای مشترک افراد جامعه را عامل انسجام و نظم اجتماعی و تداوم آن دورکیم و پارسونز ارزش

دانند. کارکردگرایان معتقدند های اعضای خانواده میدانند و بقای خانواده را وابسته به ایفای نقشمی
هنجاری دارند و بر ارادۀ افراد ای در حفظ جامعه و جلوگیری از بیهای مشترک جامعه، نقش عمدهارزش
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(. به عبارتی 101-108: 1399سردشتی، شوند و کارکرد آن یکپارچگی اجتماعی است )خالدیتحمیل می
 .یابداگر افراد جامعه به باورهای مشترک برسند همبستگی و انسجام آنان افزایش می

ای در حفظ های فردی افراد، نقش عمدههای مشترک جامعه با تنظیم گرایشاز نظر دورکیم ارزش 
ها و باورها ایجاد یکپارچگی اجتماعی است؛ به عبارتی فرهنگ جامعه جامعه دارد. از نظر او کارکرد ارزش

شترک جامعه و در جوامع های ماز عوامل انسجام اجتماعی است. از نظر وی در جوامع ساده باورها و ارزش
ها و هنجارهای جامعه را از عوامل شود. پارسونز نیز ارزشها باعث انسجام میکار و تفاوتپیچیده تقسیم

دانست. او همچنین تقسیم نقش و رابطه عاشقانه بین زوجین را از بهترین اشکال حفظ نظم جامعه می
 دانست. وحدت خانوادگی می

های آموزشی قبل از ازدواج با آگاه توان گفت: دورهاه کارکردگرایان میطبق نتایج تحقیق و دیدگ 
های زندگی به زوجین باعث حفظ های دینی و مهارتهای خود و آموزش ارزشساختن زوجین به نقش

های مربوط به تحکیم ها و دانستنیشوند؛ اگر جوانان با آموزش قبل از ازدواج، از ارزشاستحکام خانواده می
شود. ها و تقویت انسجام خانواده میها را بپذیرند، این باورها باعث اصلاح رفتار آناده آگاه شوند و آنخانو

های زوجین، های قبل از ازدواج کاری فرهنگی است که از طریق آن آگاهی جوانان نسبت به نقشآموزش
شود جوانان یابد و باعث میمیکارهای تعادل خانواده افزایش کار و اهمیت و راهها، اهمیت تقسیمارزش

 شود. رفتارها و اهداف خود را کنترل کنند و در نتیجه باعث استحکام خانواده می
انسان در « آگاهی»از دیدگاه هنری ژیرو و پائولو فریره )از اندیشمندان مکتب فرانکفورت( نیز نقش 

کند. های مختلف کنش میموقعیت های او مهم است؛ انسان براساس میزان آگاهی و نوع درک خود ازکنش
پائولو فریره معتقد است انسان منفعل نیست »از طرفی نوع درک انسان نیز وابسته به میزان آگاهی اوست. 

ها دارای چنین تغییر آن را دارد. هنری ژیرو نیز معتقد بود انسانو توانایی آگاهی یافتن از شرایط خود و هم
گیرند براساس نوع درکشان از آن های مختلفی که قرار میها در موقعیتابتکار و خلّاق هستند و انسان

های متفاوتی از خود بروز موقعیت و همچنین با توجه به علایق خود و دیگر اقتضائات محیطی، واکنش
(. دین اسلام نیز به نقش آگاهی انسان در زندگی و سرنوشت او توجه 12۷: 1396)حقیقتیان، « دهندمی

ها را از خالق خویش د و پیامبران را به عنوان معلّم، بشیر و نذیر معرفی کرده است؛ که انساندهنشان می
-توانند مسیر خود را انتخاب کنند )خالدیها میها براساس این آموزهکنند و انسانهایش آگاه میو نعمت

ت دهندۀ اندیشه و رفتار دهد و جه(. بنابراین میزان آگاهی فرد، نگرش او را شکل می۷9: 1399سردشتی، 
ها و انتخاب های قبل از ازدواج باعث افزایش آگاهی جوانان، ایجاد باورهای مثبت در آناوست. آموزش

یافته پژوهش با  شود.شود و باعث افزایش تحکیم خانواده میرفتار درست و ایفای نقش در خانواده می
ثیر به سزایی در أاست که ت یذهبی از جمله عواملباورهای مخوانی دارد؛ های روایات اسلامی همتوصیه

مندی توانند فرد را به سوی کمال و در نتیجه رضایتتعالیم و باورهای دینی می؛ استحکام خانواده دارد
 کنند.بیشتر هدایت 
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های مختلف آموزشی پیش از ازدواج را بر ابعاد مختلف با توجه به اینکه تحقیقات پیشین نیز تأثیر برنامه 
سویی توان گفت نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات پیشین هماند؛ بنابراین میتحکیم خانواده تأیید کرده

(، نظری 1400(، مختاری و همکاران )1400زاده )نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات رجبی و خان دارند.
 (، تحقیق1398ه و همکاران )(، رضازاد1398(، رجبی و عباسی )1398(، ابراهیمی و همکاران )1399)

(، 2014هـمکاران ) و (، ویلیامسون1392(، میر )1394رفیعی و همکاران ) (،139۷همکاران ) و مبارکی
(، هالوگ 2003(، کارول و دوهرتی )2006(، جیسون )200۷(، یالسین و کاراهان )2006استنلی و همکاران )

جدایی زوجین  باعث کاهشش قبـل از ازدواج آموز سویی دارد؛ مطالعه جیسون نشان داد( هم1998)
مندی، تعهد ازدواج آموزش پیش از ازدواج با سطوح بالاتر رضایت ارتباط و همکاران لیاستنشود. تحقیق می

را تأیید کرد. تحقیق کارل و دوهرتی نشان داد آموزش پیش از تر تعارض و کاهش طلاق و سطوح پایین
مندی از پژوهش هالوگ تأثیر برنامه پیش از ازدواج در میزان رضایتشود. ازدواج باعث کاهش طلاق می

نشان ی زناشویی، توافق حل مسئله در رفتارهای ارتباطی مثبت را تأیید کرد. پژوهش رجبی و عباسی رابطه
ت مفید در آموزش قبل از ازدواج و برای کاهش انتظارا ۀتواند به عنوان برنامداد که برنامه آموزش ارتباط می

 اثرگذاری مثبت دهنده همکاران نشان و مبارکی . تحقیقگرایانه مورد استفاده قرار گیردآلزناشویی ایده
 -آموزشی جامع نظام طرح بالای است. پژوهش میر تأثیر خانواده بر تحکیم افزایی خانواده بصیرت طرح

 نشان داد. را خانواده تحکیم بر خانواده تربیتی

 ها و پیشنهاداتمحدودیت

موضوع  با ارتباط در یافته با روش پیمایشی انجام تحقیقات های تحقیق حاضر کمبودیکی از محدودیت
تر )با جامعه آماری گسترده و یا مطالعات هایی با حجم وسیعگردد محققان پژوهشابراین پیشنهاد مینب .بود

گردد( با تحکیم ز بهداشتی ارائه میهای قبل از ازدواج )که در مراکنگر( به بررسی رابطه آموزشطولی آینده
ها و آموزش»ابزار پژوهش جهت سنجش متغیر  نبودنهای تحقیق، بپردازند. از دیگر محدودیت خانواده
گردد؛ محقق پژوهش حاضر جهت ساختن بود که در مراکز بهداشتی ارائه می« های قبل از ازدواجمشاوره

ها و محتواهای واج، وقت زیادی را صرف مطالعه کتابچههای قبل از ازدها و مشاورهپرسشنامه آموزش
قبل از  های آموزشاست و چندین جلسه به طور کامل در کلاسها کردهآموزشی مربوط به این آموزش

شود محققان و پژوهشگران در تحقیقات خود از این ابزار ازدواج شرکت کرده است؛ بنابراین پیشنهاد می
 پژوهش استفاده کنند.

تر و محتوای این های قبل از ازدواج طولانیشود دوره آموزشتوجه به نتایج تحقیق پیشنهاد میبا  
های تحقیق، ها آموزش داده شود. یافتههای مختلف زندگی زناشویی در این دورهتر گردد و مهارتدوره غنی

ویژه مسئولین وزارت بنشان داده است و مسئولین ذیربط  های آموزشی راتأثیرگذاری و اهمیت این دوره
ها، ها، با لحاظ این یافتههای مرتبط با امنیت خانوادههای علوم پزشکی و دستگاهبهداشت، دانشگاه
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های شود در دورههای آموزشی اتخاذ نمایند. همچنین پیشنهاد میتری نسبت به این دورهتصمیمات دقیق
های مرسوم، مطالب مرتبط گردد(، علاوه بر آموزشآموزشی پیش از ازدواج )که در مراکز بهداشتی ارائه می

 نظران، به زوجین آموزش داده شود. ها توسط اساتید و صاحببا امنیت و ثبات خانواده
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of premarital education and consultation on family consolidation in the 

first three years of their marital life among married young people of 

Isfahan and Shahrekord cities 1 
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Abstract 

Premarital counseling and education include (6–8) hour training courses 

that is being held at Sanitary Centers with the aim of teaching marital-life 

skills. All couples are required to take this training courses before formal 

marriage. The purpose of this study was to examine the effect of premarital 

counseling and education on the Family consolidation. The method was 

descriptive and correlational. The statistical population of the study included 

all the young people of Isfahan and Shahrekord cities who got married in 

1396-1398. (N=88148). The sample size determined by Cochran's formula 

and 387 people selected as samples by available sampling method. Data 

gathered by family consolidation questionnaire of Edalate and Redzuan 

(2010), and researcher- made questionnaire of Premarital consultations and 

education. Data were analyzed through quantitative techniques (Regression 

test) and Amos software. The research findings showed that the "premarital 

counseling and training" has a direct, positive and significant effect on the 

family consolidation and its dimensions (p<0/05). This effect is about (46%) 

on family consolidation. As shown by the results of the research, "premarital 

education and counseling" increase the "family consolidation" and 

subsequently increase the security of families and society. Therefore, it is 

vital to pay more attention to premarital education and counseling and 

increase the duration of these courses. 

Key words: Family consolidation, Marital life, Premarital education and 

counseling, Sanitary Centers 
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