
 

 

 

 

انی بر سازگاری درمقصّه رفتاری و-شناختی انیدرمبازی آموزشاثربخشی ۀ مقایس

ی هادختر خانواده پذیرنی آموزشن ذهتواکم ی دانش آموزانورزجرأتو  اجتماعی
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 چکیده

ـ شناختی  ،انیدرمبازیآموزش گروهی مبتنی بر  میزان اثربخشیۀ پژوهش حاضر با هدف مقایس
 دختر پذیرن ذهنی آموزشتواکمورزی دانش آموزان جرأتبر سازگاری اجتماعی و  انیدرمقصّه و رفتاری

بود.  ن و گروه کنترلآزموپسن آزموپیشای نیمه آزمایشی با طرح صورت گرفت. این پژوهش، مطالعه
-1399سال تحصیلی در  دختر پذیرن ذهنی آموزشتواکمدانش آموزان آماری این پژوهش شامل ۀ جامع

به ساخت تحقیق و  توجهّبا  بودکه در مدارس ابتدایی استثنایی شهر تبریز مشغول تحصیل بودند. 1400
آماری ۀ نمون شد. گیری در دسترس برای انتخاب نمونه استفادهز روش نمونها آماری تحقیقۀ جامع شرایط
ی ورود به پژوهش و با هارعایت ملاکبا  گروهدر سه نفر15مقطع ابتدایی بود که  دانش آموز 45شامل 

سازگاری ۀ ها، پرسشنامآوری دادهجهت جمع کنترل انتخاب شد.و  ی آزمایشهاگروهدر  جایگزینی تصادفی
مورد استفاده  (1975)ریچی  ی گمبریل وورزجرأتو مقیاس (1993)اجتماعی دانش آموزان سینها و سینگ 

انی درمبازیی اهدقیق45ۀ جلس 8انی )درمبازیآموزشی ۀ های آزمایش برنامقرارگرفت. یکی از گروه
انی( و گروه کنترل درمقصّهی اهدقیق45ۀ جلس 8انی )درمقصّهآموزشی ۀ رفتاری(، گروه بعدی برنام-شناختی

های این ها از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. یافتهبرای تحلیل دادهمداخله دریافت نکردند. 
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و آموزش مبتنی بر  رفتاری-انی شناختیدرمبازیدهد که آموزش گروهی مبتنی بر پژوهش نشان می
داری معناپذیر با سطح ن ذهنی آموزشتواکمآموزان ی دانشورزجرأتانی بر سازگاری اجتماعی و درمقصّه

(01/0p اثر بخش است. بین اثر بخشی آموزش گروهی مبتنی بر )رفتاری و -انی شناختیدرمبازی
داری معنابا سطح  پذیرن ذهنی آموزشتواکمآموزان ی دانشورزجرأتو  انی بر سازگاری اجتماعیدرمقصّه

 (01/0p   .تفاوت وجود دارد )انی شناختیدرمبازی و انیدرمقصّهتوان نتیجه گرفت که بر این اساس می- 
و بهبود مشکلات ی ورزجرأت ،توانند به عنوان مداخلات تکمیلی در جهت آموزش سازگاریرفتاری می

 به کار گرفته شوند. ن ذهنیتواکمدانش آموزان و رفتاری شناختی روان

 ن ذهنی تواکمانی، درمقصّهی، ورزجرأترفتاری، سازگاری اجتماعی، -انی شناختیدرمبازی ها:کلیدواژه

 مقدمه

العمر است. ها، ناتوانی ذهنی یك ناراحتی و وضعیت مادامرغم تمام پیشرفتدر دنیای امروز، علی
ها بیماری حاضر مشکلات ناشی از عصردر  .ذهنی از شیوع نسبتاً بالایی در جهان برخوردار است یتوانکم

افراد یك  درصد06/13حدود حادترین مسائل جوامع بشری است. از  ذهنی ینتواکمجمله از  هاو معلولیت
 2تا1ن ذهنی و بین تواکمدرصد کودکان  3تا1این میان  دهند که ازمی کودکان استثنایی تشکیل جامعه را

 دهند.می تشکیل جمعیت رااز  یتوجّهباشند که این افراد، بخش کوچك اما قابل می پذیردرصد آموزش
رفتارهای سازشی هستند و  مشکلات روانیاز  درصد از آنان نیز واجد حداقل یکی40حدودهمچنین 

پذیر توان ذهنی آموزشآموزان کمدانش از این رو، لازم است برای رفع مشکلات (.2006)هالاهان و کافمن،
گزارش از کودکان عادی  ن ذهنی به مراتب بیشترتواکمکودکان در  . این مشکلاتگامی برداشته شود

 پنج  یا ن ذهنی چهارتواکمافراد در  مشکلات رفتاری های هیجانی نامطلوب وست. میزان واکنشاهشد
هالسمنز، روی اتن،  دان ؛2018، 1برابر افرادعادی است )هریس، مك گارتی، هیلگنکامپ، میچل وملویل

ناتوانی با  نوجوانانو  کانهیجانی کود -(. بنابراین مشکلات اجتماعی 2021، 2چیون و اولین پولناسمی
ی توجّههای قابل محدودیت (. معلولیت ذهنی با2020، 3ذهنی اهمیت فراوانی دارد )گیگر، پیگلمن و فنیگر

محیط در  عملی یاو  های مفهومی، اجتماعیجمله مهارتاز  انطباقی، عملکرد فکری و هم در رفتاردر  هم
 به همین دلیلشود. مشخص می، کندفرهنگی رشد میبین همتایان زمانی و  آن فرددر  اجتماعی که

در  هارشد مهارت شکاف دربه  منجر ه اینیابد، کها برای یادگیری کاهش میفرصتو  هامحدودیت
شود )کنترراس، ها میحال رشد آندر  همتایانبا  مقایسه عاطفی در-اجتماعیو  شناختی های حرکتی،حوزه

در  شود، مثل ناتوانیکارکرد انطباقی میدر  هاییبه نقص ها منجرکاستی(. این 2019 ،4بازا و سانتوس
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جمله  زندگی روزمره، از چند جنبه از یك یا دستیابی به معیارهای استقلال شخصی و مسئولیت اجتماعی در
های موقعیت در خانه یادر  برقراری ارتباط، تعامل اجتماعی، کارکرد تحصیلی یا شغلی و استقلال شخصی

 (. 2015، 1توان نام برد )انجمن روان پزشکی آمریکااجتماعی را می
ی ضعیفی ورزجرأتن ذهنی، از مهارت تواکمبراساس انواع مشکلات مطرح شده، دانش آموزان 

یك مهارت اجتماعی مهم است و موجب برخورداری از سلامت هیجانی  2یورزجرأتباشند. برخوردار می
کند تا آزادانه و صادقانه بدون اضطراب و ی به افراد کمك میورزجرأت. (2010، 3شود )گیونمی بهتر

های را بیان کنند، ویژگی عین حفظ حقوق دیگران، عقاید، نیازها و حقوق خوددر  موردبی نگرانی
فتن پذیرعواطف بدون اضطراب، اجرای رفتارهای مخالفتی، صراحت لهجه،  ی عبارتند از: ابرازورزجرأت

رفتار واکنشی، انتقادپذیری،  دیگران، بازداری از تأییدمندی، علاقه تمجید نسبت به خود، ابرازتحسین و 
به شان انسانی مخاطب،  توجّهاحترام متقابل،  ی،پذیرمسئولیت های منطقی،خواسته انتقادگری، پافشاری بر

مشکل ضعف در مهارت  ن ذهنیتواکمبودن. دانش آموزان  شاد و دیگران و خواستن حقوق بشر برای خود
فضای مدرسه و از  ی پیامدهایی چون عدم کارایی، بیزاریورزجرأتی دارند. نداشتن مهارت ورزجرأت

 ترک تحصیل، افسردگی، عزت نفس پایین، احساس تنهایی و تحصیل، عدم موفقیت تحصیلی و شغلی،
(. مشکلات همراه با 1398سیف، و  آورد )عطایی، احمدی، کیامنشاضطراب اجتماعی را به همراه می

 کند وپیدا می رفتار پرخاشگرانه بروز شدید تا ی از کمرویی بسیاراهدامن ابتدای تحول در ی درورزجرأت
شود )هارون رشیدی، اختلال شخصیت اجتنابی نمایان می بعدها به شکل اختلال اضطراب اجتماعی یا

 (.1397کاظمیان مقدم، 

این کودکان  که در شناختی تجربه شده، یکی از مواردیبه گوناگونی مشکلات روان توجّه بعلاوه، با
ن ذهنی علاوه بر مشکلات شناختی، تواکمدر کودکان  دارد؛ ناسازگاری اجتماعی است. توجّهنیاز به 

(. 1399جمله کاهش سازگاری اجتماعی نیز وجود دارد )عاشوری و عابدی،از  مشکلات رفتاری و عاطفی
شرایط نامطمئن و تازه تعریف با  رویاروییدر  یا عاطفه مناسب فردیو  اری به عنوان شناخت رفتارسازگ
شود محیط اجتماعی خود سازگاری اجتماعی نامیده میبا  (. سازگاری فرد2016، 4لایرامرو  شود )مارتینزمی

 ۀمدت ضرب دراز آن در کمبودو  محیط حاصل شود طریق تغییردادن خود یا که این سازگاری ممکن است از
همسالان با  دوران کودکی و نوجوانی به دلیل اینکه ارتباط (. در2004، 5کوپلاندو  شدیدی وارد کند )نوسبام

است  ی برخورداراهاهمیت ویژاز  یابد، سازگاری اجتماعیافزایش و وابستگی به والدین کاهش می
وضعیت سلامت و به خصوص کیفیت زندگی دارد، یکی  بسزایی در تأثیراجتماعی  (. بعد1394)برزگربفرویی، 

 (.1396فدایی مقدم، و  سلامت اجتماعی، سازگاری اجتماعی است )استادیان خانیۀ از عوامل تعیین کنند
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 به مشکلات رفتاری آنها، توجّه با و چالش برانگیز هستند متفاوت و افراد، بسیاراز  چون این گروه
متنوع و ویژه باشند. برای  شود نیز بایدگونه دانش آموزان استفاده میهایی که برای کمك به این روش

ست )وو، چن، ما، اههای آموزشی متفاوتی تهیه شدن ذهنی برنامهتواکمبهبود مهارتهای اجتماعی کودکان 
 و اجتماعی و آموزش سازگاریمشکلات رفتاری های درمانی مختلفی برای درمان (. روش2020ومسیلوا، 

رضایی و که  انی:درمبازیجمله از  ستاهشد ن ذهنی پیشنهادتواکمی کودکان و نوجوانان ورزجرأت
 و همکاران محمدی اصل (،1399عابدی ) (، عاشوری و1399)و همکاران  جباری فرد (،1400همکاران )

زنگین،یایان (، 2022توماس،وایت،ریان و برن) (،1398(، بدری رمضانی )1398زندی ) (، رحمانی و1398)
در ، (2019)2او مولر و کریستی دانلی (،2019)1(، استوارت دانیل2020)و همکاران  جیاجیاوو، (2021ودوکم)

که نعمت زاده و انی درمقصّهند، اهروی کودکان تحقیق کرد انیدرمبازیمورد اثربخشی آموزش مبتنی بر 
(، معینی راد 1398حیدری شرف ) دبیریان و (،1399حسنی ) (،1399(، فتاحی و همکاران )1399موسوی)

، (2019(، استوارت دانیل )2020) و همکاران (، آنات گیگر2020)و همکاران  (، جیاجیاوو1398و محمدی )
قاسم زاده، امیری که انی درمنقاشیند، اهروی کودکان، پژوهش کرد بر انیدرمقصّهمورد آموزش به روش در 

علی پور، و  ، آقایوسفی(1398)و موسیقی درمانی رضایی،  (1395 )امیریان، امیری، (1399)و نوروزی، 
 . نداهروی کودکان به تحقیق پرداخت ( در مورد اثربخشی نقاشی و موسیقی1389)

قراردهد،  تأثیرای مثبت تحت های رشدی کودک را به گونهتواند بسیاری از جنبهآنجا که بازی می از
انی برای کودکان پریشان و دچار درمبازیباشد. استفاده از  مؤثرّتوان ذهنی نیز کودکان کمدر  لذا شاید

های اخیر در درمان بسیاری شود و در دههمی مشکل دارای قدرتی شفابخش است که باعث تغییرات رفتاری
ترین رویکردهای ته(. یکی از برجس2009ست )دروز،اهگرفت رشدی مورد استفاده قرار -های عصبیاز اختلال

 انی گروهی با رویکرد شناختی رفتاریدرمبازیست، اهانی که برای کودکان دبستانی طراحی شددرمبازی

کردن به  توجّهشود و این کار از طریق می تأکیددرمان در  این رویکرد بر مشارکت کودک در است، زیرا
های مسئولیت در قبال تغییر رفتار و اکتساب مهارتش پذیرو موضوعاتی مانند کنترل خود و دیگران، تسلط

های رفتاری راه -انی گروهی شناختیدرمبازی(. 1397پور، شود )عاشوری، یزدانیمی اجتماعی عملیاتی
کند و آنها به عنوان عضوی مفید و سالم وارد می توان ذهنی مهیاآموزان کمپذیری را برای دانشجامعه

انی رویکردی ساختارمند درمبازیدر واقع .مانندمی یش به رفتارهای انحرافی مصونجامعه شده و از گرا
توان به بهترین شکل با کودکان ارتباط برقرار کرد و دنیای درونی آنها را دید و می طریق بازیاز  است که

ی روانی و هیجانی خود تر برقرار کنند و دنیامؤثّرتر و به آنها کمك کرد تا با خود و دیگران ارتباطی عمیق
های همچنین یکی دیگر از روش (.1397را با دیگران منطبق و سازگار سازند )بریمانی، اسدی و خواجوند، 

آموزان های مختلف به دانشهای غیرمستقیم آموزش مهارتشناختی کودکان و استفاده از روشروانۀ مداخل
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داستان متنی ادبی است که دارای کاربردهای آموزشی، تربیتی باشد. قصه یا می انیدرمقصّهتوان ذهنی، کم
ها با آشنا کردن کودکان با آنچه در ضمیر بردارند، آندر  های روانشناختی مهمیو درمانی است و پیام

د تا بر مشکلات روانشناختی رشد فایق آیند )بتلهایم، نکنمی گذرد به کودکان کمكمی ناخودآگاهشان
ها در قصه برای کودکان قابل فهم و معنادار است، به همین دلیل احتمال به کارگیری ها و پند(. آموزه1975

ریزی افکار انی بروندرمهصیابد، به علاوه در قمی های مشابه افزایشو تعمیم آنها توسط کودک به موقعیت
که این خود باعث بهبود کیفیت  گیرد، در واقع با این عمل آگاهی کودکان بالا رفتهمی ها صورتو اندیشه

(. 1399آبادی و دلاور، شود )درویش دماوندی، درتاج، قنبری هاشممی آنها مؤثّرو کمیت ارتباطات 
های روان درمانی است که همراه با سایر رویکردهای درمانی کودکان را برای یکی از روش انیدرمهصّق

د و با استفاده از روشی غیرمستقیم و جذاب، امید، انرژی و کنمی مواجهه با فقدان، ترس و اضطراب آماده
 (. 1398زاده و مردوخی، کند )ذبیح قاسمی، طهرانیمی آنها ایجاددر  تغییر را

انی درمبازیی هاو اهداف متفاوتی تمرکز دارند. تکنیك هابالا روی جنبهدر  دورویکرد گفته شده
باشد و به صورت عملی می هیجانات و رفتار فعال و متقابلاصل برپایه شناخت در  رفتاری-شناختی
 انیدرمقصّه(. اما رویکرد 1999دهد)نل،می ی ارتباطی و سازگاری اجتماعی کودکان را افزایشهامهارت

؛ هدف آموزش هامحتویات قصه و انتقال ارزش ۀباردر  تفکر ۀنوعی روایت خواندنی و یا شنیدنی است بر پای
 همانندسازی با قهرمان داستان شکل ی از طریقورزجرأتسازگاری اجتماعی و مهارت 

( و بیات 1399(، صادق)1399ی شجاعی و همکاران)ها(. همانطور که در پژوهش2019گیرد)اریکسون،می
 ست و همچنیناهانی صورت گرفتدرمقصّهانی و درمبازیی مبتنی بر هاآموزش ۀ( مقایس1397و همکاران)

رسد که می (، به نظر1395( و فلاحی و کریمی ثانی)1400به نتایج تحقیق مکارم و همکاران) توجّهبا 
و طبق ی مندجرأتانی بتواند اثرات مطلوب تر و پایدارتری برآموزش مهارت درمقصّهی مبتنی بر هاآموزش

تواند بر مهارت می انیدرمبازی( 1400(، رضایی و همکاران)1401نتایج پژوهش صادقی و همکاران)
 ن ذهنی داشته باشد.تواکمسازگاری اجتماعی کودکان 

توان آموزش و پرورش کودکان کمدر  به اینکه توجّهتوان گفت، با در مورد ضرورت پژوهش حاضر می
ی تأملّورزی موضوع مهم و قابل جرأتهای ارتباطی مانند سازگاری اجتماعی و ذهنی، اکتساب مهارت

انی در این حوزه اهمیت بسزایی دارد همچنین نشان دادن میزان درمقصّهانی و درمبازیاست، نقش 
های درمان دارویی کنار روشدر  و کنترل شدههای علمی های غیردارویی، در قالب پژوهشاثربخشی روش

با  کلدر  باشد.شناسان میی در ترویج فرهنگ ارجاع و مراجعه به روانمؤثرّو خدمات روان پزشکی، قدم 
به اهمیت ابعاد وجودی این دانش آموزان، همچنین تحقیقات کم انجام گرفته در این مورد و از آنجا  توجّه

مورد بررسی قرار  هاهمؤلّفدهد این موضوع بدین شکل و با این می نشانی موجود هاکه بررسی پژوهش
آموزش  اثربخشیپاسخ دهد که آیا بین میزان  سؤالبه این  ردنظر دادر  این تحقیقنگرفته بود، بنابراین 
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ی ورزجرأتو  انی بر سازگاری اجتماعیدرمقصّه آموزش مبتنی بررفتاری و -شناختی انیدرمبازیمبتنی بر 
 ی شهر تبریز تفاوت وجود دارد؟ هادختر خانواده پذیرنی آموزشن ذهتواکم دانش آموزان

 پژوهش شناسی روش

-1399سال تحصیلی در پذیر ن ذهنی آموزشتواکم دانش آموزان شاملآماری این پژوهش ۀ جامع
دارای پرونده و مشغول دانش آموز  175به تعداد  تبریز ن ذهنی گلستانتواکمرسه که در مد بود 1400

 45آماری شامل ۀ نمون شد. دسترس برای انتخاب نمونه استفادهدر  یگیرمونه. از روش نبودندتحصیل 
 15انی، درمبازینفرگروه آزمایش 15بود که ن ذهنی گلستان تواکممدرسه  ابتدایی مقطع دختر دانش آموز

با جایگزینی  به پژوهش و ی ورودهابارعایت ملاکنفرگروه کنترل با 15انی و درمقصهّنفرگروه آزمایش 
در  پژوهش شامل: الف( تحصیلبه  ی ورودهاکنترل انتخاب شد. ملاکو  ی آزمایشهاگروهدر  تصادفی

در  تمایل به شرکت ، د(تحصیلیۀ براساس پروند 70تا 50مقطع ابتدایی مدارس استثنایی، ب( بهره هوشی 
مداخله در  مطالعه نیز:الف(مصرف داروهای محرک،ب( شرکت همزماناز  پژوهش بود. معیارهای خروج

یی مانند هاحرکتی یا اختلال-بینایی، جسمی، ی آموزشی درمانی مشابه، ج( داشتن مشکلات شنواییها
  شد. ی آموزشی درمانیهاجلسه جلسهدو  ی بیش فعالی و د( غیبت بیشترازتوجّهاختلال کم 

با  مرکز آموزش و پرورش استثنایی شهرتبریز و انجام هماهنگی لازمپس از دریافت معرفی نامه از 
طرح از  ن ذهنی و نیز جلب رضایت و آگاه ساختن آنهاتواکمدانش آموزان  مدیر، معلمان و سرپرست

سازگاری اجتماعی دانش آموزان سینها و ی هاپرسشنامه، دانش آموزان کمك مادربا  پژوهشی، نخست
 برای دانش آموزان تکمیل گردید.، (1975ریچی ) ی گمبریل وورزجرأتومقیاس  ی(سؤال55سینگ)فرم 

یکی به عنوان گروه آزمایش ، انیدرمبازیبه عنوان گروه آزمایش  هابعد به تصادف یکی از گروهۀ مرحلدر 
ی اهدقیق 45ۀ جلس 8معرض در  سپس گروه اول، انی و دیگری به عنوان گروه کنترل انتخاب شد.درمقصّه
ۀ انی با رفتار درمانی شناختی دروز، ترجمدرمبازیترکیب  براساس کتاب رفتاری-انی شناختیدرمبازی

ی اهدقیق45ۀ جلس 8معرض در  (، گروه دوم1397( و پژوهش عاشوری و یزدانی پور)2009رمضانی)
زاده و مردوخی ( و پژوهش ذبیح قاسمی،طهرانی 1396یی )آرتورروشن، گوصّهبراساس کتاب ق انیدرمقصّه

 ۀبه وسیل هاآموزش پرسشنامه از ی دریافت نکرد. بعداهقرارگرفت و گروه گواه هیچ گونه مداخل ،(1397)
 مادران برای هرسه گروه تکمیل گردید.

در تبریز  آزاد واحداخلاق دانشگاه ۀ در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیت
  ست.اهدریافت شد IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.019ۀ اخلاق به شمار و کد ست،اهنظر گرفته شد
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(1397( و پژوهش عاشوری و یزدانی پور)2009رمضانی)ۀ انی با رفتار درمانی شناختی دروز، ترجمدرمبازیترکیب  براساس کتاب
 اول طریق بازی و نقاشیاز  فراهم کردن محیطی امن و مناسب، تشویق و تقویت روابط کودکان،آشنایی درمانگر با 

آنها و غیرکلامیو  یاههای چهرمعرفی احساسات و شناسایی چهار هیجان اصلی )غم، خشم، شادی و ترس( و حالت
های شناسایی و ثبت هیجانجهت  آموزش مهارتهای خودکنترلی در صحیح،ۀ لزوم بیان تجربیات هیجانی به شیو

 خمیربازی و پانتومیم و همچنین ایفای نقش استفاده از تصاویر آدمك،با  مختلف

 دوم

تمرین و  استفاده از کاغذ رنگی استفاده از مداد شمعی،با  طریق نقاشیاز  افکار و هیجان آموزش و شناسایی رفتار،
 و هیجانات منظور افتراق نهادن بین افکاربه  رنگ آمیزی جهان خود

 سوم

ی تأکیداستفاده از بازی با لوگو به صورت گروهی، اشکال هندسی و جملات با  آموزش ارتباط رفتار، افکار و هیجان
 مثبت

 چهارم

ستفاده اافکار منفی از جمله پرخاشگری و آموزش روش بازسازی شناختی با و  آموزش افکار خودایند و خطاهای شناختی
 انگشتی ) پاپت( و الگوسازی به منظور جایگینی آنها با افکار مثبتهای از نقاشی و عروسك

 پنجم

سطل )فیلم مهارتهای و  طریق بازی با توپاز  های سازگارانههای سازگارانه و یادگیری پاسخهای رفتارآگاهی از نشانه
 هاهمراه بازی صندلیبه  زندگی/ و ترانه آداب مهمان نوازی(

 ششم

نفره، دو  ی در مقابل جمع توسط نمایش عروسکیورزجرأتآموزش همکاری و خودباوری و افزایش اعتماد به نفس و 
 بازی خواندن اخبار و بازی قدرت حیوانات

 هفتم

 هشتم ازطریق حباب سازی، پخش ترانه و تقدیر از دانش آموزانآموزش آرام سازی روانی و تمرین آرام سازی دیافراگمی

 

 یاندرمقصهّ. جلسات 2 جدول
 (1397( و پژوهش ذبیح قاسمی،طهرانی زاده و مردوخی )1396یی )آرتورروشن، گوصهّبراساس کتاب ق

احساسات خود و نامگذاری آنها با  حسنه و بیان قوانین گروه، تنظیم شناختی هیجان، آشناییۀ معارفه، برقراری رابط
 خصوص قصهدر  هاییپرسش های تو(، طرحاحساس قصهّاستفاده از کتاب  )داستان شیر و موش،

 اول

اشنایی  شود و شناخت پیامدهای آن،اذیت کردن دیگران، توانایی همدلی، بیان رفتارهایی که موجب ناراحتی دیگران می
حسن کچل و پسر مردم آزار، زمین بازی شبیه جنگل  قصهّبا نتایج منفی رفتارهای ناسازگارانه و آسیب شناسی آن)

 خصوص قصهدر  هاییاست(طرح پرسش

 دوم

رفتن، مدیریت هیجان و احساس، آشنایی کودک با رفتارهای تکانشی و پرخاشگری و آموزش کنترل خشم در  ازکوره
 موش کوچولو و مارزورگو( قصهّعصبانی، ۀ گرب قصهّو صبرکردن)

 سوم

 چهارم ییگوصّهو تمرین قجغد و دارکوب (  قصّههمکاری ) های اجتماعی، سازگاری اجتماعی و پیروی از قوانینآموزش مهارت

 پنجم ، اجرای نمایشتوانی(پدرو پسر، تو می قصهّلباس نوی امپراطور،  قصهّی )ورزجرأتآموزش خودباوری و 

 ششم ، تماشای انیمیشنهای زندگی(سارا و مهارت قصهّآموزش مهارت روابط بین فردی، رفتارهای سازگارانه )

 هفتم ایفای نقش با محوریت شناسایی مشکلو  مانند جنگ کاغذی، داستان گویی کاغذ قلمی هایفعالیت

 هشتم تقدیر از دانش آموزانو  طرح پرسش و پاسخ در خصوص قصه، جمع بندی جلسات

 
 سازگاری اجتماعی دانش آموزان:ۀ پرسشنام -1

 سازگاری اجتماعی دانش آموزان ساخته شده است.سینگ به منظور تعیین و  توسط سینها1993درسال 
دانش آموزان مقاطع مختلف از  نفری 3000ی این مقیاس رادرنمونه سؤال 55ایران قدسی احقر فرم در 

 یكو  گویه دارد و نمره گذاری آن به صفر 55ۀ ست. این پرسشناماهداد تحصیلی موردبررسی قرار
ت نیز بالعکس است ۀ سؤالامورد بقیدر  گیرد.می خیر نمره صفر ، بلی نمره یك وسؤال 22باشد.که به می
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باشد. می 55ۀ بالا نمرو  27ۀ صفر و متوسط نمرۀ می گیرد، حدپایین نمر0ۀ و بلی نمر 1ۀ یعنی خیرنمر
سازگاری و ۀ بیشترنشان دهندۀ باشد. نمرمی 19تا  1ت سؤالات خرده مقیاس سازگاری اجتماعی، سؤالا

 دو یهاروشبا  ناسازگاری است. سازندگان این آزمون ضریب پایایی این آزمون راۀ نشان دهند کمترۀ نمر
ند. پایایی خرده اهبه دست آورد 94/0و 93/0و95/0کودریچاردسون به ترتیب و  نیمه کردن، بازآزمایی

نفر از 20ست.همچنین روایی محتوایی این آزمون رااهبه دست آمد 92/0سازگاری اجتماعی  مقیاس
 (1391ند )خانخانی زاده و باقری،اهکردتأییدمتخصصان روانشناسی 

 ست .اهبه دست آمد 77/0این پژوهش در  کلی ضریب آلفای کرونباخ پایایی
 ی:ورزجرأتۀ پرسشنام -2

در  که است اصلیۀ ماد چهل دارایو  ستاهشد ساخته( 1975) و ریچی گمبریل توسط پرسشنامه این
 سؤال22 به و ستاهشد داده آندر  تغییراتی ایرانی، فرهنگ با تطابق عدم دلیل به آن مواداز  برخی
خود  پاسخ احتمالو  نگرانیۀ درج بایستی آزمودنی که است موقعیت یكۀ کنند بیان سؤالهر .ستاهرسید

 ،1شوم=می )بسیارزیادناراحتی اهدرج پنج مقیاس یكدر  سؤالهر .سازد مشخص سؤالهر قبالدر  را
ی بالا ورزجرأتبیشترین نمره نشان دهنده  .شودمی گذاری نمره (5=و اصلاً 4کمی= ،3متوسط= ،2زیاد=
 پیش شخصی، یهامحدودیت کردن تقاضا،بیان ردکردن: است سؤال رشته چند دارای آزمون این است.
با  داشتن تفاوت قبول انتقاد، قبول و کنارآمدن مثبت، احساسات بیانو  برخورداجتماعی یكدر  شدن قدم

 پرسشنامه این پایایی ضریب. کرد و بازخورد منفی بایدکمك که ییهاموقعیتدر  یورزجرأت یکدیگر،
 (.1375بهرامی،) ستاهشد گزارش81/0( 1975) و ریچی گمبریل توسط

 ست.اهآمد دستبه  93/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 
با  ی آماریهاتحلیلاستفاده شد.  spss 24های جمع آوری شده از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده

متغیره چند ی آماراستنباطی از تحلیل کوواریانس هابخش روشدر  ی آمار توصیفی وهااستفاده از روش
 این آزمون مورد بررسی قرارگرفت.ی هااستفاده شد. برای استفاده از تحلیل کوواریانس، پیش فرض

 هایافته

 ست.اهدرج شد 3آغاز این بخش اطلاعات توصیفی در جدول  در

 در ی توصیفی مربوط به متغیر سازگاری اجتماعیها. آماره 3جدول 

 انی درمبازیانی و درمقصهّمربوط به  نآزموپسن و آزموپیش 

 گروه
 گروه کنترل انی(درمبازی)گروه آزمایش  انی(درمقصهّگروه آزمایش )

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 07/7 47/32 46/6 53/29 52/8 40/29 نآزموپیش

 13/7 87/31 97/3 40/41 35/4 40/36 نآزموپس
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انی(، گروه درمبازیگروه آزمایش )انی(، درمقصهّنشان داد که میانگین گروه آزمایش ) 3مندرجات جدول 
است . همچنین  32/47 ,29/40,29/53ن به ترتیب آزموپیشکنترل در متغیرسازگاری اجتماعی و در 

ن به ترتیب آزموپسانی( و گروه کنترل در درمبازیانی(، گروه آزمایش )درمقصّهمیانگین گروه آزمایش )
ن میانگین نمرات سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش آزموپساست که در  31/87, 36/40,41/40

 ست.اهافزایش یافته؛ اما در گروه کنترل تغییر زیادی ایجاد نشد انیدرمبازیانی و درمقصّه

 ی درورزجرأتی توصیفی مربوط به متغیر ها. آماره4جدول

 انی درمبازیانی و درمقصهّن مربوط به آزموپسن و آزموپیش 

 گروه

آزمایش گروه 
 انی(درمقصهّ)

 گروه کنترل انی(درمبازیگروه آزمایش )

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 06/11 07/81 69/10 73/80 38/8 40/79 نآزموپیش

 92 10/8 60/96 نآزموپس
42

/7 
20/81 12/11 

انی (، درمبازیانی(، گروه آزمایش )درمقصّهمیانگین گروه آزمایش )نشان داد که  4مندرجات جدول     
است که نمرات  ،07/81 , 73/80 ,، 40/79 ن به ترتیبآزموپیشی و در ورزجرأتگروه کنترل در متغیر 

انی ( و گروه درمبازیانی(، گروه آزمایش )درمقصهّنزدیك به هم است. همچنین میانگین گروه آزمایش )
ی ورزجرأتن میانگین نمرات آزموپساست که در  ،20/81, 92,، 60/96ن به ترتیب آزموپسکنترل در 

 ست.اهانی افزایش یافته؛ اما در گروه کنترل تغییر زیادی ایجاد نشددرمبازیانی و درمقصّهدر گروه آزمایش 
ی تحلیل هافرضی پژوهشی مورد بررسی قرار گیرد، لازم است که پیش هاپیش از آنکه فرضیه      

و شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته  ها، همگنی واریانسهاکواریانس از جمله نرمال بودن داده
به علت حجم نمونه )کمتر  هاست. برای بررسی نرمال بودن دادهاهو نتایج در جداول ذیل نشان داده شد

-که مقدار سطح معناداری در آزمون شاپیرونشان داد  نتایج ویلك استفاده شد.ـ  ( از آزمون شاپیرو50از
همچنینبر  نرمال است. هابزرگ تر است و لذا توزیع داده 05/0ویلك برای بررسی طبیعی بودن متغیرها از 

ی بین های، شرط برابری واریانسورزجرأتی سازگاری و هااساس آزمون لون و عدم معناداری برای متغیر
توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.مقدار می باشند ومی دارای تجانس هاست و گروهاهگروهی رعایت شد

F و  85/9انیدرمقصّهی به ترتیب در گروه ورزجرأتو  تعامل متغیر مستقل و همپراش در متغیر سازگاری
 توان گفت که همبستگی متغیرمی است که معنادار نیست و 11/8و  29/2 انیدرمبازیو در گروه  12/2

  توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.می ست واههمپراش و مستقل رعایت شد
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 برای  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری )لامبدای ویلکز(. 5جدول

 کنترلو  های آزمایشی آن در بین گروههاهمؤلفّبررسی تفاوت کلی نمرات متغیر سازگاری اجتماعی و 

 ضریب لامبدای ویلکز  F آزادیۀ درج آزادی خطا ۀدرج  سطح معناداری

003/0  17 4 21/9 30/0 

آزمون چند متغیری لامبدای ویلکز برای بررسی تفاوت کلی نمرات متغیرهادر بین  5در جدول 
(،است. نتیجه گرفته >01/0pدار )معنا21/9برابرF ست که در آن مقداراههای آزمایش و کنترل ارائه شدگروه
 ست. اهدر متغیرهای پژوهش اثر بخش بود ی آموزشیهاشود اجرای بستهمی

 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی  .6جدول

 و کنترل های آزمایشدر بین گروه تفاوت متغیر سازگاری اجتماعی

 F سطح معناداری اثر ۀانداز
میانگین 
 مجذورات

 آزادیۀ درج
مجموع 
 مجذورات

 منبع پراش

897/0 001/0 939/129 829/102 2 659/205 
سازگاری 
 اجتماعی

تك های تحلیل کوواریانس تك متغیری برای بررسی تفاوت تكنتایج آزمون 6ۀ جدول شمار
شود دهد. نتیجه گرفته میمیهای آزمایش و کنترل را نشان ن سازگاری در بین گروهآزموپسهای متغیر

ه سازگاری اثر بخش است. بیشترین اثر بخشی آن بین مؤلّفی آموزشی در هر سه هاکه اجرای بسته
 تحصیلی است.مؤلّفۀ روی  ی اجتماعی و هیجانی و کمترین اثر بخشیهاهمؤلّفهای مطرح، بر روی متغیر

 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره  .7جدول

 و کنترل های آزمایشدر بین گروه یورزجرأتبرای بررسی تفاوت متغیر 
مجموع  منبع پراش

 مجذورات
 اثرۀ انداز سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیۀ درج

 699/0   001/0   836/34   307/594 2  615/1188 یورزجرأت

 
داری در عامل  معنان، اثر آزموپیشپس از تعدیل نمرات ، 7و 6بر اساس ارقام به دست آمده از جدول     

دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض می ی گروه وجود دارد، به طوری که نمرات نشانهابین آزمودنی
انی درمقصّهتوان نتیجه گرفت که می ست. از این رواهند، به طور چشمگیری افزایش داشتاهآموزش قرار گرفت

 دهد.می دارد و آن را به طور معناداری افزایش تأثیری ورزجرأتانی بر سازگاری اجتماعی و درمبازیو 
انی بر سازگاری درمبازیانی و درمقصّهاز آنجا که نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که اثرات آموزش       

ات معین شود به تأثیردار است، لذا ضروری است منابع این  معنادانش آموزان در  یورزجرأتاجتماعی و 
افزایش سازگاری و در  انیدرمبازیانی و درمقصّهی هاکه مشخص شود که کدام یك از روش معنااین 
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دهد، می نشان ی نقش دارند. در این راستا از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایجورزجرأت
انی درمبازیانی و درمقصهّنسبت به گروه کنترل برتری دارند. همچنین بین  انیدرمبازیانی و درمقصّه
انی درمقصهّانی درافزایش سازگاری نسبت به درمبازیزگاری دانش آموزان تفاوت معناداری وجود دارد و برسا

 .بیشتری داردانی اثربخشی درمبازینسبت به ، یورزجرأتانی در افزایش درمقصهّبرتری دارد و 

 بر سازگاری اجتماعی انیدرمبازیانی و درمقصهّزوجی اثرات ۀ . مقایس8جدول 

 تفاوت میانگین هامقایسه بین گروه
خطای استاندارد 

 میانگین
 سطح معناداری

 001/0 81/0 98/3 انیدرمبازی انیدرمقصهّ

 001/0 81/0 7 کنترل انیدرمقصهّ

 001/0 * 84/0 98/10 کنترل انیدرمبازی

نسبت به گروه کنترل برتری دارند.  انیدرمبازیانی و درمقصّهدهد که می نشان 8مندرجات جدول
 انیدرمبازیانی برسازگاری دانش آموزان تفاوت معناداری وجود دارد و درمبازیانی و درمقصّههمچنین بین 

 انی برتری دارد.درمقصّهنسبت به 

 یورزجرأتانی بردرمبازیانی و درمقصهّزوجی اثرات ۀ . مقایس9جدول 

 تفاوت میانگین هابین گروهۀ مقایس
خطای استاندارد 

 میانگین
 سطح معناداری

 001/0 20/1 14/4 انیدرمبازی انیدرمقصهّ

 001/0 53/2 51/15 کنترل انیدرمقصهّ

 001/0 09/1 27/11 کنترل انیدرمبازی

انی نسبت به گروه کنترل برتری دارند. درمبازیانی و درمقصّهدهد که می نشان 9مندرجات جدول      
دانش آموزان تفاوت معناداری وجود دارد و در  یورزجرأتبر  انیدرمبازیانی و درمقصّههمچنین بین 

 انی برتری دارد. درمبازینسبت به  انیدرمقصّه

بحث و نتیجه گیری

انی بر سازگاری درمقصّهرفتاری و -انی شناختیدرمبازیمیزان اثربخشی ۀ تحقیق حاضر مقایسهدف 
اثربخشی بیشتر  بود. نتایج تحقیق حاکی از پذیرن ذهنی آموزشتواکمدانش آموزان  یورزجرأتاجتماعی و 

باشد که با تحقیقات می پذیرن ذهنی آموزشتواکمی دانش آموزان ورزجرأتبر مهارت  انیدرمقصّهآموزش 
(، 1398حیدری شرف ) دبیریان و (،1399حسنی ) (،1399(، فتاحی و همکاران )1399نعمت زاده و موسوی)
(، استوارت دانیل 2020) و همکاران (، آنات گیگر2020)و همکاران  (، جیاجیاوو1398معینی راد و محمدی )

داند که موجب می اریکسون قصه راتلقین شفابخشتوان گفت می در تبیین این یافته ( همسو است،2019)
یی که هاو یا موقعیت هاکودک شده، به طوری که اهمیت همسان سازی با شخصیتمشکلات کاهش 
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معتقد است: کودکان با دیدن کسانی که  همچنینکند .می قصه او را در کشف عواطف خود و دیگران یاری
د و گوش کردن به حرفهای آنان، از طریق پسخوراند، به ارزش اعمال و رفتار رفتارهای تحسین برانگیز دارن

قصه یا داستان متنی ادبی  کهآیند می صدد افزایش سازگاری و کارایی خود در محیط بردر  خود پی برده و
آنها با ی روانشناختی مهمی دربردارند، هاپیامو  است که دارای کاربردهای آموزشی، تربیتی و درمانی است

مشکلات  بر تا کنندمی به کودکان کمك گذردمی ضمیر ناخوداگاهشاندر  آنچهبا  آشناکردن کودکان
این تحقیقات مانند پژوهش حاضر منعکس کننده به طوری که نتایج تمامی روانشناختی رشد فایق آیند.

تباطی و کاهش مشکلات های سازگاری، اجتماعی و ارانی بر بهبود مهارتدرمقصّهاثربخشی آموزش 
انی روشی غیرمستفیم برای آموزش درمقصّه توان گفت کهتبیین این یافته میدر  باشد.رفتاری کودکان می

ها در ی در زندگی کودکان دارد زیرا آموزهمؤثرّیی نقش گوصّهق و توانمندسازی کودکان و نوجوانان است.
به جای قهرمان قصه فرض را  همانندسازی و الگوبرداری، خودقالب داستان قابل فهم است و کودکان با 

نی ذهنی بر عملکردهای سازگارانه تواکمگیرند.یادمی ارتباطی و اجتماعی را های سازگاری،کرده و مهارت
 ن ذهنی اغلب در برقراری ارتباط اجتماعی با همسالانتواکمزیادی دارد. کودکان  تأثیرو ارتباطی کودکان 

های نامطلوب از سوی اطرافیان دهند که باعث واکنشد و رفتارهای ناسازگارانه ازخودنشان میمشکل دارن
و  ییگوصّههای قانی و مهارتدرمقصّهاستفاده از فنون با  شود. لذا در طی این پژوهش تلاش شدمی

مستقیم مهارت سازگاری اجتماعی  غیر تشویق کودکان به طور های متناسب با هدف درمان،انتخاب داستان
 یابد.ی دانش آموزان بهبود میورزجرأتو 

ن ذهنی تواکمدانش آموزان  های سازگاریهمؤلّفبر انیدرمبازیدیگر این تحقیق اثربخشی بیشتر ۀ نتیج
و همکاران  جباری فرد (،1400رضایی و همکاران )بود که نتایج این فرضیه با نتایج تحقیق  پذیرآموزش

بدری  (،1398زندی ) (، رحمانی و1398) و همکاران محمدی اصل (،1399عابدی ) (، عاشوری و1399)
و همکاران  جیاجیاوو(، 2021دوکم) یایان و (، زنگین،2022توماس،وایت،ریان و برن) (،1398رمضانی )

بیین این یافته باشد. در تهمسو می (،2019)2او مولر و کریستی دانلی (،2019)1(، استوارت دانیل2020)
احساسی و هیجانی و  رفتاری،-رفتاری براساس نظریات شناختی-انی شناختیدرمبازیکه  توان گفتمی

طی این رویکرد در  ست.اهاین نظریات شکل گرفتاز  مداخلات مشتق شدهو  همچنین آسیب شناسی روانی
مشارکتی فعال داشته باشند و برمشکلات  شود تا خود در اعمال تغییرات درمان،به کودکان کمك می
 (. 2009خودچیره شوند )دروز، 

نظارتی و فنون مدیریت  هایی مانند خودروش انی استفاده شده در این پژوهش ازدرمبازیبرنامه  در 
شود که گیری استفاده میسرمشق جمله تقویت مثبت، شکل دهی، خاموش سازی واز  وابستگی

جمله اهداف از  راستای کاهش مشکلات رفتاری و سازگاریدر  های اجتماعیترشداجتماعی و بهبودمهار
شن بازی و نمایش  توپ، لوگو، ی ساده مانند نقاشی،هاطریق بازیاز  توانندنهایی آن هستند وکودکان می

                                                           
1. Daniel 
2. Muller & Donley 
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ن نتایج ای بیان احساسات به طور غیرمستقیم مهارتهای سازگاری، اجتماعی و ارتباطی خود را ارتقا بخشند.
-انی به عنوان روشی آموزشی تربیتی مبتنی بر رویکرد شناختیدرمبازیانی و درمقصّه تحقیق نشان داد

 گردد.ها، همانندسازی، الگوبرداری و بیان احساسات میرفتاری به نوعی باعث برون ریزی افکار و اندیشه
انی درمۀ بازیکمك کرد. استفاده از شیو توان وارد دنیای این کودکان شد و به آنهایی میگوصّهلذا با بازی و ق

های سازگاری اجتماعی مهارت انی باعث کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی، بالارفتن خلاقیت،درمقصّهو 
ۀ برای جامعهای مهمیخانواده، مدرسه، جامعه و همچنین دستاورددر  و ارتباطی این دانش آموزان

پژوهش به دانش ۀ بودن دامن محدود. نائی خواهد داشتسازمان آموزش و پرورش استثو  شناسانروان
ن ذهنی شهر تبریز و عدم مهار متغیرهای اثرگذار محیطی، خانوادگی و اجتماعی بر تواکمآموزان دبستانی 

شود برای می ی پژوهش حاضر بود. پیشنهادهای این کودکان از محدودیتورزجرأتمهارت سازگاری و 
ی، در سطح پژوهشی، این پژوهش در سایر شهرها و مناطق متفاوت، دانش پذیرافزایش قدرت تعمیم

انی درمبازیبه اثربخشی  توجّهی روان شناختی دیگر اجرا شود. با هاآموزان دختر دیگر مقاطع و اختلال
 ن ذهنی،تواکمی دانش آموزان ورزجرأتانی بر سازگاری و درمقصّهرفتاری و ـ مبتنی بر رویکرد شناختی

رفتاری و  ـانی شناختیدرمبازیی علمی اهبروشور و کتابچۀ شود با تهیمی سطح کاربردی پیشنهاددر 
آموزش و پرورش استثنایی ارائه داده شود تا با به کارگیری ۀ مربیان و مشاوران مراکز مشاور انی بهدرمقصّه

و در  ن ذهنیتواکمی دانش آموزان مندجرأتسازگاری و  درمانی، جهت بهبود مهارتۀ محتوای این برنام
 گامی عملی بردارند. هاجهت کمك به خانواده

 تقدیر و تشکر

 نمایم.می ازتمامی کسانی که در این تحقیق یاری رساندند، تشکر
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Comparing the Efficacy of Training based on Cognitive-Behavioral 

Play Therapy and Narrative Therapy on Social adjustment and 

Assertiveness of Female  Students with an Educable Intellectual 

Disability from Tabriz city families 
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Abstract  

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness 

of Training based on Cognitive-Behavioral Play Therapy and Training based on 

Narrative Therapy on Social adjustment and Assertiveness of Female  Students 

with an Educable Intellectual Disability from Tabriz city families. . This research 

was a semi-experimental study with a pre-test, post-test and control group design; 

the statistical population included all the students with an educable intellectual 

disability in the academic year 1399-1400 who were studying in exceptional 

primary schools in Tabriz city. From this population, 45 people were selected as 

the sample through convenience sampling design and they were randomly 

assigned into two experimental groups ( play therapy and narrative therapy) and 

one control group (15 per group) The Sinha and Singh's Adjustment Inventory for 

school students and the Gmbryl and Ritchie's Assertiveness Questionnaire (1975) 

were used to collect data. One experimental group received play therapy ( eight 

sessions of cognitive-behavioral play therapy, each session lasts 45 mins) , the 

second experimental group received narrative therapy (eight sessions of cognitive-

behavioral narrative therapy, each session lasts 45 mins) and the control group 

Didn’t receive any intervention. Multivariate covariance analysis was used to 

analyze the data. The findings of this research showed that training based on 

Cognitive-Behavioral Play Therapy and Training based on Narrative Therapy is 

effective on the Social adjustment and Assertiveness of Female  Students with an 

Educable Intellectual Disability with a significant level (p≤ 0.01). The covariance 

analysis demonstrated a significant difference in social adjustment and 

assertiveness between cognitive-behavioral play therapy, narrative therapy and 

control groups (p≤ 0.01).Thus, narrative therapy and cognitive-behavioral play 
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therapy can be used in conjunction to alleviate psychological problems in students 

with educable intellectual disabilities. 

 

Keywords: Cognitive-behavioral play therapy, Assertiveness, Social 

Adjustment, Narrative therapy, Intellectual disability. 

 


