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  هیجان شناختی تنظیم بر تلفیقی-رفتاری یدرمانزوج بر مبتنی آموزش اثربخشی

 متأهل زنان زناشویی صمیمیت و

 یاسین نجفی1 
 صدیقه احمدی2 

 3زهراکار انوشیک

 23/06/99تاریخ پذیرش :                                               23/03/98تاریخ دریافت : 

 چکیده
رفتاری تلفیقی بر تنظیم شناختی هیجان و  یدرمانزوجبررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر  ،هدف پژوهش حاضر

پس آزمون با -با طرح پیش آزمون یشیآزمانیمهروش پژوهش حاضر  بود. شهر قم متأهلزنان  صمیمیت زناشویی
از نوع در  یریگنمونهشتهرستتان قم بودند. روش  2ناحیه  متأهلگروه کنترل استت. اامهه آماری شتامل کلیه زنان 

به مرااهه و  ی درمانیاببه مرکز آموزشتت 97که در پاییز ستتال  بینیمیان داوطل دستتترب بود. به این صتتور  که از
شنامه س سخ دادند، هاپر شنامه یافراد پا س سب کرده بودند  هاکه نمره پایینی در پر شدند و  عنوانبهک نمونه انتخاب 

. برای گروه آزمایش پروتکل آموزش نفر در گروه کنترل قرار گرفتند 15نفر در گروه آزمایش و  15تصادفی  صور به
در این  استتتفاده مورد یابزارها .اارا شتتدالستته آموزشتتی  8رفتاری تلفیقی، به مد   یدرمانزوجمبتنی بر رویکرد 

شناختی  شنامه تنظیم  س شامل پر سکCERQ) یجانهپژوهش  شنامه مقیاب  (2006) یجکراو  ی( گارنف س و پر
با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره با استفاده  هاداده( بود. 1983واکر )و  ( تامپسونMIS) ییزناشوصمیمیت 

یلیهتجزمورد  SPSS-21افزار نرماز  تایج پژوهش نشتتتان داد که آموزش مبتنی بر رویکرد  وتحل ند. ن قرار گرفت
نتایج پژوهش نشان داد  ینچنهم(، >001/0Pاست )اثربخش  ،رفتاری تلفیقی بر تنظیم شناختی هیجان یدرمانزوج

 (.>001/0Pاست )اثربخش بوده  متأهلرفتاری تلفیقی بر صمیمیت زناشویی زنان  یدرمانزوجکه آموزش مبتنی بر 

 .زناشویی صمیمیت ،شناختی هیجان یمتنظ ،رفتاری تلفیقی یدرمانزوج: یدیکل یهاواژه
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  مقدمه

رضایت زناشویی  و مهنا احساب، یشاد یبرا یمهم منبع وموفق  یازدواا داشتن یدکل زناشویی یمیتصم
، هسته یک رابطه 1صمیمیت(. 1394؛ به نقل از اابری، اعتمادی، احمدی، 2000)هلر و وود،  رودیمبه شمار 

تههد زن و  چراکهعاشقانه و نیروی کشاننده عمده به سمت ازدواج است. صمیمیت در ازدواج ارزشمند است 
و به گونه مثبتی با موضوع بهزیستی و سازگاری زناشویی مرتبط  بخشدیمشوهر به حفظ رابطه را استحکام 
در روابط  یچندواهرا بهد  3( صمیمیت زناشویی2013) 2(. وارینگ1393است )حیدرنیا، نظری و سلیمانیان، 

خاص از زمان است. به اعتقاد او  یابرههیک رابطه زناشویی در  کنندهیفتوصکه  کندیمبین فردی تهریف 
 .شودیمکمیت، اندازه و شد  سنجیده  واسطهبهصمیمیت، پیوستاری از ابهاد ارتباطی است که 

؛ 2007، 5که بر زندگی زناشویی اثرگذار است )میراان و کورودا است یامؤلفه 4تنظیم شناختی هیجان
که به  شودیمتنظیم شناختی هیجان به راهبردهایی اطلاق  (.1395به نقل از زارع و میدخت رضایی، 

(. 2013، 6)گروب گیردیممنظور کاهش، افزایش یا نگهداری تجارب هیجانی مورد استفاده قرار 
که بین این نه راهبرد پنج  اندشدهراهبرد تنظیم شناختی هیجان تمایز قائل  گذشته بین نه یهاپژوهش

، ارزیابی یزیربرنامهاز پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد  اندعبار راهبرد سازگارانه هستند که 
کری، مجدد مثبت، کنار آمدن با دیدگاه و چهار راهبرد ناسازگارانه هستند که شامل سرزنش خود، نشخوار ف

(. تنظیم شناختی 1392)اندامی خشک، گلزاری، اسماعیلی نسب،  استفااهه انگاری و سرزنش دیگران 
و چگونه باید  آیدیمپدید  هاآنچه نوع هیجانی دارند، چه زمانی هیجان  دهدیمهیجان به افراد آگاهی 

و در  استمرتبط  زناشویی بالای زندگی یفیتک بامناسب در تنظیم هیجان  یهامهار را ابراز کنند.  هاآن
 (.2013، 7مقابل مهار  ناکارآمد آن با بیماری روانی ارتباط دارد )آلداو

 در را راگیریف و شدید مشکلا  هازوج مهاصر، اامهه در که دهندیم نشان بالینی تجارب و مطالها 
 (.2001 باگاروزی،) کنندیم تجربه یکدیگر نیازهای و انتظارا  ارضاء و صمیمیانه روابط حفظ و برقراری هنگام

تنظیم نادرست هیجانا  که به مهنی استفاده فرد از راهبردهای ناسازگارانه نظم اویی هیجان  همچنین
 از که افرادی اندداده نشان مطالها  ؛شودیم محسوب ناسازگارانه یرفتارها است عامل مهمی در بروز

 در گیرندیم بهره سازی فااهه و خویش ملامت فکری، نشخوار مانند نایافته سازش شناختی راهبردهای
 هیجانا  تنظیم در نقص و اشکال هرگونه(. 1395آریاناکیا، حسنی،) پذیرترندیبآس هیجانی مشکلا  برابر

                                                           
1. Intimacy 

2 . Waring 
3 . Marital Intimacy 

4 . Cognitive Emotion Regulation 

5 . Mirgain & Cordova 

6 . Gross 

7 . Aldao 
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 و رفتاری مشکلا  و روانی فشار و اضطراب افسردگی، چون هیجانی مشکلا  برابر در را فرد تواندمی
 حتی ناکارآمد هیجان تنظیم(. 2008 دوپل، پجیک، ریشر ، وپمن، برکینگ،) سازد پذیرآسیب شناختی
 هایبیماری در مهمی عامل تواندمی همچنین. شود پزشکیروان اختلالا  از وسیهی طیف به منجر تواندمی

پژوهشی مذکور  هاییافتهبا تواه  (.2016 همکاران، و کو) باشد افراد در یشناختروان مشکلا  و پزشکی
 رابطه زناشویی هم مؤثر است.تنظیم هیجان نقش مهمی در سلامت روانی فرد دارد و علاوه بر آن در 

موااه خواهد  متهدد و دشواری یهاچالشو  هابحران با حاضر در عصر ازدوااشان که اندآگاه هازوج اغلب
 بسیاری در کهیدرصورت ،شودیم هازوج شکوفایی و رشد مواب هاازدواج از برخی امروزی اامهه در. شد
 (.1381 عامری،) کندیم فراهم را روانی هاییبآس و زناشویی تهارضا  موابا  هازوج از

 ترکیب با که هستند آن درصدد درمانگران و است کرده پیدا اییژهو طرفداران تلفیقی یهادرمان امروزه
 تلفیقی رفتاری یدرمانزوج رویکرد. یابند دست کارآمدتری درمانی یهاروش به مختلف درمانی رویکردهای
 شناختی تنظیم بر رویکرد این یاثربخش بررسی به پژوهش این در که است تلفیقی یهادرمان یکی از این
 و کریستین توسط تلفیقی رفتاری یدرمانزوج .شودیم پرداخته متأهل زنان زناشویی صمیمیت و هیجان

 گرفته  نشأ( TBCT) رفتاری سنتی یدرمانزوج از درمانی روش این. شد گذارییهپا( 1999) ااکوبسون
 تا کندیم کمک هازوج به که است بافت بر مبتنی یرفتاردرمان نوعی تلفیقی رفتاری یدرمانزوج. است

 منظور به رویکرد این(. 2016 کریستنسن، و داب نولان، رودی،) یابد افزایش شانیسازگار و رضایتمندی
 هیجانی پذیرش هاییکتکن و مفاهیم ،(TBCT) سنتی رفتاری یدرمانزوج هاییتمحدود از برخی رفع
 کندیم تلاش و است هماهنگ رفتاری پذیرش با رفتار تغییر از تریشب پذیرش هاییکتکن. گرفت کار به را
 در. کند استفاده زواین تریشب نزدیکی و صمیمیت ایجاد برای اییلهوس عنوانبه تهارض یهاحوزه از

IBCT اتحاد -1: شودیم استفاده گسترده ٔ  یوهش چهار از زواین میان هیجانی پذیرش افزایش منظور به 
 یک با موااه در تحمل افزایش -3 مشکل، بررسی در متحدانه طرفه بی -2 مشکل، مورد در همدلانه
 بر یدتأک اگرچه. لاینحل مشکلا  برابر در خود به رسیدگی هاییتفهال افزایش -4 و آزارنده مشکل
 ایجاد ضمن مدار پذیرش مداخلا  که است فرض این بر IBCT است، پذیرش بر مبتنی مداخلا 
 از نقل به ؛2005 کریستنسن، و اتکینز سیور، داب،) شوندیم یخودخودبه تغییرا  ایجاد باعث پذیرش،
 شناختی تنظیم و زناشویی صمیمیت اهمیت به تواه با (.1394 رابی، و مهر خجسته داستان، سودانی،
 رویکرد آیا: که است سؤال این به پاسخگویی دنبال به حاضر پژوهش در محقق زناشویی، رابطه در هیجان
 است؟ اثربخش زواین هیجان شناختی تنظیم و زناشویی صمیمیت بر( IBCT) تلفیقی رفتاری یدرمانزوج

 روش پژوهش

پس آزمون گروه کنترل بود. ابتدا -طرح پیش آزمون بر اسابروش پژوهش حاضر از نوع آزمایشی و 

( MIS) ییزناشوصمیمیت  یابو مق (CERQ) یجانیهتنظیم شناختی  یهاپرسشنامهداوطلبان، به 

نفر  30د کسب کرده بودند تهدا هاپرسشنامهداوطلبان، افرادی که نمره پایین در  یاناز مپاسخ دادند. سپس 
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شدند. السا   یگزین( اانفر 15 هرکدامتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل ) صور بهو  شدهانتخاب
برگزار دو ساعت(  هر هفتهالسه هفتگی ) 8رفتاری تلفیقی در  یدرمانزوجآموزشی گروه آزمایش با رویکرد 

به  آزمونپس، اما گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند و در انتهای آموزش مجدداً از هر دو گروه شد
 پرداخته شد. هاداده وتحلیلیهتجزپژوهش به  هاییهفرضبا تواه به  آزمونپسعمل آمد. بهد از اارای 

 یریگاندازهابزار 

 (MISمقیاس صمیمیت زناشویی )

سؤال دارد و برای سنجیدن صمیمیت  17( ساخته شده، که 1983) 1واکر این مقیاب توسط تامپسون و
که نمره بیشتر نشانه صمیمیت  است)همیشه(  7)هرگز( تا  1زواین تنظیم شده است. دامنه نمرا  بین 
گزارش شده و از همسانی خوبی برخوردار است )واکر  /97تا  /91بیشتر است. این مقیاب با ضریب آلفای 

 (1379به نقل از ثنایی،  1983و تامپسون، 
ی پرسشنامه ( ترامه شده است. برای تهیین روایی محتوایی و صور1379این مقیاب توسط ثنایی )

تصادفی انتخاب  صور بهنفر زن و شوهر در شهر اصفهان که  15نفر از اساتید مشاوره و  15ابتدا توسط 
زن و شوهر  100سپس پرسشنامه بر روی  شده بودند بررسی شد و روایی محتوایی و صوری آن تأیید شد.

لفای اب با روش آضریب پایایی کل مقی تصادفی انتخاب شده بودند اارا شد. صور بهدر شهر اصفهان که 
ایایی با حذف پمحاسبه ضریب  پرسشنامه بود. قبولقابلبه دست آمد و حاکی از پایایی  /96کرونباخ 

ندارد  ها تأثیر محسوسی در ضریب پایاییاز سؤال یکیچهسؤالا  نیز نشان داد که حذف  تکتک
 (.1386، ، نوابی نژاد، احمدی و فرزاد)اعتمادی

 (CERQهیجان )فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم شناختی 

تدوین شده است، این پرسشنامه،  (2006) 2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گارنفسکی و کرایج
سال به  12ماده است و بر روی افراد  18و یک ابزار خود گزارشی است که دارای  یچندبهد یاپرسشنامه
ش، ملامت یمتفاو  شامل، ملامت خواب ینه خرده مق ی(. دارا2006ج، یو کرا ی)گارنفسک شودیمبالا اارا 

مجدد مثبت،  یابی، ارزیزیربرنامه، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر ینشخوار گررش، یگران، پذید
 )مارتین استشه( یباً همی)تقر 5باً هرگز( تا ی)تقر 1اب از ینمرا  مق ةدامن. است پذیرییدگاهدو  یسازفااهه

این پرسشنامه به وسیله گرانفسکی و همکاران  هاییابمقضریب آلفا برای خرده  (.2005، 3و داهلن
 یج آلفای( نشان داد نتا1390شده است. در فرهنگ ایرانی حسنی ) گزارش 81/0تا  71/0( در دامنه 2006)

 ییاونظم ةپرسشنام یفارس ٔ  نسخهاب فرم کوتاه یخرده مق 9( که 82/0تا  68/0 ٔ  دامنه باکرونباخ )

                                                           
1 . Thompson & Vaker 

2 .Garnefski & Kraaij 

3. Martin & Dahlen 
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 75ن ییضمن تب یاصل ةمؤلف یلتحل هستند. یاعتبار مطلوب ی( داراCERQ-P-shortجان )یه یشناخت
ت یمورد حما ( راCERQ)جان یه یشناخت ییاونظم ٔ  پرسشنامه یاصل یعامل 9 یالگوانس، یدرصد وار
 نسبتاً بالا بود. هایابمقن خرده یب ین، همبستگیهمچن قرار داد.

-SPSSافزار نرمبا استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره با استفاده از  هاداده :هادادهروش تحلیل 

 قرار گرفتند. وتحلیلیهتجزمورد  21

 پژوهش یهاافتهی

مربوط به  یفیتوص هاییافتهن بخش یپژوهش، در ا هاییافتهروشن از  یریبه منظور ارائه تصو
 استنباطی آورده شده است. هاییافتهو سپس  پژوهش ارائه شده است یرهایمتغ

 توصیفی یهاافتهی :1جدول 
 

 گروه آزمون میانگین انحراف معیار

 گروه آزمایش آزمونیشپ 13/21 42/5

 آزمونپس 16 47/2 )تنظیم هیجانی ناسازگارانه(

 گروه کنترل آزمونیشپ 73/22 9/4

 آزمونپس 66/22 56/4 )تنظیم هیجانی ناسازگارانه(

 گروه آزمایش آزمونیشپ 53/30 33/7

 آزمونپس 86/37 92/4 )تنظیم هیجانی سازگارانه(

 گروه کنترل آزمونیشپ 6/33 55/5

 آزمونپس 33 43/7 )تنظیم هیجانی سازگارانه(

 

یزان میانگین تنظیم شناختی سازگارانه هیجان بهد از انجام مداخله در گروه ، م1ادول اساب نتایج بر 
 16میزان میانگین تنظیم شناختی ناسازگارانه هیجان عدد  ینهمچن .دهدیمنشان  را 86/37آزمایش عدد 

 .دهدیمنشان  را

 استنباطی هاییافته

برای آزمون این فرضیا  پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده شد اما قبل از پرداختن به آن ابتدا به 
 آن مورد بررسی قرار گرفت. یهامفروضه
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سی  ساوی واریانس خطای فرضپیشاهت برر سی ت های تحلیل کوواریانس از آزمون لون برای برر
شان داد این پیش ستفاده شد که نتایج آن ن برای  یروان یهاشاخص آزمونفرض در مرحله پسدو گروه ا

و برای تنظیم شتتناختی هیجان ستتازگارانه  (<F =2/11 ،05/0P) تنظیم شتتناختی هیجان ناستتازگارانه
F=1/29 ،05/0P>)  شان داد این سیون ن ضرایب رگر شیب  سی همگنی  ست. همچنین برر برقرار ا

سازگارانه یروان یهاشاخص آزمونفرض نیز در مرحله پیشپیش شناختی   (<84/3F= ،05/0P) تنظیم 
س کبا آزمون جینتا تواه به با و برقرار استتتت. (<84/3F= ،05/0Pناستتتازگارانه )و تنظیم شتتتناختی 

 شد. دییتأ گروه دو هاییانسکووار یتساو یروان یهاشاخص

 یرهمتغخلاصه تحلیل کوواریانس چند . 2جدول

 آزمایش و کنترل یهاگروهو صمیمیت زناشویی( در  و ابعاد آنتنظیم شناختی هیجان ) 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 یداریمعن

مجذور 

 اتا

بین 

 هاگروه

 622/0 001/0 211/41 145/211 1 145/211 ناسازگارانهتنظیم هیجانی 

 091/0 001/0 496/2 361/18 1 361/18 تنظیم هیجانی سازگارانه

 795/0 001/0 813/96 923/16 1 923/16 صمیمیت زناشویی

 خطا

    123/5 25 087/128 تنظیم هیجانی ناسازگارانه

    357/7 25 929/183 تنظیم هیجانی سازگارانه

    249/17 25 225/431 صمیمیت زناشویی

 کل

     30 11924 تنظیم هیجانی ناسازگارانه

     30 34653 تنظیم هیجانی سازگارانه

     30 251297 صمیمیت زناشویی

شان  شودمیملاحظه  همان طوری که  آزمونپس هایمیانگینبین  دهدمینتایج تحلیل کوواریانس ن
تنظیم  بین دیگرعبار بهدو گروه پس از حذف اثر متغیر تصتتتادفی کمکی اختلاف مهناداری واود دارد؛ 

 ی واود دارد.با گروه کنترل تفاو  مهنادار آزمایش گروه و صمیمیت زناشویی و ابهاد آنشناختی هیجان 

متغیرهای  تکتکآماری تفاو  واود دارد، به مقایسه  ازنظرحال برای تهیین اینکه بین کدام متغیرها 
آزمایش و کنترل با استفاده  هایگروهو صمیمیت زناشویی( در  و ابهاد آنوابسته )تنظیم شناختی هیجان 

 .پردازیممیاز روش تحلیل کوواریانس تک متغیره 
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( بر تنظیم شناختی هیجان IBCTدرمانی رفتاری تلفیقی ) برزوفرضیه اول: آموزش مبتنی 

 است. مؤثرو ابعاد آن 

 کوواریانس تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانهتحلیل نتایج  .3جدول 

 مجموع مجذورات منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P مجذورات اتا 

 66/0 001/0 31/52 89/248 1 89/248 آزمونیشپ

 653/0 001/0 71/50 27/241 1 27/241 گروه

    75/4 27 144/128 خطا

     30 924/11 کل

 

مهنادار  001/0است که در سطح  71/50برابر با  F مقدار، گرددیمکه در ادول بالا مشاهده  طورهمان
 (.P>/001) است.

 مؤثررفتاری تلفیقی بر تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه  یدرمانبر زوجبنابراین آزمون آموزش مبتنی 
درصد از تغییرا  تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه به  3/65. گرددیم ییدتأو فرضیه اول پژوهش  است

 .شودیمرفتاری تلفیقی تبیین  یدرمانزوجوسیله آموزش مبتنی بر 

 کوواریانس تنظیم شناختی هیجان سازگارانهتحلیل نتایج  .3جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P مجذورات اتا 

 764/0 001/0 24/87 52/850 1 52/850 آزمونیشپ

 431/0 001/0 01/27 33/823 1 33/823 گروه

    74/9 27 21/263 خطا

     30 653/34 کل

 

بنابراین  (p>/001)مهنادار است  001/0است که در سطح  01/27برابر  Fمقدار  در ادول بالا،
درصد از تغییرا   1/43است که  مؤثررفتاری تلفیقی بر تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  یدرمانزوجآموزش 

 .شودیمتنظیم شناختی هیجان سازگارانه به وسیله آموزش مبتنی برزوج درمانی رفتاری تلفیقی تبیین 
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( بر صمیمیت زناشویی IBCTزوج درمانی رفتاری تلفیقی )فرضیه دوم: آموزش مبتنی بر

 است. مؤثر
 

 کوواریانس صمیمیت زناشوییتحلیل نتایج  :4جدول 

 درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 

 مجذورات
F P مجذور اتا 

 874/0 001/0 11/187 42/3351 1 42/3351 آزمونیشپ

 792/0 001/0 07/103 32/1846 1 32/1846 گروه

    91/17 27 61/483 خطا

     30 297/251 کل

 

آموزش مبتنی برزوج درمانی رفتاری تلفیقی بر صمیمیت زناشویی از تحلیل  یرتأثبرای بررسی 
بنابراین  (p>/001)مهنادار است  001/0است که در سطح  07/103برابر  F مقدار کوواریانس استفاده شد.

از تغییرا  صمیمیت  درصد 792/0است که  مؤثررفتاری تلفیقی بر صمیمیت زناشویی  یدرمانزوجآموزش 
 .شودیمرفتاری تلفیقی تبیین  یدرمانزوجزناشویی به وسیله آموزش مبتنی بر 

 

 یریگجهینتبحث و 
( بر تنظیم شناختی هیجان و ابعاد IBCTرفتاری تلفیقی ) یدرمانزوجمبتنی بر  آموزش فرضیه اول:

 است. مؤثرآن 

رفتاری تلفیقی بر افزایش تنظیم هیجان سازگارانه  یدرمانزوجنشان داد آموزش مبتنی بر نتایج پژوهش، 
نتایج این . شودیم ییدتأ. بنابراین فرضیه اول پژوهش استو کاهش تنظیم هیجان ناسازگارانه اثربخش 

(؛ 1395(؛ کریمیان و همکاران )1395(؛ پورصالحی و همکاران )1387اورکی ) .هاییافتهبخش از پژوهش با 
 .استهمخوان ( 2013(؛ و پریسوتی و باراکا )2011(؛ باکوم و همکاران )2004کریستینسن و همکاران )
در میان  هاتفاو گفت، در مراحل اولیه یک رابطه، پذیرش و تحمل  توانیمدر تبیین این یافته 

منشأ  عنوانبههمدیگر  یهاتفاو از  هازوج، در بسیاری از موارد درواقع. دهدیمرخ  یسادگبه هازوجبیشتر 
 عنوانبهکمتر  هاتفاو با هم هستند، این  هازوج، در خلال نخستین روزهایی که کنندیماذابیتشان یاد 

به  هازوج. پس از گذشت زمان تمایل برخی از شوندیمدر روابط قلمداد  ینآفرمشکلو  یدکنندهتهدعوامل 
 عنوانبهرفتاری خود  یهاسبکمد  زیادی را به  هاآن. یابدیمکاهش  هاتفاو پذیرش، مختل و سازش با 

. متأسفانه این کنندیمرا در اهت تغییر یکدیگر آغاز  ییهاتلاشمنشأ اذابیت نگاه نخواهند کرد و بالاخره 
. وقتی این الگوهای اعمال فشار کندیمبا رفتارهای قهرآمیز منفی مانند سرزنش کردن نمود پیدا  هاتلاش
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افرادی  صور بهافراد متفاو ، بلکه  عنوانبهیکدیگر را نه  هازوج، شوندیمفته و رایج متقابل افزایش یا
 یابدیمسرزنشگری افزایش  کهیوقت. کنندیمشروع به سرزنش کردن همدیگر  یتدرنهاو  بینندیمناقص 
 هاتفاو این  یجهدرنتدر اصلاح همسرش مواه است.  یشهاتلاشکه  کندیماحساب  هازوجاز  هرکدام

. بنابراین مشکل به علت شودیمبیشتر و بیشتر  هاآنگرایش به تشدید یافتن خواهند داشت و شکاف بین 
برخی از  درواقع. هازوجبین  یهاتفاو و نه به وسیله  آیدیماعمال فشار متقابل و سرزنش کردن به واود 

)کریستینسن  آیدیمی به واود یهااو برطرف کردن چنین تفبه منظور  هازوج یهاتلاشمشکلا  به علت 
 (.2004و همکاران، 

 یدرمانزوجمتضاد پذیرش و تغییر متفاو  از  هاییکتکنتلفیقی به اهت تلفیق  -رفتاری یدرمانزوج 
تغییر به منظور ایجاد تغییر در  هاییکتکنمهاصر است.  هاییدرمانزوج( و سایر 1TBCTرفتاری سنتی )

اگر تلاش شود تا فراوانی رفتارهای . رودیمرفتاری به کار  یهامهار برخی رفتارها یا برای رفع کمبود 
را در شوهر کاهش یابد یا میزان رفتارهای عاطفی را در همسر افزایش یابد، سهی در ایجاد تغییر  منتقدانه

پذیرش مهطوف به پذیرش یک رفتار است تا انجام یک رفتار. وقتی  یهایکتکنانجام شده است. در مقابل 
است، درک کند یا  فشارتحت یداًشداو  کهیهنگامتا رفتار همسر انتقادگرش را  کنیمیمبه یک زن کمک 

. یماکردهپذیرش استفاده  هاییکتکنهمسرش همدلی کند از  عاطفگییبیا  کنیمیموقتی به شوهر کمک 
. کنندیممتقابل فرایند تغییر را تسهیل  صور بهتغییر  هاییکتکنپذیرش و هم  هاییکتکنهم  درواقع

وقتی زن یا شوهری پذیرنده باشد، همسر او بیشتر تمایل به تغییر خواهد داشت و زمانی که زن یا شوهری 
متضاد  یهاانبهپذیرش برای تهدیل  یطورکلبهاو را خواهد پذیرفت.  ترراحت، همسرش کندیمتغییر 
، 2)رودی، نولان، داب و کریستنسن رودیمبه کار  هاآنو تغییر به منظور حل مشکلا  ااری  هازوج
را  یدرواقع سرزنشگر. است(. سرزنش کردن یکی از راهبردهای تنظیم شناختی ناسازگارانه هیجان 2016

ول و مقصر اتفاقا  بدی هستند ؤدیگران مس کهیناتهریف کرد: نحوه تفکری مبتنی بر  توانیم گونهینا
، با بهزیستی هاآنکه سرزنش دیگران و مقصر دانستن  انددادهکه برای فرد رخ داده است. مطالها  نشان 

اسنادی  یهاسبکهیجانی ضهیف و مشکلا  رفتاری همراه است. خود سرزنشگری و دیگر سرزنشگری 
ی بودن علیت تجارب و وقایع بخصوص وقایع فردی هستند، همراه با طرز تفکری درونی، با ثبا  و کل

چنین نتیجه گرفت که  توانیم(. با تواه به مطالب ذکر شده 2017منفی )گارنفسکی و همکاران، 
تلفیقی از طریق پذیرش، باعث کاهش سرزنش گری  -رفتاری یدرمانزوجآموزش مبتنی بر  هاییکتکن

تلفیقی، راهبردهای ناسازگار -رفتاری یدرمانزوجو بدین ترتیب با اارای آموزش مبتنی بر  شودیمزواین 
 .یابدیمو غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان کاهش 

 

                                                           
1 . Traditional behavioral couple therapy 

2 . Roddy, Nowlan, Doss & Christensen 
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 است. مؤثر متأهل( بر صمیمیت زناشویی زنان IBCTرفتاری تلفیقی ) یدرمانزوجفرضیه دوم: 

فیقی بر افزایش رفتاری تل یدرمانزوجنشان داد که آموزش مبتنی بر  ،هادادهحاصل از تحلیل نتایج 
. نتایج این پژوهش با نتایج شودیم ییدتأ. بنابراین فرضیه دوم نیز استصمیمیت زناشویی زواین اثربخش 

(؛ سودانی 1393)(؛ عباسی و همکاران 1392(؛ عباسی بورندق و همکاران )1389نظری آلیله ) یهاپژوهش
سن و همکاران (؛ ااکوب2010(؛ کریستینسن و همکاران )1396(؛ پناهی و همکاران )1394ان )و همکار

 .است(؛ همسو 2011)
ت زناشویی شامل فرآیندی است که در آن افراد تلاش میصمیگفت:  توانیمدر تبیین این یافته 

ف در احساسا ، افکار و رفتارهایشان را کش یشانهاتفاو و  هاشباهتبه یکدیگر نزدیک شوند و  کنندیم
الگوی رفتاری بسیار مهمی،  صور بهصمیمیت در روابط زناشویی،  (.1390کنند )نادری و آزادمنش، 

هیجانی و ااتماعی نیرومند است و بر پایه پذیرش رضایت  -های عاطفیسازی شده که دارای انبهمفهوم
یمیت را توانایی برقراری ارتباط با دیگری و بیان عواطف گیرد. روانشناسان صمخاطر و عشق شکل می

( 2001) 2(. باگاروزی2006، 1دانند )گانتکنند و آن را حق مسلم و از حالا  طبیهی انسان میتهریف می
که  کندیمبودن و رابطه شخصی با فرد دیگر تهریف  یعاطفیک نزدیکی، تشابه،  عنوانبهنیز صمیمیت را 

 عنوانبههمچنین صمیمیت  مستلزم شناخت، درک عمیق و پذیرش فرد دیگر و بیان افکار و احساسا  است.
تهاریف مبتنی بر خویشتن، حاکی  گونهینا. شودیمتوانایی ارتباط با دیگران همراه با حفظ فردیت تهریف 

ران رابطه صمیمانه برقرار کند. از رشد فردی دست یابد تا بتواند با دیگ یادراهاز آن است که فرد به 
 هاییتفهال، هایدهاو  هاارزش یگذاراشتراکسطح نزدیکی به همسر، به  رایج از صمیمیت، یپردازمفهوم

مشترک، روابط انسی، شناخت از یکدیگر و رفتارهای عاطفی نظیر نوازش کردن است. فردی که میزان 
در روابط عرضه کند و  یترمطلوب، قادر است خود را به شیوه کندیمصمیمیت بالاتری در روابط تجربه 

، 3سلز، گیوردانو و تولراد نیازهای خود را به شکل مؤثرتری به شریک و همسر خود ابراز کند )پاتریک،
2007.) 

زناشویی ممکن است ناشی  یهاارتباطگفت، عامل پیدایش اختلال در  توانیمدر تبیین این یافته 
و از آن باشد؛  هااسطورهغلط، باورها و رفتارهای اشتباه،  اسناداگونی مانند پریشانی هیجانی، از عوامل گون

تأکید  ازآنجاکهرا رفع کرد و روابط را بهبود بخشید.  هایکاستمناسب این  یهاآموزشبا  توانیمکه 
اصول درمان رفتاری مانند تبادل رفتار، تقویت  یریکارگبهرفتاری،  یهاانبهتلفیقی بر  -رفتاری یدرمانزوج

تهامل نامناسب و بروز  یریگشکلرفتارهای مثبت و تنبیه رفتارهای ناشایست، اصلاح رفتار و الوگیری از 

                                                           
1. Gaunt 

2 . Bagarozzi 

3 . Patrick, Sells, Giordano & Tollerud. 



 59 ...                       بر تلفیقی-رفتاری یدرمانزوج بر مبتنی آموزش اثربخشی

افزایش یابد. ایجاد فضایی امن برای پرسش  هازوجصمیمیت زناشویی  شودیماست؛ مواب  هازوجتهارض 
دور از ابهام و تمرکز بر رفتارهای کارآمد و به هازوج، برای اظهارا  بین رفتارها یسازروشنو پاسخ و 

با  هازوجعاطفی به هم نزدیک کند. آموزش این روش در این پژوهش نشان داد  ازلحاظرا  هازوج تواندیم
خود ارتباطی درست، توانستند رفتارهای ارتباطی مناسب را توسهه دهند و روابط زناشویی  یهامهار کسب 

به دلیل فقدان آگاهی از  هازوجزندگی اغلب  درواقع کندیم( نیز عنوان 2015) 1را بهبود بخشند. باراسا
 یدرمانزوج. شودیمارتباطی و سبک ارتباطی ناسالم به یک رابطه ایستا و بدون صمیمیت تبدیل  یهامهار 
 یریکارگبهدرمانده و غیر درمانده و با  یهازوجتلفیقی با بررسی تفاو  ارتباطی مواود بین  -رفتاری
و پرهیز  یشناسوقتارتباطی مناسب مانند رعایت احترام متقابل، درک و فهم آداب ااتماعی،  یهامهار 

کلامی و غیرکلامی  یهامهار درست  یریکارگبهدر برقراری ارتباط و  هازوجاز خطاهای شناختی، به 
 یدرمانزوج( نیز نشان داده است، 2013) 2سیمناسکی و هیلتون. از سوی دیگر پژوهش کندیمکمک 
که دچار فقدان صمیمیت زناشویی هستند یا صمیمیت زناشویی  ییهازوجدر مورد  تریشبتلفیقی  -رفتاری

 با موفقیت همراه است. برندیمرنج  اییژهو یزاتنشاز محرک  هازوجکمی دارند یا در مواردی که یکی از 

تا از  آموزدیم هازوجتلفیقی به  -رفتاری یدرمانزوج( نیز نشان داد 2015) 3ماتوب و کوستاسوبرال، 
مناسب به نیاز همسر، ایجاد رفتارهای  یدهپاسخطریق افزایش احساب امنیت و حمایت، در دسترب بودن، 

ار خود را ارتباطی درست و مطلوب، رفت یهامهار افزایش صمیمیت و ارتباط، آموزش  یهاروشامن، 
روابط  سازییغنتلفیقی بر اصلاح و  -رفتاری یدرمانزوجاصلاح کنند. افزون بر این به علت تأکیدی که 

از یکدیگر و تأثیر  هازوجانسی  یمندبهرهو نحوه بیان نیازها و برآوردن نیازها و میزان بیان  هازوجبین 
، و شودیمدارد، مواب مراقبت کردن زن و شوهر از همدیگر  هازوجآن بر خود ارزشمندی هر یک از 

( 2015) 4تأثیر به سزایی بگذارد. دمیجیان هازوجبر صمیمیت زواین و رضایت زناشویی  تواندیم درمجموع
، یرکلامیغکلامی و  یهاتهاملاعم از برقراری  هازوجروابط صمیمی  سازییغندر این روش  کندیمبیان 

کلامی و غیرکلامی  هایکنندهیتتقولمس، در آغوش گرفتن و همچنین دریافت  ازاملهخود ابرازی 
 بر روابط و بهبود صمیمیت تأثیر مثبتی داشته باشد. تواندیم

ممکن است مربوط به عدم  هازوجگفت عدم برقراری روابط درست و صمیمانه بین  توانیمبنابراین 
گاهی از احساسا  یکدیگر باشد. افزون بر این پژوهش سوبرال ، احساسا  و همچنین عدم آهایجانهبیان 

نیز همواره در ایجاد ارتباط صمیمانه و نزدیک با  هاآن( در مورد زنان نشان داد 2014و همکاران )
و به این دلیل از ازدواج خود احساب نارضایتی  شوندیمدچار احساب ترب، خجالت و شرم  همسرانشان

 هازوجتلفیقی به آگاهی از این احساسا  و سازگاری  -رفتاری یدرمانزوج یریکارگبه ازآنجاکه. لذا کنندیم

                                                           
1 . Barraca 

2 . Szymanski & Hilton 

3 . Sobral, Matos & Costa 

3.Dimidjian 
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در ایجاد روابط صمیمانه و نزدیک با همسر مؤثر باشد. از طرفی آموزش مبتنی بر  تواندیم، کندیمکمک 
 ترآسانابراز درخواست حمایت و آرامش را  تواندیمنیز  یرگکناره یهازوجتلفیقی در  -رفتاری یدرمانزوج

 را افزایش دهد. هاآنمیزان صمیمیت عاطفی، انسی و سازگاری زناشویی  تواندیمکند، زیرا 
 رویکردهای دیگر با تلفیقی-رفتاری یدرمانزوج آتی یهاپژوهش در گرددیم پیشنهاددر پایان  
 شناختی تنظیم و زناشویی صمیمیت بر هریک اثربخشی میزان و مقایسه یدرمانزوج و یدرمانخانواده
 کشور، در فرهنگی یهاتفاو  به تواه باهمچنین  .شود مشخص یشناختروان متغیرهای سایر و هیجان
 یهاتفاو  یرتأث و اارا مشابه مطالها  نیز کشور مختلف یهافرهنگخرده در و مناطق در شودیم توصیه
پیشنهاد کاربردی ما پژوهشگران پیشنهاد  عنوانبه شود. مطالهه درمانی رویکرد این اثربخشی در فرهنگی

 تنظمی افزایش و زناشویی صمیمیت افزایش بر تلفیقی-رفتاری یدرمانزوج اثربخشی به تواه با کنیمیم
 و هاسازمان شودیم پیشنهاد آزمایش، گروه یهازوج در هیجان شناختی تنظیم کاهش و هیجان شناختی
 خانوادگی و زناشویی مشکلا  حل در رویکرد این از خانواده، آموزش متولی خصوصی و دولتی مراکز
 .کنند استفاده

 

 تشکر و قدردانی

مقطع کارشناسی ارشد آقای یاسین نجفی استخراج شده است و هیچ ارگان یا  ةناماین مقاله از پایان
کسانی که بنده  ةهمتا از  دانمیمنهادی از آن حمایت مالی نکرده است. در انتهای پژوهش بر خود لازم 

 را در این امر پژوهشی حمایت کردند تشکر کنم.
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