
 

 

 

 

 اجتماعی و  بر تعاملاتاثربخشی برنامه آموزش خلاقیت پریز 

 آموزاندانشسازگاری اجتماعی 

 1قدیمیاکرم جعفرزاده 
 *2پرویز عبدالتاجدینی 
 3سید داود حسینی نسب 

 13/05/1400تاریخ پذیرش :            1400 /01/03تاریخ دریافت : 

 چکیده

بر تعاملات اجتماعی و سازگاری  برنامه آموزش خلاقیت پریزپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

 یشیآزمانیمه پژوهش با روش 97-98تحصیلی در سال دوره اول متوسطه شبستر  آموزاندانشاجتماعی 
 آموزاندانشبا گروه کنترل انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش را کلیه  آزمونپسو  آزمونشیپ طرح با

نفر  30به تعداد  یانمونهها نفر تشکیل دادند که از بین آن 1524دختر دوره اول متوسطه شبستر به تعداد 

 نیترنییپاکه کسب بر اساس ملاک ورود  در دسترس یریگنمونهبا روش  هشتم پایه آموزان از دانش
کنترل  در گروهنفر  15و  گروه آزمایش نفر در 15 ،تصادفی صورتبه وانتخاب  بود هاپرسشنامهنمره در 

جلسه به گروه آزمایش ارائه گردید. پس از اتمام  8طی خلاقیت پریز برنامه آموزش سپس جای گرفتند. 
ابزار پژوهش، پرسشنامه سازگاری  .تکمیل شدو کنترل توسط گروه آزمایش  هاپرسشنامهآموزش، دوباره 

برای  بود. (1395) و تعاملات اجتماعی صادق پور و رمضان نژاد( 1953) ایفرنیکالاجتماعی  -فردی
نتایج نشان  شد.استفاده  spss24 افزارنرمو  رهیچندمتغاز آزمون تحلیل کوواریانس  هاداده لیوتحلهیتجز

 دارییمعن طوربهداد میانگین تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش، پس از آموزش 
تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی گروه آزمایش نسبت به  آزمونپسافزایش یافته است و در نمرات 

 ینامه آموزش خلاقیت پریز بر ارتقاگفت بر توانیمگروه کنترل، تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین 

 (.>05/0Pاست ) داشته تأثیر دختر آموزان تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش
 

 خلاقیت پریز، تعاملات اجتماعی، سازگاری اجتماعیبرنامه آموزش  :هایدواژهکل
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 گروه روان شناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران، . استاد 3

 «زن و مطالعات خانواده»

 1401بهار ـ  پنجپنجاه و  دهم ـ شمارهپانزسال 
 28-7 ص ص:
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  قدمهم

 شتابهد تأمیندر  ساسیا نقش که شودیم تلقی هایییصهخص جملهن از نسادر ا یرگازساتوان 
و  اعیـجتما یطـمحدر  افتنـی اـبقو  کنار آمدن یابرد فرش تلا ،یرگازسااو دارد.  جسمانیو  نیروا

انسانی برابر نیست و این در  جامعه در افراد سازگاری قدرت (.2011، 1کیالوو چامبا) ستا فیزیکی
سطح  .شویمیم روروبهبا دیگران اولین تکلیفی است که در زندگی با آن  کنار آمدنحالی است که 

سازگاری اجتماعی ما که بخشی از سبک زندگی ما است، بر روش برخورد ما با مشکلات زندگی 
، ایلنا، یان و لارا) یابنددست  بخشیترضابه سازگاری  ینوعبهتأثیرگذار است؛ لذا افراد باید هر یک، 

اده و خانو، تربیتی هاییوهشن چو ملیاعو ،عیجتماا یرگازسا یریگشکلدر  (.2006، 2داریو
، یاجتماع یسازگار (.1393،و زندوانیان یآباد یافک ینی، حسنمیدیااهستند ) مؤثر وپرورشآموزش

 یهاپاسخد به منظور ارائه یط جدیو شرا هایتموقعه فرد در کاست  یینش و رفتارهاکمجموعه 
سازگاری همچنین  (.2015 3، شاه، جمال و بیلالنیددهد )یمموجود بروز  یهامحرکمناسب به 

نظیر  ییهامؤلفهدربرگیرنده تعریف کرد که  یشناختروانعنوان یک فرآیند  به توانیماجتماعی را 
اجتماعی، نداشتن علایق ضداجتماعی، روابط خانوادگی، روابط  یهامهارتاجتماعی،  یهانقش

اجتماعی مهارت  ازنظرافرادی که  (.2014، 4چوی پارک و) آموزشی و روابط فردی اجتماعی است.
، مشکلات رفتاری و روانی کمتری کنندیمدریافت سطح بالایی از حمایت اجتماعی را  ،بالایی دارند

و  رندبوده و رضایت بیشتری از زندگی اجتماعی دا یدارای روابط شخصی بسیار رضایت بخش دارند،
 (.2018، 5کوران) یندآیمو یا با کمک دیگران بر مشکلات فائق  ییتنهابهدر هنگام وقوع مشکلات 
و  یآورتاببا متغیرهای سلامت روان،  اجتماعیبین سازگاری  انددادهتحقیقات مختلف نشان 

، کاوانا، بارکلی، چنهال و هینتوندارد )مقابله و.... همبستگی مثبت و معناداری وجود  یهامهارت
باشد م بر سلامت روان داشته یمستق یریتأث تواندیم یاجتماع یطوری که سازگارب .(2015، 6ناگل

 .سازدیممورد توجه  ازپیشیشبو همین موضوع اهمیت بررسی آن را  (1397،یو سهراب ینماز)
به تعامل اجتماعی اشاره کرد. تعامل  توانیماجتماعی از متغیرهای مرتبط با سازگاری 

مشکلات  استعنصر سازنده زندگی اجتماعی  تریناییهپارفع نیازهای انسان و  اجتماعی، لازمه
(. 1398، یوسفیو  یاوره، صدیق باقریاست )اجتماعی  یهاتعادلبنیادین انواع عدم  تعاملی عامل

 10-15میانی دوران کودکی ) یهاسالرشد انسان به تعاملات اجتماعی وابسته است که در طول 
تعامل اجتماعی عبارتست (. 1394ضائلی، فهستند )اساسی و ضروری  یتوجهقابل طوربهسالگی( 

                                                           
1. CHumba & Kyalo 
2. Laura, Ilenaa, Ian & Dario 
3.Din, Shah, Jamal & Bilal 

4. Park & Choi 

5.Curran 
6.Hinton, Kavanagh, Barclay, Chenhall & Nagel 
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مربوط به تفسیر و استفاده از زبان بدن و سایر ارتباطات غیرکلامی، راهبردهای  یهامهارتتوسعه  از
توسعه دوستی و روابط و نظارت بر رفتار اجتماعی  مناسب ارتباط اجتماعی، الگوهای گفتگو و تعامل،

افراد بر اساس منافع خود، (. 1،2014گرلی بنت شیپ ونلوئیس، ساوائیانو، بلانک) استشخص 
معین خود به  یهانقشتعاملات و ارتباطات اجتماعی را شکل داده و بر اساس توقعات، هنجارها و 

. بنابراین عامل قوی در تصمیم فرد برای ماندن در یک مکان و داشتن تعامل پردازندیمآن 
 هاییطمح تعامل در (.1393قنبران و جعفری، است )اثربخش، نحوه حضور فرد به همراه سایرین 

را  هاسازمانموجود، امکان رشد کمّی و کیفی افراد و  یهافرصتو استفاده از  کنندهیتتقوغنی و 
 (.2018جعفرزاده قدیمی، عنایتی و صالحی، است )فراهم کرده، محرک خلاقیت و نوآوری 

با مشکلاتی در  آنان، دهدیمدر نوجوانی رخ  آموزاندانشکه در زندگی  یبا توجه به تغییرات
. در این صورت شوندیمتحصیلی مواجه  هایینهزمسازگاری در روابط بین فردی، بلوغ و  ینهزم

حال و آینده ضروری  یهاچالشمؤثر و کارآمد با  ٔ  مقابلهبرای  هاآنلازم در  هاییستگیشاایجاد 
زمینه، این ر یکی از راهکارهای مهم د(. 1390،رشیدزاده، فتحی آذر و هاشمیرسد )یمبه نظر 

انایی انسان و قابلیت و تو ترینیاساسو  ینترمهمخلاقیت،  .استدر افراد پرداختن به خلاقیت 
. نمایدیمی ایفا ابعاد و جوانب زندگی وی نقش کاملاً حیات ٔ  همهاست که در ی عامل ترینیادیبن

 وفنون  از یریگبهره، با است، خلاقیت ویژگی ذاتی افراد نظرانصاحببه نظر بعضی از  اگرچه
 داد.پرورش توان آن را میمعین و ایجاد بستر مناسب  هاییکتکن

پرورش و افزایش تفکر خلاق که برای  اکارجدید و  یامداخله و آموزشیو فنون  هاروشیکی از 
روش آموزش  مفید و مؤثر باشد، تواندیمتعاملات و سازگاری  یبه منظور بهبود و ارتقا آموزاندانشدر 

 نوآورانهواژه پریز مخفف نام مخترع و هموزن تریز و به معنای روش حل خلاقانه یا  .استخلاقیت پریز 
واژه  .است ینیعبدالتاجد زیدکتر پرو یرانیا شناسیتخلاق پژوهشگربنیانگذار آن  کهبوده  مسأله پرویزی

()PRIZ2(مخفف )از حروف اول کلمات در عبارت روسی و با  شدهبرگرفتهPIPS3 .روش این در است 

 ترکیب آخر در، شده وتحلیلیهتجز اجزا بین روابط ،موردنظر لهکردن مسأ فرموله و شناسایی از پس

 منطقی، تحلیل از عبارتست پریز .گرددیم ارائه نهایی حلراه عنوان به آن برای جدیدی و مناسب
 یت به معناین روش، خلاقیاساس ا رژی حاصل از این تحلیل و ترکیب. برسین و منطقی ترکیب

ز تلاش یپر یبه عبارت استبالقوه و بالفعل موضوع مورد مطالعه  هاییتقابلو  هایتوانمندبه  یتوانبخش
 یبرداربهرهد مورد یجد یبکیدا و پنهان موضوع مورد مطالعه را فعال ساخته و در تریپ یایه زوایلک کندیم

و قدرت  دهدیمگفت روش پریز نهایت ترکیب را به فرد آموزش  توانیم یطورکلبه .نه قرار دهدیبه
منفی و ایجاد  هایینرژیس. قدرت خلاقیت فرد، ناشی از حذف یا کنترل بردیمخلاقیت وی را بالا 

                                                           
1.Lewis, Savaiano, Blankenship & Greeley-Bennett 

2. Parviz's Metode of Resheniya Izobrototelskikh Zadatch 

3. Parviz's of Innovative problem solving 
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مثبت است. ترکیب در روش پریز، ترکیب کوانتومی یا توانی است که بر اساس آن  هایینرژیس
. اختلاف میانگین نمرات فرد قبل و بعد از مداخله شودیمجدیدی در هر مرحله ایجاد  هاییتوانمند

 (.1395عبدالتاجدینی، است )رشد خلاقیت فرد  دهندهنشانآموزشی پریز، 
نتایج مطالعات  کمی در این زمینه وجود دارد. یهاپژوهش، پریز با توجه به جدید بودن روش

جعفرزاده قدیمی، ، (1399) یمیقد، عبدالتاجدینی و جعفرزاده جعفرزاده قدیمیتوسط  یافتهانجام
آموزش خلاقیت پریز تأثیر معناداری بر برنامه نشان داد ( 2020نسب )عبدالتاجدینی و حسینی 

 آموزاندانش سازگاری فردی و اجتماعیکارکنان و  و تعاملات اجتماعی یآورتاب و ارتقای افزایش
( و 1397فام )(، عبدالتاجدینی، ساکن آذری و آذین 1398) یدریحاجدینی و لتعبدا دارد.

نشان دادند روش آموزش  ییهاپژوهش یجهدرنت( 1395) یبهرامدلاور، احدی و  عبدالتاجدینی،
 ن،معلما شغلی رضایت و سازمانی تعهد کاری، زندگی کیفیتخلاقیت پریز تأثیر معناداری بر بهبود 

 در خلاق تفکر افزایش میزان و آموزاندانش تحصیلی عملکرد افزایش و امتحان اضطراب کاهش
( 2018)1ورونیگو، لبیو، بکر، اینگلیس و تننباوم یهاپژوهشنتایج  دارد.دانشجویان  و آموزاندانش

، عاطفی، رفتاری یشناختروان( نشان داد خلاقیت بر ابعاد 2014)2و شامیونوو، گریگوریوا و گریگوریو
( 1397) یرشام(، تاج زاد و سعادتی 1392نژاد )تأثیر دارد. شیرازی  آموزاندانشو اجتماعی سازگاری 

رابطه  زگاری اجتماعیسا بین خلاقیت و( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 1387) یخادمو 
(، 2019دوستی ) ساداتی، میرزائیان و پژوهش هاییافتهی وجود دارد. مستقیم و مثبت

 یزادهکاورو  پورقدم، میردریکوند(، 2009)5یاداو و اقبال (،2013)4(، چاوا و کیکر2018)3جوزف
زندگی از جمله  یهامهارت آموزش تأثیر با ( در ارتباط1392) کاوســیان و ( و حاتمی1395)

و  مختلف یهاجنبهافراد در  یســازگار به خلاقیت نشان داد که آموزش خلاقیت در کمک
( 2007)8( و پاول2015)7(، گلاونو2007)6تأثیر دارد. دام براوسکی و همکاران یشناختروانبهزیستی 

خود در زمینه ارتباط خلاقیت و نوآوری با تعاملات اجتماعی نشان دادند فراهم  پژوهش یجهدرنت
موانع  کهیدرصورتتعاملی و برقراری ارتباط اثربخش به منظور خلاقیت و نوآوری  هاییطمحکردن 

 .کنندیمخلاقیت و نوآوری را القا  کنندیمبا یکدیگر ارتباط برقرار  یآسانبهتعامل وجود ندارد و افراد 

                                                           
1.Veronique, Lebeau, Becker, Inglis & Tenenbaum 

2. Shamionov, Grigoryeva & Grigoryev 

3. Joseph 
4 .Chhava & Kacker 
5. Yadav & Iqbal 
6. Dombrowski et al 

7. Glăveanu 
8. Powell 
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( و چن، چانگ 2006)2(، کراتزر، لیندرس و ون انگلن2006)1اسمیت پرینتایج حاصله از پژوهش 
نتایج و تأثیر دارد.  ( حاکی از این بود که ارتباط و تعامل اجتماعی بر خلاقیت2008)3و هوانگ

، بازگیر زادهیمراد (،1397) ییخدامیریان و (، ا1399) یدیرشپژوهش عباسی رستمی و  هاییافته
نشان  (2013)4( و هدمن و همکاران1391اسدزاده )و  ، حاتمییاحمد (،1394مقدم )و عبدالهی 

پژوهش پنینگز و  در وجود دارد. رابطهعی اماجت یسازگار ارتباطی با یهامهارتداد بین 
 عاشور و کوچکی و شهنی ییلاق، بشلیده، (2008)6انگلس، دکوویچ و میوس (،2018)5همکاران

افزایش سازگاری فردی و اجتماعی در  ، موجباجتماعی یهامهارتآموزش  ،(1384) یعطار
و روابط و تعاملات متقابل هم نقش  استو بهبود تعامل و روابط با همگنان و همسالان نوجوانان 

( حاکی 2020)7پژوهش شل، فابیگان، سیمرن، سیلر و دیکسون هاییافتهمهمی در سازگاری دارد. 
است.  های اجتماعی از جمله انسان بسیار مهمتعامل اجتماعی برای بقا در اکثر گونه از این بود که

نتایج  اجتماعی خلاقانه است. هاییتفعالاجتماعی، رسیدن به سطح مطلوبی از پاداش تعامل 
خلاقیت و کارآمدی  ینهزم( نشان داد تعامل و ارتباط افراد با یکدیگر، 2020)8پژوهش زور و سیگاد

( در پژوهشی یک مدل تعاملی را در زمینه نحوه 2017)9راجالو و وادی. آوردیمنان را فراهم بیشتر آ
. به اعتقاد آنان، خلاقیت و نوآوری در این رویکرد با تنوع همکاری و انددادهارتباط و تعامل ارائه 

 الییرکممو  خورشیدی .استتعامل در سطح فردی و انتخاب افراد مناسب برای همکاری بالقوه 
تعامل و روابط انسانی و عاطفی بین افراد در  ( در مدل پرورش خلاقیت خویش، حاکمیت1387)

 صحت ودر مدل خلاقیت و نوآوری  .انددانستهخلاقیت مؤثر  محیط آموزشی را بر بهبود و ارتقای
یکی از ابعاد خلاقیت، تعاملات و ارتباطات گسترده و درگیری ( 1390) یدوستکوهمحمدپور 

و  فردی در جهت ارتقاِتوسعه مستمر و مستمر با افراد کلیدی خلاق به منظور بهبود و  جانبههمه
 .استبهبود خلاقیت بیشتر در آینده 

 برخورد نمندیتوا به منظور کسبخلاق و نوآور  یهاانسانپرورش جامعه به با توجه به نیاز 
سطح  در راستای ارتقاِ آموزاندانشپریز به  با آموزش خلاقیت ،و مبتکرانه حل مشکلات خلاق

 .شودتعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی، گام مثبتی در جهت پیشرفت کشور برداشته می
و  نمایندیمشوند که با ذهنی پویا به سوی پیشرفت حرکت به افراد خلاقی بدل می آموزاندانش

                                                           
1.Perry-Smith 

2. Kratzer, Leenders & van Engelen 

3. Chen, Chang & Hung 

4. Hedman et al 

5. Pennings et al 

6.Engels, Dekovic & Meeus 

7. Schéle, Pfabigan, Simrén, Sailer & Dickson 

8. Zur & Sigad 

9. Rajalo & Vadi 



 1401بهار  – 55شماره  –واده زن و مطالعات خان                                                           12

خود و تمامی بالاتری برای و بهبود سطح زندگی  ارتقا و مثبت هاییدگرگونموجبات تغییرات و 
. به همین دلیل در این پژوهش به دنبال بررسی اثربخشی برنامه آموزش شوندیمافراد جامعه 

 بودیم. آموزاندانشخلاقیت مبتنی بر تکنیک پریز بر تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی 
سطح  تواندیمله اصلی در این طرح این بود که آیا برنامه آموزش خلاقیت پریز أبنابراین مس

 راستا این در دهد؟ ارتقا دوره اول متوسطه را آموزاندانشتعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی 
 عبارت بودند از: حاضر مطالعه پژوهشی هاییهفرض

تأثیر  آموزاندانشسطح تعاملات اجتماعی  یه آموزش خلاقیت پریز بر ارتقا: برنام1فرضیه 
 دارد.

تأثیر  آموزاندانشسطح سازگاری اجتماعی  ینامه آموزش خلاقیت پریز بر ارتقا: بر2فرضیه 
 دارد.

 

 پژوهش روش

-آزمونیشپآزمایشی با طرح  نیمههدف، کاربردی و روش پژوهش،  ازنظرپژوهش حاضر 
دختر دوره اول متوسطه  آموزاندانشبا گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه  آزمونپس

حجم نمونه به منظور تعیین  .نفر تشکیل دادند 1524به تعداد  97-98شبستر در سال تحصیلی 
 یریگنمونهبا روش  اول متوسطه پایه هشتم یکی از مدارسدختر نفر از دانش آموزان  30 ،پژوهش

اجتماعی  -سازگاری فردیرا در پرسشنامه  نمره ینشتریینپابر اساس ملاک ورود که  ،در دسترس
 انتخاب و (50از  تریینبودند )پاکسب کرده  کالیفرنیا و تعاملات اجتماعی صادق پور و رمضان نژاد

 8سپس طی  .نفر( 15هر گروه شدند ) جایگزیندو گروه آزمایش و کنترل  درتصادفی  صورتبه
اما گروه کنترل آموزشی را  جلسه، گروه آزمایش مورد آموزش برنامه خلاقیت پریز قرار گرفتند

و  توسط گروه آزمایش هاپرسشنامه، آزمونپسبه عنوان  پس از اتمام آموزش دریافت نکردند.
ان ابزارها با استفاده از هم هایآزمودنو تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی  تکمیل شد کنترل
سازگاری  یهاپرسشنامهنمره در  ترینیینپا، کسب در پژوهش دورو ملاک شد. یریگاندازهدوباره 
خروج، نداشتن  یهاملاکو صادق پور و رمضان نژاد اجتماعی  تعامل و اجتماعی کالیفرنیا -فردی

با استفاده  هاداده یتدرنها. ه استعدم رضایت جهت ادامه شرکت در پژوهش بودعلاقه و انگیزه و 
قرار  وتحلیلیهتجزمورد  spss24 افزارنرماز آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( و 

 در پژوهش حاضر موازین اخلاقی مانند محرمانه ماندن اطلاعات، رعایتلازم به ذکر است گرفت. 
داشتن حق  همچنینو  هاپرسشنامهبرای شرکت در پژوهش و پاسخگویی به  هایآزمودنمایل ت

 .رعایت شده استآموزشی  یهاجلسهانتخاب جهت ادامه یا انصراف از شرکت در 

 سنجشابزار 
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برای سنجش سازگاری فردی  :CPI(1(پرسشنامه استاندارد سازگاری فردی اجتماعی کالیفرنیا .1
در  2همکاران . کلارک وشودیمفردی و اجتماعی کالیفرنیا استفاده  پرسشنامه اجتماعی نوجوانان از

مختلف زندگی که دارای دو قطب سازگاری  یهاسازشاین آزمون را به منظور سنجش  1953سال 
بله یا خیر دارد. این آزمون دارای  ایینهدوگز سؤال 180که  اندکردهفردی و اجتماعی است تهیه 

برای سنجش سازگاری فردی و نیمی دیگر برای سنجش  هاآنخرده مقیاس است که نیمی از  12
نمره  6(. در زمینه سازگاری اجتماعی 1389، سودانیو  ، نیسیعمیدنیاهستند )سازگاری اجتماعی 

)سؤال  یاجتماع یهامهارت، (105تا  91سؤال ) یاجتماع یهاقالب یهاعاملاختصاصی مربوط به 
، (150تا  136)سؤال  یخانوادگ، روابط (135تا  121سؤال ) یضداجتماع، علایق (120تا  106

و از مجموع نمرات این ( 180تا  166 سؤال) یاجتماع، روابط (165تا  151)سؤال  یامدرسهروابط 
پایایی آزمون کالیفرنیا با استفاده از . آیدیم به دستبخش یک نمره به عنوان سازگاری اجتماعی 

. افتخار صعادی پایایی است 85/0ی اجتماعی ضریب آزمون آلفای کرونباخ برای مقیاس سازگار
 94/0پرسشنامه کالیفرنیا را با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف برای سازگاری اجتماعی 

از طریق  یسازش اجتماع مقیاس آزمون کالیفرنیا در حیطه ییروا .آورده است به دست 89/0و 
 که است 61/0که این ضریب برای سازگاری اجتماعی  شدهیینتعک لام سؤالاتهمبستگی با 

 (.1388افتخار صعادی و همکاران، است )شده  گزارش داریمعن

ساعته(  2جلسه  8ساعت ) 16آموزش خلاقیت پریز طی  برنامه :. برنامه آموزش خلاقیت پریز2
 .به گروه آزمایش، آموزش داده شد

 (1395عبدالتاجدینی، ) زیپربرنامه آموزش خلاقیت  :1جدول 

 ابزار محتوا جلسه

 

 اول 
 آشنایی افراد گروه با محقق، اهداف دوره آموزشی، اجرای

 ی، مقدمات پریز، تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعآزمونپیش

 
 هاپرسشنامه

 پاورپوینت

 

 دوم و سوم

 
 *اصول پریز
 **فنون اسکمپر

 . احترام1
 . نگرش2
 کنشگرانه. 3
 توجه. 4

 
 کتاب کارگاهی پریز

 پاورپوینت
 

 
 

 

 چهارم تا نهم

 
 

 اصول پریز
 فنون اسکمپر

 اجتماعی هایقالب. 1
 . روابط خانوادگی2
 ضداجتماعی. علائق 3
 اجتماعی هایمهارت. 4
 ایمدرسه. روابط 5
 . روابط اجتماعی6

 
 

 کتاب کارگاهی پریز
 پاورپوینت

 

                                                           
1.California Psychological Inventory 

2. Clark et al 
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 هاپرسشنامه ، برگزاری مراسم اختتامیهآزمونپس دهم
 

ترکیب  -تحلیل منطقی -ردنکفرموله  -مستمر ارزیابی -پذیریانعطاف -یافتن منابع متعدد -قابلیت بخشی -گرایی مستمر آل ایده *
 منطقی

 بتغییر ترتی - انطباق() سازگاری -کاربردهای دیگر  -ترکیب  -کوچکنمایی-بزرگنمایی -سازیجانشین **

 روش اجرا

ضمن آشنایی  یاجلسهابتدا طی  ،آموزش خلاقیت بر اساس روش پریزجهت طراحی پروتکل 
و وضعیت  اقدام کرده آزمونیشپبه اجرای  و ارائه توضیحات مقدماتی طرح، نسبت آموزاندانشبا 

 موردنظر. در این مرحله، متغیرهای نماییمیمآموزشی مشخص  ٔ  دورهرا قبل از شروع  هایآزمودن
بانضمام میانگین  هاآنتا میانگین هر یک از  گیرندیممورد ارزیابی قرار  آزمونیشپاز طریق اجرای 

به دستگاه  هاآنهر متغیر و میانگین سؤالات هر مؤلفه محاسبه شده و جهت وارد کردن  یهامؤلفه
سناریوهایی تعریف گردیده که از تقویت و  صورتبهدستگاه پریز  هاییخروج. دنگردآماده  1پریز

در دستگاه پریز از  هاآنو متغیرها ناشی شده و ترتیب قرارگرفتن  هامؤلفهتوانمندسازی سؤالات، 
روش اسکمپر جهت  هاییکتکناز  همچنین در این دستگاه،. استبیشترین میانگین به کمترین 

 هاییانگینمبر اساس  بایدمتغیرهای وابسته طرح بر این اساس  .شودیماستفاده  هایتوانمندتقویت 
کوچکتر در توان دستگاه پریز  هاییانگینمبزرگتر در پایه و  هاییانگینممحاسبه شده و با اولویت 

تعاملات اجتماعی به دلیل میانگین بالاتر در پایه و سازگاری اجتماعی . در این برنامه، قرار داده شوند
بر و هر مؤلفه با توجه به سؤالات  تعاملات اجتماعی یهامؤلفه مچنینه. گیرندیمدر توان قرار 

)احترام، نگرش، کنشگرانه و توجه( در دستگاه پریز قرار گرفته و مورد  هایانگینممقادیر  اساس
بعد از تقویت هر سؤال باید از این ویژگی و قابلیت ایجاد شده . گیرندیمتقویت و توانمندسازی قرار 

ال قبلی را به سؤال فعلی ربط داده ؤتوانمندی سؤال یا ویژگی بعدی استفاده شود. یعنی سدر جهت 
سؤالات بعدی استفاده  یتوانمندسازهای ایجاد شده جدید برای و به همین شکل از توانمندی

هم روند برای سازگاری اجتماعی  ایناز تقویت و توانمندسازی تعاملات اجتماعی،  بعد .نماییمیم
 .شودیمانجام 

است  یهگو 12پرسشنامه دارای (: 2001)2رپرسشنامه استاندارد تعامل اجتماعی بردی وکرونین جونیو. 3
 سنجدیمتا خیلی مخالفم( تعامل اجتماعی را  موافقم)خیلی زیاد  یادرجهپنجو با یک مقیاس لیکرت 

سؤال کنشگرانه )( و 9تا  7سؤال )توجه (، 6تا  4سؤال نگرش )(، 3 تا 1سؤال احترام )بعد  4و شامل 
بالای  هامؤلفه. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در تمامی است( 12تا  10

                                                           
گانه پریز طراحی شده و در هر یک از مراحل تکمیل پروتکل . دستگاه پریز در واقع یک ساختار کوانتومی است که بر اساس اصول هشت1

با کامل شدن پروتکل طرح، اغلب اصول و حتی ممکن است  گیرد وگانه مورد استفاده قرار میآموزشی، یک یا چند اصل از این اصول هشت
 تمامی اصول پریز در آن مورد استفاده قرار گیرد.

2.Brady and Cronin junior 
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. قرار گرفت ییدتأگزارش شده است. روایی سازه با استفاده از روایی همگرا و واگرا مورد  90/0
پرسشنامه . این ن اعتباریابی شده است( در ایرا1395نژاد )پرسشنامه توسط صادق پور و رمضان 

کم تا خیلی خیلی زیاد( با  یلی خیلیخ) یادرجههفتگویه است و با یک مقیاس لیکرت  12دارای 
تعامل اجتماعی را احترام در تعاملات بین من و دیگران امری دوطرفه است( مانند )سؤالاتی 

روایی پرسشنامه توسط اساتید و . استبعد احترام، نگرش، توجه و کنشگرانه  4شامل  و سنجدیم
و پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای ( اعتبار صوریاست )متخصصان این حوزه تأیید شده 

کنشگرانه ( و 85/0(، توجه )76/0نگرش )(، 71/0احترام )محاسبه شد و برای بعد  87/0کرونباخ 
شده تعاملات اجتماعی استفاده در پژوهش حاضر از پرسشنامه هنجاریابی  آمد. به دست( 75/0)

 شده است.

  هایافته
، نمرات میانگین تعاملات اجتماعی و 2شده در جدول با توجه به نتایج آمار توصیفی ارائه

آزمون تغییرات محسوسی داشته و پس آزمونیشسازگاری اجتماعی در گروه آزمایش در دو مرحله پ
خلاقیت پریز در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل له است که برنامه آموزش أو نشانگر این مس

آزمون آماری به کار برده شده در این پژوهش،  کهین)بدون آموزش( تأثیر داشته است. با توجه به ا
 هایهها در فرضاین آزمون هایفرضیشاست، قبل از انجام آزمون، پ 1تحلیل کوواریانس چندمتغیره

 مورد بررسی قرار گرفت.

  و آزمونشیپ یهانمرهمیانگین و انحراف معیار  :2ل جدو 

 اجتماعی و تعاملاتاجتماعی آزمون سازگاری پس

 هادادهنرمال بودن توزیع  .1

 .گردیداستفاده  2یرنوفاسم -از آزمون کولموگروف هانمرهبررسی نرمال بودن توزیع  برای 

 جهت بررسی نرمال بودن متغیر رنوفیاسم-کولموگروف آزمون :3 جدول

                                                           
1. MANCOVA 

2. Kolmogorov- Smirnov -Test 

 

 

 نوبت

 آزمون

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
 انحراف

 معیار
 میانگین بیشینه کمینه

 انحراف

 معیار
 بیشینه کمینه

سازگاری 
 اجتماعی

 63 34 65/7 23/42 73 28 56/8 39/43 آزمونپیش

 70 37 52/6 50/43 82 63 91/5 47/72 آزمونپس

 تعاملات
 اجتماعی

 58 46 29/2 94/47 52 39 52/3 67/48 آزمونپیش

 61 44 45/2 81/47 78 49 35/8 94/64 آزمونپس
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 یاجتماع و سازگاریاجتماعی تعاملات  

داری برای متغیر تعاملات اجتماعی سطح معنی است مشاهدهقابل 3جدول که در  طورهمان
توان از مورد بررسی نرمال بوده و می های، بنابراین متغیراست 05/0بیشتر از و سازگاری اجتماعی 

پژوهش  هاییهفرضهای آماری پارامتریک )تحلیل کواریانس چند متغیره( برای آزمون آزمون
 استفاده کرد.

 . بررسی همگنی واریانس2

 استفاده شد. 1از آزمون لون هامؤلفهبرای بررسی همگنی واریانس  

  از طریق آزمون لون هاانسیوارنتایج بررسی همگنی  :4 جدول

 اجتماعی و سازگاری اجتماعی تعاملات متغیرهای
 

که فرض برابری خطای پراکندگی برای  استاین موضوع  دهندهنشان 4 نتایج جدول
 برای هر آمدهدستبه F متغیرهای سازگاری اجتماعی و تعاملات اجتماعی محقق شده است. مقدار

قرار دارد. پس مفروضه همگنی واریانس جهت استفاده  05/0 یبالا دارییمعنمتغیر در سطح  دو
 (.P <05/0است )از تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرها برقرار 

  . همگنی ماتریس کوواریانس:3
باکس بررسی شد که نتایج برای تعاملات  M همگنی ماتریس کوواریانس با استفاده از

 نشان داده شده است. 5جدول اجتماعی و سازگاری اجتماعی در 

                                                           
1. Levene 

 جهینت یمعنادار رنوفیاسم -کولموگروف Z نوبت آزمون ریمتغ

 تعاملات اجتماعی
 نرمال 80/0 85/0 آزمونیشپ

 نرمال 90/0 88/0 آزمونپس

 سازگاری اجتماعی
 نرمال 10/0 84/0 آزمونیشپ

 نرمال 12/0 91/0 آزمونپس

 دارییمعنسطح  2 یآزاددرجه  1 یآزاددرجه  F نوبت آزمون متغیر

 تعاملات اجتماعی
 70/0 21 8 72/0 آزمونیشپ

 10/0 17 12 01/2 آزمونپس

 سازگاری اجتماعی
 08/0 30 29 05/2 آزمونیشپ

 09/0 30 29 85/2 آزمونپس
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 اجتماعی و سازگاری اجتماعی نتایج بررسی همگنی ماتریس کوواریانس برای تعاملات :5 جدول

 

 

 
 
 
 

 

( برای تعاملات اجتماعی و 64/0) دارییمعننشان داد با توجه به مقدار سطح  5جدول نتایج 
تعاملات ( برای سازگاری اجتماعی فرض صفر قبول شده و ماتریس کوواریانس برای 49/0)

 .استبرقرار  ی مفروضه همگنی ماتریس کوواریانسیعن استاجتماعی و سازگاری اجتماعی همگن 

                                          خطی بودن رابطه مفروضه. 4

 متغیر تعاملات اجتماعی بودن یخطبررسی مفروضه : 1نمودار 

 سازگاری اجتماعی  اجتماعی تعاملات متغیر

Box’s M 40/9  11/18 

F 80/0  98/0 

Df1 10  15 

Df2 20/3748  64/3156 

Sig 64/0  49/0 
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 اجتماعی سازگاریمتغیر  بودن یخطبررسی مفروضه  :2نمودار 

مشخص خطی است، بنابراین از مفروضه رابطه خطی  طوربهرابطه  2 و 1نمودار با توجه به 
 .استاین مفروضه برقرار  یجهدرنت)خط مستقیم( تخطی نشده است 

 . بررسی همگنی شیب رگرسیون5

 برای تعاملات اجتماعی و سازگاری اجتماعی هابیش: نتایج آزمون فرض همگونی 6ل جدو
 

 

 F(17/0برای تعاملات اجتماعی و ) F(93/0با مقدار ) هایبشهمگنی  6 با توجه به نتایج جدول
همگنی شیب رگرسیون  نشده است، لذا مفروضه داریمعن 05/0برای سازگاری اجتماعی در سطح 

از آزمون تحلیل  هایهفرضفوق، جهت بررسی  هاییافتهبا توجه به  برای متغیرها محقق شده است.
 کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

 دارییمعنسطح  F مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات تغییر منبع

 35/0 93/0 20/43 1 20/43 رگرسیون

   60/46 28 67/1304 باقیمانده

    29 87/1347 کل

 84/0 17/0 64/1 1 64/1 رگرسیون

   53/35 28 67/994 باقیمانده

    29 31/996 کل



 19                                       ...اثربخشی برنامه آموزش خلاقیت پریز بر تعاملات اجتماعی و 

 

 

 وابستهرهای یآزمون متغها در پسگروه یانس تفاوت کلیل کوواریج آزمون تحلینتا: 7 جدول 

 ها ازآزمون در مورد تفاوت گروه کنشان داد هر چهار شاخص آماره ملا 7جدول اطلاعات 
وابسته  دار شده است. بر این اساس حداقل در یکی از متغیرهاییمورد مطالعه معن یرهایمتغ لحاظ
 وجود دارد. داریمعن تفاوت

و  اجتماعی تعاملات برای هادر گروهرها یتفاوت متغ یریانس چند متغیل کوواریج تحلیتا: ن8جدول  

 اجتماعی سازگاری
 

 

در  آمدهدستبه F آزمونیشپدهد، با کنترل اثر شان مین 8جدول در  هایلتحلچنانکه نتایج 
نمرات  در یگردعبارتبه شده است. داریمعن 05/0در سطح و سازگاری اجتماعی  تعاملات اجتماعی

تفاوت معناداری گروه آزمایش با گروه کنترل  و سازگاری اجتماعی تعاملات اجتماعی آزمونپس
افزایش داشته  دارییمعن طوربهدر گروه آزمایش، پس از آموزش  هامؤلفهوجود دارد و میانگین 

 و سازگاری اجتماعی آموزش خلاقیت پریز بر تعاملات اجتماعی برنامهتوان گفت است. بنابراین می
دهد که به ترتیب حدود همچنین ایتای تفکیکی نیز نشان می ثیر داشته است.أدختر ت آموزاندانش

 ر/یمتغ

 هاشاخص

 آماره

 کملا

 زشار

 هرآما 
F 

df 
 رضیهف

df 
 خطا

 سطح

 دارییمعن 

اندازه 

 اثر

 گروه
 تعاملات اجتماعی

 65/0 03/0 14 4 92/3 55/0 اثر پیلایی

 70/0 03/0 14 4 92/3 48/0 دای ویلکزمبلا

 63/0 0/ 03 14 4 92/3 12/1 لینگتاثر ه

 ریشه نیتربزرگ
 روی

13/1 92/3 4 14 03/0 78/0 

 گروه
 سازگاری اجتماعی

 52/0 05/0 14 6 65/1 49/0 اثر پیلایی

 51/0 04/0 14 6 65/1 80/0 دای ویلکزمبلا

 48/0 04/0 14 6 65/1 35/0 لینگتاثر ه

 ریشه نیتربزرگ
 روی

35/0 65/1 6 14 04/0 55/0 

 SS df MS F P ETa متغیر منبع تغییر

 
تعاملات 
 اجتماعی

 

 آزمونشیپ
 گروه

24/22 
29/30 

1 
1 

24/22 
29/30 

18/11 
63/14 

01/0 
02/0 

26/0 
58/0 

    07/2 27 98/55 خطا

     29 75/256 کل

سازگاری 
 اجتماعی

 آزمونشیپ
 گروه

12/34 
25/40 

1 
1 

12/34 
25/40 

46/5 
48/14 

04/0 
03/0 

15/0 
62/0 

    78/2 27 12/75 خطا

     29 30/300 کل
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وابسته به  هایآزمودندرصد عملکرد سازگاری اجتماعی  62و ی صد عملکرد تعاملات اجتماعدر 58
          .استثیر برنامه آموزش خلاقیت پریز أت

 گیرییجهنت بحث و

بررسی اثربخشی برنامه آموزش خلاقیت پریز بر تعاملات اجتماعی و هدف با پژوهش این 
 آزمون فرضیه اول نشان از حاصل هاییافتهو  . نتایجانجام گرفت آموزاندانشسازگاری اجتماعی 

 ٔ  دورهدختر  آموزاندانشسطح تعاملات اجتماعی  یبر ارتقانامه آموزش خلاقیت پریز بر که داد
(، 1399همکاران )جعفرزاده قدیمی و  پژوهش هاییافتهاول متوسطه شبستر تأثیر داشته است که با 

(، همسو بوده و با نتایج پژوهش 2007پاول )( و 2007همکاران )(، دام براوسکی و 2015گلاونو )
برای خلاقیت مفید است،  یطورکلبه تریفضعروابط  دهدیمنشان  ( که2006) یتاسمپری 
کراتزر، لیندرس اثرات خنثی دارند همسو نیست. همچنین نتایج پژوهش  تریقوروابط  کهیدرحال

تکرار  هاآنبه اعتقاد  اندداشتهغیرهمسو با پژوهش حاضر  گیرییجهنت( نیز 2006) و ون انگلن
( که اعتماد و ارتباط 2008هوانگ )چن، چانگ و  تایجن باتعاملات، اثر منفی بر خلاقیت دارند و 

 .استنیز ناهمسو  انددانستهبا خلاقیت  ارتباطیبمتقابل را 

با توجه به  آموزاندانشدر تبیین اثربخشی برنامه آموزش خلاقیت پریز بر تعاملات اجتماعی 
احترام متقابل به عنوان  گفت توانیم و بر اساس پروتکل آموزشی پریز هایافتهنتایج مبتنی بر 

مورد تقویت و با توجه به میانگین بالاتر در متغیر تعاملات اجتماعی عنصر اصلی و اولین مؤلفه 
 اصولاً . آوردفراهم میرا توانمندسازی قرار گرفته است که زمینه تعامل سازنده و مثبت میان افراد 

افراد، احترام  روینازاتوانند اجتماعی سالم و پیشرفته را تشکیل دهند. ، بدون احترام نمیهاانانس
متقابل را برای بقای خود و تعاملات اثربخش با دیگران یا هماهنگی و سازگاری بهتر با محیط 

کنشگری و توجه  احترام، نگرش و یهامؤلفهسینرژی حاصل از ترکیب  حالیندرع. بینندیملازم 
این  .در تعاملات اجتماعی شرکت نمایند ترفعالانهبا انگیزه بیشتر و  آموزاندانشتا  شودیمباعث 

برنامه آموزش  یطورکلبه. آوردیمرا فراهم در آینده مفید فرد تعاملات  ارتقایبهبود و کار زمینه 
تعامل مطلوب  هاییتقابلو  هایتوانمندتا ضمن تقویت  کندیمکمک  آموزاندانشخلاقیت پریز به 

و  ، دوری از تفکرات منفیکنش متقابل کیفیت ارتباط و یدیگران و بهبود نگرش خویش، ارتقابا 
خلاق و مبتکر تبدیل شوند تا بتوانند از قدرت خلاقیت خود  هایییتشخصشایستگی اجتماعی به 

در حل مسائل و مشکلات بهره بگیرند. این کار زمینه تعاملات اثربخش در آینده و سازگاری بهینه 
 .آوردیمفراهم  را اجتماعی شغلی و شخصی، زندگی شرایط و بهبود

 ینامه آموزش خلاقیت پریز بر ارتقابر که داد نشان آزمون فرضیه دوم از آمدهدستبه نتایج
اول متوسطه شبستر تأثیر داشته است که با  ٔ  دورهدختر  آموزاندانشسطح سازگاری اجتماعی 

همکاران  و شامیونوو ،(2018همکاران ) و گوورونی(، 2020همکاران )جعفرزاده قدیمی و  هاییافته
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(، 2009اقبال )(، یاداو و 2013) یکرک(، چاوا و 2018جوزف )(، 2019) همکاران و ساداتی ،(2014)
، تاج زاد و (1392حاتمی و کاوســیان ) (،1392نژاد )شیرازی (، 1395همکاران )میردریکوند و 

همسو است. نتایج بیانگر کارآمدی برنامه آموزش خلاقیت  (1387) یخادم(، 1397) یرشامسعادتی 
 است. آموزاندانشپریز در افزایش سازگاری اجتماعی 

با توجه به  آموزاندانشدر تبیین اثربخشی برنامه آموزش خلاقیت پریز بر سازگاری اجتماعی 
 ینترمهمیکی از  بیان داشت توانیمو بر اساس پروتکل آموزشی پریز،  هایافتهنتایج مبتنی بر 

 آموزاندانشاست. این آموزش به  آموزاندانشنتایج آموزش خلاقیت پریز، کمک به سازگاری 
با محیط درونی و  آمیزییتموفق طوربه توانندیمتا به این آگاهی دست یابند که  کندیمک کم

مسائل و مشکلات را درک کنند و  توانندیمبیرونی خود انطباق و سازگاری پیدا کنند. همچنین 
دارای شخصیت سالم  یتدرنها ترتیبینابهرا موقع نیاز اتخاذ کنند و  و کارآمد سازنده یهاحلراه

 ،آموزاندانشزش خلاقیت پریز به موگفت آ توانیمافزون بر این در تبیین این یافته  .و سازگار شوند
و توانایی  پذیرییتمسئول، یریپذانعطاف، ، خودباوریتقویت اتکا به نفسایجاد و  باعث
اده و بهبود خانو با یرگازاـس، جتماعیا مثبت هایرفتار ٔ  ینهزمکه  شودیم آناندر  گیرییمتصم

که  شودیمدر مدرسه و کاهش رفتارهای ضداجتماعی در آنان  هایهمکلاسروابط با همسالان و 
جامعه  هایرفتار وزبرو  مناسب جتماعیا هایرفتارو بهبود  یشافزو ا هارفتادر ر تغییراین امر به 

، همسو با نتایج پژوهش حاضر یهاپژوهشبا توجه به نتایج در این زمینه  .شودیم منجر پسند
ان کو ام یطیط متحول محیمناسب و بهینه افراد با شرا یت، زمینه سازگاریگفت خلاق توانیم

ت یجاد خلاقیا یبرا یار مناسبین بستر بسیو ا آوردیمآنان فراهم  یعمل را برا یانعطاف و آزاد
و ارتباطات و تعاملات اثربخش در آینده را فراهم  هایتموقعبیشتر و سازگاری بهینه با شرایط و 

 خواهد آورد.
و بهبود تعاملات  نامه آموزش خلاقیت پریز بر ارتقانتایج این مطالعه بر اهمیت بر یطورکلبه

، لازمه هایتقابلاین  کهینادارد. بخصوص  یدتأک آموزاندانشاجتماعی و سازگاری اجتماعی 
 هاییوهشدستیابی به  سازینهزم توانندیمدستیابی به سلامت روان و رضایت از زندگی بوده و 

محدود د. نمختلف باش هاییتموقعدر شرایط و  هابحرانمشکلات و  با مقابلهمناسب و کارآمد 
سطح گستره جغرافیایی پژوهش که در ، دوره اول متوسطه آموزاندانشنمودن جامعه آماری به 

 هاییژگیومانند  گرمداخله یرهایمتغ از یبرخ ریتأث نترلک عدمانجام پذیرفت،  شهر شبستر

یم نتایج به دلیل محدودیت دشواری تعم ،هاآن یاقتصاد و یاجتماع تیوضع ،هایآزمودن یتیشخص
منتهی  یهاآموزشلزوم فراگیری  در این زمینه با توجه به این پژوهش بود هاییتمحدوداز نمونه 

های در محیط شودیم شنهادیپاجتماعی به منظور بهبود کیفیت زندگی،  یهامهارتبه ارتقای 
های و خانواده آموزاندانشلازم جهت آموزش خلاقیت پریز به تمامی  هاییزیربرنامهآموزشی، 

 تبا مشکلا آموزاندانش ستا بهترزش خلاقیت پریز، موآ ثربخشیا به توجه با، ها انجام گیردآن
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 ینه و اشد شناساییآموزشی و پرورشی  یانمتصدتوسط  ،مناسبناسازگاری و عدم تعاملات 
 تهیه با اـت شودیم یهـتوص وپرورشآموزش ئولینـمس به ،دگیرار قر لویتن در اوناآ یابر هاآموزش

را  مینه، زدگیــناز ز ایتــضاجتماعی و ر یهامهارتخلاقیت در  یدبرراـک یهابرنامه ینوتدو 
 شکوفاییو  شدر ٔ  ینــــــــهزمده و کرفراهم  آموزاندانش حتمالیت امشکلا حل یابر

 مختلف مقاطع در ان این پژوهشکام صورت در ،دـــکنن همافروه را گر ینا هاییتوانمند

گری به غیر از ید یهاحوزه و متفاوت یفرهنگ بافت با ییایجغراف مناطق گرید و یلیتحص
 مقایسه شود.و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر اجرا  وپرورشآموزش

 

 سپاسگزاری

مقاله  است. نویسندگانتبریز دانشگاه آزاد اسلامی واحد  دکترای رسالهاین پژوهش برگرفته از 
 اندنمودهپژوهش ما را یاری انجام که در  افرادیهمه و مساعدت از همکاری  دانندیمبر خود لازم 

 .سپاسگزاری نمایندتشکر و 
 

 منافع تعارض 

 ."بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است"
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The Effectiveness of PRIZ Creativity Training Program on Social 

Interactions and Social Adjustment of Students 
 

Akram Jafarzadeh Ghadimi1 

Parviz Abdoltajedini2* 

Seyed Davood Hosseini Nasab3 

 Abstract 

The present research aimed to investigate the effectiveness of the PRIZ 

creativity training program on social interactions and social adjustment of 

first-year high school students of Shabestar in the academic year of 2018-2019 

with a Semi-experimental research method in the pre-test and post-test design 

with the control group. The statistical population included all first-year high 

school female students of Shabestar (n=1524), among whom used 

convenience sampling to select 30 eighth-grade students based the inclusion 

criterion was obtaining the lowest score in questionnaires Selected and 

randomly assigned them to the experimental (n=15) and control (n=15) 

groups. Then, the PRIZ creativity training program was presented to the 

experimental group in 8 sessions. At the end of the training, the experimental 

and control groups completed the questionnaires again. The research 

instruments were the individual-social adjustment (California, 1953) and 

social interactions (Sadeghpour & Ramezannejad, 2016) questionnaires. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and SPSS version 24 

software were used to analyze the data. The results showed that the 

experimental group's mean of social interactions and social adjustment 

increased significantly after training. There was a significant difference in the 

post-test scores of social interactions and social adjustment in the 

experimental group compared to the control group. Therefore, the PRIZ 

creativity training program promotes female students' social interactions and 

social adjustment  
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