
 

 

 

 

 

 با منش و سرشت الگوهای و اجتماعی ـ روانی تحول نقش

 دختر نوجوانان در ستیدروانر 
 

 1پور ولی مریم

 2*وفا علیوندی مرضیه

 3خادمی علی
 

  چکیده

 داد، خواهنااد تشاالی  را جامعااه زنااان آینااده در کااه نوجااوان دختااران روانسااتم  در هاااخانواده 
 الگوهاای و اجتمااعی ا روانای ولتح ا نقاش حاضار، پاووهش از هاد  کنناد می ایفاا بسااایی نقش

 از نفار 400 تعاداد منظاور اینهبا باود  دختار نوجواناان در ساتیدروانر باا شخصای  مانش و سرش 
 باارای شاادند  انتخااا  دسااتر  در گیرینمونااه روش بااا ارومیااه شاا ر دختاار آمااوزدانش نوجوانااان
 اجتماااعی ا رواناای تحااول پرسشاانامه ریاا ، ختیشااناوانر ب ایسااتی پرسشاانامه از متغیرهااا ساان ش

 باشادمی همبساتگی ناو  از حاضار مطالعاه تحقیا  روش شاد  اساتفاده مانش و سرش  پرسشنامه و
 تحقیاا  نتااای  شااد  اسااتفاده متغیرهچنااد رگرساایون و همبسااتگی روش از اطتعااا  تحلیاا  باارای و

 سرشا  الگوهاای ،اجتمااعی ا روانای ولتح ا مساتق  متغیار ساه باین داریمعنی رابطه که داد نشان
 ساتی،دروانر باا مساتق  متغیار ساه باین رابطاه ج ا  شاد  مشااهده ستیدروانر با منش الگوهای و

 سرشا  الگوهاای ،اجتمااعی ا روانای تحاول متغیرهاای از هرکادا  افااایش داد نشاان که بود مثب 
 روانای تحاول آماده دسا  باه نتاای  باه توجاه باا باود  همراه درستیروان افاایش با منش الگوهای و
  دارند نقش دختر، نوجوانان ستیدروانر در منش و سرش  الگوهای و اجتماعی ا

  ستیدروانر منش، الگوهای ، سرش  الگوهای ،اجتماعی ا روانی تحول کلیدی: واژگان
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«زن و مطالعات خانواده»  

1402شصت، تابستان  سال شانزدهم ـ شماره  
225-203ص ص:   
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  مقدمه

 لاز  طشاارای کااه اساا  افااراد رواناای و جساامی سااتم  باار ماار ر هااایمحیط از یلاای خااانواده 
 خاانواده نگراندرماا  آورد مای فاراهم را اجتمااعی و روانای جسامی، تاوازن باه رسایدن و رشاد برای

 اعضاای باین مت تعاا بایاد باشاد، کارده باروز دلیلای هار باه که روانی مشل  بررسی در که معتقدند
 ( 17) گیارد قارار توجاه ماورد خاانواده اعضاای رواباط بار حااکم سااختار و سیساتم واقع در و خانواده
 خاانواده، دککاو کاه اسا  زماانی شاود،می ای ااد خاانوادگی زنادگی چرخاه در کاه تغییراتی از یلی
 ( 58:1رسد)می نوجوانی مرحله به رشدی مراح  طی در

 نوجااوانی، ور د کااه هساتند اعتقاااد ایان باار ساان،شناوانر و رفتااار حاوز  متخصصااان از بسایاری 
  ( 31اس ) انسانی هر رشد دور  ترینم م و ترینبحرانی ترین،حسا 
 نوجاوان سا ا مملان تغییارا  ایان اماا اسا ، زیااد بسایار نوجاوانی دور  در فاردی هایتفاو  

 و ریرفتااا مشاالت  از بساایاری کنااد  پذیرترآساای  عاااطفی و رفتاااری مشاالت  بااه نسااب  را
 نوجااوانی اندور در والاادین بااا تعااار  حتاای و اجتماااعی ضااد رفتارهااای افسااردگی، هماننااد عاااطفی

 ( 54)شوندمی ظاهر
 ایاان اناایرو و جساامی شاارایط دختااران، در بلااو  هااایویوگی بااه توجااه بااا جنساایتی، منظاار از 
 ختااراند سااتم  کااه نمااود بیااان تااوانمی باااروری، در دختااران اساساای نقااش همچنااین و دوران

 ساارآزازی و زیربنااا دختااران، در نوجااوانی دوران اساا   برخااوردار ایویااوه جایگاااه از نوجااوان،
 کودکااان و خااانواده باار مسااتقیمی تاای یر و بااود خواهااد زناادگی بعاادی هااایدوره باارای دهنااده،ج  
 شلسااته کلیااد دختااران، و زنااان سااتم  متحااد، ملاا  جمعیاا  نظرصااندو  از داشاا   خواهااد آن ااا

 ( 28باشااد)می بعاادی هاینساا  توسااعه اهاادا  بااه دسترساای و هانساا  بااین فقاار چرخااه شاادن
 ساویبه را آن اا توانادمی دختار، نوجواناان روانای رشاد روناد و روانای هایآشافتگی مطالعاه بنابراین،
 باند  رقم را تریمثب  و ب تر زندگی و دهد سو  ترمطلو  زندگی
 قاارار متخصصااان عتقااه و توجااه مااورد ساایشناوانر در جدیاادی رویلاارد اخیاار، سااال ای در 

 اخااتتلا  و هااابیماری ساای،شناوانر گذشااته موضااوعا  باارخت  آن هااد  کااه اساا  گرفتااه
 در جدیاد رویلارد ایان پاردازد می مثبا  موضاوعا  و ساتم  ارتقاای موضاوعا  به بلله باشدنمی

 حااال در زیااادی ساارع  بااا تاااکنون زمااان آن از کااه شااد، بنیانگااذاری 2000 سااال از ساایشناوانر
 منظااور بااه پووهشاای هااایروش کااارگیری هباا گرامثباا  ساایشناوانر هااد  اساا   توسااعه و رشااد

 ( 34اساا ) ب ایسااتی و مثباا  اجتماعااا  ، روان سااتم  ختقیاا ، همچااون موضااوعاتی مطالعااه
 اس   مثب  سیشناوانر به مربوط اشریشه که اس  م می مفاهیم از یلی ،1ستیدروانر

                                                           
1 . Well-being 
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 اساا  موفقیاا  و سااتمتی بااودن، شاااد از بخشرضااای  حالاا  یاا  سااتیدروانر لغااوی معنااای 
 گااذارترینتی یر از یلاای ،1ریاا  ( 55) دارد اشاااره مطلااو  ختیشااناوانر عمللاارد و ت ربااه بااه کااه

 ذهنای، ابعااد شاام  کاه پویاسا  مف او  یا  ساتیدروانر کاه دارد اعتقااد حوزه، این هایشخصی 
 بااه سااتیدروانر کاا ، در ( 44باشااد)می سااتم  بااا ماارتبط رفتارهااای و ختیشااناوانر اجتماااعی،

 و شاادی از ذهنای تصاویر افاراد، ساتمتی ب تار ف ام ج ا  در گساترده و م ام مف او  ی  عنوان
 ایاان راسااتای در تااتش قاابتً کااه حااالی در گیاارد برمی در را رواناای و جساامی سااتمتی از عناصااری

 ایرابطاه رویلارد بار تمرکاا اکناون گاردد، ارائاه ساتیدروانر از ج اانی مف او  یا  کاه بود هد 
 باه ساتیدروانر کاه اسا  معنای ایان باه ایرابطاه رویلارد دارد  قارار ساتیدروانر از ذهنای ت ربه
 در ( 57دارد) خاااص هااایملان و زمان ااا در ریشااه و شااودمی ساااخته فرهنگاای و اجتماااعی شاال 
 سایشناوانر در اقباال ماورد و م ام اهادا  از یلای عناوان باه ساتی،دروانر شااخ  ب بود حقیق ،
 طوربااه کااه سااتی،دروانر بااا ماارتبط هایسااازه از یلاای رسااد،می نظربااه باشااد می اخیاار هایدهااه

 و سرشاا  الگوهااای باشااد، گااذارتی یر رشااد، فرآینااد در تواناادمی ایواسااطه صااور  بااه یااا مسااتقیم
 اس   فرد شخصی  منش
 یاا  شااناختی،زیساا  پارامترهااای باار تاکیااد و نگاااه بااا اساا  کااردهتااتش (9) 2کلااونین ر 

 را ناب ن اار هام و ب ن اار شخصای  هام کاه آورد پدیاد شخصای  باا  در محلام نظری چ ارچو 
 اساا   شااده تشاالی  4منشاای و3سرشااتی اجاااای از شخصاای  دیاادگاه، ایاان براسااا  گیاارد برماای در

 و متفاااو  هااایسااامانه از متشاال  کااارکردی یااافتگیسااازمان دارای مغااا در سرشااتیهااایسااامانه
 و دارد هسااته بادامااه، کاارتل ،حساایمناااط  لیمبیاا ،سیسااتم قشااری )بخااش دیگریاا  از مسااتق 
 هاامحارک از معینایهاایگاروه باه پاساخگویی در رفتااربازداری و تاداو  ساازی،فعاال بارای پوتامه(
  ( 39) اس 
 رفتارهااای اساا  مملاان ماانش، رشااد تاای یر تحاا  هسااتند مشاااب ی سرشاا  دارای کااه افاارادی 

 و رفتااری هایپاسا  تعادی  در بادنی یاا زیساتی آماادگی باه سرشا  دهناد  نشاان خاود از متفاوتی
 همرلفاا یااا ویوگاای چ ااار کلااونین ر، خاااص، طااور بااه کنااد می اشاااره هااا،محرک بااه شااده شاارطی
  اسا  کارده معرفای را پشاتلار و پااداش باه وابساتگی گریای،آسای  نوجاویی، شاام  م م سرشتی

 طریا  از کاه اسا  هاایییادگیری و هی اناا  ورا تای اساا  سرشا  نظاری، مادل ایان اسا  بر
 اوایاا  در و اساا  مشاااهده قاباا  عااادا  عنااوان بااه و شااودمی کساا  خودکااار و هی ااانی رفتارهااای
 در سرشااتی ابعاااد مانااد می باااقی  اباا  زناادگی تمااا  در تقریباااً و شااودمی دیااده فاارد زناادگی

                                                           
1 . Ryff 

2. Cloninger, CR 

3. Temperament   

4. Character  
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 خودکااار رفتاااری هااایواکنش دلبسااتگی و تاار  خشاام، قبیاا  از خودکااار هی ااانی هااایواکنش
 ویاوه و خااص محیطای هاایمحرک باه پاسا  در و رفتاار تاداو  و باازداری شادگی،فعال مث  مرتبط
 و دیگاران خاود، دربااره منطقای هاایدریاف  شاام  مانش اسا   درگیار پااداش و خطر تازگی، مث 

 خااود موضااوعی روابااط در فااردی هااایتفاو  و فااردی بااین عمللردهااای بااه دارد اشاااره کااه ج ااان
 ت ااار  و خااانوادگی محاایط وخااو،خل  میااان زیرخطاای تعااامت  از اینتی ااه صااور  هباا کااه دارد

  ( 10) یابدمی تحول فردی
 شخصاای  مف ااومی مرکااا یعناای ذهناای بعااد بااه ماانش ،اجتماااعی ا رواناای زیسااتی نظریااه رد 

 ( 51) شااودماای مشااخ  3خااودفراروی و 2هملاااری ،1خااودراهبری همرلفاا سااه بااا و داشااته اشاااره
 -رواناای ت ااار  طباا  و ولتح اا فراینااد در بااوده، ت ربااه و یااادگیری باار مبتناای معمااولاً ماانش

 هساتند، شخصای  دهنادهساازمان ناوعی باه ابعااد ایان اینلاه دلیا  باه گیرد می شل  فرد اجتماعی
 و اسا ، پیگیاری و مشااهدهقابا  روانای هایآسای  شاد  و تاداو  گیاری،شال  در هاآن ردپای لذا
 ( 20)اس  شده اشاره روانیاختتلا  نشانگان و ابعاد این میان رابطه به متعدد هایپووهش در

 زیسااتی بنیان ااای باار تیکیااد بااا کااه اساا  شخصاای  زیسااتی پردازاننظریااه از یلاای کلااونین ر
 مف ااو   اساا  پدیاادآورده ماانش و سرشاا  زمینااه دو در مسااتحلمی نظااری چااارچو  شخصاای ،
 دارد  هاشااار اساساای هی ااانی هایپاساا  در فااردی هااایتفاو  بااه کلااونین ر دیاادگاه در سرشاا ،

 در تواناادمی ایواسااطه صااور  بااه یااا مسااتقیمطوربه کااه شخصاای ، بااا ماارتبط هایسااازه از یلاای
 اس   فرد اجتماعی روانی تح ول باشد، گذارتی یر رشد، فرآیند
 تحااول، بااه معطااو  نیازهااای بااین تعاماا  محصااول عنااوان بااه اجتماااعی ا رواناای تح ااول 

 هااایتوانایی قبیاا  از عااواملی بااه کااه شااودمی اطاات  اجتماااعی انتظااارا  و فااردی هااایتوانایی
 از  (24) دارد بسااتگی زناادگی هایفرصاا  و فرهناا  والاادین، هااایویوگی عاااطفی، ت ااار  دروناای،

 ناوعی باا مرحلاه هار در و باوده رشادی مراحا  طای در شخصای  گیریشال  (،15) 4اریلسون نظر
 و کاودک باا والادین برخاورد نحاوه کاه اسا  معتقاد هاارلی ( 36) اسا  هماراه دوگاانگی و تعار 
 ا روانای تح اول منفای یاا مثبا  ساوی و سام  باه را او توانادمی کاودک باا محایط برخاورد نحوه

 و برخاورد نحاوه خاود کاه اسا  داشاته اذعاان چناین بارک همچناین، ( 83:25) دهاد سو  اجتماعی
 تح ااول فرآینااد در ماار ر متغییرهااای تاارینم م از کااه فرزناادان و والاادین متقاباا  رفتاااری الگوهااای

 سااب  و اعتقااادی هوشاای، شخصاایتی، هااایویوگی تاای یر تحاا  تواناادمی اساا ، اجتماااعی ا رواناای
  ( 69:6) باشد آن ا زندگی

                                                           
1. self-directedness 

2. cooperativeness  

3. self transcendence  

4. Eeikson,E.H 
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 از تعاادادی کااه رساایدند نتی ااه ایاان بااه خااود پااووهش در (8) 3دوپلااو و 2واریاان ،1کاپالاادی 
 ارتبااط کاناادا در جواناان میاان در ماواد مصار  باا اجتمااعی ا روانای ،جمعیتیاجتمااعی فاکتورهای

 ،4باای باای اساا   جوانااان میااان در ختیشااناوانر ب ریسااتی بااا ماارتبط عواماا  ایاان کااه دارنااد 
 تربیا  در والادین نگارش و رویلردهاا کاه رسایدند نتی اه ایان باه (7) 7تریا  و6آوان و 5چااودهری
 ا رواناای تحااول در اساساای نقااش باارد، نااا  فرزناادپروری عنااوان بااه آن ااا از تااوانمی کااه فرزناادان
 متفاااو  نماارا  بااا نوجوانااان کااه داد نشااان (59)8آبراهااا  و زیگلرهیاا  نتااای  دارد  کااودک اجتمااعی

 پاایین نمارا  و نوجاویی و پذیریآسای  در باالا نمارا  کاه معنای ایان باه منش، و سرش  ابعاد در
 خلاا  و اضااطرا  عصاابانی ، مسااتعد بیشااتر خااود همسااالان بااه نسااب  پشااتلار و هملاااری در

 هستند  افسرده
 ب ایسااتی کنناادهتعیینعواماا  عنااوان بااا پووهشاای در (8) 11دوپلااو و 10واریاان ،9کاپالاادی 

 فاکتورهاای از تعادادی کاه رسایدند نتی اه ایان باه کاناادا، جواناان باین در اجتمااعی و ختیشناوانر
 کاه دارناد  ارتبااط کاناادا در جواناان میاان در ماواد مصار  باا اجتمااعی ا روانای ،جمعیتی اجتماعی

 اس   جوانان میان در ختیشناوانر ب ایستی با مرتبط عوام  این
 کااه دریافتنااد خااود تحقیاا  در (53) هملاااران و16چامااای ،15برایاناا  ،14بیاورناای ،13آگیاار ،12تااول 

-محاایط در اجتماااعیرواناای مااداخت  و روان ب داشاا  ا ربخشاای بااه راجااع ایگسااترده مفروضااا 

  اس  کرده تییید و کشیده چالش به بشردوستانه های
 نتی ااه ایاان بااه (2) کایلساایرو و 20سااانتو هیتااوردا  ،19کاااتوویو ،18کاساالیون ا ،17آلمااادا 

 باه و اجتمااعی عمللارد بار کاه هساتند م مای عواما  از منسا م شخصایتیهایویوگی که رسیدند

                                                           
1. Capaldi , C. A 

2. Varin, M 

3. Dopko, R. L   

4 . Bibi,F 

5. Chaudhury,A 

6 . Awan,E,A 

7 . Tariq 

8. Zeigler-Hill,V & Abraham,J 

9. Capaldi , C.  

10. Varin,  

11. Dopko, R. L   

12. Tol, W. A 

13. Ager, A 

14. Bizouerne, C 

15. Bryant, R 

16. Chammay, R  

17. Almada, AL 

18. Casquinha, P 

19. Cotovio, V 

20. Heitor, Dos 
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 اجتماااعی ا رواناای تحااول باار نتی ااه در و افااراد رواناای سااتم  و فااردی بااین روابااط دیگاار، بیااان

  گذاردمی تی یر نوجوانان
 من ار مثبا  سایشناوانر بار مبتنای مداخلاه کاه رسایدند نتی اه ایان به (48) خلیلی و سرداری 
 و هی ااان تنظاایم مشاالت  در آزمااایش گااروه کنندگانشاارک  نماارا  میااانگین کاااهش بااه
 م اار در مشال  هدفمناد، رفتاار در مشال  هی اانی، هایپاسا  پاذیرش عاد  شاام  آن هایهمرلف

 باه نساب  هی اانی وضاو  فقادان و راهبردهاا باه محادود دسترسای هی اانی، آگااهی فقدان تلانه،
 هایهمرلفاا کااه رساایدند نتی ااه ایاان بااه (14خااادمی) و شبسااتری انتظاااری اساا   شااده گااواه گااروه

 طوربااه آن ااا تحصاایلی رشااته براسااا  دانشاا ویان در وخااو خلاا  هایتوانمناادی و سااتیدروانر
 کیفیاا  بااا امیااد و سااتیدروانر بااین (35) ن فاای و ماادحی مطالعااه در اساا   متفاااو  داریمعناای
 عنااوان بااا تحقیقاای در (5باارادران) دارد  وجااود داریمعناای و مثباا  رابطااه زیسااتن شاااد و زناادگی
 ایان باه ساالم و مضاطر  دانشا ویان در هی اانی شاناختی تنظایم و مانش و سرشا  ابعااد مقایسه
 تفاااو  ماانش و سرشاا  هایهمرلفاا تمااا  در سااالم و مضااطر  گااروه دو بااین کااه رسااید نتی ااه

 داد نشااان (50) تاجاادارنعیماای و آبااادینصاار  اسااتمی شاام ، تحقیاا  نتااای  دارد  وجااود معناااداری
 زیار و فع اال دختاران باین اجتمااعی ا روانای تحاول و گراییکماال شخصای  هاایویوگی باین که

 تحاول مثبا ، گراییکماال باا فع اال دختاران کاه صاور این باه دارد، وجاود معنااداری تفااو  فع ال
 تفتای، ناصاری داشاتند  منفای گراییکماال باا زیرفع اال دختاران باه نسب  بیشتری اجتماعی ا روانی

 تحاول از زیرورزشالاران باه نساب  ورزشالاران کاه رسایدند نتی اه ایان به (41عسگری) و پاکدامن
 برخوردارند  بیشتری اجتماعی ا روانی
 ماانش و سرشاا  و اجتماااعی ا رواناای تحااول مطالعااه بااه پووهشاای کمتاار کااه آن ااایی از 

 و اسا  پذیرآسای  دورانای نوجاوانی دوران کاه اسا  حاالی در ایان و اسا  پرداختاه دختر نوجوانان
 میاان ایان در و اسا  نیازمناد خاود رواباط حفا  و رابطاه ای ااد بارای لاز  هاایم ار  باه نوجوان
 م ام نقاش و بلاو  آ اار و آن اا واجتمااعی روانای خااص یهااویوگی دلیا  باه ویوه به دختران نقش

 باه توجاه اسا  با گرفتاه قارار بررسای ماورد کمتار فرزناد تربیا  و مثا  تولیاد و باروری در دختران
 الگوهاای و اجتمااعی ا روانای تح اول کاه رساد مای نظار به گردید، اشاره متغیرها درباره که مطالبی

 هنااوز کااه باشااد داشااته اساساای و م اام نقااش دختاار، نوجوانااان سااتیدروانر در ماانش و سرشاا 
 در دختاار نوجوانااان مااورد در و ایااران در ویااوه بااه متغیرهااا ایاان بررساای از چناادانی ت رباای شااواهد
 و سرشاا  الگوهااای و اجتماااعی ا رواناای تح ااول نقااش دنبااال بااه پااووهش ایاان لااذا نیساا   دساا 
 در شااده مطاار  فرضاایا  ،منظااور باادین اساا   دختاار نوجوانااان سااتیدروانر در شخصاای  ماانش

 تاای یر نوجااوان دختااران سااتیدروانر باار اجتماااعی ا رواناای تح ااول-1 اساا : شاار  اینبااه پااووهش
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 الگوهااای -3دارد  تاای یر نوجااوان دختااران سااتیدروانر باار شخصاای  سرشاا  الگوهااای-2 دارد 
  دارد  تی یر نوجوان دختران ستیدروانر بر شخصی  منش
 ت ربای هاایداده باا شاده طراحای مادل آیاا کاه اسا  پرساش این یافتن پی در حاضر پووهش 

 دهد؟می نشان برازش
 س  ا شده بررسی و طراحی متغیرها عل ی تی یر نایببرم هافرضیه حاضر، پووهش در

 روش

 ناو  از گاردآوری نظار از همچناین باشاد می بنیاادی ناو  از هاد  و ماهیا  نظار از پاووهش این 
 دختار نوجواناان کلیاه شاام  پاووهش، ایان آمااری جامعاه باشاد می مقطعای زماان نظر از و همبستگی

 اینلاه باه توجاه باا کاه صاور  ایان باه دساتر  در گیرینموناه روش طریا  از کاه باود ارومیه ش ر
 صااور  بااه هاپرسشاانامه اساا ، گردیااده ان ااا  کرونااا بیماااری گیریهمااه زمااان در حاضاار پااووهش
 بااه پاسااخگویی املااان و بودنااد دسااتر  در کااه آماااری جامعااه نوجااوان دختااران اختیااار در آنتیاان

 مورگاان، جادول براساا  و طبا  بار پاووهش، ایان آمااری جامعاه  گرفا  قرار داشتند، را هاپرسشنامه
 بارای موردنیااز کم ای اطتعاا  آوریجماع منظاور باه گردیاد  انتخاا  نموناه عناوان به نفر 400 تعداد

 ختیشاااناوانر ب ایساااتی اساااتاندارد هایپرسشااانامه و میااادانی روش از تحقیااا ، فرضااایا  آزماااون
 اجتمااااعی ا روانااای تح اااول پرسشااانامه و (1989) ریااا 1(RPW B Q -SF کوتااااه() ریااا )فر 

()M)PD2 منش و سرش  پرسشنامه و(TCI)3 شد  استفاده 

 ختیشااناوانر ب ایسااتی پرسشاانامه کوتــاه(: ریــف)مر  ختیشــناوانر بهزیســتی پرسشــنامه
 کاه فا گر قارار نظار دیاد ت ماورد 2002 ساال در و اسا  شاده طراحای ریا  توساط 1989 سال در
 شود می دهاستفا ختی،شناوانر ب ایستی متغییر سن ش (برایسرال 18) مقیا  این کوتاه فر 

 مثبا  ارتبااط شخصای، رشاد محایط، بار تسالط )خودمختااری، عاما  6 بار مشاتم  نسخه این 
 نماره عناوان باه عاما  6 ایان نمارا  م ماو  اسا   خاود( پذیرش زندگی، در هدفمندی دیگران، با

 کاه اسا  خودسان ی ابااار ناوعی آزماون ایان شاود می محاسابه ختیشاناوانر ب ایستی متغیر کلی
 داده پاساا  6 تااا 1 نمااره بااا مخااالفم( کااامت تااا مااوافقم کااامت ) از ای درجااه 6 پیوسااتار یاا  در
 ایاان گااذارینمره شاایوه اساا   ب تاار ختیشااناوانر ب ایسااتی دهندهنشااان بااالاتر نمااره شااود می

 10 هاسارال کا  باین از باشاد می ماوافقم کاامتً کاه 6 تاا مخاالفم کاامتً کاه 1 گاینه از پرسشنامه
 معلاااو  صاااور  باااه (17.16 ،13 ،10 ،9 ،5 ،4 ،3 )، الرسااا 8 و مساااتقیم صاااور  باااه سااارال

 باا را بعاد آن امتیاازا  م ماو  بعاد، هار باه مرباوط امتیااز آوردندسا  به برای شود می گذارینمره

                                                           
1 . Reef Psychological well-being Questionnaire 

2 . Measures of Psychosocial Development 

3 . Temperament and Character Inventory 
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 هام باا را هاسارال تا  تا  نمارا  م ماو  کلای، نماره آوردندس  به منظور به و نموده جمع هم
 تااا 7/0 از اصاالی مقیااا  بااا ریاا  ختیشاناوانر ب ایسااتی کوتاااه نسااخه همبسااتگی کنیم ماای جماع
 آماااری جامعااه در (32) هملاااران و خان ااانی کااه پووهشاای در ( 45 اساا ) بااوده نوسااان در 89/0

 عاما  6 در کرونباا،، آلفاای از اساتفاده باا مقیاا  ایان درونای همبساتگی دادناد، ان اا  دانش ویان
 خودمختااری و شخصای رشاد هدفمنادی، دیگاران، باا مثبا  ارتبااط محایط، بار تسلط خود، پذیرش

 آمد  دس  به 71/0 مقیا  ک  برای و 72/0 ،73/0 ،52/0 ،75/0 ،76/0 ،51/0 ترتی  به

ــنامه ــنش و سرشــت پرسش  پرزباارک و شااوراکی  کلااونین ر، توسااط مقیااا  ایاان (:TCI) م
 کاه دارد گویاه 125 حاضار پرسشانامه  شاد طراحای اجتمااعی ا روانای زیساتی مادل براسا  (10)

 پرسشاانامه ایاان بانااد  عتماا  را زلااط یااا صااحی  گاینااه ،ساارال هاار باارای بایساا می آزمااودنی
 20 انینوجااو شااام  سرشاا  بعااد چ ااار ساان د می بعااد سااه در را ماانش و بعااد چ ااار در را  سرشاا
 مانش بعاد ساه و اسا  آیاتم 5 پشاتلار و آیاتم 15 خواهیپااداش ، آیاتم 20 آسای  از اجتنا  ، آیتم

 آزمااون ( 30)باشاادمی آیااتم 14 رویآخااودفر و آیااتم 24 هملاااری ،آیااتم 25 خااودراهبری شااام 
 نماارا  بااازه د گااردمی گااذارینمره 0 زلااط= و 1=صااحی  صااور  بااه و اساا  ایگاینااه دو مااذکور
 اسا  سرشا  هایمرلفاه بارش نقطاه 30 نماره کاه باشادمی 60 الای صافر باین سرش  هایمرلفه
 بااالا سرشاا  دهندهنشااان آن از بیشااتر نماارا  و پااائین سرشاا  دهندهنشااان آن از کمتاار نماارا  کااه

 باارش نقطااه 5/32 نمااره کااه باشاادمی 65 الاای صاافر بااین ماانش هایمرلفااه نماارا  بااازه اساا  
 آن از بیشااتر نماارا  و پااائین ماانش دهندهنشااان آن از کمتاار نماارا  کااه اساا  ماانش هایمرلفااه
 1384 سااال در ایااران در هملااران و کاویااانی توسااط پرسشانامه ایاان  اساا  باالا ماانش دهندهنشاان

 بارای اسا   هااپووهش در اساتفاده بارای مناسا  روایای و پایاای دارای کاه اسا  شاده هن اریابی
 بارای قاوی ضارای  گویاای نتاای  کاه شاد عما  باازآزمون روش باه پایاایی، ضاری  به یابیدس 

 پشااتلار ،73/0 وابسااتگی پاااداش ،88/0 پااذیری آساای  ،86/0 نوجااویی اساا : شاار  ایاان بااه آزمااون
 نیااا آزمااون روایاای از حاصاا  نتااای  86/0 خااودفرآوری و 90/0 راهبااری خااود ،86/0 هملاااری ،79/0

 خاارده روایاای اسا   هااامقیا  خارده باارای 90/0 تاا 66/0 طیاا  باین آزمااون خاو  روایاای گویاای
 پشااتلار ،87/0 وابسااتگی پاااداش ،72/0 پرهیایآساای  ،75/0 نوجااویی : از بااود عبااار  هااامقیا 

 اس   بوده 86/0 خودفرآوری و 66/0 خودراهبری ،76/0 هملاری ،90/0

ـــول پرسشـــنامه ـــی تح ـــاعی: -روان  پرسشااانامه (23ولی)هاایجملاااه 112 پرسشااانامه اجتم
 شااام  کااه منفاای و مثباا  بعااد دو در کااه اساا  اریلسااونی تعبیرهااای باار مبتناای و دهیخااودگاارش

 -احرازهویااا  گناه،احساااا  -ابتلاااار شااا ، و شااار -عمااا  اساااتقتل اعتماااادی،بی – اعتمااااد

 امیاادینا -کمااال ک تااری، -حاصلی،کوشاااییبی -زاییاادگی اناااوا، – هوی ،صاامیمی  سااردرگمی
 در کاامتً ) تاا (1= کنادنمی صاد  مان ماورد در وجاههیچ)به از درجاه 5 در پرسشانامه این باشد می
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 کااه اساا  زیرمقیااا  27 دارای پرسشاانامه ایاان شااود می گااذارینمره (5کنااد=می صااد  ماان مااورد
 و (TN ) منفااای هاااایمقیا  (TP) مثبااا  هاااایمقیا  صاااور به و مسااااوی دساااته 3 باااه

 اسا : مقیاا  هفا  و بیسا  دارای پرسشانامه ایان اسا   شاده تقسایم (TR) نتی اه هایمقیا 
 )N8 تااا N1 از منفاای مقیااا  هشاا  مثباا (، )بازخوردهااای P8 تااا P1 از مثباا  مقیااا  هشاا 

 هاار تحااول سااطو  و هاااتعار  )حاا  R8 تااا R1 از نتی ااه مقیااا  هشاا  منفاای(، بازخوردهااای
 براساا  فارد هار اجتمااعی ا روانای تحاول میااان ) TR و TP، TN کلای مقیاا  سه و مرحله(
 هااایمقیا  باارای دروناای همسااانی ضاارای  (،23) هاااولی بررساای در اریلسااون(  هشااتگانه مراحاا 
 ضاارای  آمااد  دساا به 89/0 تااا 67/0 بااین منفاای هااایمقیا  باارای و 85/0 تااا 75/0 بااین مثباا 

 تااا 49/0 و مثباا  هااایمقیا  باارای 74/0 تااا 37/0 (42) ایراناای هایبررساای در دروناای همسااانی

  اس  آمده دس  به منفی هایمقیا  برای 78/0
 اسا   شاده اساتفاده SPSS افااار نار  از هاا،داده تحلیا  بارای :هـاداده تحلیل و تجزیه روش
 و همبسااتگی اسااتنباطی) آمااار و آمارتوصاایفی از تحقیاا ، هایفرضاایه آزمااون منظااور بااه همچنااین
  شد  استفاده چندمتغیره( رگرسیون

 هایامته

 روش بااا پااووهش ماادل و پیرسااون همبسااتگی روش بااا متغیرهااا بااین رابطااه پااووهش ایاان در 
 افاارهاااینر  از اسااتفاده بااا هاااداده  یااتحل و هیاات ا  شااد آزمااون یساااختار معااادلا  یابیماادل
-فرضایه آزماون ج ا  آلفاا خطاای ساط  حاداکثر شاد  ان اا  PlS3 Smart و SpSS 26یآمار

 ( P<05/0شد) تعیین 05/0 مقدار ها،
 باا ساال 62/15 باا برابار پاساخگویان سان میاانگین کاه باود ساال 18 تا 12 از افراد یسن دامنه 

 بررساای بااه پیرسااون همبسااتگی آزمااون از اسااتفاده بااا 1 جاادول در  بااود 19/2 اسااتاندارد انحاارا 
 در متغیار تماامی کشایدگی و ک ای مقاادیر کاه اسا  ذکار باه لاز  شاد  پرداخته متغیرها بین رابطه
 آزماون از نتی اه در و شاد تیییاد متغیرهاا توزیاع شال  باودن نرماال کاه داش  قرار -1 تا +1 دامنه

  شد استفاده متغیرها رابطه بررسی برای پیرسون پارامتری  همبستگی
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 پیرسون همبستگی آزمون :1 جدول

 میانگین متغیرها
 انحراف

 معیار
 کشیدگی کجی

 روانی تحول

 اجتماعی ـ

 الگوهای

 سرشت

 الگوهای

 منش
 ستیدروانر

 ا رواناای تحااول
 اجتماعی

47/358 52/36 559/0 255/0 1    

 -082/0 562/0 85/6 58/36 سرش  الگوهای
**24/0 1   

 -111/0 -203/0 62/8 39/40 منش الگوهای
**20/0 **64/0 1  

 558/0 837/0 51/11 52/77 ستیدروانر
**27/0 **56/0 **44/0 1 

 ** = p ≤ 01/0 و * = p ≤ 05/0 توجه:

 ، 47/358 بااا براباار اجتماااعی ا رواناای تحااول میااانگین کااه داد نشااان هااامیانگین بررساای 
 باا برابار ساتیدروانر و 39/40 مانش الگوهاای میاانگین 58/36 باا برابار سرشا  الگوهاای میانگین

 آمد  دس  به 52/77
 مسااتق  متغیاار سااه بااین داریمعناای رابطااه کااه داد نشااان پیرسااون همبسااتگی آزمااون نتااای  

 مشاااهده سااتیدروانر بااا ماانش الگوهااای و سرشاا  الگوهااای ،اجتماااعی ا رواناای تحااول
 داد نشااان کااه بااود مثباا  سااتی،دروانر بااا مسااتق  متغیاار سااه بااین رابطااه ج اا  ( P<05/0شااد)

 بااا ماانش الگوهااای و سرشاا  الگوهااای ،اجتماااعی ا رواناای تحااول متغیرهااای از هرکاادا  افاااایش
 رابطاه تارین قاوی 56/0 همبساتگی ضاری  باا سرشا  الگوهاای باود  هماراه ساتیدروانر افاایش

 داشاا   قاارار 44/0 همبسااتگی ضااری  بااا ماانش الگوهااای آن از بعااد و داشاا  سااتیدروانر بااا را
 آمد  دس  به 27/0 با برابر نیا ستیدروانر با اجتماعی ا روانی تحول بین همبستگی شد 
 اختصااار بااه ) ساااختاری معااادلا  یااابیماادل تلنیاا  از اسااتفاده بااا پااووهش مف ااومی ماادل 

(SEM جائاای م ااذورا  حااداق  روش بااه و (PLS) در پااووهش ماادل 1 شاال  شااد  آزمااون 
  اس   پرانتا( )داخ  t مقادیر و استاندارد ضرای  حال 
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 t مقادیر و استاندارد مسیر ضرایب حالت در پژوهش تجربی مدل :1 شکل

 نشاان کاه اسا  53/0 باا برابار ساتیدروانر وابساته متغیار بارای تعیاین ضاری  نتاای ، برطب  
 ماادل در بااینپیش متغیرهااای و اساا  متوسااط از بااالاتر مقاادار ماادل تعیااین ضااری  دهااد،می

2Q شاااااخ  مقاااادار کننااااد  تبیااااین را سااااتیدروانر تغییاااارا  از درصااااد 53 اندتوانسااااته

(Redundancy˗CV) 29/0 مقاادار بااا براباار و 15/0 مقاادار از بااالاتر سااتیدروانر متغیاار باارای 
 افاونگای، اعتباار شااخ  باا مطااب  دهادمی نشاان و اسا  مناسابی مقادار کاه اس  آمده دس  به

 GOF شاااخ  مقاادار ( 12) اساا  برخااوردار متوسااط( از )بااالاتر مناساابی باارازش از ساااختاری ماادل
 باه نادیا  کاه اسا  39/0 مقادار باا برابار پاووهش مادل بارای سان دمی را مادل کلی برازش که

 باارازش از مادل کلاای طاور بااه دهادمی نشااان و اسا  مناساابی نسابتاً مقاادار کاه اساا  36/0 معیاار
 متوسااط از بااالاتر بارازش از نشااان باارازش هایشااخ  م مااو  در اساا   برخاوردار مناساابی تقریبااً

  دارد  مدل مناس  نسبتاً و

  اس  آمده مدل روابط آزمون نتای  2 جدول در
 
 
 

 مدل روابط آزمون نتایج :2 جدول
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 هاتأثیر
 ضریب

 تأثیر

 انحراف

 استاندارد
 VIF آماره p مقدار t مقدار

 03/2 <001/0 177/4 056/0 232/0 ستیدروانر <-- اجتماعی  ـروانی تحول

 97/1 <001/0 167/5 059/0 305/0 ستیدروانر <-- سرشت الگوهای

 70/1 <001/0 461/8 055/0 466/0 ستیدروانر <-- منش الگوهای

 کااه اساا  مسااتق  متغیرهااای بااین همخطاای عااد  چناادمتغیره هااایآزمون مفروضااا  از یلاای 
 دسا  باه مقاادیر باه توجاه باا کاه شاد بررسای (VIF) واریاان  تاور  عاما  آماره با مفروضه این
 مساتق  متغیرهاای باین شادید همخطای کاه گرفا  نتی اه تاوانمی اسا  03/2 حاداکثر کاه آمده

 تای یر داد نشاان هایافتاه ( P˂05/0) شاد تیییاد مادل رواباط تماامی داد نشاان نتاای  نشاد  مشاهده
 ساتیدروانر بار مانش الگوهاای و سرشا  الگوهاای ،اجتمااعی ا روانای تحاول متغیار سه مستقیم

 بار مانش الگوهاای و سرشا  الگوهاای ،اجتمااعی ا روانای تحاول متغیار ساه هار تای یر شد  تییید
 باا مانش الگوهاای باه مرباوط ساتیدروانر بار تای یر ترینقاوی نتاای  مطاب  بود  مثب  ستی،دروانر

 بود  466/0 تی یر ضری 

 نتایج و بحث

 و سرشا  الگوهاای و اجتمااعی ا روانای تحاول نقاش حاضار، پاوهش هاد  اینلاه به توجه با 
 نقااش درباااره پووهشاای تاااکنون اینلااه و باشاادمی دختاار نوجوانااان سااتیدروانر در شخصاای  ماانش
 دختاار نوجوانااان سااتیدروانر در شخصاای  ماانش و سرشاا  الگوهااای و اجتماااعی ا رواناای تحااول
 صاور  در املاان حاد تاا و متغیرهاا کلیا  روی بار بحا  هشوپاو ایان در لذا اس ، نگرفته صور 
 م مااو  در اساا   گرفتااه صااور  پااووهش متغیرهااای نقااش براسااا  شااده، ان ااا  تحقیاا  وجااود
 الگوهااای تاای یر ولاای نلاارد، تیییااد یسااتدروانر باار یاجتماااع ا یرواناا تحااول تاای یر تحقیاا ، نتااای 

  شد تییید شخصی ، منش الگوهای و سرش 
 تای یر ساتیدروانر بار اجتمااعی ا روانای تح اول اینلاه بار مبنای تحقی ، اول فرضیه بر تلیه با 
 تیییااد یسااتدروانر باار اجتماااعی ا رواناای تحااول تاای یر کااه داد نشااان پااووهش ماادل آزمااون دارد،
 عاد  از نشاان کاه اسا  آماده دسا  باه 134/0 باا برابار داریمعنای ساط  کاه طوری به شود؛نمی

 ا رواناایتحااول هااایهمرلفاا بااین رابطااه بررساای و همبسااتگی نتااای  اگرچااه دارد؛ اول فرضاایه تیییااد
 نتااای  برخاای بااا کااه اییافتااه داشاا ، ضااعی  و مثباا  ایرابطااه از نشااان سااتیدروانر بااا اجتماااعی

 ( 7 ،33 ،53 ،22 ،56 ،2 ،52 ،27 ،40 ،50 ،8 ،26 ) باشدمی همسو گذشته
 باا تاوانمی را ساتیدروانر و اجتمااعی ا روانای تح اول باین ضاعی  رابطاه وجود دلی  ابتدا، در 
 شخصای  بارای جاامعی نظاا  تادوین باه اریلساون داد، توضای  انساان باه اریلساون هنظری کم 
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 ،اجتمااعی ا روانای تح اول اصاطت  کاه گفا  تاوانمی نتاای  این ینیتب در که اس  پرداخته انسان
 باین تعاما  بار کاه اینظریاه اسا   اریلساون نظریاه در شخصای  تح اول و رشد هایویوگی بیانگر

 تح ااول نظریاا  بیااان بااا اریلسااون دارد  تاکیااد فاارد جساامانی اجتماااعی، رواناای، محاایط و شااخ 
 کاودکی از را اجتمااعی ا روانای رشاد متاوالیِ مرحلا  هشا  فارد هر اس  معتقد خود اجتماعیروانی

 فارد باه متعلا  منحصاراً کاه بحاران یاا تعاار  یا  را مرحلاه هر و گذاردمی سر پش  سالمندی تا
 حاا  بااه مثباا  طوربااه و بخشاادمی نیاارو (ماان) بااه تعااار  حاا  واقااع در کنااد می مشااخ  اساا 

 شااناختی،زیس  نیروهااای تعاماا  حاصاا  تعااار  ایاان  کناادمی کماا  بعاادیمرحل  تعااار 
 روابااط بااه بسااتگی فاارد رواناای تح ااول اساا  معتقااد اریلسااون  اساا  فرهنگاای و ختیشااناوانر

 پیامااد و کناادمی برقاارار خااود زناادگی طااول در گوناااگون هااایزمان در کااه دارد خاصاای اجتماااعی
 کنااد،می بیااان نظریااه ایاان در وی  دارد بسااتگی پیشااین مرحلاا  در موفقیاا  بااه مرحلااه هاار مطلااو 
 زیارا بگاذارد؛ ا ار شاانزندگی بعادی مراحا  بار مساتقیم طاور باه توانادمی مرحله هر در فرد ت ار 

 اعتقاااد بااه  شااودمی آزاااز باورهااا و هاااارزش ایحرفااه جساات وی کااه اساا  تح ااولی مراحاا  ایاان در
 درفاارد مطلااو  اجتماااعی ا رواناای تح ااول و شایسااتگی و کفایاا  احسااا  بااه دسااتیابی اریلسااون

 ا رواناای تح ااول رفااتن بااالا ( 127:15) اساا  اقتصااادی اجتماااعی هااایپایگاه خااانواده، تاای یر تحاا 
 افاااایش باعاا  اجتماااعی ا رواناای تح ااول ( 56شااود)می افااراد در سااتیدروانر باعاا  اجتماااعی
 داشاااتن ختی،شاااناوانر ب ایساااتی م مهایمرلفاااه از یلااای  شاااودمی افاااراد در خاااود پاااذیرش

 نفا  عاا  و نف اعتمادباه یاا خودشایفتگی معناای باه ناه البتاه اسا ، خاود ماورد در مثب نگرش
  باشادمی خاود ضاع  و قاو  نقااط از آگااهی اساا  بار کاه نفسایبه احتارا  معنای به بلله کاذ ،
 ( 8شود)می محسو  ستیدروانر یا و روانی ستم  اصلیویوگی ی  عنوانبه خودپذیرش
 افااراد بااه را املااان ایاان ،اجتماااعی ا رواناای هایتوانمناادی بااودن بااالا اگرچااه کلاای، حالاا  در 
 و ماار ر اعمااال و سااازگارانه رفتارهااای و دارنااد نگااه مطلااوبی سااط  در را خااود زناادگی کااه دهاادمی

 کاارایی و باشاد ضاعی  افاراد در تواناایی ایان کاه شارایطی در و شاود دیاده آن اا در بیشاتری مثب 
 را مقابلاه کاافی تاوان زنادگی، مواناع و روانای فشاارهای باا مواج اه هنگاا  باه باشد، نداشته را لاز 

 خواهااد ناپااذیراجتنا  افسااردگی نظیاار رواناای آزاردهنااده هااایحال  بااروز نتی ااه در و نداشااته
 عاد  دلایا  عمیا  بررسای  نلارد تیییاد را نظار ماورد فرضایه حاضار، تحقیا  یافتاه ولای ( 53)بود

 از یلاای شاااید کااه دهاادمی نشااان سااتیدروانر و اجتماااعی ا رواناای تح ااول مسااتقیم رابطااه تیییااد
 در  باشاد مرباوط مطالعاه ماورد گاروه جان  باه متغیار دو ایان باین آمااری داریمعنی نبودن دلای 
 و بااوده نظاار مااورد دیاادگاه بااا همسااو نتوانااد شاااید (دختاار) خاااص گااروه یاا  از اسااتفاده واقااع،

 تلمیا  زماان در کروناایی نامناسا  شارایط باه بناا همچناین،  شاود ساب  را مف ومی هایسوگیری
 املااان باار تواناادمی نیااا پیچیااده، هایهمبسااتگی تحلیاا  در حااداق  تعااداد از اسااتفاده ها،پرسشاانامه
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 ماورد گاروه سانی هدامنا دیگار، توجاه قابا  ماورد همچناین،  کناد کما  تحقیا  فرضیه تییید عد 
 و بااوده متفاااوتی بسایار هدامناا ،18 تاا 12 بااین سانی دامنااه رشادی، منظاار از اصا ، در  بااود مطالعاه
 گردد  باع  تواندمی را هانمره نوسان املان
 و اجتماااعیروانای تح ااول باین هساااد همبساتگی کااه اسا  ذکاار قابا  آماااری لحاا  از کا ، در 

 نظاار، ماورد مسااتقیم زیار و ا رمسااتقیم بناابر و ماادل اساا  باار اماا اساا ؛ شاده تیییااد ساتیدروانر
 دیگار، بیاان باه اسا   شاده ترضاعی  متغیرهاای شادن خنثای باع  ترقوی متغیرهای از برخی تی یر
 چراکاه نشاد؛ تیییاد یساتدروانر بار یاجتمااعیرواناولتح ا تای یر کاه گفا  توانمی حاضر تحقی  در
-قاوی دیگار متغیرهاای تای یر شاده، انتخاا  متغیرهاای چیادمان باه توجاه با و بررسی مورد مدل در

 اس   کرده خنثی را اجتماعیروانی تح ول تی یر و اس  بوده تر
 دارد، تای یر ساتیدروانر بار شخصای  سرشا  الگوهاای اینلاه بار مبنای تحقی  دو  فرضیه در 
 رابطاه ترینقاوی 56/0 همبساتگی ضاری  باا سرشا  الگوهاای کاه داد نشاان پووهش آزمون نتای 

 کاه دارد وجاود سرشا  همرلفا باا ساتیدروانر باین مثبتای رابطاه بناابراین داشا   ساتیدروانر با را
 ،58 ،29 ،59 ،37 ،3 ،36 ،49 ،5 ،13 ،38 ،18 ) اساا  زمینااه ایاان در قبلاای نتااای  بااا همسااو نتااای 

16 ) 
 شخصاای  کلااونین ر، نظاار اسااا  رباا کااه، نمااود بیااان گونااهاین تااوانمی نتااای  ایاان تبیااین در 
 از منظاور باشاد می (پشاتلار و وابساتگی پااداش پرهیای،آسای  نوجاویی،) سرشاتی بعاد چ ار شام 
 ورا تای جنباه و زیساتی هایپایاه زیار کاه اسا  محایط برابار در فارد گسترده نگرش سرشتی،عوام 

 باار ا رگااذاری طریاا  از شخصاای  صاافا  کااه هسااتند معتقااد کلااونین ر چااون گرایانیصااف  ارنااد د
 یاا و تسا ی  را جسامی و ختیشاناوانر م تسا و انطباا  فرایناد محیطی،رویادادهای از فارد تفسیر

 پرهیاااای، آسااای  (،1993کلاااونین ر) شخصااای  زیساااتیروان مااادل در ( 10) نمایااادمی تخریااا 
 باه توانادمی کاه اسا  خودکاار رفتاار باا آن ارتبااط و تار  اولیاه اساتعداد ار ی، استعداد دهندهنشان

 در برافراشااته نماارا  کااه کاارد بیااان تااوانمی همچنااین شااود  توصاای  بازدارنااده یاا  عنااوان
 کاه افارادی میاان در دهناده تمییاا و مشاخ  صاف  یا  اسا  مملان نوجاویی، و پرهیایآسی 

 ماانعل  را عمااومی شناساایآسی  شااد  تن ااا کااه باشااد نیسااتند برخااوردار کااافی رواناای سااتم  از
 مااوارد ایاان کااه شااودمی سااب  خلقاای اخااتتلا  واسااطه بااه را شخصاای  پایاادار تغییاارا  و کاارده
 ( 37اس ) روان ستم  و ستیدروانر و شخصی  سرش  بین دارمعنی رابطه کننده تعیین
 پاسا  در مشاتاقانه مواج اه ساازیفعال شارو  بارای ار ای نشاانگرتمای  نوجاویی، راستا این در 

 از فارار و تنبیاه شارطیهاینشانه از فعاال اجتناا  پااداش، نشاانگرهای باا مواجاه تناو ، و تاازگی به
 تنااو ، و تااازگی بااه پاساا  در اکتشااافیفعالی  صااور  بااه نوجااویی، اساا   شاارطیزیر تنبیااه

 بااروز ناکااامی از فعااال اجتنااا  و پاااداش بااه مربااوط اشااارا  بااا رویااارویی در افااراط گری،تلااانش
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 زودرناا ، کن لاااو، شااوند می تحریاا  ساارع  بااه دارنااد، بااالایی نوجااویی کااه افاارادی کنااد می
 مضارا  و شاودمی من ار پااداش و اکتشاا  یابی،ریشاه باه باالقوه کاه ناآشنا و افراطی گری،تلانش

 روابااط، در بااالقوه تااوان و  باااتیباای خشاام، حماات  ملاارر، و آسااان پذیریخسااتگی متلاا ، آن
 ( 29) هاس کوشش در پردازیخیال و پذیریتی یر
 باه پاسا  در رفتاار م اار در ار ای تمایا  شاام  پرهیایآسای  گفا  تاوانمای دیگار تبیین در 
 از تاار  صااور بااه ویوگاای ایاان اساا   کنناادهناکا  هااایپاداش فقاادان و تنبیااه طاار  هااایپیا 

-خسااتگی خطرهااا، و مشاالت  از زیرفعااال اجتنااا  و اجتماااعی م ااار بااودن، خ ااالتی بتتللیفاای،

-موقعیا  حتای داریام، را مشال  انتظاار کاه اسا  هااییموقعی  در بدبیناناه نگرانی و سریع پذیری

 انطباااقی، نظاار از بااالا، سااط  در پرهیااایآساای  مایاا  کنااد نمی نگااران را دیگااران کااه هااایی
-آسای  اشالال دارد  وجاود خطار احتماال کاه اسا  شارایطی در دقیا  ریاایبرناماه و بودنمحتاط

 و اساا  آن انتظااار در فاارد هنااوز رود،نماای خطاار احتمااال وقتاای حتاای کااه اساا  آن شاادید پرهیااای
 دارناد، پاایینی پرهیاایآسای  کاه افارادی کاه شاود می من ار اضاطرا  و انطبااقیزیر م ار به این،

 و معاشاارتی اناار،ی، پاار شاا ا ، احتیاااط،باای کنااد،می ناراحاا  را دیگااران کااه هاااییموقعی  در حتاای
 و خطاار بااا رویااارویی در نف بااهاعتماد پرهیایآساای  پااایینسااط  فایااده هسااتند  بااینخااوش

 آن بادون حتای یاا و نااراحتی حاداق  باا بیناناهخاوش و پرانار،ی هاایتاتش به که اس  بتتللیفی
 زده،هی اان بیمنااک، احتیااط، باا هشایار، دارناد گارایش بعاد ایان در باالا نمره با افراد شود می من ر

 در حتای بادبین یاا گارا،منفی منفعا ، مطمئن،زیار شاده،دلسرد مشالوک، رو،کام عصابی، اندیشناک،
 ( 59باشند) نیس ، کننده نگران افراد دیگر برای طبیعی طور هب که هاییموقعی 

 در رفتارتااداو  و حفاا  باارای ار اای تمایاا  از اساا  عبااار  وابسااتگی، پاااداش ایاان، باار عااتوه 
 حساساای  بااودن، احساساااتی بااا وابسااتگی پاااداش اساا   اجتماااعی پاااداش اشااارا  بااه پاساا 

 کاه افارادی گاردد می مشاخ  دیگاران توساط پاذیرش و تیییاد باه وابساتگی و دلبستگی اجتماعی،
 از یلاای هسااتند  اجتماااعی و وابسااته فااداکار، حسااا ، خااونگر ، دارنااد، بااالایی وابسااتگی پاااداش
 باعاا  کااه اجتماااعی اشااارا  بااه حساساای  بااالا، وابسااتگی پاااداش تطااابقی ماایااای ترینعمااده

 باااه آن مضااارا  شاااود می دیگاااران از خالصاااانه مراقبااا  و م رباناناااه هایهمبساااته تسااا ی 
 اجتماا  باه فاایناده طاورباه کاه افارادی در عمادتاً کاه شاودمی مرباوط عینای فقدان و پذیریتلفی 
 باا کاه اسا  شخصای  سرشا  ابعااد از دیگار یلای پشاتلار ( 189شاود)می مشاهده هستند، وابسته
 در راحتای باه کام پشاتلار باا فارد شاود می مشاخ  ناپذیریخساتگی و کوشای ساخ  هایویوگی
 ( 9) ندارد را زندگی دشوار شرایط با انطبا  قدر  و شده رن ش دچار انتقادها، برابر

 دارد؛ تای یر ساتیدروانر بار شخصای  مانش الگوهاای اینلاه بار مبنای تحقیا  ساو  هفرضی در
 دارد رابطاه ساتیدروانر باا 44/0 همبساتگی ضاری  باا مانش الگوهاای کاه داد نشاان آزماون نتای 
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 هاایافتاه ایان کاه شاودمای تیییاد پاووهش ساو  فرضایه نتاای ، مطااب  و اس  مثب  رابطه ج   و
 باشد  می (58 ،29 ،16 ،21 ،3 ،49 ،5 ،38 ،59 ،18 ،43 ،35 ،4) نتای  با همسو
 راهبردی،خااود) ماانش بعااد سااه ،کلااونی ر نظاار اسااا بر گفاا  تااوانماای نتااای  ایاان تبیااین در 

 ساالمیهایجنبه و مانش ابعااد باین ارتبااط مشاابه، ایمطالعاه در د باشامای (فرارویخاود و هملاری
 شااادکامی، بااا معناااداری ارتباااط راهبریخااود کااه نااددریافت و داده قاارار بررساای مااورد را شااادکامی و

 ارتباااط هملاااری شااده؛ ادراک اجتماااعی حمایاا  و عمااومی م تساا زناادگی، از رضااایتمندی
 و مثباا  هی انااا  بااا داریمعناای ارتباااط خااودفراروی و شااده ادراک اجتماااعی حمایاا  بااا معناااداری

 ضاعی ، آورناد، مای راهبریخاود در پاایین نماره کاه افارادی دارد  منفای هی اناا  باا منفای ارتباط
  ( 11هستند) ایذایی رفتارهای دارای و زیرمسئول ،مر رزیر گر،نلوهش شلننده،

 پااایین نماارا  خااودراهبری در کااه افاارادی خصوصاایا  از یلاای کااه کاارد بیااان تااوان ماای 
 چاون افاراد ایان بناابراین دانناد،می مقصار را دیگاران بیرونای، مشالت  در کاه اسا  این آورندمی

 دیگااران، نظار از و ندارناد گروهای کااار باه تمایا  دانناد،می مقصاار مشالت  در را دیگاران معماولاً
 خاودراهبری کاه اسا  شخصای  مانش ابعااد از خاودراهبری رساند می نظار باه خودپسند و خودخواه
 هاایارزش و اهادا  باه دساتیابی بارای ماوقعیتی تقاضااهای باا رفتاار انطبا  و تنظیم توانایی همان

 گیریج اا  و هدفمناادی دارد، پااایینی خااودراهبری کااه فااردی اساا   شخصاای شااده گرفتااه نظاار در
 گااذارتی یر امااور در و اساا  پااایین نفاا  بااه اعتماااد دارای و ناادارد خااود زناادگی و کااار در روشاانی
 قاادر  و نداشااته را اب ااا  تحماا  دارنااد، پااایین نمااره خااودفراروی بعااد در کااه افاارادی ( 38) نیساا 
 کارکردهااای و خااود روزمااره زناادگی در افااراد ایاان گفاا  تااوانمی بنااابراین دارنااد  پااایینی ذهناای

 و ندارنااد خااود زناادگی از زیااادی رضااای  راسااتا، ایاان در و هسااتند مشاالتتی دچااار خااود اجتماااعی
 افااراد در پااائین خااودراهبری بنااابراین هسااتند  اجتماااعی هااایناتوانی دارای و زیرمساائول افاارادی
 رویاادادهای باارای درونای سااازماندهی یاا  فقادان بااا نابااال  شخصای  کنناادهمنعل  اساا ، مملان
 و انعطاا  باا یافتاه ساازش فارد چگوناه کاه دهادمی نشاان هملااری بعاد ( 5باشاد) کننده تحری 
 عناوان باه را خاود و کارده ترکیا  اختقای اصاول باا را شا ود و کنادمی برخاورد دیگران با انصا 
 اخااتتلا  در هملاااری پااایین نماارا  کنااد می تعریاا  جامعااه و هاااگروه از اییلپارچااه بخااش

 ساتم  از کلای معیاار یا  عناوان باه مقیاا  ایان اسا   شده یاف  سایلوتی  و خلقی شخصی ،
 و کلای شااخ  یا  عناوان باه پاایین نمارا  و شاودمی گرفتاه نظار در انطباقی م ارت ای و روانی
 ( 49اس ) روان ستم  مشلت  از م م

 اساا  شااده ان ااا  تبریااا شاا ر در واننوجاا دختاار آمااوزاندانش گسااتره در تن ااا حاضاار، پااووهش
  سازدمی مواجه دشواری با را آن پذیریتعمیم که
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-شابله طریا  از و حضاوریزیار صاور باه پاووهش اجارا، زماان در بیمااری گیریهمه دلی  به

 نداش   وجود اجرا نحوه بر گرپووهش کام نظار  و گرف  صور  م ازی های
 مطالعه  مورد نمونه اجتماعی اقتصادی،متغیرهای نشدن لحا 

 پیشنهادها

 باار نخساتین بارای پاووهش ایان کاهآن دلیا  باه گفا توانمی حاضر،پووهش نتای  به توجه با 
 ت ربای هایتیییاد و مختلا هااینموناه در تلارار نیازمناد اسا ، شاده ان اا  ایرانی فرهن  ی  در

 شوند  تفسیر احتیاط با باید پووهشیهاییافته ،بنابراین  اس  بیشتر
 متغیار عناوان باه شخصایتی اخاتتلا  و هااهی اان مانناد دیگاری متغیرهاای شاودمی پیشن اد

  شود گرفته نظر در بینپیش یا ایواسطه
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Abstract 

 Families are playing the key role in adolescent girls’ psychological 

health, who will form women’s community in the future. The aim of 

the present study is to investigate the role of socio-psychological 

development and patterns of treatment and character in adolescent 

girls’ well being. Hence, (n=400) girl students of Urmia city were 

selected as statistical population of the study based on available 

sampling method. Variables were evaluated using Rif’s psychological 

well being questioner, socio- psychological development inquiry and 

treatment and character questioner. Research methodology of the 

present investigation is correlation and the data were analyzed using 

multivariate regression and correlation methods. Results of the study 

indicated that there is a significant relationship among the three 

independent variables of socio-psychological development, patterns of 

treatment and character and well being. A positive meaningful 

relationship was observed among the three variables and well being. 

This shows that increase of each of the three variables of -psychological 

development, patterns of treatment and character results in increased 

well being. Considering the results obtained from the present study, 

socio-psychological development and patterns of treatment and 

character are playing a key role in adolescent girls’ well being.  

Key Words: Socio-psychological Development, Patterns of 

Treatment, Patterns of Character, Well-being 
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