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 چکیده

 شریرویکرد دلگرم سررازش ارررانکر در بهبرد ان پاف پذ بررسرری ثاریرهدف از پژوهش حاضررر 
برد. روش پژوهش  رازیاررهر ارر نیزوج یارثباط شو الگرها جانیه یاررنا   میثنظ ،یروانشررنا  

ابه یشیآزما صررت پ یشی( آزمامهی)ن و طرح پژوهش  با گروه  شریگیآزمرن پس آزمرن و پ شیبه 
گروه ها اجرا اررد، سرر س  دوهر   شپژوهش بر رو شبا اسرر داده از ابرارها زمرنآ شیکن رل برد. اب دا پ

شیگروه آزما شبر رو یمدا له درمان سط هر  ی سه ماه ب د  لیگروه ثکم دوانجام پس آزمرن ثر گردید. 
 شاررد. جام ه آمار سررهیمقا گریکدیبا و پیگیرش آزمرن  پس، آزمرن شیپ جین اآزمرن پیگیرش اجرا و 

ا نیاامل زوج سه ماهه بهار  رازیاهر  و  یشیندر گروه آزما 15ندر ) 30 شبرد. نمرنه آمار 1400در 
س رس شریه گراه( برد که به روش نمرنه گندر گرو 15 صادف در  هان خاب و ب درد  یشیگروه آزما دوث

ادند. ابرارها سکی و  شو گروه گراه گمارده  انا  ی هیجان گارند شنامه ثنظیم  س اامل پر پژوهش 
 لسرنیآد نیزوج یارثباط الگرهاش( و 2010و وندروال ) سیدن یانا   شری(، ان پاف پذ2006کرایج )
نشرران داد که زود درمانی مب نی بر رویکرد دلگرم سررازش ارررانکر بر  جی( برد. ن ا1982) نیو اپشرر ا

شنا   شریان پاف پذ شنا   شریان پاف پذو  جانیه میثنظی، روان در هر دو مرحله پس  نیزوج یروان
ست.ثاریر  آزمرن و پیگیرش ا ه ا رد که می با ثرجه به یاف ه هاش پژوهش می ثران ن یجه گیرش ک  دا
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 ،یروانشنا   شریبهبرد ان پاف پذ به منظرر ارانکر  شدلگرم ساز کردیبر رو یمب ن یزود درمانثران از 
 اس داده کرد. نیزوج یارثباط شو الگرها جانیه یانا   میثنظ

شنا   شریان پاف پذ ن،یزوج یارثباط شالگرها کلمات کلیدی: زود ، جانیه یانا   میثنظ ،یروان

 ارانکر شدلگرم ساز کردیبر رو یمب ن یدرمان
 

 مقدمه
ش سالم در گرو سلامت  انراده است و سلامت  انراده مشروط به سلامت دس یابی به جام ه

ا ن رابپه ست. روانی افراد و دا اراهد هاش مپلرب با یکدیگر ا با وجرد پیامدهاش مثبت ازدواد، 
به مشکلات ادید گرف ارند و در  ها براش برقرارش و حدظ روابط صمیمیگریاش آن است که زود

 (. 2020، 1بیش ر اوقات به کمک م خصصی نیازمندند )داکس و راجرز

به نظر می رسد ان پاف پذیرش اندک در ث املات بین فردش می ثراند  مبنایی براش مشکلات 
اریی ایجاد کند. چرا که  سپح بالا ث ریف میان پاف پذیرش بهزنا انا  ی  سازه  ارد که عنران 

س نددر برنامه اروع و ثنظیم رف ار هدفمند درگیر ه سرن) ریرش  لذا (. 2020، و همکاران2ریچارد
اریی فرض کرد شنا  ی را می ثران عاملی مهم در ارثقا کیدت زنا سرن   ان پاف پذیرش روان )ثام

. ان پاف پذیرش فرصررر ی را براش زوجین فراهم می کنند ثا ب رانند  رد را با (2022و همکاران، 
اکل دهند، که به آنها در پذیرش  اریی وفق دهند و اثحادش مب ی بر ثداوت ها  ارایط م غیر زنا

 (. 2020و همکاران،  3فردیت و در عین حال همراهی با دیگرش کمک می کند )فرنسکا

از سرش دیگر چگرنگی مدیریت هیجان ها در روابط زوجین مدهرمی اساسی است که بیانگر  
چالش هاش پیش رو، چگرنه ثنظیم هیجان را انجام می در  رلا زوجیناین مسرراله اسررت که اصرر

سرانجام اینکه در سپح وسی ی ثر به نظر می رسد بخشی 2022، 4کاردوسر و همکاراندهند )  .)
ست که ث یین کننده و ث ریف کننده چگرنگی  اریی الگرهاش ارثباطی زوجین ا از چالش هاش زنا

ست اریی ا ا ث املات زنا س ین و  شم انداز نظرش می ثران (2017، 5افر)برم . بنابراین در یک چ
فرض کرد که درمان ها یا روش هایی که ب راند بر این سرررازه ها ارر بگذارد، می ثراند ث املات 

 زنااریی را کیدیت بخشد. 
ساس ث سازشبر همین ا ست که رویکرد دلگرم  شان داده ا ای مررر در کاهش  6حقیقات ن رو

ست )کیم و جرن شکلات بین فردش ا ارد افراد جرأت مندثر، (. این رویکرد باعث می2020، 7م
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به ندس بالاثرش عمل کنند و نیر داراش رف ار دوسررر انه ثرش با دیگران برده، بردبارثر و با اع ماد 
شکلا سائل و م اند با م ش رش نمرده و همچنین به ر قادر با ساس ربات بی ت  رد به ر مقابله اح

. دلگرم سازش باعث می ارد فرد احساس  ربی داا ه بااند، (2017و همکاران،  1)فرنسکا کنند
عملکرد مؤرر داارر ه و براش مشررکلات  رد به اررکلی مرررثر برنامه ریرش کنند، داراش اع ماد به 

یک مدل  ارررانکر نیر به عنران 3دلگرم سررازش(. 2020، 2ندس و حس رضررایت بااررد )سررردلرند
درمانی مررر  رد را مپرح کرده اسرررت. در این رویکرد این احسررراس که چگرنه افراد زمانی که 
احسرراس ث لق کنند، از وقف  رد براش جام ه احسرراس رضررایت می کنند، به عنران یک مدهرم 
ارد )زارع و مهمان نرازان س داده می  اریی و فرآیند زود درمانی ا ، براش ثاریرگذارش در روابط زنا

(. در این رویکرد داا ن دید مثبت نسبت به مسائل و به طبع آن احساس کدایت و رضایت 1394
لذا درمانگر به (. 2018، 4می ثراند به عنران مبنایی براش عملکرد بهینه در رف ار عمل کند )دانیلر

خص و دنبال چیرش نیست، بلکه صرفا نرعی از فرآیند دلگرم سازش را دنبال می کند که اع ماد ا
 (. 2018و همکاران،  5احساس مثبت فرد از  رد را بهبرد و نیرو می بخشد )مس رش

مدهرم کلیدش در این درمان راد احساس اایس گی اخصی و احساس ثرانمندش است )کیم 
شید و روابط وش را (. 2020و جرن،  سازش می ثراند عملکرد کلی فرد را بهبرد بخ رویکرد دلگرم 

(. به گرنه اش که در بلندمدت فرد ان پاف پذیرش 2017،  6)کابربرنر و سیدرتاصلاح و ثرمیم کند 
شان می دهد. این رویکرد باعث  ش رش ن ارد )برگبی صلاح الگرهاش ارثباطی زوجین می  و  7به ا

 و مهمان نیا ( و زمینه را براش بهبرد روابط زناارررریی فراهم می کند )صررردارش2019همکاران، 
ژوهش ها همچنین بر ثاریرگذارش این رویکرد در بهبرد مدیریت هیجان ها ن ایچ پ(. 1393نرازن، 

سرلازو ااره کرده اند ) س ا مپال ات بیان کرده اند که رویکرد 2019و همکاران،  8ا (. در همین را
(، 2019، 9دلگرم سرررازش می ثراند به رارررد الگرهاش ارثباطی به رش در افراد کمک کند )گرش

( و به ان پاف پذیرش به رش 2021و همکاران،  10ل ثر نماید )کاپرنرارررایط دارررار را قابل ثحم
 (. 2021و همکاران،  11منجر ارد )لی
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 مشکل، با زندگی در افراد نیست مهم که دارند آن بر دلالتعلمی  هاش یاف هلذا به طرر کلی 
شرند رو رو به گرف ارش و دردسر  ب رانند ها مرق یت گرنه این با مراجه در که است آن مهم بلکه ن

زوجینی که ثرانایی بالاثرش بر ثاریرگذارش و مدیریت  بنابراین. کنند عمل صرررحیح اش اررریره به
.  این امر بیانگر این محیط  رد دارند اح مالا سازگارش به ر و رضایت بیش رش را ثجربه می کنند

شنا  ی  سازه ها مانند ثرانایی ثنظیم هیجانی، میران ان پاف پذیرش روان ست که بر ی از  ساله ا م
یا الگرهاش ارثباطی زوجین می ثرند به عنران یک عامل اسرراسرری در ارثقابخشرری زندگی زوجین 

جین گرچه سابقه لذا گرچه به کارگیرش درمان هاش روانشناسی در کاهش مشکلات زوعمل کند. 
اش طرلانی دارد، اما کم ر پژوهشی به طرر م مرکر به سازه هاش ذکر اده پردا  ه است. از ب دش 
دیگر فراوانی مشکلات  انرادگی و روانشنا  ی در زوجین ضرورت چنین مپال ه اش را آاکار می 

ر این مساله است که (. این امر بیانگ2021و همکاران،  2و ایندور 2021و همکاران،  1سازد )فاچین
اریی ثکیه بر م دیرهاش فردش می ثراند درمانی کلیدش در جهت کاهش  سائل زنا براش کاهش م
مشکلات بااد. چرا که با اصلاح و ثرانمندسازش فردش، می ثران ان ظار بهبرد زندگی زنااریی را 

ات )ژو ست که آیا 2022و همکاران،  3دا صلی پژوهش این ا سرال ا انی مب نی بر زود درم(. لذا 
و  جانیه یاررنا   میثنظ ،یروانشررنا   شریرویکرد دلگرم سررازش ارررانکر در بهبرد ان پاف پذ

 ثاریر دارد؟اهر  نیزوج یارثباط شالگرها
 

 پژوهش روش
آزمرن پس  شیپ به صررررت یشرری( آزمامهیارربه)ن پژوهشطرح  و یشرریآزما پژوهشروش 

هر   شپژوهش بر رو شآزمرن با اسرر داده از ابرارها شیبا گروه کن رل برد. اب دا پو پیگیرش آزمرن 
( زود درمان مب نی بر طرحراره) یشیگروه آزما شبر رو یگروه ها اجرا اد، س س مدا له درمان دو

سط هر  اد و در ان ها مجددا پس آزمرن ثر ات  لیگروه ثکم دوانجام  س س ب د از گذ   3گردید. 
سط شنامه ثر س سه پر سرانجام  ماه در مرحله پیگیرش هر   شیپ جین اهر دو گروه ثکمیل گردید. 

 نیزوججام ه آمارش پژوهش اررامل کلیه  اررد. سررهیمقا گریکدیبا و پیگیرش پس آزمرن ، آزمرن
شاوره  امراج ه کننده به مراکر م سه ماهه بهار  رازیاهر  پژوهش بر  شنمرنه آماربرد.  1400در 

ندر گروه  15ندر ) 30( 1391)دلاور،  یشررریآزما شطرح ها شبرا ازیاسررراس حداقل افراد مررد ن
س رس که به روش  بردندر گروه گراه(  15و  یشیآزما اد و نمرنه گیرش درد به صررت ان خاب 

صادف سات درمانی  .ادندو گروه گراه گمارده  یشیگروه آزما دودر  یث شی در جل گروه هاش آزمای
در لیست ان ظار قرار گرف ند. ملاک ارکت کردند. در حالیکه گروه گراه درمانی را دریافت نکرد و 

ش ر از یک  صیلات دی لم، مدت ازدواد بی سپح ثح اامل م اهل بردن، حداقل  ورود به پژوهش 

                                                 
1 . Facchin 

2 . Indu 

3 . Xu 
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سررال، نداارر ن ا  لال روانشررنا  ی، ثمایل به مشررارکت در طرح پژوهش به صررررت مک رب، 
امل برد. مشارکت در هر سه مرحله سنجش و پاسخگریی به سرالات پرسشنامه ها به صررت ک

ملاک  رود اامل نداا ن هر یک از ملاک هاش فرق و انصراف از طرح پژوهش به دلایل پیش 
 بینی نشده برد. 

 ابزارهای پژوهش 

شناختی هیجان:  شنامه تنظیم  س انا  ی هیجانپر شنامه ثنظیم  س سکی و کرایج  1پر گارند
انا  ی هیجانگریه 18( یک ابرار 2006) ست و راهبردهاش ثنظیم  سخ به حرادث اش ا ها را در پا

انا  ی ثنظیم هاش سنجد. راهبردمقیاس می رده  9ثهدیدکننده و ثنیدگی زاش زندگی برحسب 
هبردهاش پرسررشررنامه به دو دسرر ه کلی راهبردهاش انپباقی )سررازش یاف ه( و رااین هیجان در 

سیم می سازش نایاف ه( ثق صررت ارند. نمرهغیرانپباقی ) سشنامه به  طیف لیکرت گذارش این پر
شه( ثا 1) هرگرپنج گرینه از  اد.5) همی شارت ) ( می با ضرایب آلداش کرونباخ را براش 1388ب  )
ربی، به   مرلده ها ( همه1398کاملی )در پژوهش  گرارش نمرد.89/0ثا  67/0ها از  رده مقیاس

شنامه را ثأیید 2سا  ار  س شان داد  بهن ایج پایایی  همچنین. کرد عاملی پر روش آلداش کرونباخ ن
ضریب براش کل  شنامهکه مقدار این  س سازگارانه 86/0گریه(  18) پر و  85/0، براش راهبردهاش 

سازگارانه  ست81/0براش راهبردهاش نا ست ا شنامه ا س در پژوهش  .که بیانگر پایایی مپلرب پر
شنامه به روش آلداش کرونباخ در پیش آزمرن  س ضریب پایایی پر ضر  و در پس آزمرن  91/0حا

 گریه( به دست آمد.  18براش کل گریه ها ) 89/0

شنامه س سشنامه این: شناختی پذیری انعطاف پر  (2010) وندروال و دنیس ثرسط که پر
 ان پاف زا نرعی سنجش براش و ستا سرالی 20 کرثاه  ردگرارای ابرار یک .است اده سا  ه
 لازم کارآمدثر کاراف با ناکارآمد افکار جایگرینی و چالش براش فرد مرق یت در که انا  ی پذیرش
 می 5 ثا 1 از لیکرثی اش درجه 5 مقیاس براسرراس آن گذارش نمره ارریره .رود می کار به اسررت،
 کن رل دراکا عامل سه داراش انا  ی پذیرش ان پاف پرسشنامه .(2010،وندروال و دنیس) بااد

 با پرسشنامه ینا همرمان بااد. روایی می رف ار ثرجیه ادراک و مخ لف هاش گرینه ادراک پذیرش،
 ذیرشپ ان پاف مقیاس با آن همگراش روایی و -39/0 با برابر بک افسرررردگی ش پرسرررشرررنامه

  رده براش و 90/0 مقیاس کل کرانباخ آلداش ضریب .برد 75/0 (1995رابین ) و مارثین انا  ی
در پژوهش . (2010،وندروال و دنیس)اند  نمرده گرارش 55/0 ،89/0 ،87/0 ثرثیب به ها مقیاس

ست  (1392سلپانی و همکاران ) سه مرلده ا شان داد که پرسشنامه داراش  ه بر روش هم کن ایج ن
ه روش آلداش بسشنامه در پژوهش حاضر ضریب پایایی پراز واریانس کل را ثبیین می کند.  58/0

 به دست آمد. گریه( 20براش کل گریه ها ) 86/0و در پس آزمرن  85/0کرونباخ در پیش آزمرن 

                                                 
1  .  Emotional cognitive regulation questionnaire 
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شنامنه باورهای ارتباطی زوجین: س شنامه   پر س سنجش الگرهاش ارثباطی زوجین از پر براش 
سرال برده و  40( اس داده اد. این پرسشنامه داراش 1982باورهاش ارثباطی آدیلسرن و اپش این )

 واپش این آیدلسرن طیف پاسخگریی آن از نرع لیکرت پنج درجه کاملا درست ثا کاملا غلط است.
شنامه با نمره که دریاف ند( 1982) س سط که عمرمی باورهاش هاش این پر ست ثر  باورهاش غیر ث

 درثحقیق همچنین. دااررت مثبت همبسرر گی برد اررده گیرش اندازه( 1968 جرنر،) جرنر منپقی
بین  مثبت وارثباط داات وجرد وسازه مح رایی روایی براش کافی اراهد( 1987) وهمکاران کامپ

سازگارش باورهاش اریی ارثباطی و نا ش ر بین دار م نی مندی ارثباط همراه به زنا سها   رده بی مقیا
ات ) وجرد سرن1385 ،شعبدالمحمددا ش این (. آیدل شان  رد درثحقیق( 1982) واپ  که دادند ن
 هر اسررت و 81/0 ثا 72/0 دامنه از مقیاس ها  رده براش کرنباخ روش آلداش با آزمرن این پایایی
( در 1391دارند. اررهرسرر انی و همکاران ) زنااررریی سررازگارش با م نادارش رابپۀ مقیاس  رده

 92/0ثا  71/0پژوهش  رد ضریب پایانی پرسشنامه را به روش آلداش کرونباخ براش مرلده ها بین 
ضریب آلداش کرونباخ براش 1394در پژوهش محیط )گرارش کردند.  84/0و براش کل گریه ها   )

، ثرقع ذهن  رانی 79/0همسر  پذیرش رثغیی عدم به ، باور84/0مخالدت  بردن مخرب به اب اد باور
و براش کل مقیاس  88/0جنسررری ی ثداوت هاش درمررد ، باور89/0، کمال گرایی جنسررری 81/0
ست آمد. 84/0 شنامه به روش آلداش کرونباخ در پیش  به د س ضریب پایایی پر ضر  در پژوهش حا

 آمد.گریه( به دست  40براش کل گریه ها ) 90/0و در پس آزمرن  92/0آزمرن 
سازی:   سته زوج درمانی مبتنی بر رویکرد دلگرم  جلسررات زود ب د از اجراش پیش آزمرن ب

جلسرره یک سرراع ه )ارررانکر،  9ش به ارریره گروهی در طی دلگرم سرراز کردیبر رو یمب ن یدرمان
ش به دلگرم ساز کردیبر رو یمب ن ی لاصه جلسات زود درمان( به گروه آزمایشی ارائه اد. 1980

 ارح زیر است: 

 ارررکت  کنندگان برد. م مرکر عاطدی چالش و ارثباط برقرارش جلسرره اول: این جلسرره بر
گرف ند چگرنه می ثران  ادیو  کردندکه دلگرم کننده هسرر ند بحث  ییها تیدیو ک رف ارها درباره

 زمینه را براش اح مال وقرع رف ار از طریق دلگرم سازش فراهم کرد. 

 به فردش روانشرناسری هدفگرایی مدهرم آمرزش و فرد پریش هاش کردن کاوش: دوم جلسره
س ه کنندگان  ارکت اد ثاریر هدف گرینی بر انگیرش برج سه برد. ثلاش  صلی این جل هدف ا

ارد و مشارکت کننده ب رانند روند دس یابی به اهداف کرثاه مدت با اس داده از انگیرش اخصی را 
 درک و پیگیرش کنند. 

سه انایی: سرم جل سه آ  و دیگران به دادن دلگرمی و زندگی ثکالیف با چالش و هدف این جل
برد. به افراد آمرزش داده اد که دلگرم سازش بدون قبرل  رد و دیگران و   رد اا باهات پذیرش
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پذیرش اارر باهات  رد و آنان ممکن نخراهد برد. لذا دلگرم سررازش یک رویکرد فکرش و رف ارش 
  می ثراند بااد.

سه صی ی اولریت هاش انا ت: چهارم جل ا باهات و اخ سی ا سا  ثدکر یادگیرش زندگی، ا
اخص باید  گرانیکردن به  رد و د دلگرم و محبت آمیر سی قرار گرفت.  سه مررد برر در این جل

 ب راند ثمرین  ردیابی را به طرر روزمره انجام دهد ثا دلگرم سازش را درک و اجرا کند.

 بازسررازش و مسرر لرم اررنا ت بینش، کسررب و فرد پریش هاش کردن کاوش: پنجم جلسرره
بر روابط و  گرانید ابیدر غ ییکه بدگر شریجلسررره بر ثأر نیا نیهمچن اسرررت  اولیه  اطرات

سازش می ثراند باعث وحدت دارد م مرکر و  یک ارچگی سرد ساله که چگرنه دل برد. ثرجه به این م
 کاهش انرژش و فاصله گرف ن ما از دیگران ارد، بخش دیگرش از آمرزش برد. 

 براش جلسه این برد. همچنین م مرکر مثبت روابط ایجاد چگرنگی این جلسه بر: اشم جلسه
چالش با منپق  ،یاف زندگاهد یابیو ارز نشیو کسرررب ب یافراد به  ردارررناسررر کردن ثرغیب

ص صر صی زندگی  رد را درک و رویکرد  ی  صر ات. افراد باید ب راند منپق   زندگی ثاکید دا
 دلگرم سازش  رد را با آن بهینه کنند. 

 و ثشریح و جرأت بخشی   رد )گامهاش بخشیدن جرأت و دلگرمی بینش، کسب: هد م جلسه
این امر نیازمند ثمرین مداوم به منظرر رسرریدن به دانش اسررت که چرا باید دلگرم  دادن(. بسررط

 سازش را جدش گرفت و ارربخش بردن نیازمند جرات بخشی است. 

سه ش م جل سی: ه ارار مرق یت هاش در  رد نقش برر ساس اهداف، مرانع انا ت و د  اح
س رلیت، سات رییثغ م سا سی ثغیینقش اح سا سه عامل ا ارد و . در این جل سایی  انا ر ) رد فرد( 

 مسیر زندش با اس داده از وش ث یین گردید. 

سه سی: نهم جل صریر برر  رد به عنران عاملی از ثغییر در فرآیند  انرادگی. در نهایت جمع  ث
سبکی از زندش که  سایر زمینه زندگی و  سازش در  سط رویکرد دلگرم  سات و ب بندش و ارزیابی جل

 مب نی بر دلگرم سازش هدف نهایی این جلسات برد. 
 

 هایافته 
درصد( در  50ندر ) 15بررسی یاف ه هاش ثرصیدی گروه نمرنه نشان داد که از کل گروه نمرنه 

درصد( در گروه گراه قرار داا ند. وض یت سنی پاسخگریان در گروه  50ندر ) 15گروه آزمایشی و 
صررت برد که  شی به این  سنی  33/33ندر ) 5آزمای صد( در مقپع   3/33ندر ) 5سال،  20-30در

صد(  سنی در ش ر از  33/33ندر ) 5و  31-40در مقپع  سنی بی صد( در مقپع  سال قرار  40در
 66/26ندر ) 4سررال،  20-30درصررد( در مقپع سررنی  40ندر ) 6داارر ند. همچنین در گروه گراه 

سررال قرار  40درصررد( در گروه سررنی بیشرر ر از  33/33ندر ) 5و  31-40درصررد( در مقپع سررنی 
صیلات نیر ا ند. از نظر ثح شی  دا صد( و  60) 9در گروه آزمای صد( ندر به ثرثیب در  40) 6در در
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سی و در گروه گراه  انا صد( و  34/53) 8مقپع دی لم و کار صد( ندر به ثرثیب در  66/46) 7در در
  میانگین و انحراف م یار م غیرها را نشان می دهد.  1مقپع دی لم و کاراناسی بردند. جدول 

 
 میانگین و انحراف متغیرهای پژوهش .1جدول 

 گروه ها متغیرها
 گواه رویکرد دلگرم سازی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ان پاف پذیرش روانشنا  ی

 16/4 46/50 93/7 4/50 پیش آزمرن

 77/6 6/49 75/9 93/62 پس آزمرن

 86/7 66/49 56/9 66/61 پیگیرش

 ثنظیم هیجان مثبت 

 64/3 13/26 78/3 73/27 پیش آزمرن

 17/2 46/26 84/3 26/33 پس آزمرن

 33/2 45/25 73/3 26/33 پیگیرش

 ثنظیم هیجان مندی 

 13/4 93/34 64/4 2/35 پیش آزمرن

 92/3 13/33 96/2 06/27 پس آزمرن

 11/5 08/35 04/3 8/26 پیگیرش

 نیزوج یارثباط شالگرها

 26/21 53/167 02/15 13/165 پیش آزمرن

 03/20 80/164 5/17 6/151 پس آزمرن

 43/19 12/166 02/23 73/164 پیگیرش

براش بررسی فرضیه هاش پژوهش از ثحلیل کرواریانس اس داده اد. قبل از اجراش ثحلیل مدروضه 
ن ایج نشان داد که فرض برابراش واریانس ها یکسانی واریانس با اس داده از آزمرن لرین بررسی گردید. 

و ثنظیم هیجان مثبت [ P ،84/1 ( =28-1)F=  17/0]براش هر سرره م غیر ان پاف پذیرش اررنا  ی 
[11/0  =P ،59/1 ( =28-1)F ] 35/0]و مندی  =P ،84/0 ( =28-1)F باطی زوجین [ و الگرهاش ارث
[56/0  =P ،63/0 ( =28-1)F ] جهت بررسی همگنی ایب رگرسیرن ث امل بین برقرار است. در ادامه

سه م غیر پژوهش ی نی  شان داد که این ث امل براش  اد. ن ایج ن سی  عامل گروه ها و پس آزمرن برر
[ و مندی P ،03/1  =F=  11/0[، ثنظیم هیجان مثبت ]P ،72/0  =F=  49/0]ان پاف پذیرش انا  ی 

[09/0  =P ،97/1  =F و ][ 66/0الگرهاش ارثباطی زوجین  =P ،41/0  =F ] ست و فرض م نی دار نی
همگنی ایب رگرسیرن برقرار است. ضمنا فرض یکسانی واریانس ها و همگنی رگرسیرن در مرحله 

اد.  ض یت نرمال بردن پیگیرش نیر ثایید  ادن به مرحله آزمرن فرض ها لازم برد ثا از و قبل از وارد 
براش بررسی نرمال بردن ثرزیع داده ها  کلمرگراف اسمیرنرفن ایج آزمرن رد. داده ها اطلاع حاصل ا
 در جداول زیر آمده است.
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 توزیع نمرات متغیرهابودن  نرمالنتایج بررسی . 2جدول 

P 
K-

S 

مرحله 

 اجرا
P K-S 

مرحله 

 اجرا
P 

K-

S 

مرحل 

 اجرا
 متغیر

12/0 25/1 

 پیگیرش

84/0 16/0 

پس 
 آزمرن

26/0 98/0 

 شیپ
 آزمرن

 شریان پاف پذ
 یروانشنا  

14/0 12/1 68/0 56/0 23/0 85/0 
 جانیه میثنظ

 مثبت

65/0 84/0 23/0 71/0 24/0 56/0 
 جانیه میثنظ

 یمند

13/0 23/1 16/0 84/0 84/0 21/0 
 یارثباط شالگرها

 زوجین

سه مرحله  سپح م نادارش ثرزیع نمرات م غیرها در هر  شان می دهد که  ن ایج جدول فرق ن
ش ر از مقدار بحرانی  اد. بنابراین فرض نرمال  05/0پیش آزمرن و پس آزمرن و پیگیرش بی می با

بردن ثرزیع م غیرها برقرار است و می ثران از آزمرن هاش پارام ریک اس داده کرد. در ادامه جدول 
 پژوهش م غیرهاش میانگین روش بر لکسیو شلامبدا ایج آزمرن ثحلیل واریانس چندم غیره ن 3
 مرحله پس آزمرن و پیگیرش را نشان می دهد. در

 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره بر روی میانگین متغیرهای مورد پژوهش   .3جدول 

 P خطا  df فرضیه F df مقدر نام آزمون
2η 

001/0 17 8 25/25 08/0 لامبداش ویلکس  92/0  

شان فرق جدول در که همانپرر ست آن بیانگر این آزمرن م نادارش سپرح اد، داده ن  که ا

نمرات م غیرهاش مررد پژوهش در مرحله پس آزمرن و پیگیرش در بین دو گروه هاش مررد  بین
مشخص نمردن  شبرامقایسه در حداقل یکی از م غیرها ثداوت م نادارش وجرد دارد. در مرحله ب د 

کهیا مان ن یک از م غیرهاش مررد پژوهش مررر در کدام   لیاز آزمرن ثحل ،برده اسرررت بر روش 
ن ایج در  آزمرن را کن رل کرد. شیب ران ارر پ بیثرث نیاسرر داده اررد ثا بد رهیچند م غ انسیکروار

 جدول زیر آمده است.
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 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس بر روی متغیرهای مورد پژوهش  .4جدول 

 در مرحله پس آزمون و پیگیری 
 SS df MS F P 2η مرحله اجرا م غیر

 ان پاف پذیرش روانشنا  ی
 63/0 001/0 99/40 84/1037 1 84/1037 پس آزمرن
 56/0 001/0 6/30 23/728 1 23/728 پیگیرش

 مثبت )سازگارانه( جانیه میثنظ
 57/0 001/0 41/31 53/277 1 53/277 پس آزمرن

 56/0 001/0 16/31 59/268 1 59/268 پیگیرش

 )ناسازگارانه( یمند جانیه میثنظ
 61/0 001/0 43/74 55/418 1 55/418 پس آزمرن

 60/0 001/0 23/71 10/425 1 10/425 پیگیرش

 نیزوج یارثباط شالگرها
 18/0 03/0 17/5 58/73 1 58/73 پس آزمرن

 17/0 03/0 10/5 02/753 1 02/753 پیگیرش

نشررران می دهد که بین میانگین نمرات گروه هاش مررد   8ن ایج ثحلیل کرواریانس جدول 
[ ثنظیم P ،99/40 ( =24-2)F=  001/0] ان پاف پذیرش اررنا  یمقایسرره ثداوت م نادارش در 

=  P ،43/74=  001/0[ و ثنظیم هیجان مندی ]P ،41/31  =(24-1)F=  001/0هیجان مثبت ]
(24-1)F[  باطی زوجین له پس آزمرن P ،24/5 ( =24-1)F=  001/0[ و الگرهاش ارث [ در مرح

-P ،6/30 ( =24=  001/0] ان پاف پذیرش ارررنا  یثداوت م نادارش در همچنین وجرد دارد. 
1)F[ ثنظیم هیجان مثبت ]001/0  =P ،16/31 ( =24-1)F[ و ثنظیم هیجان مندی ]001/0  =
P ،23/71 ( =24-1)F[  و الگرهاش ارثباطی زوجین ]001/0  =P ،10/5 ( =24-1)F در مرحله ]

زود ش ارر( حاکی از آن اسرررت که بررسررری مجذور اثاش ثدکیکی )اندازه وجرد دارد.پس آزمرن 
 شریان پاف پذدرصد از واریانس  56ثا  63در مجمرع ارانکر  شدلگرم ساز کردیبر رو یمب ن یدرمان

درصررد از واریانس ثنظیم  60ثا  61مثبت،  جانیه میثنظدرصررد از واریانس  56ثا  57 ،یروانشررنا  
  درصد از واریانس الگرهاش ارثباطی زوجین را ثبیین می کند. 17ثا  18هیجان مندی و بالا ره 

 

 نتیجه گیری
ضر  سی هدف از پژوهش حا ساز کردیبر رو یمب ن یزود درمان ثاریربرر  برکر ا نار شدلگرم 

شنا   شریان پاف پذ ا نیزوج یارثباط شو الگرها جانیه یانا   میثنظ ،یروان برد.  رازیاهر 
ضیه ) ساز کردیبر رو یمب ن یزود درمانن ایج فر شنا   شریان پاف پذ برارانکر  شدلگرم   ،یروان

ا نیزوج یارثباط شو الگرها جانیه یانا   میثنظ شان داد که ثاریر دارد رازیاهر  ( پژوهش ن
ساز کردیبر رو یمب ن یزود درمان شنا   شریارانکر در بهبرد ان پاف پذ شدلگرم   میثنظ ،یروان

ا نیزوج یارثباط شو الگرها جانیه یانا   صدارش ثاریر دارد. این ن ایج با مپال ات  رازیاهر 
مان نراز یا و مه مان نرازان )و ( 1393ن )ان مانی ( 1394زارع و مه گذارش زود در ثاریر نه  در زمی

اد. در ثببین این  سر می با ارانکر بر بهبرد الگرهاش ارثباطی هم سازش  مب نی بر رویکرد دلگرم 
سازش می ثراند زمینه هاش مثب ی را بر بهبرد ارثباط زوجین از  یاف ه می ثران گدت رویکرد دلگرم 
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اب دا عمدثاً به دلگرم سازش  ریش ن سب فراهم کند. در این رویکرد طریق ثقریت هاش مثبت منا
ارد. هریک  سازش دیگران ثأکید می  س س دلگرم  اامل آرامو  سازش، باز ررد،  از ای م ها که 

سازش دوباره و ثمرین، ، دادن اطلاعات ارایط پرچالش را به ر آرام  کمک می کند که فرد ب راند 
به دادن  یدلگرم(. 2021به رش اررکل بگیرد )کاپرنر و همکاران،  مدیریت کند و الگرش ارثباطی

 راهد او را طرد کند، افکار و  یم ید کسرررناحسررراس کن نکهیبدون ا دهدی زود ها اجازه م
ساثش را آزادانه ب سا ساس کردن و  گریکدیزود ها به  ،یکند. با دلگرم انیاح حق فکر کردن، اح

به وارد کرد.  ییرا به رابپه زناار دیثران جرأت و ام یدادن م یدهند. با دلگرم یم شریگ میثصم
عبارت دیگر دلگرم سازش زمینه ساز ثرانایی اصلاح و ث ییر رف ارها و باورها به منظرر دس یابی به 

لذا دلگرم سازش می ثرند ثبدیل به سبکی از رف ار ارد  یک الگرش ارثباطی مررر زنااریی است. 
رر مند  ی دوطرفه در روابط زناارررریی اسرررت )لی و همکارانف که هدفش بهبرد الگرها به منظ

 (. بر این اساس ثاریر این رویکرد بر الگرهاش ارثباطی زوجین دور از ان ظار نیست. 2021
 علیراده و حاجی ، بیدارش(1399و همکاران ) ی یادهمچینن ن ایج به دست آمده با مپال ات 

مدیریت بر  رویکرد دلگرم سازش ارانکردر زمینه ثاریرگذارش  (2020نست و همکاران )و  (1398)
صررت مررر  اد.و ثنظیم هیجان ها یه  سر می با اده و ن ایج این  هم با ثرجه به مپال ات انجام 

دت  با پژوهش می ثران گ بارزه  هارت دلگرمی رواررری براش افرایش انگیرش و م ده و م فلسررر
ضاش مخ لف  ا سات بی کدای ی در بیان اع سا ستاح . دلگرمی ایمان، (2020، 1)کیم و لی نراده ا

به عبارت دیگر زوجین به باورش براش ثرانایی مدیریت زندگی اح رام و اع قاد را مخابره می کند. 
زنااررریی دسررت می یابد که می ثراند هیجان هاش نا راسرر ه را ثحمل و زمینه را براش کاریرد 

س داده از (2022سر و همکاران، )کارد راهبردهاش مثبت ثنظیم هیجان فراهم کند . به کاریرش و ا
راهبردهاش مثبت ثنظیم هیجان نیازمند حمایت و دلگرمی اسرررت. به این م نا که وق ی زوجبن از 
ست، حمایت می کنند،  اامل پذیرش و اع قاد به ثرانایی ثغییر ا سازش که  صلی دلگرم  الگرهاش ا

 ثغییر در جهت مثبت امرش گریر ناپذیر است. 
درزمینه ثاریرگذارش ( 2017)  درتیکابربرنر و سنجام اینکه ن ایج به دست آمده با مپال ات سرا

اد.  ارانکر بر ان پاف پذیرش زوجین همسر می با سازش  در زود درمانی مب نی بر رویکرد دلگرم 
دلگرمی براش زود ها مهارثی کلیدش در درک و باز آوردن یکدیگر  ثران گدت یم اف هی نیا نیثبب

نشان دادن علاقه و اهمیت به یکدیگر از طریق گرش دادن  که ااملدلگرمی هاش مهارت . است
اریک  ا ه ها و منابع زندگیف ال و همدلی، ارثباط محرمانه، اطمینان به  ، ثأکید بر ثرانایی ها، دا
همه به زوجین کمک کند که در بر ررد با یکدیگر و دیدن ارررر ی و مراح در ثجارب زندگی 

شان دهند )گردش، چالش ه ش رش ن اریی ان پاف پذیرش بی صرلا وق ی 2019اش زندگی زنا (. ا
اد، براش زوجین قبرل ثغییر و پذیرش  اریی مب ی بر حمایت و اطمینان با چر ه هاش زندگی زنا

                                                 
1 . Kim & Lee 
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 رد، امرش آسان ثر  راهد برد. می ثران گدت دلگرم سازش زمیبنه را براش ثغییر همراه با پذیرش 
به این م نا که روابط زنااریی نیر می ثرانند اصلاح ارند و این امر نه ثنها مثبت  فراهم می کند.

 است بلکه مررد حمایت و اح رام زوجین نیر می بااد. 
ض یت  انرادگی،  شنامه، عدم کن رل م غیرهاش اح مالی ثأریرگذار مثل و س س داده ثنها از پر ا

مل جنسررریت به عنران یک م غیر اح مالی و در نظر نگرف ن عا اق صرررادش و فرهنگی  انراده ها
ند کل  لذا طراحی طرح هاش درمانی که ب را نده از محدودیت هاش این پژوهش برد.  ث دیل کن
 انراده را پراررش دهد، ثرکیب آمرزش هاش مخ لف )براش مثال ثأریر ثرکیبی طرحراره درمانی و 

ت به آمرزش هاش مجرا از دلگرم سررازش( براش مقایسرره میران ثأریرگذارش این درمان ها نسررب
 پیشنهادات این پژوهش است. 

 

 تضاد منافع
 مقاله حاضر فاقد هر گرنه ث ارض منافع برده است. ،سندگانیبنا بر اظهار نر
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The effect of couple therapy based on Schoenaker encouragement 

approach on improving psychological flexibility, cognitive emotion 

regulation and communication patterns of couples in Shiraz 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of couple therapy based on 

Schoenaker encouragement approach on improving psychological flexibility, 

cognitive emotion regulation and communication patterns of couples in Shiraz. 

The research method was experimental and research design was the quasi-(semi-

experimental) with pre-test, post-test and follow-up with the control group. First, 

the pretest was performed on both groups using research tools, then the 

therapeutic intervention was performed on the experimental group and the 

posttest was completed by both groups. Three months later, the follow-up test was 

performed and the results of pre-test, post-test and follow-up were compared. The 

statistical population included all couples in Shiraz in the spring quarter of 1400. 

The statistical sample ncluded 30 people (15 in the experimental group and 15 in 

the control group) who were selected by convenience sampling and were 

randomly assigned to the two experimental and control groups. Research 

instruments included the Garnefski & Kraaij Cognitive Emotion Regulation 

(2006), Dennis and Vanderwall Cognitive Flexibility (2010) and the Adilson & 

Epstein Couples Communication Patterns (1982) questionnaires. The results 

showed that couple therapy based on Schoenaker encouragement approach had 

an effect on the couple's psychological flexibility and its component, positive 

emotion regulation (further increase of positive emotion regulation scores), 

negative emotion regulation (further decrease of negative emotion regulation 

scores) and psychological flexibility in the post-test and follow-up test. According 

to the research findings, it can be concluded that couple therapy based on 

Schoenaker encouragement approach can be used to improve psychological 

flexibility, cognitive emotion regulation and couples’ communication patterns. 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Couple therapy based 

on Schoenaker encouragement approach, Couples Communication 

Patterns, Psychological Flexibility 
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