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 چکیده

ازدواج  هایارزشمحور بر  وارهطرحاز ازدواج  شیآموزش پ تأثیربررسی پژوهش حاضر  هدف
با  یشیآزمامهیبه روش ن یبررس نیاز همسر در دختران مجرد شهر اصفهان بود. ا آلدهیا ریو تصو
 ریپژوهش دختران مجرد ز نیا آماری جامعه. شد انجام کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیطرح پ

در دسترس انتخاب و  یرگیدختر مجرد با روش نمونه 30منظور  نیشهر اصفهان بود. بد الس 30
 یتحت آموزش گروه شیآزما گروه شدند.-گمارده شینفر( آزما 15نفر( کنترل و ) 15در دو گروه )

 مرحله در هاکننده. شرکتگرفتند قرار یاهقیدق 90جلسه  15 محور در وارهطرحاز ازدواج  شیپ
( و نگرش 1386) دلخموشازدواج  هایارزش هایاز مداخله و پس از مداخله به پرسشنامه شپی

تفاوت که گروه کنترل  نی( پاسخ دادند. با ا2003و واتسون ) لارسون به نحوه انتخاب همسر کوب،
 شیآموزش پ که دادنشان  انسیکووار لیحاصل از تحل هایافتهینکرد.  افتیدر ایمداخله گونهچیه

(. در متغیر تصویر 05/0P) است داشته یمعنادار تأثیرازدواج  هایارزش بر محورطرحواره جاز ازدوا
 داردتفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل وجود  آزمونپساز همسر نیز، در مرحله  آلایده

(05/0P.) عنوانبه تواندمی محورارهطرحواز ازدواج  شیآموزش پ گرفت جهینت توانیم نیبنابرا 
 تفادهمورد اس تواندیم قیتحق نیا جیگرفته شود. نتا نظر درقبل از ازدواج  یدیمداخله مهم و کل کی

 .ردیقرار بگ مشاوران خانواده و ازدواج
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 ریازدواج، تصو هایناسازگار، انتخاب همسر، ارزش هایوارهطرحاز ازدواج،  شیپ: یدیکل واژگان

  آل از همسر دهیا

 مقدمه
پیوندی  ٔ  مثابهبهو  باشدمیاتفاقات زندگی هر شخص  ترینمهمازدواج و انتخاب همسر یکی از 

 دیگرعبارتبه. پذیردمی تأثیرمحکم و هدفدار بین زن و مرد است، رویدادی که از عوامل مختلفی 
ر افراد را تحت وجود دارد که انتخاب همسر و معیارهای انتخاب فرد مورد نظ هاعلتاز  ایچرخه
اج است و ازدواج اولیه شرط مهمی برای ازدو انتخاب (.1388 ت،یو عنا یغرو) دهدمیقرار  تأثیر

. (1390،بزرگیجاننوری و ) رسدمیکه پس از آن فرد به رشد و تحول  باشدمیاز زندگی  ایمرحله
که هر یک از زوجین از  باشدمیمیراثی  تأثیربخش مهمی از فرایند ازدواج و انتخاب همسر تحت 

مهمی  تأثیرنیز  بیندراین هایشانخانوادهترک  ، همچنین چگونگیآورندمیخانواده اصلی خویش 
 .(1398؛ ترجمه ثنایی،1996مینوچین،) دارد

موفق بودن یا  چراکه، استاخذ تصمیم مناسب و کارآمد جهت تشکیل خانواده بسیار مهم 
 تواندمی بخشرضایت. یک ازدواج باشدمیاین تصمیم  تأثیرنبودن زندگی خانوادگی تحت 

سلامت جامعه و خانواده تحت  دیگرعبارتبهکننده رضایت از زندگی و خانواده باشد.  بینیپیش

زدواج ا(. 1397؛ ترجمه دهقانی، دهقانی،1،2013بارکر) قرار دارد شانازدواجرضایت افراد از  تأثیر
 یبرا شایسته بستری، بودن کنار یکدیگر یبراجدی  قراداد کی در جریانکه  شودمیسبب 

 ابندی ادامه هاییارزششود و هنجارها و  لیجامعه تشک یاز اعضا یشدن نسل یو اجتماع پروراندن
نسبت به ازدواج  پیش از ازدواجفرد  دیدگاه .ه ساختن آنها استبه برآورد متمایلکه ازدواج 

 هایسازهاز  یکی ایتااندازهاست و  نهیزم نیانتخاب او در ا هایملاکو  هاارزش کنندهتعیین
 هایسازه یبررس . بنابراینباشدمی ییزناشو تیآن رضا تبعبهموفق و  یزندگ کننده بینیشیپ

رضایت  تأثیرگذارعوامل  ٔ  کننده بینیپیش چراکه باشدمیمهم ، هاارزش نیا تشکیلدر  اثرگذار
مهم  زیهستند و وجه تما متنوعی هایارزش یدارا مختلفجوامع از سوی دیگر  .باشندمیزناشویی 
 (.1389ربانی و شهابی،) باشدمی هانگرشو  هاارزش نیهم گریکدیجوامع از 
 یفرهنگ هایارزش، شودمیشناخته  یفرهنگ هایارزش نمادی از عنوانبهازدواج  هایارزش

 یعمل قواعد ایمناسب است  یهمسر نقش یبرا یچه کساینکه  کنندمی تبیینازدواج را اصول 
(. 1392دلخموش، ) هستندچه چیزهایی  نیزوج یبراغیرمجاز  ایاعمال مجاز  مثل ییزناشو یزندگ

 یبرابرنگر از یاز سلسله مراتب اندعبارتکه  گیرندمیازدواج در دو بعد جامع قرار  یفرهنگ هایارزش
و  گرانیحقوق و رفاه د بهافراد  ختنیمسئولانه، مسأله برانگ یرفتار اجتماع نیبعد با تضم نیکه ا

نشان  پیروی خودبرابر در  یشدگ محاطمتقابل آنها رابطه دارد. بعد  هایوابستگیاداره کردن 
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 .شوندمیدر نظر گرفته  هاگروه شدهمحاط ای وریپوداشخاص خ عنوانبهکه افراد تا چه اندازه  دهدمی
 استقلال و یگانگی د برکیمرسوم و در برابر تأ ید بر حفظ وضع موجود و رفتارکیاحترام به سنتّ، تأ

 (.1392دلخموش،) کندمیس کن بعد را منعیش، دو قطب متعارض ایخاص خو
برخی افراد ملاک خود را در ازدواج مبتنی بر عشق و برخی تأمین نیازهای مادی، جسمی، 

های ارزش رسدمیبه نظر (. 2016، 1تسای) دانندمی اینها  ّطفی و هیجانی و برخی ترکیب همهعا
 دختران هک دهندیم نشان هاپژوهشآل از همسر نقش پررنگی دارند. ازدواج در خلق تصویر ایده

 آن از یبخش هک شوندیم همسر در انتخاب ییدهایترد و کش دچار ،زمان گذشت با پسران و

 راتییتغ بر هاآن یرهایتأث و هاارهطرحونوع  و یشناخت یهافیتحر ها،ارزش یدگرگون به مربوط

 گرید بخش ( و1398نژاد و فرزاد، ، نوابییرستم) است جوانان نزد در همسر انتخاب یارهایمع

 شودیم مطرح همسر انتخاب یهاکملا در قالب هک است ارآمدکنا و یرواقعیغ یانتظارها به مربوط
 (.2018، 2بهرا و بهرا ار،کسر مهرا،)

از همسر وجود دارد.  آلایدهو تصویر  هاارزش گیریشکلگوناگونی در ارتباط با  هاینظریه
بر این فرض بنا شده است که افراد بر اساس تجربیات دوران کودکی، تخیلاتی  آلایدهنظریه همسر 

 ترکیب .کنندمی تصویرسازیشان داشته باشد در ذهن آلدوست دارند همسر ایده آنچهدر خصوص 
های اساسی که دارا است را به فرد کامل که فرد ارزش کندمیآل بیان همسر ایده تصویر ها وارزش

همسر  ٔ  نظریهها، ارزش ٔ  نظریهتوان از طریق کند. به این صورت میآل فرافکنی مییا ایده
 هایویژگیکه جوانان از  یهمسر ایده آل )مطلوب( به منظور بیان تصور واژه آل را تبیین نمود.ایده

 (.1998، 3رایس) رودمیبه کار  سازندمیجهت ازدواج در ذهن خود  نظرشانفـرد مـورد 
فرد را در انتخاب همسر راهنمایی  ،آلایدهدهد که تصور از همسر شواهد موجود نشان می

و یا وی چنین  باشدمی آل را داراشود که فرد با کسی که این صفات ایدهکند و باعث میمی
کند دارا صفاتی است که فرد آرزو می ٔ  دربرگیرنده آلایدهتصویر همسر پندارد ازدواج کند. می

کنند، هرکدام خود دو نفر با هم ازدواج می کهآنگاهداند که فاقد آن صفات است. باشد، اما می
ها همیشه دارای ویژگی آنهااز  یکدهد. البته واضح است که هیجرا به دیگری نسبت می یآلایده

های تصورکننده در میان افراد آل با ویژگیتصور از همسر ایده ٔ  مقایسهستند. و صفات منتسب نی
دهد. الگوی کاملاً متفاوتی از مناسبات را نشان می ،انددرآمده همدیگرمجرد و افرادی که به عقد 

در طول زمان و در جریان برخورد  آلایدهتوان به این نتیجه رسید که تصور از همسر می اینجااز 
های قبلی و گردد و این تصور بیشتر محصول تجربهفراد زیادی از جنس مخالف متحول میبا ا

تنها  ،آلایده(. تصور از همسر 2000، 4همسرگزینی )آدری ٔ  کنندهتعیینباشد تا عامل فعلی فرد می
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واج افتد که افراد با کسی ازداتفاق می ندرتبهشود و در مراحل اولیه به همسرگزینی مؤثر واقع می
 (.1387کلدی و غفوریان قالیباف، ) باشداش اندیشیدهکنند که دارای همگی صفات از پیش

ی هاانتخابدر راستای کاهش خطاها و  ازدواج از شیپی هاآموزشکه  رسدیمبنابراین به نظر 
باشد. یکی  مؤثرنادرست، اصلاح باورهای ناکارآمد در زمینه ازدواج و پیشگیری از فروپاشی ازدواج 

های پیش از ازدواج را توان با توجه به آن الگوی مشاوره و آموزشجالب که می یهادگاهیداز 
 یانگ برای ،ارائه شدانگ یتوسط  1یدرمان ارهوطرح درمانی است.ارهحوطرطراحی کرد نظریه 

 هاارهوطرح نیرا مشخص کرد که به اعتقاد او ا هاارهوطرحاز  یامجموعه ده،یا نیتر اقیدق یبررس
و  ریفراگ ق،یعم یهاهیمادرون لیاز قب ییهایژگیو یدارا هیناسازگار اول یهاارهوطرحعنوان به
هستند و هنگام  یو احساسات بدن هاوارهشناختو  هاجانیناکارآمد و برگرفته از خاطرات، ه شدتبه

کودک با تجارب  یوخوخلقامل ککه حاصل ت رندیگیدر برم را از عواطف ییسطح بالا فعال شدن
تداوم دارند، و  یزندگ ریکه در مس ،است یاول زندگ یهادر سال انیناکارآمد او با خانواده و اطراف

 یهاارهوطرحافراد برای بقای ، ها چندان آسان نیستکه تغییر آن هستند یقیعم یساختارهاشامل 
 ،3لی)ج2است یشناخت یبه هماهنگ دنیرس یتلاش برا نیجنگند و ایخودشان م هیناسازگار اول

بر ازدواج افراد  ژهیوبهبر روابط میان فردی و  توانندیم هاارهوطرح (.2015، 5چکیسویو ور4 لیشیم
 هاآناسازگار اولیه بیشتری از ن یهاطرحواره، افرادی که درواقع(؛ 2017، 6آکن) باشد رگذاریتأث

جوانبخت، محمدی ) ازدواجکمتر، انتظارات بدبینانه بیشتری از  ٔ  نانهیبدرگیر است، انتظارات واقع 
(. 2017محمودی، محمودی و نوری پور، ) دارند( و امنیت ارتباطی کمتری 1398رازی و محرمی، 

(. 1392آزادبخت و وکیلی، ) کنندیمهمچنین این افراد رضایت زناشویی کمتری در زندگی احساس 
 ،یاجتناب تجربمختلفی در جهت راهبردهای  یهاکیتکن محورطرحوارهپیش از ازدواج  آموزش در

افراد  شودیم ثو باع شودیمآموزش داده راهبردها سایر  ایو  تیحما ،ثمریب یشناخت یراهبردها
 ن،یم و،ی ،ی؛ سو، ل2019 ،7یهیل) کنندخود مقابله  یهاجانیه بتوانند بهتر و کارآمدتر با افکار و

 یهانگرشسبب  درازمدتدر  ،یمنف یهاجانیه افکار و نیابرخی از (. 2019 ،8ییسئو و چو یگ
مد در افراد در آناکار یهمسر، ترس از ازدواج، انتظارها انتخابمد نسبت به ازدواج، آو ناکار یمنف

 هانشان دادند که اصلاح طرحواره هاپژوهش(. 1398، و همکاران یرستم) شودیمآستانه ازدواج 
 ،یتجربه محور ،یآن شامل عشق باور یهامؤلفهبر نگرش ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر و 
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و  انیمحمدگل، یریاست )ش مؤثر یباورخوشو  ینیآسان ب ،ییمتضادجو ،یآرمان نگر
 (.2019 و 2016 ،یهیل: 2014، 2و مولتنر وتریکر: 4020، 1و فریمن وکفوز ؛1395،خواهحجت

؛ 1392ان، ؛ آزادبخت و همکار1389رضوی، فاتحی زاده، ) یاریبس یهاپژوهش نکهیباوجودا
اولیه افراد با  های ناسازگاررابطه طرحواره ،(1398؛ جوانبخت و همکاران، 1393شریعتمداری، 

بر  محورطرحوارهی نیز اثربخش ییهاپژوهشو  انددادهاز ازدواج را نشان  هاآنانتظارات و تصورات 
دی، محمودی و عب فتح اله زاده، بهبهانی، کرمی نژاد،) ازدواجانتظارات  روی متغیرهایی مانند

 ازدواجه ( و نگرش ب1395، و همکاران شیری) هم(، نگرش ناکارآمد نسبت به انتخاب 1390
ثربخشی مداخلات ا مورد در. اما، اندکردهبررسی  را (1399، کلهری، محسنی و نامجو، پوردونیفر)

، پژوهشی سراز همو تصورات ایده آل  ازدواج یهاارزشپیش از ازدواج طرحواره محور بر روی 
موزش پیش از آاست که آیا  سؤالانجام نگرفته است. بنابراین، هدف این پژوهش پاسخ به این 

مجرد اثربخش ن ازدواج و تصویر ایده آل از همسر در دخترا یهاارزشازدواج طرحواره محور بر 
 است؟

 روش پژوهش

روه کنترل گپس آزمون با -با طرح پیش آزمون آزمایشینیمهتحقیقات پژوهش در چارچوب  نیا
ش را دختران پژوه یجامعه آمار. انجام گرفت و شامل یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل بود

 دسترس در یریگ-دادند که با روش نمونه تشکیل 1399سال شهر اصفهان در سال  30 ریمجرد ز
 15) هگرودر دو  یتصادف طوربه ،دهیانتخاب گرد شمول هایملاکبر اساس  دختر مجرد 30

 شرکت .1ند از: ورود به پژوهش عبارت بود هایملاک .شدند گمارده( آزمایش نفر 15نفرکنترل و 
بیماری . نداشتن 3. سال 30سال و کمتر از  18سن بالای  .2داوطلبانه و آگاهانه در جلسات آموزش.

 سوءمصرف عدم .6. نداشتن سابقه ازدواج 5 جسمانیمعلولیت  نداشتن .4 شدیدجسمانی  یا روانی
ز دو جلسه ا. غیبت بیش 1خروج نمونه شامل:  هایملاکو  پزشکیروانمواد مخدر یا داروهای 

ملاحظات  تیت رعاجه. انجام ندادن تکالیف. 3دوره بود.شرکت در دوره آموزشی همزمان با این  -2
شرکت  یل براآگاهانه کام تیو کسب رضا ایپژوهش، حضور داوطلبانه در جلسات مشاوره یاخلاق

 ،یاحتمال هاینزیا ق،یروش اجرا، هدف انجام تحق مورد در نیدر جلسات در نظر گرفته شد. همچن
مراحل  هیلک. شد داده یو عمل یپاسخ قانع علم هاکنندهشرکتبه  قیو مدت تحق تیماه د،یفوا

به  دنیسر بیبودن جلسات، عدم آس گانینظر استاد راهنما انجام شد. را ریپژوهش ز یاجرا
 .شد گرفتهدر نظر  زیجبران صدمات ن بآسی صورت در و هاکنندهشرکت

 گیریاندازهابزار 

                                                           
1 Fusco & Freeman 
2 Kreuter & Moltner 
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 است. م شدهیتنظ ماده 46 قالب در ی ازدواجهاارزشپرسشنامه ازدواج:  هایارزشپرسشنامه 

 یهاارزش، شده ( انتخاب1386) دلخموش پژوهش یمفهوم چهارچوب بر اساس آن یهاماده
 پوشش را ماده( 14) همسر انتخابو  ماده( 26) ییزناشو یزندگ و ازدواج قلمرو یاختصاص و متناظر

 مراتبسلسله ماده، 5 یعاطفیرویماده، خودپ 8 یعقلیرویخودپ ماده، 15 یشدگمحاط .دهندیم

 به یکل دربازخو به مربوط ماده یک ،ماندهیباقماده  6 از ماده 40 جمعاً ماده، 6 یبرابرنگر ماده، 6

پرسشنامه  اعتماد تیقابل است. همسر با یناهمسان یهمسان به بازخورد به مربوط ماده 5 و ازدواج
 فاصله در نفر( 87 تعداد )به و پسر دختر یینمونه دانشجو یکدر ،بازآزمون آزمون روش به حاضر

 یشدگمحاط :از اندعبارت آمدهدستبه بیقرار دارد. ضرا بالا تا متوسط از یادامنه در ،دو هفته
)دلخموش،  69/0 یبرابرنگر و 74/0 یروی، خودپ81/0عقلی  یرویخودپ ،82/0 یمراتب، سلسله84/0

1392.) 
: مقیاس نگرش به نحوه انتخاب همسر توسط کوب، 1انتخاب همسرمقیاس نگرش به نحوه 

( تحت عنوان مقیاس نگرش نسبت به روابط عاشقانه و انتخاب همسر 2003)2لارسون و واتسون
انتخاب همسر در کانادا تدوین شد. این مقیاس  محدودکنندهو  آورالزامارزیابی باورهای  منظوربه

 گیری،آسان خواهی،یکه ،محوریعشق محوری،تجربه) مقیاسخرده 9 سؤال و 31شامل 
خانوادگی( است. شیوه  خواهی، هماهنگباورگرایی، باوریخوش ،متضادجویی ،گراییآلایده
. است( 1مخالفم )امتیاز  شدتبه( تا 7موافقم )امتیاز  شدتبهی از ادرجه 7ی آن لیکرت گذارنمره

این است که فرد  دهندهنشان. نمره کمتر باشدمی 300 رحداکثو  75در این پرسشنامه حداقل نمره 
گزارش  88/0تا  68/0بین  هاعاملآلفای کرونباخ است.  متأثرکمتر  محدودکنندهو  آورالزاماز افکار 

 (.2003کوب و همکاران،) اندکردهواریانس را تبیین  8/47 هاعاملکل  رفتههمرویشده است که 
بر روی نمونه ) شدهنجاریابی و اجرا  و ترجمه( 1390) توکلی زادهحسنسپهری و توسط  ایران در

در ایران این . شهید بهشتی، شیراز و علوم پزشکی شیراز( هایدانشگاهنفری از دانشجویان  634
و روایی از طریق روش  ٪72 و روش بازآزمایی ٪90روش آلفای کرنباخ  اساس بر نامهپرسش

 (.1390سپهری و همکاران،) استگزارش شده  توسط ٪99روایی واگرا در سطح 

 روند اجرای پژوهش

جهت مراجعه  یاجتماع هایشبکهدر  یپخش فراخوان شرکت در طرح پژوهشپژوهش حاضر با 
بر  گریغربالپس از مراجعه افراد داوطلب،  آغاز شد.سلام به مرکز مشاوره  مجرددختران جوان 

بالینی  اختلال و تیشخص لاختلا صیجهت تشخ ینیبال ٔ  مصاحبهشمول،  هایملاکاساس 
 هاکنندهشرکتبودند انتخاب شدند. سپس  طینفر داوطلب که واجد شرا 30 درنهایتصورت گرفت. 

                                                           
1 Aattitudes about Rromance and Mate Selection 

Scale (ARMSS) 
2 Cobb, Larson & Watson 
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نفر( گمارده شدند و هر دو گروه  15) کنترلنفر( و  15) آزمایشبه صورت تصادفی در دو گروه 
آموزش تحت  گروه آزمایش هایکنندهشرکتنمودند. پس از آن  لیتکم مذکور را هایپرسشنامه

 90جلسه  15به مدت ، رویکرد طرحواره محور، بر اساس محورطرحوارهگروهی پیش از ازدواج 
پس از پایان  .دریافت نکرد ایمداخلهو گروه کنترل هیچ  در هفته قرار گرفتند بار دو ایدقیقه

به منظور تهیه این بسته پاسخ دادند.  هاپرسشنامهجلسات هر دو گروه آزمایش و کنترل مجدد به 
به بررسی اسناد و پیشینه پژوهشی پرداخته شد تا از عدم وجود بسته مشابه اطمینان آموزشی ابتدا 

؛ ترجمه 1،2017)آرتنز و جیکوب طرحواره درمانی هایتکنیک نظیر هاییکتابحاصل شود، سپس از 
، ایجاد روابط (1398بهشتی،) درمانی، مشاوره پیش از ازدواج بر اساس طرحواره (1399برآبادی،

 درمانیفنون طرحواره  (،1399؛ ترجمه، منافی،2،2014اسکین) درمانیطرحوارهعاشقانه از دیدگاه 
و مقالات معتبر و مرتبط در  (1400؛ ترجمه، حمیدپور، پیرمرادی، گلی زاده،1994یانگ و کلاسکو،)

طی جلسات تخصصی تفاده شد، پس از آن اس (1395خواه، حجت محمدیان، گل )شیری،این زمینه 
جهت بسته آموزش پیش از زادواج طرحواره محور تدوین با استاد راهنما و مشاور محتوای لازم 

از هفت متخصص و بودجه بندی زمان موضوعات آموزشی، به منظور بررسی اعتبار محتوا شد. 
را زمان  بندیبودجهو ای محتوا خواسته شد تا روی یک طیف پنج درجه پیش از ازدواج ٔ  مشاوره

ارزیابی محتوا، بررسی کنند. سپس اعتبار محتوا بر طبق نظر آنان به کمک  سؤالات اساس بر

 دارد.آمد که نشان از اعتبار محتوای این بسته  دست به( CVR=91/0بررسی شد و ) CVRضریب 

 ایجلسه 15آموزشی . پروتکل دیاجرا گرد یاصل ٔ  نمونه یبر رو ییهان ٔ  نسخه نیپس از تدو
 داده شده است. حی( توض1جدول ) اختصار طوربهمذکور 

 آموزشی پیش از ازدواج طرحواره محور مداخله: 1 جدول

 اهداف آموزشی و شرح مختصر مطالب آموزشی جلسات

و آموزش دواج ضرورت از، ضرورت آموزش پیش از ازدواج: بیان ازدواج ازارائه تعریفی  اول جلسه
شرایط تحقق و  چهار سبک ازدواج با دو محور رضایت و پایداری بیان .پیش از ازدواج/

 خانگی ارائه تکلیف/های مهم برای ازدواجآمادگی مورد ق/گفتگو درازدواج موف

تکمیل ) موفقتحقق ازدواج  و رفتاری( شناختی هیجانی،) موانع شناسایی دوم جلسه
نقش اسایی شن/های ناسازگار و ناکارآمدموانع در قالب طرحوارهکاربرگ(/شناسایی 

 هاطرحواره و جذابیت ازدواج در تداوم و بهبود

دواج و انتخاب ، ثبات و پذیرش در رابطه با ازمحبت ایمن، بستگیدلنیاز به  شناسایی جلسه سوم
 ایمن بستگیدل هایمؤلفهتوضیح  /همسر

                                                           
1 Arntz & Jacob 
2 Skeen. 
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 جلسه

 چهارم

 

اط و انتخاب در حوزه ارتبم طرحواره های ناکارآمد ناشی از عدم ارضای سالشناسایی 
یس، شکنجه ارتباطی رابطه مردگان، زالوگونه، دزد و پل هایقصه آشنایی با /همسر
 خانگیف ارائه تکلی / ترایمن بستگیدلسه مهارت حرکت به سمت آشنایی با /گران

جلسه 

 پنجم

 همسررا در بافت رابطه و انتخاب  بستگیدلبه عدم ارضاء نیاز به  هاواکنششناسایی 
 بارش فکری و تمرین عملی()

 جلسه

 ششم

ایمن در ارتباط و سبک  بستگیدلسبک واکنشی به عدم ارضاء نیاز به  5شناسایی 
با طرحواره معیارهای سختگیرانه و  بازگشت به خانه امن در ازدواج/آشنایی

 /طرحواره استحقاق شکننده  /طلبی و اطاعت  تأییدطرحواره های  /گراییکمال
را  شدهبیان ایمقابله هایسبکشناسایی /طرحواره بازداری هیجانی در انتخاب همسر

 در سبک رفتاری شخصی

در خط  شخصی جایگاهشناسایی  /وابستگی-با خط تحولی رشدی استقلال آشنایی هفتم جلسه
 .با طیف پرورش استقلال آشنایی/با مفهوم خودمختاریی/آشنایی تحول

 جلسه

 هشتم

طرحواره های مربوط به عدم ارضاء شناسایی  ، هویت/مفهوم کفایتاشنایی و ارزیابی 
 ردیابی طرحواره های وابستگی در تعاملات شخصی/کودک -و قصه ارتباطی والد نیاز

و  ولیت و خودکنترلیاقع بینانه و نقش آن در پذیرش مسؤبا مفهوم محدودیت و نهمجلسه 
 ردگیری آن در تعاملات شخصی

با طرحواره استحقاق ناب آشنایی /مفهوم مرز و مرزبندی در ارتباطآشنایی و ارزیابی  دهم جلسه
 داریخویشتنبا طرحواره آشنایی /و نقش آن را در ازدواج ایمقابلهسبک  عنوانبه

 تکلیف خانگی /ازدواج درناکافی و نقش این طرحواره را 

 جلسه

 یازدهم

و  یارزش هایحوزه یی(/ شناسایبزرگسال سالم )بارش فکر هایویژگی ییشناسا
 روزنامه( تریو ت یروز خاکسپار کی)تکن یعمل نیتمر /یشخص هایارزش

 جلسه

 دوازدهم

جهت ارضای سالم نیازهای های هیجانی و مهارت  هاارزشفراگیری مهارت استفاده از 
 )تمرین عملی و تکلیف خانگی( هاارزشبه تعویق اندازی جهت حرکت در مسیر 

جلسه 

 سیزدهم

استفاده از تکنیک  /دایره ارتباطیو  شخصی هایناتواناییو  هامحدودیتشناسایی 
 عملی(تمرین ) ناکارآمد هایروایتبازتعریف جدید از شفقت در جهت 

جلسه 

 چهاردهم

و نیازها را در  هاخواستهمهارت ابراز وجود و بیان  فراگیر /مهارت رها کردن فراگیری
 شخصی )تمرین عملی(تعاملات 

جلسه 

 پانزدهم

گفتگو در جلسات آشنایی ازدواج و زنگ خطرها/ جمع بندی  هایحیطهشناسایی 
 جلسات/ پرسش و پاسخ
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 هادادهتجزیه و تحلیل 

نفر در گروه کنترل(  15و  شینفر در گروه آزما 15) کنندهشرکت 30 درمجموعپژوهش،  نیدر ا

 یسن ٔ  دامنهشرکت کردند.  32/4 سنیسال و انحراف استاندارد  5/25 یسن نیانگیبا م
افراد  نفر از 6ش،یدر گروه آزما نکهیسال گسترده شده است. در ضمن ا 29 تا 21از  کنندگانشرکت

نفر مدرک دکتری در گروه آزمایش و در گروه  2، نفر 5 و در گروه کنترل سانسیمدرک ل یدارا
نفر  3نفر در گروه کنترل،  4ارشد در گروه آزمایش و  کارشناسینفر دارای مدرک  2 ،نفر 1کنترل 
نفر مدرک دیپلم در گروه آزمایش  2نفر در گروه کنترل و  4در گروه آزمایش و  دیپلمفوقمدرک 

 جینتا ریگزارش و تفس یپژوهش، برا نیا در پژوهش شرکت کردند. نیدر ا ،کنترلروه نفر در گ 1و 

 استفاده شد. SPSS-23 افزارنرمکوواریانس چندمتغیره و  لیاز تحل

 هایافته
 گروه آزمایش و کنترل بر اساسازدواج  یهاابعاد ارزش. میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 کنترلگروه  گروه آزمایش متغیر

انحراف  میانگین گروه
 استاندارد

انحراف  میانگین گروه
 استاندارد

ارزش قلمرو ازدواج و 

 ییزناشو یزندگ

 063/9 00/99 آزمونیشپ 445/13 27/113 آزمونیشپ

 280/9 87/99 آزمونپس 362/13 47/120 آزمونپس

انتخاب  یهاارزش

 همسر

 451/5 00/60 آزمونیشپ 619/6 67/65 آزمونیشپ

 612/5 73/60 آزمونپس 625/6 20/76 آزمونپس

آزمایش روش  گروهآزمون ازدواج پس یهانمرات ابعاد ارزش که دهدیم، نشان 2نتایج جدول 
 یهاابعاد ارزشمیانگین  کرده است. ییرطرحواره محور نسبت به گروه کنترل تغ یآموزش بسته

میانگین و انحراف  3آزمون افزایش پیدا کرده است. جدول در گروه آزمایش نسبت به پیش ازدواج
 .دهدیمرا بر حسب گروه نشان  الیدهاز فرد ا یذهن یرابعاد تصواستاندارد 

  الیدهاز فرد ا یذهن یرابعاد تصومیانگین و انحراف استاندارد  .3جدول 

 گروه آزمایش و کنترل بر اساس

 متغیر
 گروه

 آزمایش
  

گروه 

 کنترل
  

 تجربه محوری
 میانگین گروه

انحراف 
 استاندارد

 میانگین گروه
انحراف 
 استاندارد

 82/3 2/18 آزمونپس 24/2 8/12 آزمونپس

 عشق محوری
 47/2 67/17 آزمونیشپ 14/4 6/17 آزمونیشپ

 37/2 93/16 آزمونپس 95/3 8/14 آزمونپس
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 خواهییکه
 5/3 6/21 آزمونیشپ 12/5 93/22 آزمونیشپ

 78/1 2/17 آزمونپس 2/4 33/34 آزمونپس

 یریگآسان
 14/8 33/32 آزمونیشپ 94/5 8/34 آزمونیشپ

 09/8 67/31 آزمونپس 8/5 6/29 آزمونپس

 گراییآلیدها
 32/2 33/19 آزمونیشپ 23/2 33/20 آزمونیشپ

 19/2 67/18 آزمونپس 13/2 4/16 آزمونپس

 متضادجویی
 5/2 47/16 آزمونیشپ 55/2 67/17 آزمونیشپ

 96/1 87/16 آزمونپس 58/2 07/16 آزمونپس

 یباورخوش
 5/1 6/9 آزمونیشپ 88/1 6/10 آزمونیشپ

 37/2 73/9 آزمونپس 88/1 6/7 آزمونپس

 باورگرایی
 3/1 53/11 آزمونیشپ 99/1 4/12 آزمونیشپ

 94/1 73/11 آزمونپس 99/1 4/9 آزمونپس

هماهنگ خواهی 

 خانوادگی

 42/3 67/30 آزمونیشپ 16/5 27/26 آزمونیشپ

 91/3 00/31 آزمونپس 4/5 00/20 آزمونپس

 
آزمون گروه پس آلیدهاز فرد ا یذهن یرنمرات ابعاد تصو که دهدیمنشان  3نتایج جدول 

در میانگین  کرده است. ییرطرحواره محور نسبت به گروه کنترل تغ یبسته آموزش روش یشآزما
آزمون کاهش پیدا کرده است. به آزمایش نسبت به پیش گروهدر  آلیدهاز فرد ا یذهن یرتصو ابعاد

 منظور بررسی معناداری این تفاوت از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد.
از آزمون  از همسرو تصویر ایده آل  ازدواج یهاابعاد ارزشجهت بررسی نرمال بودن نمرات  

از آزمون لوین استفاده  هایانسواربرابری  فرضیشپشاپیرو ویلک استفاده شد و به منظور بررسی 
و تصویر ایده آل از  ازدواج یهاابعاد ارزشویلک نشان داد که نمرات  نتایج آزمون شاپیروشد. 

و تصویر ازدواج  یهاابعاد ارزشهای متغیرهای ررسی برابری واریانسنرمال است. به منظور ب همسر
ابعاد های نمرات ها نشان داد تفاوت کواریانسایده آل از همسر از آزمون لوین استفاده شد. یافته

. به منظور برابری با هم تفاوت معنادار ندارند هاگروه و تصویر ایده آل از همسر ازدواج یهاارزش
از آزمون  گروه دو در و تصویر ایده آل از همسر ازدواج یهاابعاد ارزشنمرات  ی درهاکواریانس

در ازدواج  یهاابعاد ارزشهای آزمون باکس نیز نشان داد که تفاوت کواریانس باکس استفاده شد.
س، به های استفاده از آزمون تحلیل کواریانفرضپیش ییدتأدو گروه غیرمعنادار است. توجه به 

نتایج آزمون  4منظور مقایسه دو گروه از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد. جدول 
 .دهدیم تحلیل کواریانس چند متغیری را نشان
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 ازدواج یهاابعاد ارزش. نتایج تحلیل کواریانس به منظور مقایسه 4جدول 

 آزمونبر حسب گروه پیش 

 منبع تغییرات نوع آزمون
 مجموع

 مجذورات
D
f 

میانگین 
 مجذورات

F 
معنادار

 ی
مجذو
 ر اتا

توان 
 آماری

 آزمونپیش

 و ازدواج قلمرو ارزش
 ییزناشو یزندگ

250/494
7 

1 
250/494

7 
339/534

1 
000/0 

993/
0 

000/
1 

انتخاب  هایارزش
 همسر

185/158
4 

1 
185/158

4 
054/623 000/0 

990/
0 

000/
1 

 گروه

 و ازدواج قلمرو ارزش
 ییزناشو یزندگ

708/367
3 

2 
854/183

6 
174/198

3 
000/0 

990/
0 

000/
1 

انتخاب  هایارزش
 همسر

492/154
5 

2 746/772 918/303 000/0 
938/
0 

000/
1 

 خطا

 و ازدواج قلمرو ارزش
 ییزناشو یزندگ

049/37 
4
0 

926/0     

انتخاب  هایارزش
 همسر

704/101 
4
0 

543/2     

 ازدواج یهاابعاد ارزش، تفاوت میانگین در دو گروه در شودمیملاحظه  4که در جدول  طورهمان
 یانگیندر م یمعنادار ییرو کنترل تغ یشآزما هایگروه یناست که ب ینا یبه معنا یافته ین. امعنادار است

 قلمرو ارزش یآزمون به وجود آمده است. توان آماربه پس آزمونیشازدواج از پ یهاابعاد ارزش ٔ  نمره
 000/1معادل  انتخاب همسر هایارزش یتوان آمار و 000/1معادل  ازدواج و زندگی زناشویی

 99که  دهدمیاتا نشان  یباست. ضر گیرینتیجه ینچن یک یحجم نمونه مناسب برا دهندهنشان
انتخاب  هایارزش ییراتدرصد از تغ 8/93 ارزش قلمرو ازدواج و زندگی زناشویی و ییراتدرصد از تغ

 .هاستآموزشمربوط به  همسر
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 یذهن یرابعاد تصو . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری به منظور مقایسه5جدول 

 آزمونبر حسب گروه پیش الیدهاز فرد ا 
مجموع  منبع تغییرات نوع آزمون

 مجذورات

df  میانگین
 مجذورات

F معنادار
 ی

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 000/1 834/0 000/0 814/165 913/189 1 913/189 محوریتجربه  آزمونپیش

 000/1 896/0 000/0 944/283 160/190 1 160/190 عشق محوری

 064/0 004/0 720/0 130/0 0.083 1 0.083 یکه خواهی

692/103 1 692/1037 یریگآسان
7 

831/4111 000/0 992/0 000/1 

 000/1 907/0 000/0 638/322 190/56 1 190/56 گراییآلایده

 000/1 831/0 000/0 780/162 055/117 1 055/117 متضادجویی

 905/0 256/0 002/0 347/11 581/34 1 581/34 یباورخوش 

 938/0 283/0 001/0 019/13 382/32 1 382/32 باورگرایی 

 000/1 797/0 000/0 702/129 576/486 1 576/486 هماهنگ خواهی خانوادگی 

 000/1 911/0 000/0 724/168 247/193 2 495/386 تجربه محوری گروه

 000/1 927/0 000/0 466/208 611/139 2 223/279 عشق محوری

857/165 2 714/3309 یکه خواهی
4 

295/2588 000/0 994/0 000/1 

 000/1 985/0 000/0 538/1063 402/268 2 805/536 یریگآسان

 000/1 976/0 000/0 682/662 41/115 2 82/230 گراییآلایده

 000/1 854/0 000/0 55/96 429/69 2 857/138 متضادجویی

 992/0 424/0 000/0 136/12 986/36 2 972/73 یباورخوش

 000/1 721/0 000/0 561/42 865/105 2 73/211 باورگرایی

 000/1 889/0 000/0 546/132 243/497 2 486/994 هماهنگ خواهی خانوادگی

     145/1 33 796/37 تجربه محوری خطا

     670/0 33 100/22 عشق محوری

     639/0 33 099/21 یکه خواهی

     252/0 33 328/8 یریگآسان

     174/0 33 747/5 گراییآلایده

     719/0 33 730/23 متضادجویی

     048/3 33 573/100 یباورخوش

     487/2 33 082/82 باورگرایی

     751/3 33 799/123 هماهنگ خواهی خانوادگی

از فرد  یذهن یرابعاد تصو، تفاوت میانگین در دو گروه در شودیمملاحظه  5که در جدول  طورهمان
در  یمعنادار ییرو کنترل تغ یشآزما یهاگروه یناست که ب ینا یبه معنا یافته ین. امعنادار است آلیدها
 آزمون به وجود آمده است.به پس آزمونیشاز پ آلیدهاز فرد ا یذهن یرابعاد تصو ٔ  نمره یانگینم
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 یتوان آمار ،000/1معادل ( یمحورتجربه) موردعلاقهضرورت داشتن ارتباط با فرد  یتوان آمار
توان  ،000/1معادل  باشم توانمیممن فقط عاشق یک نفر  یتوان آمار ،000/1معادل  عشق محوری

 یتوان آمار ،000/1معادل  گراییآلیدها یتوان آمار ،000/1معادل  در انتخاب همسر ینیبآسان یآمار
 باورگرایی یتوان آمار ،992/0معادل  در انتخاب یباورخوش یتوان آمار ،000/1معادل  متضادجویی

 یحجم نمونه مناسب برا دهندهنشان 000/1معادل اعتقاد به هماهنگی  یتوان آمار و 000/1معادل 
 است. گیرییجهنت ینچن یک

 موردعلاقهضرورت داشتن ارتباط با فرد  ییراتدرصد از تغ 1/99 که دهدیماتا نشان  یبضر
من فقط عاشق یک  ییراتدرصد از تغ 4/99 عشق محوری، ییراتدرصد از تغ 7/92 (،یمحورتجربه)

 ییراتدرصد از تغ 6/97 در انتخاب همسر، ینیبآسان ییراتدرصد از تغ 5/98 باشم، توانمیمنفر 
 در انتخاب، یباورخوش ییراتدرصد از تغ 4/42 متضادجویی، ییراتدرصد از تغ 4/85 ،گراییآلیدها

مربوط به هماهنگ خواهی خانوادگی  ییراتدرصد از تغ 9/88 باورگرایی و ییراتدرصد از تغ 15/72
 .هاستآموزش

 گیرییجهنتبحث و 

 یرتأثازدواج  یهاارزشپژوهش حاضر نشان داد آموزش پیش از ازدواج طرحواره محور بر  هاییافته
عال ف به این صورت که باشدیمیافته با مبانی نظری طرحواره درمانی همسو  ینا معناداری داشته است.

 یفرد در کودک یازهایعدم ارضا ن نیو همچن یافراط جویییبع -سرسختانه یارهایشدن طرحواره مع
طلبانه ناکارآمد در ازدواج و انتخاب همسر کمال یهانگرشها، باورها و ترس یریگشکلمنجر به 

و  زیست حیتفر یهاخانوادهدر  شتریکه ب ازهاین نیعدم ارضاء ا رسدیمبه نظر  نی، چنروینازا؛ شودیم
مداوم از خود و  جویییبعدارند منجر به  یکه مشکل ماد ییهاخانواده ایگرفتار و  یهاخانوادهخشن، 

در  «یرناپذانعطاف یدهایبا»و « قواعد» ییهاهطرحوار نیبروز چن یهاشکلاز  یکی، شودیم گرانید
 نیکه چن یو انتخاب همسر است. فرد یاخلاق ،یشغل ،یلیتحص ازجمله یمختلف زندگ یهاحوزه

و یا نسبت به ازدواج تمایل  ورزدیمدر مورد ازدواج امتناع  گیرییمتصماز  گرفتهشکلطرحواره در او 
که چنین وضعیتی موجب دید مبهم نسبت به آینده برای این افراد، افزایش ارتباطات  دهندیمکمی نشان 

 لطفی ،فرد یرمز عباسی،شود )یمافراطی در جامعه  هاییشکنسنتخارج از چارچوب خانواده و 
، با شناسایی طرحواره های ناکارآمد، افراد به ریشه تصمیمات کنونی ینبنابرا (.1398سرجینی، قزلسفلو،

طرحواره های ناکارآمدی  بر اساس هاآنکه انتظارات و تصورات  شوندیمو متوجه  شوندیمخود واقف 
یجه، خواهد داشت. درنت هاآناست که پیامدهای منفی زیادی برای زندگی شخصی و زندگی مشترک 

، یگردعبارتبهو با رضایت همراه باشد.  موقعبهبا ازدواج  تواندیمها پنداشت شناسایی و اصلاح این
ازدواج  ناکارآمد یهاارزشرشدی  هاییشهرمحور با آماج قرار دادن گفت آموزش طرحواره توانیم
های ناسازگار اولیه، قادر به ایجاد الگوهای ( و بازسازی طرحواره1390امانی و ثنایی، نظری و نادری، )
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عباسی شود )یمبر نشخوارهای فکری درباره ازدواج و انتخاب ایده آل  غلبهشناختی و رفتاری سازگار و 
 (.1398و همکاران، 
ش پیش از ازدواج طرحواره محور بر آموز یرتأثتاکنون پژوهش چندانی در خصوص  ینکهباوجودا

با پژوهش حاضر  یرمستقیمغ طوربه انجام شده که ییهاپژوهشاست. اما  نشده انجامازدواج  یهاارزش
طرحواره  یفیک یبررس( با عنوان، 1393) یعتمدارشرپژوهش  هاییافته مثالعنوانبه. باشدیمهمسو 

 یدر فرافکن هاکنندهشرکتنشان داد که ؛ به ازدواج زنندهیبآست و انتظارات از نقش همسر یجنس یها
قدرت  عنوانبهاز مرد  یتلق .انددادهنشان  یناسازگار متعدد ٔ  طرحوارهافکار خود بر موضوع ازدواج 

زن، انتظارات  یبرا فرساطاقت یعامل عنوانبه یبازنده و از اقتضائات زندگ عنوانبه، و از زن مافوق
)بدون توجه به نقش خود( به  یگریاز د یآرمان هاییژگیو( و انتظار یگری)از خود و د بینانهیرواقعغ

 یقالب یر در تصورهاییها موجب تغیسازیشهاز کل یش آگاهیافزا ازآنجاکه. اما زندیمب یرابطه آس
زاده پژوهش فتح الله د.دهن یخودآگاهها به مراجعان ین طرحوارهد در مورد ای، مشاوران ازدواج باشودیم

بر  یدرمان تیبا واقع سهیدر مقا یجانیه یطرحواره درمان یاثربخشخصوص  در (،1399همکاران )و 
 سهیمقا در مورد (1399همکاران )و  پوریدونفر و پژوهش انتظارات از ازدواج در دختران مجرد مانده

بر ترس از ازدواج و نگرش به انتخاب همسر در دختران  یماگوتراپیو ا یآموزش طرحواره درمان یاثربخش
ناکارآمد  یهابر نگرش یطرحواره درمان یاثربخش( در خصوص 1395همکاران )و  ، پژوهش شیریمجرد

(، 1394همکاران )همچنین پژوهش کیمیایی و  همسو بود. دختر انینسبت به انتخاب همسر در دانشجو
 تلویحی طوربه( 2010)2رئوس( و 2011)1، ون دورن و ویندمأنوس(، مک 1398همکاران )ابراهیمی و 

دارد. این  یدتأکرویکرد طرحواره درمانی بر ابعاد چندوجهی فرد  .باشدیمبا این یافته پژوهشی همسو 
ابعاد شامل بعد شناختی، تجربی و رفتاری هستند. در بعد شناختی، طرحواره درمانی با کار کردن بر صدای 

تا افراد دلیل نگرش ناکارآمد  کندیم، کمک هاطرحوارهسطح شناخت یعنی  ترینیقعمدرونی شده و 
طرحواره در پیدا کردن تعریفی  اعتبار درستیآزمون کردن خود را ناشی از افکار خود بدانند و با استفاده از 

ببرند و دید منطقی و  سؤالیا رد کننده طرحواره، طرحواره منتج از آن را زیر  ییدکنندهتأجدید از شواهد 
سالم فرد و شناسایی  یهاپاسخاز  یاخلاصه. طرحواره درمانی که کارآمدی نسبت به ازدواج پیدا کنند

آن در  تبع به، زمینه تغییر در فرد و هاطرحوارهه که آگاهی فرد نسبت به موقعیت برانگیزاننده طرحوار
 (.1395شیری و همکاران،کند )یمحوزه ازدواج فراهم 

های ازدواج معناهایی هستند که افراد به زندگی زناشویی گفت که ارزش توانیمدر تبیین یافته فوق 
 یرتأثتحت  تواندیمجنس این معناها شناختی است،  کهییازآنجادهند و و عوامل خوشبختی می

مختلف  یهاطرحوارهاز طیف  یانقطهدختران ممکن است در  چراکههای ناسازگار قرار بگیرد. طرحواره
 توانندیمهای غلط نیز های غلط در آنان تقویت شود. همچنین ارزشقرار داشته باشند و ارزش

                                                           
1 McManus, Van Doorn & Yiend 
2 Rios 
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 یهاطرحوارهدختران با  هاآموزشتقویت نماید. بنابراین طی این و باورهای غلط آنان را  هاطرحواره
ها فنون اصلاح این . همچنین آناندشدهتواند مانع بزرگی در مسیر ازدواج باشد آشنا ناسازگار که می

های ناکارآمد ارزش گونهیناهای آنان نیز اثرگذار باشد و را آموختند که کمک کرد تا بر ارزش هاطرحواره
اصلاحات شناختی در زمینه طرحواره توانسته است بر بهبود سایر  ترتیبینابهدر آنان کاهش یافت.  نیز

 باشد. مؤثرها نیز همچون ارزش هاشناخت
از همسر  آلیدهابر تصویر  محورطرحوارهآموزش پیش از ازدواج نشان داد  پژوهشاین یافته دیگر 

 بدین ترتیب، باشدیممبانی نظری طرحواره درمانی با این یافته پژوهشی همسو  معنادار دارد. یرتأث
انتخاب همسر را  یو آرمان یرواقعیغ ریبر نگرش و تصو تواندیم/ جلب توجه  ییجو یرشپذطرحواره 

 نیا رودیماحتمال  نیقرار دارد، چن ازهایو ن هایجانه انیدر ب یدر فرد شکل دهد، که در حوزه آزاد
نشده فرد در  رضاءا یازهاین اندازراه یهاموضوعنسبت به  افته،ی ادی دیتشد تیطرحواره باعث حساس

 ،یاصلان ،یسودان ،، عباسییرجباست )نامشروط شده  رشیو محبت و پذ تیبه امن ازیمانند ن یکودک
عاشق " ندیبگو. ممکن است کنندیمگر جلوه و جذاب یداشتندوست یافراد ظاهربهافراد  نی(. ا1395

در خود و  رحوارهط نیبا آگاه شدن فرد از ا "ازدواج با او خواهند بود. یبرا یکاف لینفر شدن دل کی
فرد در خود احساس و منطق را هر دو در  ،یشدن آن توسط مداخله طرحواره درمان لیتعد یتدرنها

ازدواج  یبا فرد دیباور هستند که با نیدارند بر ا ییکه نگرش متضادجو ی. افرادداندیم لیانتخاب دخ
خاص  یتیشخص هایژگیوافراد با  یخکه بر یاگونهبهمخالف با او را داشته باشند.  هایژگیوکنند که 

مکمل  ایمخالف  یتیشخص هایژگیوخودآگاه جذب افراد با  ایناخودآگاه و  طوربهرابطه  لیحداقل در اوا
 (.1395و همکاران،  یریششوند )یمخود 

از ازدواج طرحواره محور بر  شیآموزش پ یرتأثدر خصوص  یتاکنون پژوهش چندان ینکهباوجودا
با پژوهش  یرمستقیمغ طوربهانجام شده است  ییهاپژوهشاز همسر انجام نشده است. اما  آلدهیا ریتصو

 یاثربخش( در خصوص، 1395همکاران )پژوهش شیری و  هاییافته مثالعنوانبه. باشدیمحاضر همسو 
، پژوهش دختر انیناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجو یهابر نگرش یطرحواره درمان

 یعقلان وهیبه ش یمشاوره گروه یاثربخش(، با عنوان 1393) صادقی فرد ،زارعی ،ثابت زاده، بلداجییکرم
( در 1395همکاران )رجبی و  ،دختران و پسران ینیناکارآمد همسرگز یهابر نگرش یـ رفتار یـ عاطف

 ییبر انتظارات زناشو ین فردیب یهاانتخابو  یوه برنامه آگاهیآموزش قبل از ازدواج به شخصوص، 
 نشان دادند (1388همکاران )امیدوار و پژوهش  هاییافتههمچنین . ان مجردیانه دانشجویده آل گرایا

ده یبهبود بخش یمعنادار طوربهان در آستانه ازدواج را یدانشجویی زناشوش از ازدواج، انتظارات یآموزش پ
ان در آستانه ازدواج، ابعاد انتظارات شامل: انتظار از یش از ازدواج در دانشجویآموزش پ ینچنهماست. 
 ده است.یبهبود بخش یمعنادار طوربهرا  ده آلیک رابطه ایو انتظارات از  یدوست و حام عنوانبههمسر 
 یبر کاهش رفتارها ی( که نشان دادند طرحواره درمان2017و همکاران ) تیبا پژوهش هو جینتا نیهمچن

به  ازین لیکه به دل گراکمالدارد، همخوان است. در پژوهش فوق عزت نفس افراد  ریتأث انهیکمال گرا
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 یجهدرنت افتیارتقاء  یطرحواره درمان قیشده بود از طر دارخدشهو ترس از طرد  دییو تأ قیتشو
 بیخودآس یها و رفتارهاطرحواره یهستند دارا ییگراکمالکه دچار  ی. افرادافتیکاهش  ییگراکمال
 یرفتار یالگوها رییافراد از اصلاح و تغ نی. اکنندیمو اصلاح مقاومت  رییهستند که در برابر تغ یرسان

 شانیزندگ ناپذیرییجداها و رفتارها جزء اختشن نیهستند و اصرار دارند که ا دیخود ناام یاهستهو افکار 
 کنند. رییتغ توانندینم یجهدرنتاست و 

 یریپذانعطافمحور با افزایش ازدواج طرحواره از یشپگفت آموزش  توانیمدر تبیین یافته فوق 
شده است. یکی  آلیدهاکاهش تصویر ذهنی از همسر  منجر بهو تمرینات رفتاری  هایو آگاهشناختی 

 ییگراکمالو تمرینات مرتبط با آن مربوط به افراد با طرحواره معیارهای سختگیرانه و  هایآگاهاز این 
-شاگردی و برنده-در انتخاب همسر بود که طی آن برای به دست آوردن امنیت با قصه ارتباطی معلم

همچنین با طرحواره استحقاق ناب  تعدیل این طرحواره را آموختند آنان یهاراهبازنده آشنا شدند و 
خود مختاری آشنا شدند و نقش خطرناک آن را در ازدواج را -نیاز به استقلال یامقابلهسبک  عنوانبه

به افراد کمک کنند  اندتوانسته هاآموزشاین  ترتیبینابههای چالش با آن را آموختند و شناختند و شیوه
ذهنی در آنان کاهش یابد و  یهاقالباین  ترتیبینابهگردند و  روروبهتا با غلط بودن تصویر ایده آل 

این ترتیب دختران  وبِبدانند که بهتر است با توجه به واقعیت موجود دست به انتخاب بزنند  یجهدرنت
 نسبت به همسر تعدیل گردد. شانیذهنتصویر 

 ینترمقاومها را که و طرحواره هاهرواکهنه، شناخت یهاهیآما نیا یطرحواره درمان رسدیمبه نظر 
. شوندیم رییدر برابر تغ مارانیو باعث کاهش مقاومت ب دهیهستند به چالش کش ینیمشکلات بال

هستند و در مراحل تحول در ذهن فرد رسوخ  یتحول خچهیتار یدارا ینیمشکلات بال شتریب کهییازآنجا
انجام  بیآس یتحول هاییشهرکه به صورت هدف قرار دادن  شودیمممکن  یدر صورت ریی، تغکنندیم

 یها وارهو کشف طرح یشناختروانمشکلات  یتحول هاییشهربر کشف  یشود. چون طرحواره درمان
دختران جوان در آستانه ازدواج  سانبدین داشته باشد. ییبالا تیموفق تواندیمدارد،  یدتأک هیناکارآمد اول

 هایینگرشخودباورها، رفتارها و  یتیو ترب یآموزش ،یریادگی هایخزانه افراد در ریبدون شک مثل سا زین
 هایپویاییاست در تعاملات و  نیوالد یکه همان صدا ییهاطرحواره عنوانبهکه امروز  اندبردهرا به ارث 

شهر اصفهان،  ویژهبهجامعه ایرانی و  تنیدهدرهمو با توجه با بافت . کنندمیخود، آن را تکرار  یفرد نیب
های ناسازگار و معیارهای غلط در رهمنجر به تداوم طرحوا تواندمیانتقال باورهای بین نسلی ناکارآمد 

ها و نقش عدم گیری طرحوارهشکلارتباط با ازدواج و تصویر ایده آل از همسر شود. که با آموزش علل 
ها در آگاهی افزایی و تعدیل طرحوارهتوانسته  هاآموزشآنها، این  گیریشکلنیازهای هیجانی در  ارضای
 باشد. بخشنتیجه

اینکه جامعه مورد  ازجملهبرخوردار بود  هایییتمحدوداز  هاپژوهشحاضر نیز مانند سایر  شپژوه
در تحقیقات آتی پسران مجرد هم با همین  شودیمنابراین پیشنهاد بهدف تنها دختران مجرد بودند 

جامعه مورد پژوهش دختران مجرد دانشجو بودند  کهییازآنجامتغیرها مورد بررسی قرار بگیرند. همچنین 
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کمی داشته باشد بنابراین پیشنهاد  پذیرییمتعمدیگر که دانشجو نباشند  یهاجامعهممکن است در 
غیر دانشجو و همچنین افرادی که قصد ازدواج مجدد نیز دارند  یهاجامعهآینده  یهاپژوهشدر  شودیم

که مانند طرحواره درمانی به مسائل  مداریجانهبررسی گردد. استفاده از سایر مداخلات مانند رویکردهای 
و سایر مداخلات مهم در امر ازدواج مانند ترس از ازدواج نیز پیشنهاد  پردازدیمو بنیادی  اییشهر
از همه مراجعان و عواملی که در انجام این پژوهش یاری  دانندیموهشگران بر خود لازم . پژگرددیم

 .کنندرساندند تشکر و قدردانی 
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 Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effect of schema-

based pre-marital instruction on the marriage values and the ideal image of 

the spouse in single girls in Isfahan. This study was performed using the 

quasi-experimental method with pretest-posttest design and control group. 

The statistical population of this study consisted single girls under 30 years 

old in Isfahan. For this purpose, 30 single girls were selected through 

convenience sampling method and were divided into two groups: (15 

people) in control and (15 people) in experimental group. The experimental 

group underwent schema-based pre-marital group training during 15 ninety-

minute sessions. Participants answered the Marriage Values Questionnaire 

by Delkhamoosh (2007) and Spouse Selection Attitudes Questionnaire by 

Cobb, Larson and Watson (2003) in the pre-intervention and post-

intervention stages. The only difference was that the control group did not 

receive any intervention. Findings from the covariance ANCOVA showed 

that pre-marital instruction had a significant effect on the  marriage values 

and the ideal image of the spouse (p <0.05).There was a significant 

difference between the experimental and control groups regarding the ideal 

image of the spouse in the post-test stage (P/00.05). Therefore, it can be 

concluded that the schema-based pre-marital education can be considered as 

an important and key pre-marital intervention. The results of this study can 

be used by family and marriage counselors. 

Keywords: pre-marital, maladaptive schemas, spouse selection, 

marriage values, ideal image of spouse 
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