
 
 
 

 دلبستگی، هایسبک اساس بر زناشویی خیانت ابعاد بینیپیش برای علی مدل تدوین

 زوجین در شناختی پذیریانعطاف ایواسطه نقش با جنسی رضایت و یافتگی سازش

 4، مرضیه علیوندی وفا3پور، خلیل اسماعیل2علی*امیر پناه  ،1کاظم کریم زاده
 28/1/403تاریخ پذیرش :         2/11/402تاریخ دریافت : 

 چکیده

شویی خیانت بینیپیش علی تدوین مدل باهدفاین پژوهش  ساس زنا ستگی هایسبک بر ا  نقش با دلب
تحقیقات بنیادی  وهدف جز نظر اززوجین انجام شد. روش تحقیق حاضر  در شناختی پذیریانعطاف ایواسطه
صیفی وروش اجرا جز از نظراز نوع تحقیقات کمی و  ماهیت نظر ازو  ستگی بود که در قالب  -تحقیقات تو همب

های یابی معادلات سییاختاری انجام شیید. جامعه آماری شییامل کلی ه زو مطالعات غیرآزمایشییی و با روش مدل
جازی، پیامک یا تماس تلفنی و رابطة جنسی شهرستان خوی در م صورتبهتجربه خیانت  باریکدارای حداقل 

بود. با توج ه به قاعدة سرانگشتی بیست مورد به ازای هر متغی ر مشاهده شده تعداد  1401شش ماهة او ل سال 
های خیانت زناشییویی نفر با روش نمونه هدفمند انتخاب شییدند. جهت دردآوری الا اعات از پرسییشیینامه 480
پذیری شناختی دنیس و ( و انعطاف1991همسران بارتولومو ) دلبستگی های، سبک(2006) کدمیرکو و ینیسری
معادلات  سییازیمدلهای آمار توصیییفی و ( اسییتفاده شیید. تحلیل داده با اسییتفاده از شییاخ 2010وندروال )
صورت درفت. نتایج نشان داد مدل پژوهش  AMOS24و  SPSS27 افزارهاینرماز  با استفادهساختاری 
سبک شدهآوریجمعهای با داده ستگی ایمن و لارد کننده برازش دارد. بین  شویی رابطه  خیانت باهای دلب زنا

نقش  همچنینزناشویی رابطه مثبت وجود دارد.  با خیانتهای ترسان و دلمشغولی منفی وجود دارد و بین سبک
سطه شغولی پذیری در اای انعطافوا سبک دلم شویی  با خیانترتباط بین  ستقیم اثر ضریب شد. تأییدزنا  و م

 بین (.P<001/0) داشت وجود زناشویی با خیانت( -49/0) جنسی رضایت و( -38/0) سازداری بین معناداری
ضایت و( 29/0) سازداری سی ر ستقیم اثر شناختی پذیریانعطاف با( 44/0) جن شاهده معناداری و م  شد م

(001/0>P .)در شییناختی پذیریانعطاف ایواسییطه نقش غیرمسییتقیم، ضییرایب معناداری عدم به توجه با ام ا 
 نشد. تأیید زناشویی با خیانت جنسی رضایت و سازداری بین ارتباط

 جنسی. رضایت و سازداری شناختی، پذیریدلبستگی، انعطاف هایزناشویی، سبک خیانت :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 خانواده بشییری جوامع تمامی بین در تاکنون تاریخ ابتدای از و اسییت جامعه اسییاسییی واحد خانواده
 .اسییت بوده بشییر تاریخ و هانتمد  ها،فرهنگ منشییأ و جوامع زیربنای اجتماعی، نهاد تریناصییلی عنوانبه
ساندن شکوفا به جایگاه و آرامش مأمن خانواده(. 5199 ،1دلدنبرگ و دلدنبرگ) ست ر ستعدادها  در افراد. ا

 از متأثر خانواده، افراد شیییکوفایی مسیییلماً. دذارندمی تأثیر هم بر هم، و پذیرندمی تأثیر هم خانواده درون
لک و بردن) اسیییت خانواده درونی عملکرد ی از خانواده تداوم و حفظ (.2،2018دی وا یادی تاهم  ز
 و تغییر و شییفادهنددی و التیام تکامل، و رشیید کانون اجتماعی، واحدی عنوانبه خانواده. اسییتبرخوردار
 باشدمی اعضایش میان روابط فروپاشی بسترهم و شکوفایی بسترهم که است عوارض و هاآسیب لتحو 
 با زناشییویی رابطه مرز از فرد عبور را زناشییویی خیانت(. 1400 مهرانگیز، کاظمی، شییعاعجاوید مومنی،)

عمل( ) معنایبه  خیانت .کنندمی تعریف رابطه از خار  فردی با عالافی یا فیزیکی صیییمیمیت برقراری
یا شییریک جنسییی دانمی نیسییت )انتشییارات دانشییگاه  زن رابطه جنسییی با کسییی اسییت که شییوهر،

و همه باشییدمی هاازدوا  پاشیییدن هم از و لااق عمده دلایل از یکی زناشییویی خیانت (.3،2020کمبریج
 وفاییبی ؛(0172 ،4دانگ و هسییو) درمان باز کرده اسییتدیرترین چالشییی اسییت ده پای زوجین را به 

 از خار  روابط لاریق از فرد عالافی نیازهای شییدن برلارف خالار به اغلب که اسییت ایپدیده زناشییویی
و بر اساس نظر زو  درمانگران روبرو شدن با خیانت یکی از دردناکترین  پیونددمی وقوع به زناشویی حیطه

سخت ست. بی وفایی در  اتفاقات برای زوجین و  شاوران و درمانگران ا سط م ترین موارد برای درمان تو
مردان ئ زنان تفاوت هایی دارد و شیوع آن در مردان بیشتر است. درباره علل بی وفایی مردان سه تئوری 

« رسیدن به او » که بعد از ازدوا  آخرین فرزند ایجاد می شود؛« بحران آشیانه خالی» مطرح شده است:
رخ می دهد که فرد به موقعیت دلخواه خود می رسیید و ترییور می کند که بیشییتر از آن نمی تواند  زمانی

که در هر سیینی می تواند رخ دهد و زمانی اسییت که فرد به « بحران حقایق زنددی» همچنین رشیید کند؛
 ،5لوسترمن)اش و یا همسر و فرزندانش کامل نیستند.  زنددی درک حقایقی می رسد مانند اینکه خودش،

 یا فیزیکی صیییمیمیت برقراری با زناشیییویی رابطه مرز از فرد عبور را خیانت 6بارتا و دریگوتاس (.0202
سخ دویی عالافی نیازهای زن و ادر . کنندمی تعریف رابطه از خار  فردی با عالافی سی پذیری و پا ستر د

نگرش مثبت به خیانت زناشویی  شوهر در حدی باشد که زوجین نیازهای برآورده شده داشته باشنداحتمال
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 رفتار در بیماری و اختال نوعی خیانت، و وفاییبی (.2018 ،1کوترکووا و فرالی کاهش می یابد )لاچینووا،
 را مختلفی مشییکات و هاآسیییب دارد، همراه به که نامطلوبی و نابهنجار عوارض به هتوج  با زیرا اسییت،
یکی از دلایل عمده از هم پاشییییده شیییدن ازدوا  ها خیانت  .نمایدمی ایجاد دیگر افراد از یک هر برای

شویی ست که در قالب روابط فرازنا شویی ا شویی خیانت (.2018کروز،) دیردصورت می  2زنا یکی از  زنا
هایی که بسیاری از زو  .روداشگرانه نسبت به همسر به شمار میدلایل اقدام به رفتارهای پرخ ترینمهم

. هردونه روابط جنسی یا شوندند از همسرشان جدا هد، اغلب ترجیح میشوندمیبه رو  روتلخبا این تجربه 
ارتباط عالافی خار  از چارچوب روابط زناشییویی به صییورت مخفیانه، که تهدیدی برای زنددی زناشییویی 

شود. شده، قانونا به عنوان خیانت تعریف می  سی مهمترین  تجربه محسوب  صمیمیت فردی و جن مجدد 
و  ماتاندوا مافوسا،) شودانگیزه زن و مرد متاهلی است که به سوی روابط فرازناشویی وخیانت کشیده می 

  (.3،2017نیامایارو

 بیان مسئله
ساسی ترین نهاد هر جامعه و کانون حفظ سامت روان و بهداشت روانی است. ترین و اصلیخانواده ا
منظم در  صییورتبهخیانت زناشییویی موضییوعی اسییت که خانواده درمانگران  (.4،2019)زاندبردن و برون

شان با آن روبرو میکاره سانیهمهو دردناک برای  کنندهدیجای تواند تجربهشوند و میای درمانی خود  ک
از  یکی .(5،2019ماح) باشد.ها مییل عمده لااق و فروپاشی خانوادهیکی از دلا و ؛باشد که با آن دردیرند

 اصلی مراقبان با نشدهحل درونی هایتعارض و 6دلبستگی هایسبک ها،خانواده روابط در ثیردذارأت عوامل
 وفاییبی مهم هایبینی کنندهپیش از یکی .یابد نمود نیز زوجین صمیمانه روابط سایر در تواندمی که است
 یافتگی سیازش کاهش و عشیق فقدان زناشیویی، زنددی از ناخشینودی و نارضیایتی زناشیویی، خیانت و

شویی ست زنا سیب با که متغیرهایی از یکی. ا سیآ شویی روابط شنا ست، ارتباط در زنا  پذیریانعطاف ا
مطالعات فراوانی انجام شییده  (.8،2018و هایس هایگر ،چانگ ،اسییمیت ،لیمانگ زانگ،). اسییت 7شییناختی
سماعیل و شکیبا شی در( 1402) پور ا سی عنوان تحت پژوه  بر آن تاثیرات و اینترنتی خیانت مفهوم برر
 به و صییمیمیت کاهش موجب اینترنتی خیانت که یافتند دسییت نتیجه این به درفت صییورت خانواده نهاد
شود.  می زوجین میان بدبینی و اعتماد کاهش و عالافی لااق همچنین و زوجین روابط دراییدن سردی

شمیان، شی دیگر ها شاری کرمانی در پژوه ( cla( تحت عنوان تحلیل لایه های علی )1401) یزدانی واف
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پدیده روابط فرازناشویی در زوجین شهر تهران و ارانه خط مشی مطلوب انجام درفت، از دستاوردهای این 
سه عامل: پژوهش، شد که  شبکه مجازی، کشف عوامل موثر بر پیدایی این روابط می با سانه ها و  عدم  ر

سوی همسر شترین امتیاز را به خود اختراص دادندو  تأمین نیازهای عالافی از  سی، بی ضایت جن و عدم ر
ارتباط درایان و روان درایان، بر اسییاس روش  باوردرایان، خانواده درایان، پنج الگوی ذهنی: محیط دران،

ساندارا و دمبل ) ست آمد. کا شی تحت عنوان تحلیل کمی خیانت در برنامه 2022تحلیل کیو به د ( پژوه
پرلارفدار انجام دادند. تجزیه و تحلیل محتوایی از تراویر خیانت در برنامه های تلویزیونی  های تلویزیونی

ها نشان دادکه تقریبا یک سوم از برنامه انجام شد. یافته 2018-2017پرلارفدار منتشر شده در سال های 
خیانت صییحبت های تلویزیونی نمونه برداری شییده رفتارهای خیانت را به ترییویر می کشییند یا در مورد 

کنند. جذابیت به دیگری دلیل اصلی خیانت شخریت ها بود، ادر چه پیامدهای دردیر شدن در خیانت می
لد،دوسییینر با فایف،تئو فاوت بود.  نت مت یا مدها بر اسیییاس نوع خ یا ما این پ جه اول منفی بود، ا  و در در

: ظهور حال در دسییالانبزر برای جدایی و خیانت از فردی شییفای عنوان تحت پژوهشییی در(2022)یاکوم
ست نتیجه این به پایه نظریه یک ست رابطه در خیانت که یافتند د  منفی پیامدهای به منجر تواندمی که ا
شیددی هم از به منجر خیانت وقتی. شود ایرابطه و فردی  را ها چالش این تواند می این شود، رابطه پا
شتر شدید بی سعه پژوهش این از هدف. کند ت  نتیجه در و خیانت از بهبودی روند از ای پایه نظریه یک تو
ست ولگردی غیر شرکای برای رابطه انحال  نظریه یک ما: نتایج. هستند ظهور حال در بزردسالان که ا
 و مرحله چهار شامل که کنیممی ارانه نوظهور بزردسالان برای جدایی و خیانت از بهبودی روند از ایپایه
 تماس. اسییت حمایتی روابط شییفابخش چارچوب در - شییخرییی و ایرابطه عالافی، - مرتبط بعد سییه
 ما هاییافته درمان ابعاد. کرد ایجاد بهبودی برای توجه قابل شیییکسیییت یک قبلی شیییریک با غیرمفید
شان همچنین شت با و بپردازد بهبودی هایجنبه این به باید بالینی مداخله و ارزیابی که داد ن  از زمان دذ
  .شود آداه رابطه انحال و خیانت
 محیطی، تغییر حال در هایکمحر  با سازداری منظوربه شناختی هایآمایه تغییر توانایی ی،کل  لاوربه
رر صلی عن ست شناختی پذیریانعطاف عملیاتی تعاریف در ا شده و تأثیرات  .ا با توج ه به تحقیق انجام 

شویی بر  سب و جبران ناپذیری که پدیده خیانت زنا ستم خانواده و فرزندان و در نهایت به خانواده نامنا سی
ساد و بی بندوباری میوارد می سانکند، و جامعه را به ف دیرد، ضرورت توج ه و ها میکشاند و تعه د را از ان

اهداف  .درددپژوهش در زمینة خیانت زناشویی و تبیین مدلی برای علل درایش به این پدیده مشخ   می
 هایسیییبک اسیییاس بر زناشیییویی خیانت ابعاد بینیپیش برای علی مدل یم تدوینکلی که در نظر درفت
سازش ستگی،  ضایت و یافتگی دلب سی ر سطه نقش با جن زوجین. اهداف  در شناختی پذیریانعطاف ایوا

 با زناشویی خیانت رابطه ایمن. تعیین دلبستگی سبک با زناشویی خیانت رابطه اختراصی عبارتند از تعیین
ضطرابیدلمسبک شویی خیانت رابطه تعیین .شغولی ا  خیانت رابطه تعیین .لارد کننده اجتنابی سبک با زنا
شویی سان سبک با زنا شویی خیانت رابطه تعیین .تر  خیانت رابطه زوجین. تعیین در یافتگی سازش با زنا
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 بین ارتباط در شییناختی پذیریانعطاف ایواسییطه نقش زوجین. تعیین در جنسییی رضییایت با زناشییویی
ستگی،سبک ضایت یافتگی، سازش های دلب سی ر شویی با خیانت جن صلی: مدل در زنا ضیه ا  زوجین. فر
 و یافتگی سازش دلبستگی، هایسبک اساس بر زناشویی خیانت ابعاد بینیپیش جهت پژوهش ساختاری
 .دارد برازش شدهآوریجمع هایداده با زوجین در شناختی پذیریانعطاف ایواسطه نقش با جنسی رضایت
لارد  سبک اضطرابی، دلمشغولی ایمن، دلبستگی سبک انواع با زناشویی خیانت-1اختراصی:  هایفرضیه
 خیانت-3 .دارد رابطه یافتگی سییازش با زناشییویی خیانت-2 .دارد رابطه ترسییان سییبک و اجتنابی کننده

شویی ضایت با زنا سی ر ستگی، هایسبک بین ارتباط در شناختی پذیریانعطاف-4 .دارد رابطه جن  دلب
ضایت یافتگی، سازش سی ر شویی با خیانت جن سطه نقش زنا س روی بر پژوهش بنابراین .دارد ایوا  لهأم
شویی خیانت سایی جهت مدلی آرایه و زنا شویی خیانت به افراد درایش بر رث ؤم عوامل شنا  به ضروری زنا
 بر زناشییویی خیانت بینیپیش برای علی مدل تدوین پژوهش این اسییاسییی مسییأله روازاین رسیید،می نظر
 در شناختی پذیریانعطاف ایواسطه نقش با جنسی رضایت و یافتگی سازش دلبستگی، هایسبک اساس
 .بود خواهد زیر شکل به پژوهش مفهومی مدل .است خوی شهرستان لااق متقاضی زوجین

 
 مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 وش پژوهشر

از از نوع تحقیقات کمی و  ماهیت از نظرتحقیقات بنیادی و  جزوهدف  از نظر حاضیییرروش تحقیق 
صیفیروش اجرا جز نظر ستگی می -ء تحقیقات تو شد که در قالب همب شی و با روش با مطالعات غیرآزمای
شد.مدل ساختاری انجام  ست که در لای دوران ة زو یماری این پژوهش کل آجامعه  یابی معادلات  هایی ا

پیامک  مجازی، صورتبهخیانت  ةتجرب باریکشان دذشته و حداقل زنددی زناشویی که یکسال از ازدوا 
 از لاریقد مشیییکات خو جنسیییی را در زنددی زناشیییویی داشیییته و برای حل  ةیا تماس تلفنی و رابط

ستیشورای حل  داددستری،) سال او  ةزاد( که در شش ماهآ، نیروی انتظامی و مراجعین  اختاف، بهزی ل 
شاوره راه نور کرده 1401 شد.اند، میبه مرکز م یابی معادلات ه به اینکه روش تحقیق از نوع مدلبا توج  با
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مشاهده  متغی ر، بیست مورد به ازای هر ة سرانگشتیی تعیین حجم نمونه از قاعدباشد. لذا براساختاری می
شده  ،شده ستفاده  ستا  متغی ر 24با در نظر درفتن اینکه در مدل پژوهش تعداد  .(22 ص ،1384هومن،) ا

آماری این  ةه به جامعباشییید. با توج نفر می 480ة تحقیق برابر با ، حجم نمونیی وجود دارداهمشیییاهده
دردسییترس و هدفمند اسییتفاده شییده اسییت. جهت تجزیه و دیری ژوهش، در این تحقیق از روش نمونهپ

و  28SPSSافزار با نرمبندی شییده و سییپسپرسییشیینامه، الا اعات کد آوریتحلیل الااعات پس از جمع

24AMOS آمده تفسیر شدند.دستمورد تجزیه و تحلیل قرار درفتند و سپس الا اعات به 

 پژوهشابزار 

منظور سنجش به( 2006) کوکدمیر و ینیسری توس ط پرسشنامه این: زناشویی خیانت پرسشنامه

سی لاراحی و ست؛ خیانت عالافی و جن شده ا شروعی ت، شش و سوال 24 دارای و تدوین   اغوا، مولفة م
 با لیکرت لایف بر اسییاس و باشییدمی خواهی هیجان و اجتماعی زمینة جنسییی، تمایات سییازی، عادی

 به ،«دهدنمی نشییان صییمیمیت و همراهی فرد همسییر که ایعاشییقانه رابطه در بودن» مانند: سییؤالاتی
شویی خیانت سنجش شنامه این در. پردازدمی زنا س شویی خیانت از منظور پر ست اینمره زنا سخ که ا  پا
 اصاً مهم) پرسشنامه دذارینمره و دهند؛می زناشویی خیانت پرسشنامه ایدویه 26 سؤالات به دهنددان

های پرسییشیینامه شییامل: مؤلفه (.درفت خواهد تعلق پنج نمرة اسییت، مهم خیلی و یک نیسییت، نمره
دذاری هر نمره باشد.می« خواهیسازی، تمایات جنسی، زمینه اجتماعی، هیجاناغوا، عاد ی مشروعی ت،»

باشد. دامنة امتیاز این پرسشنامه بین ( می1) ( تا اصاً مهم نیست5) سؤال پرسشنامه از خیلی مهم است
میزان بیشتر خیانت  دهندهخواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از پرسشنامه بیشتر باشد، نشان 120تا  24

 ماکی و صوری و محتوایی روایی( 1398) همکاران و کریمی پژوهش زناشویی خواهد بود و بالعکس. در
 بالای پرسشنامه این برای شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب و است؛ شده ارزیابی مناسب پرسشنامه این
 است. شده دزارش 91/0 نیز پایای ضریب و است شده برآورد 70/0

 از اقتباس با و بارتولوموو مدل اساس بر آزمون این: همسران دلبستگی هایسبک پرسشنامه

 خاص، لاوربه که اسییت شییده تهیه( شییده اصییاح فرم نزدیک روابط از تجربه) R- ECR مؤف ق آزمون
ستگی سر رابطه در دلب ستگی سبک هایآزمون. دیردمی اندازه را باهم ضطراب مقیاس دو شامل دلب  ا
 روی آزمون این. اسییت( 41 تا 18 از) ماده 24 با دلبسییتگی اجتناب و( 17 تا 1 از) ماده 17 با دلبسییتگی
 لابالابایی، عامه)تهران  هایدانشگاه متأهل دانشجویان جامعه از( مرد 38 و زن 149) نفره 287 اینمونه
 با پاسخ که: است صورت بدین دذارینمره روش. است شده هنجاریابی( تهران و بهشتی شهید امیرکبیر،
، 5 زیاد بسیار)است،  ماده هر عبارت با آزمودنی موافقت میزان دهندة نشان ایدرجه 5 لیکرت بندی درجه
یاد ط ،4 ز یار و 2 ، کم3 متوسییی  ندمی دذارینمره معکوس که هاییماده (.1 کم بسییی ند شیییو بارت  ع
 بندیدرجه شوند،می دذارینمره معکوس که هاییماده در .24،25،26،27،28،29،31،32،33،34،40،41:از
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سیار( شودمی وارونه صورتبه نیز ط ،2 زیاد ،1 زیاد ب س  سیار ،4 کم ،3 متو روص(. 5 کم ب سبة درخ  محا
 مقیاس برش نقطه و اسییت، 72 با برابر( 17 تا 1) ماده 17 با اضییطراب مقیاس این برش نقطة نرم، نمره
 اضییطراب مقیاس کرونباخ آلفای: پایایی ضییریب لیکن. اسییت 99 با برابر( 41 تا 18) ماده 24 با اجتناب
 .باشدمی 96/0: دلبستگی اجتناب مقیاس و 94/0: دلبستگی

 واینبردر سازداری سیاهه کوتاه فرم: (WAI-SF) 1کوتاه واینبرگرفرم سازگاری پرسشنامه

ست شده لاراحی مد ت کوتاه جایبه مد ت بلند کارکرد سنجش منظوربه( 1990) شوارتز و  مقیاس این. ا
ست عمدتاً) 1 از ایدرجه 5 لایف یک در ایماده 37 ست عمدتاً) 5 تا( نادر  این. شودمی دذارینمره( در
 زیر شامل که «پریشانی» .دارند هاییمقیاس زیر نیز هرکدام که است اصلی مقیاس زیر سه شامل سیاهه
 شییامل که« بازداری» تا پایین هیجانی بهزیسییتی و خودپایین ارزش اضییطراب، افسییرددی، هایمقیاس

 شییامل که «بودن دفاعی» و پذیریمسییئولی ت و دیگران نظردرفتن تکانه، در خشییم، کنترل فرونشییانی
 بر: مشتمل ترتیب به اصلی مقیاس سه از هریک (.1990شوارتز،  و واینبردر)است  درانهسرکوب هایدفاع
 بیشتر بودن دفاعی پریشانی، بازداری و معنای به آنها از هریک در بالاتر نمرات و است ماده 11 و 12، 12
 .دارد کاربرد سال، 70 تا 10 سن ی بازه در غیربالینی و بالینی جمعی ت در استفاده برای پرسشنامه این .است
 بازآزمون -آزمون اعتماد قابلی ت و هانمونه درانواع 85/0 بالای درونی همسییانی دارای پرسییشیینامه این

سب ست منا شانی، بازداری مقیاس زیر سه آلفای ضریب. ا  ترتیب به ایرانی نمونه در بودن دفاعی و پری
 (.1395سرافراز،  و سعیدی، قربانی)است  شده دزارش 67/0 و 76/0 ،84/0

 برای کروسکاپ و هریسون - هادسون توس ط 1981 سال در: (ISS) یجنس رضایت پرسشنامه

ضایت سطوح ارزیابی شدمی سؤال 25 دارای مقیاس این. شد ساخته زوجین ر شنامه جزء و با س  هایپر
 بین ایدرجه 7 مقیاس یک سطح در آزمون ماده هر به آزمودنی پاسخ. شودمی محسوب دهی خوددزارش

. اسییت نوسییان در 150 تا 0 بین تسییت کل  در هاآزمودنی نمره مجموع در و شییودمی مشییخ  60 تا 0
، 5، 4 سؤالات: شامل معکوس دذارینمره. دارد معکوس دذارینمره مقیاس، هایماده از ایپاره همچنین
 رضیییایت کنندهمنعکس مقیاس این در بالا نمرة. باشیییدمی 25، 24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6

ست جنسی ساس .ا ساسبر  سپس و کرده جمع را آمدهدستبه هاینمره تحلیل از روش این بر ا  جدول ا
بود  خواهد 175 و حداکثر 25 ممکن امتیاز حداقل و باشییید؛می 1 هم نمرة پایین حد  .کنیممی عمل زیر
ط جنسی، رضایت: 100 تا 67 بین نمره و کم جنسی، رضایت: 67 تا 25 بین نمره)  از بالاتر نمره و متوس 

ضایت: 100 سی، ر ست زیاد جن ط مقیاس این درونی ثبات (.ا س  سبه لاراحان تو  آن کرونباخ آلفای و محا
ست 91/0 ست آمده بد صله با بازآزمایی روش با مقیاس اعتبار. ا سبه هفته یک فا  93 برابر که دردید محا

                                                           
1 Weinberger Adjustment Inventory 
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 تشخی  توانایی مقیاس داد نشان نتایج که دردید محاسبه تفکیکی روایی لاریق از مقیاس روایی. شد 0/
 (.1997همکاران،  و دانیل از ، نقل1981همکاران،  و هادسون)دارد  را جنسی مشکات فاقد و دارا زوجین
 که دردید محاسبه نیز اینریچ پرسشنامه جنسی مقیاس خرده با آن همبستگی لاریق از مقیاس این روایی
 توس ط پرسشنامه این (.1389پوراکبر،  از نقل به 2008کاپبل،  و پوترز)است  آمده بدست 74/0 آن میزان
صلة به مجد د لارح اجرای به پوراکبر سی برای روز 15 فا ضعیت برر  نتایج. شد انجام مقیاس هنجاری و
 بیانگر آزمون این نتایج شد، واقع تحلیل مورد همبستگی آزمون وسیلهبه آن مجد د اجرای و آزمون اجرای
 بدست اعتبار تردقیق بررسی برای همچنین. است شده 1/0 معناداری سطح در 956/0 همبستگی میزان
 .باشدمی 80/0 نیز شده محاسبه داتمن ضریب. است شده 88/0 آزمون کردن نیمه دو روش از آمده

ستاندارد پرسشنامه: شناختی پذیریانعطاف پرسشنامة ط( CFI) شناختی پذیریانعطاف ا  توس 

ست شده ساخته 2010 سال در وال وندر و دنیس شنامه این. ا س شتمل پر شدمی سؤال 20 بر م  این. با
شنامه س شرفت میزان ارزیابی برای پر شرفت میزان ارزیابی برای و غیربالینی و بالینی کار در فرد پی  فرد پی

. رودمی کار به روانی هایبیماری سایر و افسرددی رفتاری ی شناختی درمان در پذیرانعطاف تفک ر ایجاد در
 که است آمده بدست پرسشنامه این برای مقیاس زیر سه( 2014) همکاران و شاره پژوهش در و ایران در

 7 مقیاس دارای پرسییشیینامه این. انسییانی رفتارهای برای هاییجایگزین و ها، کنترلجایگزین از: عبارتند
 تا حد ی ،4 مخالفم نه و موافق نه ،3: مخالفم تا حد ی ،2: مخالفم ،1: مخالف کاماً) است لیکرت ایدرجه
 دذارینمره معکوس لاوربه 17 ،11 ،9 ،7 ،4 ،2 سیییؤالات: و ،(7: موافقم کاماً و 6: موافقم ،5: موافقم
 رفتارهای برای هاییجایگزین و کنترل ها،جایگزین: است مقیاس خرده سه دارای پرسشنامه این. شودمی

سانی  ،18 ،6 ،3 ،13 ،20 ،14 ،5 ،12 ،19) بود خواهند ترتیب این به مقیاس خرده سه هر سؤالات که ان
 پذیریانعطاف آزمون کل سیییؤالات، نمرة تمام نمرات جمع (8 ،10)، (1 ،15 ،9 ،4 ،2 ،17 ،7 ،11) ،(16

ست به را شناختی  زیر آن نمره نیز مقیاس زیر سه هر مخت  سؤالات نمرة جمع همچنین،. دهدمی د
شان را مقیاس شنامه این در فرد که اینمره بالاترین. دهدمی ن س  ترینپایین و 140 نماید اخذ تواندمی پر
 دهندة نشییان پایین نمرة و بیشییتر شییناختی پذیریانعطاف دهندة نشییان بالاتر نمرة .باشییدمی 20 نمرة
 پرسشنامه این همزمان اعتبار( 2010) واندروال و دنیس پژوهش در .باشدمی پایین شناختی پذیریانعطاف

 پذیریانعطاف مقیاس با را آن همگرایی روایی و -39/0 برابر( BDI-II) بک افسییرددی پرسییشیینامه با را
 فرمانی، و بحرینیان سلطانی شاره،) همکاران و شاره ایران در. آوردند بدست 75/0 رابین و مارتین شناختی
 کرنباخ آلفای ضرایب و 71/0 را مقیاس کل  بازآزمایی ضریب( 1393 همکاران، و فاضلی از نقل به ؛1392
 همکاران و فاضلی پژوهش در پرسشنامه این هایداده کرونباخ آلفای. نمودند دزارش 90/0 را مقیاس کل 
فای پژوهش در. آمد دسیییت به 75/0( 1393) باخ آل  و کنترل، ها،جایگزین هایخرده مقیاس برای کرن

 .آمد بدست 57/0 و ،55/0 ،72/0 برابر ترتیب به انسانی رفتارهای برای هاییجایگزین
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 یافته ها

ه به ا توج بنفر بود.  480های مخدوش شامل رسشنامهنهایی تحقیق حاضر پس از حذف پ ةحجم نمون
، تحریات و ی فردی شرکت کننددان شامل سن هامتغی رخیانت زناشویی بود ة موضوع که دربار ماهیت

سی  متغی روری نشد. فقط آغیره در پژوهش حاضر جمع  های جدولادهد ر اساسبآوری شد. ت آنها جمعجن
 دهند.درصد نمونه را مردان تشکیل می 5/47درصد نمونه را زنان و  5/52فوق 

 (n=480) پژوهشی اصلی هامتغیرّجدول  ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین 
 (6) (5) (4) (3) (2) (1) هامتغیّر

. سبک 1
 اضطرابی

1      

 . سبک اجتنابی2
092/0 

1     
43/0  

 . سازش یافتگی3
154/0 054/0- 

1    
156/0  626/0  

 . رضایت جنسی4
003/0- 276/0 63/0- 

1   
979/0  012/0  001/0 

 پذیریانعطاف. 5
041/0 13/0 542/0- 593/0 

1  
708/0  241/0  001/0 001/0 

. خیانت 6
 زناشویی

243/0 084/0- 563/0 573/0- 328/0- 
1 

024/0 452/0 001/0 001/0 001/0 

 

ساس ستگی دزا بر ا شده در ماتریس فوق، همة ضرایب همب ستقلهامتغی ررش  سب ی م ک بجز 
رابطه  05/0و  01/0در سییطح  فرا زناشییوییوابسییته اصییلی یعنی روابط  متغی ربا  میانجی متغی راجتنابی و 

 =30/0-49/0= کوچک، 10/0 -29/0) شدهانجامبندی ت ضریب همبستگی لابق لابقهمعنادار دارند. شد 
(. 1397ارعی، ، نقل از ز1988)کوهن،  ط قرار دارندکوچک تا متوسییی   بزرگ( در حد  =50/0-1متوسیییط، 

 همخوانی دارد. هامتغی رجهت ضرایب همبستگی هم با مبانی نظری 

صلی پژوه ضیه ا های لارحواره بر اسییاسخیانت زناشییویی  بینیالگوی سییاختاری پیش :شفر

های با دادهپذیری شناختی و هیجان خواهی و با نقش میانجی انعطاف زناشویی صمیمیتو  اولیهناسازدار 
سخ تجربی برازش دارد. ساختاری با جهت پا صلی پژوهش، از روش مدل یابی معادلات  ضیه ا دویی به فر

شینپروش  ست نمایی ةی ستفاده 1در شان نتایجشد.  ا  دردآوری های داده با پژوهش مفهومی مدل داد ن

 (RMSEA=0/055)دارد  برازش شده

                                                           
1maximum likelihood 
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 مدل مفروض پژوهش در حالت ضرایب استاندارد 3-4 شکل

 فرضیه های اختصاصی

 بین سبک ایمن و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد. -1

 1در فرضیه اختصاصی  شدهمطرحهای متغیّراستاندارد مستقیم بین معناداری ضرایب غیرجدول 

 مکنون متغیّر به متغیّر از
ضرایب 

 βاستاندارد

ضرایب 

 راستانداردیغ
b 

 خطا

(S.E) 

 یبحراننسبت 

(C.R) 

سطح 

 یمعنادار
p 

-363/0 خیانت زناشویی  سبک ایمن  039/0- 01/0 878/3- 001/0  

 p< 0.01 

سبک ایمن  صلی بین  سیر ا سطح  با خیانتضریب م شویی در مدل در  ست 01/0زنا  ؛معنادار ه
صی  را ضیه اخت وجود دارد.  متغی رو معناداری بین این دو  منفیشود و یک رابطه می تأییدبنابراین این فر

بنابراین این  ؛اسییت 58/2تر از بزرگ ،مشییاهده شییده اسییت tچون مقدار نسییبت بحرانی که معادل مقدار 
 -363/0برابر  متغی رشود. مقدار ضریب استاندارد بتا بین دو می تأیید 01/0فرضیه اختراصی نیز در سطح 

، کندمیها، زمانی که سییبک ایمن یک واحد افزایش پیدا متغی رعنی که با ثابت بودن سییایر اسییت. بدین م
 .کندمیصدم واحد کاهش پیدا  363/0روابط فرا زناشویی نیز به اندازه 
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 .بین سبک دلمشغولی و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد  -2

 2در فرضیه اختصاصی  شدهمطرحهای متغیّرجدول معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین 

 مکنون متغیّر به متغیّر از
ضرایب 

 βاستاندارد

ضرایب 

 راستانداردیغ
b 

 خطا

(S.E) 

نسبت 

 بحرانی

(C.R) 

سطح 

 یمعنادار
p 

سبک 
 دلمشغولی

 
روابط فرا 
 زناشویی

365/0 69/2 713/0 771/3 001/0  

 P< 0.001 

معنادار  01/0در سطح  مثبت بوده وسبک دلمشغولی و روابط فرا زناشویی ضریب مسیر اصلی بین 
 -365/0برابر  متغی رشود. مقدار ضریب استاندارد بتا بین دو می تأییدراین این فرضیه اختراصی بناب ؛است

شان  ست و ن شغولی زمانی که  دهدمیا شویی  کندمییک واحد افزایش پیدا سبک دلم  365/0خیانت زنا
 .کندمیصدم واحد افزایش پیدا 

 .زناشویی رابطه وجود دارد با خیانت لارد کنندهبین سبک  – 3

 3در فرضیه اختصاصی  شدهمطرحهای متغیّرجدول معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین 

 متغیّر از

 مکنون
 مکنون متغیّر به

ضرایب 

 βاستاندارد

ضرایب 

 راستانداردیغ
b 

 خطا

(S.E) 

نسبت 

 یبحران

(C.R) 

سطح 

 یمعنادار
p 

لارد سبک 
 کننده

 124/0 خیانت زناشویی-  977/0- 683/0 431/1- 152/0 

سبک  صلی بین  سیر ا سطح  با خیانت لارد کنندهضریب م شکل منفی بوده در  شویی به   05/0زنا
 شود.نمی تأییدبنابراین این فرضیه اختراصی  ؛معنادار نیست

 .زناشویی رابطه وجود داردبین سبک ترسان و خیانت  - 4

 4در فرضیه اختصاصی  شدهمطرحهای متغیّرجدول معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین 

 متغیّراز 

 مکنون
 مکنون متغیّر به

ضرایب 

استاندار

 βد

ضرایب 

راستاندایغ

 b رد

 خطا

(S.E) 

 نسبت

 یبحران

(C.R) 

سطح 

معنادار

 p ی

سبک 
 ترسان

 346/0 خیانت زناشویی  861/2 742/0 855/3 001/0  

 p< 0.001 
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سطح  شکل مثبت بوده و در مدل در  شویی به  سان و خیانت زنا سبک تر صلی بین  سیر ا ضریب م
بک معنادار هست. این ضریب بدین معنا است که در صورت ثابت بودن سایر ضرایب، زمانی که س 001/0

شویترسان یک واحد افزایش پیدا می کند. چون مقدار صدم واحد افزایش پیدا می 346/0ی کند خیانت زنا
ختراصی بنابراین این فرضیه ا ؛است 58/2تر از مشاهده شده است بزرگ tنسبت بحرانی که معادل مقدار 

 شود.می تأیید 01/0نیز در سطح 

 .سازداری زناشویی و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد بین -5

 5در فرضیه اختصاصی  شدهمطرحهای متغیّرجدول معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین 

 به متغیّراز 
 متغیّر

 مکنون

ضرایب 

 βاستاندارد

ضرایب 

 راستانداردیغ
b 

 خطا

(S.E) 

نسبت 

 یبحران

(C.R) 

سطح 

 یمعنادار
p 

سازداری 
 زناشویی

 
خیانت 
 زناشویی

219/0 028/0 011/0 473/2 013/0 

 p< 0.05 

صلی بین  سیر ا شویی ضریب م شویی و خیانت زنا از مثبت بوده و  219/0در مدل برابر سازداری زنا
دذاری معکوس پرسشنامه سازداری جهت رابطه ه به نمرهمعنادار است. با توج  05/0آماری در سطح  نظر

سیازداری یک واحد  مثبت شیده اسیت. به همین دلیل این ضیریب مسییر بدین معنا اسیت که زمانی که
یدا می یدا  219/0کند، میزان خیانت زناشیییویی افزایش پ نابراین این فرضییییه  ؛کندمیواحد کاهش پ ب
 شود.می تأییداختراصی 

 .بین رضایت جنسی و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد6- 

 6در فرضیه اختصاصی  شدهمطرحهای متغیّرجدول معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین 

 به متغیّراز 
 متغیّر

 مکنون

ضرایب 

 βاستاندارد

ضرایب 

 راستانداردیغ
b 

 خطا

(S.E) 

نسبت 

 بحرانی

(C.R) 

سطح 

 یمعنادار
p 

رضایت 
 جنسی

 
خیانت 
 زناشویی

345/0-  039/0- 011/0 513/3- 001/0  

سی  ضایت جن سیر بین ر ضریب م سطح  با خیانتمقدار  شکل منفی بوده و در  شویی به   001/0زنا
ست سی یک واحد افزایش پیدا  ؛معنادار ا ضایت جن شرایط زمانی که ر سایر  صورت ثابت بودن  یعنی در 

 .کندمیواحد کاهش پیدا  345/0میزان خیانت زناشویی  کندمی
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ا ب های دلبسییتگی، سییازداری زناشییویی و رضییایت جنسییی و روابط فرا زناشییوییبین سییبک -7
 شناختی رابطه وجود دارد. پذیریانعطافمیانجیگری 

های مستقل و وابسته اصلی متغی رضرایب غیرمستقیم بین  دویی به این فرضیه پژوهشیبرای پاسخ
 1شیییناختی محاسیییبه شییید. برای این کار از روش بوت اسیییتراپ پذیریانعطافمیانجی  متغی راز لاریق 

ستقیم، حد  ضرایب غیرم شد. در جدول زیر  ستفاده  سازی( ا پایین و حدبالا و معناداری آنها در  )خوددردان 
 مدل میانجی ارانه شده است:

 جدول اثرات استاندارد غیرمستقیم و معناداری انها

 از سازه
 متغیّراز طریق 

 میانجی
 به سازه

اثر 

 مستقیمغیر

حد 

 پایین
مقدار  حد بالا

sig 
  ایمنسبک 

 
 

 پذیریانعطاف

 
 
 

خیییییانییت 
 زناشویی

053/0 007/0- 209/0 169/0 

 045/0 -007/0 -219/0 072/0 سبک دلمشغولی

 058/0 -002/0 -172/0 -049/0 لارد کنندهسبک 

 510/0 029/0 -115/0 -007/0 سبک ترسان

 206/0 015/0 -269/0 -050/0 سازداری زناشویی

 03/0 264/0 008/0 083/0 رضایت جنسی

 تبا خیانهای جدول فوق ضییریب غیرمسییتقیم سییبک دلمشییغولی و رضییایت جنسییی بر اسییاس داده
شویی از لاریق  سطهمتغی رزنا ستای انعطافوا شناختی معنادار ا پذیری ی انعطاف؛ لذا نقش میانجپذیری 

 شود.می تأییدها متغی رشناختی در ارتباط بین این 

 اختصاصیفرضیه های خلاصه نتایج جدول 
 نتیجه فرضیه های اختصاصی

 تأیید خیانت زناشویی رابطه وجود دارد.بین سبک دلبستگی ایمن و  -1

 تأیید .خیانت زناشویی رابطه وجود داردبین سبک دلبستگی دلمشغولی و  -2

 رد .خیانت زناشویی رابطه وجود داردو کننده  بین سبک دلبستگی لارد -3

 تأیید .و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد بین سبک دلبستگی ترسان -4

 تأیید .و خیانت زناشویی رابطه وجود داردبین سازداری زناشویی  -5

 تأیید .ابطه وجود داردرخیانت زناشویی بین رضایت جنسی و  -6

دری انجیدلبستگی، سازداری زناشویی و رضایت جنسی و روابط فرا زناشویی با می هایسبکبین  -7
 شناختی رابطه وجود دارد. پذیریانعطاف

 تأیید

                                                           
1bootstrapping 
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 گیرینتیجهبحث و 

سبک دلبستگی ایمن ارتباط منفی و معناداری دارد.  در فرضیه او ل نتایج نشان داد خیانت زناشویی با
(، حجت خواه، 1390(، حیدرنی و اقبال )1400ارمکی) ها با نتایج پژوهش شییریفی سییاعی و آزاداین یافته

لدبیگی) بدی، خوش (،1395محم دی و و کریمی و  (؛ بشیییارت،1391کنش، پورابراهیم و محم دی )و ع
توان بیان کرد که بزردسییالان دارای سییبک ( همسییو اسییت. در تبیین این یافته می1385نژاد )رحیمی

سبت به خود و درک مثبتی از دیگران  ستند که یک حس مثبت ن سته از افرادی ه ستگی ایمن آن د دلب
شتری دارند و مؤف قاعتمادبهدارند و ازلحاظ اجتماعی  ستند که نگاه مثبتی از نفس بی سانی ه ستند(. ک تر ه

ضطراب پایین( و دیگران را مثبت درک می ساس امنیت خوددارند )ا کنند )اجتناب پایین( در روابط خود اح
 کنند  می

ضطرابی ارتباط مثبتی دا شغولی ا سبک دلم شویی با  شان داد خیانت زنا ضیه دوم ن رد. این نتایج  فر
صانعی لااهری )1397یافته با نتایج پژوهش جوادی و زینالی) سی )1398(، عبدی زر ین و  (، 1397(، فردو

( همسو است، 2004( و اسمیت )2008(، آمیدون )1997(، باس و شاکلفورد )2009کی قبادی و همکاران )
. در تبیین این نتیجه باشییید( ناهمسیییو می2009( و شیییایه )2013های تورلیوک و اسیییکاترو )و با یافته
ستبه ستگی و آمده نیز مید صلی دلب سر نگارة ا سالان، هم ستگی در بزرد ساس نظری ه دلب توان دفت بر ا
ترین امنیت و آسوددی است. در روابط آشفته، در دسترس نبودن و ناپاسخگویی همسران به نیازهای مهم

دلبستگی، زن و شوهرهایی که به عانم دل  شود. بر پایةیکدیگر منجر به ناسازش یافتگی و آشفتگی می
سر، به دونه ستگی ناایمن هم شتر در ب ساس امنیت بی سترش اح سخ دهند، مایة د ساً پا سا ای فراخور و ح

سران خود می شرایط تنشهم ستگی در  ساماندهی هیجانشوند. نقش دل ب ها و الگوهای میان زا برای 
 فردی بسیار سازنده است. 

سوم نتای ضیه  سبک لارد کننده اجتنابی اردر فر شویی با  شان داد خیانت زنا .  تباط معناداری داردج ن
( انجام دادند، 2013ای که راسل، باکر و مک نالتی  )مقایسه نتایج این فرضیه با تحیقات قبل و در مطالعه

ضطرابی با پیش سودرای ا ستگی دو  شان داد که دلب سته بود. دیگر یافته این پژوهش ن بینی خیانت همب
زناشویی دارد. در پژوهشی دیگردونکل، لوکازوسکی و  با خیانتدلبستگی اجتنابی ارتباط منفی معنا داری 

ستگی ایمن رابطه مثبت دارد ( به این نتیجه 2019چو  ) سبک دلب سی با  سیدند که درمردان رابطه جن ر
( نشان داد 1399ولی در زنان با سبک دلبستگی اجتنابی رابطه منفی است. نتایج پژوهش شاره و توکلی )

سبک ستگی ایمن و اجتنابی را در رابطه که بین نقش میانجی  شویی مورد  با خیانتهای دلب قرار  تأییدزنا
( دریافت، دلبستگی ایمن، ناایمن، دوسودرایی و دلبستگی نا ایمن 1397در پژوهشی مشابه فردوسی )داد. 

بینی کند. در مطالعه دیگری که بودارت تواند نگرش به خیانت زناشویی در زنان متأهل را پیشاجتنابی می
ارتباط داشییت. در  خیانتبا لاور منفی های دلبسییتگی اجتنابی بهاند سییبک( انجام داده2002و سییاداو  ا )

شویی در بین مردان، می ساس تنهایی بر نگرش به خیانت زنا شاره کرد تبیین رابطة اح توان به این نکته ا
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برند تجل ی نظام عالافی، شناختی که احساس تنهایی در بزردسالانی که از احساس تنهایی عالافی رنج می
 و ادراکی در بزردسالی است. 

ش سان ارتباط رابطه مثبت و معناداری دارد در فرضیه چهارم مشخ   سبک تر شویی با  د خیانت زنا
( ، 1391( بشییارت )1396(، بابانوری، )1398دارد.  این یافته با نتایج پژوهش سییی د موسییوی و محرمی )

باشند به دلیل عدم تجربی ات درونی خود اعم از افکار همسو است. افرادی که دارای ترس از صمیمیت می
سات سا شند، نه درک میو عوالاف که می و اح شته با ضطرابی دا کنند. شوند و نه درک میتوانند منبع ا

شند و عدم همین امر باعث می شته با ساس خوبی ندا شود که هریک از زوجین از روابط نزدیک خود اح
ساف،  شد )پناناخون شویی با ضایت موجب رفتن هریک از لارفین به لارف روابط فرا زنا (. درواقع 2019ر

دهد. ترس از صیییمیمیت، برعکس های عالافی و توانایی، ابراز هیجان را افزایش میصیییمیمیت مهارت
ضایت در بین زوجین در های عالافی، توان همدلی را بین زوجین کاهش میمهارت دهد و باعث کاهش ر

 شود.حوزة روابط زناشویی و در نتیجه درایش به خیانت می

شویی با ضیه پنجم: خیانت زنا سکری،  در فر سازش یافتگی ارتباط دارد. یافته ها با نتایج پژوهش ع
(، نریمان، آقایی و فرهادی 1398(، صییفایی راد، غامعلی لواسییانی و افروز)1395یزدانبخش و جوهری )

(، نامی پس 1393(؛ مدر سیییی، زاهدیان، هاشیییمی محم د آباد )1397(، عمرانی، جمهری و احدی )1399)
که محیطی هایی . خانواده( همسو است1395عسگری، یزدانبخش و جوهری ) (،1396ویشه و مظلومین )

سرزنددی فراهم می شق و عاقه و  شار از انرژی به بار میلبریز از ع سر سالم و  آورند. سازند، فرزندان 
سنگ زیر بنای زنددی پویا  سازش یافتگی اجتماعی،  شویی، روابط خانواددی مؤف ق و  ضایت زنا شتن ر دا

ست. در ازدوا  بین زوجین سالم ا شوهر و فرزندان  سر و  ست، ارتباط هم هایی که در آنها توافق حاکم ا
ست و زوجین نقش شته و همکاری متقابل دارند. تعامات افراد خانواده تأثیر مهم ی مثبت ا شابه دا های م

 .بر سامت روان فرزندان خانواده دارد

سی ا شویی با رضایت جن رتباط مثبت و معناداری دارد. این یافته با نتایج در فرضی ه ششم: خیانت زنا
سکندری و پرندین، ) شایگان منش)1400پژوهش ا صدی، باقری و کیامنش 1399(، زارعی هان و  (، قا

(، جهان و همکاران 2017( زاپین، )2017(، فینچام و می )2019(،، سییلترمن، دارسیییا و سییاپلیس )1398)
؛ باس و 2008(، اسچیکلفورد، بسر، دوتز، 2008پات و همکاران )(، 2013(، مونتنسی و همکاران )2017)

ست1997شاکلفورد ) شویی و توان دفت که رابطة بین رضایتتبیین می. در (، همسو ا سی و زنا مندی جن
شیییکنی مهم بوده و تأثیر مسیییتقیم در عدم ارتکاب و روی آوری به سیییمت خیانت زناشیییویی و پیمان

دارد. لازم بذکر است که رضایت جنسی بر کیفیت و میزان سامت روان و  شکنی و خیانت زناشوییپیمان
(. 2014رضییایت از زنددی، میزان احسییاس تنهایی و میزان لذ ت جنسییی افراد تأثیر دارد )یو و همکاران، 

سی، می ضایتی از رابطة جن سر، دلخوری، نار شکات عمیق در روابط زوجین و ایجاد تنفر از هم تواند به م
 نفس و نظایر آنها منجر شود.رقابت، حس انتقام دیری، احساس تحقیر، احساس عدم اعتمادبه حسادت،
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سی با خیانت  ضایت جن شغولی و ر سبک دلم ستقیم  ضریب غیرم شان داد:  ضیة هفتم نتایج ن درفر
ست لذا نقش میانجی انعطاف پذیری  شناختی معنادار ا سطه ای انعطاف پذیری  شویی از لاریق متغی روا زنا

( و اپسییتین، چن و بیرکامجو 1390ختی در ارتباط بین این متغی رها تأیید شیید. نتایج پژوهش ترابی )شیینا
داری برای کیفیت روابط بینی کننده معنیپذیری شیییناختی پیش( نشیییان داده اسیییت که انعطاف2005)

نی کیفیت بیپیش»( در مقاله خود با عنوان 1396زناشییویی اسییت. همچنین صییداقت خواه و بهزادی پور )
نشیییان دادکه « پذیری شیییناختیروابط زناشیییویی بر اسیییاس باورهای ارتبالای، ذهن آداهی و انعطاف

تبیین نقش . در بینی کیفیت روابط زناشیییویی داردپذیری شیییناختی بیشیییترین تأثیر را در پیشانعطاف
سطه سبکای انعطافوا شناختی با  سی باپذیری  ضایت جن سازش یافتگی و ر ستگی،  درایش به  های دلب

سازداری هر چه بیشتر انسان با نیازها و توان بیان داشت که یکی از عواملی که سببخیانت زناشویی می
سامت روانی و تحکیم خانواده رابطة نزدیکی دارد، انعطاف ست و با  شناختی تهدیدهای زنددی ا پذیری 

 باشد. می

های آن موقعیت فعلی و اسییتفاده از فرصییتپذیری شییناختی به توانایی افراد برای تمرکز بر انعطاف
شتن در جهت اهداف و ارزش ضور رویدادهای روانموقعیت برای دام بردا شناختی های درونی به رغم ح

(. افراد دارای 2013برانگیز یا ناخواسته اشاره دارد )هیز، لوین، پامپ ویارددا، ویلیت و پیستورلا، )چالش
شان را در هر موقعیت فعلی شناختی بالاپذیری روانانعطاف شان میرفتار دهند )بوند و همکاران، شان ن
سیلو، 2011 سبک(. در 2014؛ کاتز، زیج و اور سازش یافتگی و نتیجه میتوان دفت که:  ستگی،  های دلب

بینی قابل قبول برای کیفی ت رابطه تواند پیشپذیری شناختی میای انعطافرضایت جنسی با نقش واسطه
توان به لاور قطع در زمینه مسییانل روان شییناختی اظهار نظر کرد ولی زوجین باشیید. ادر چه نمیدر آینده 
های چالش های دلبسییتگی، سییازش یافتگی و رضییایت جنسییی و برخورد هر فرد در موقعی تتأثیر مؤل فه

ز افراد رسیید به عاوه اینکه با بررسییی موشییکافانه بسیییاری ابرانگیز زنددی، منطقی و معقول به نظر می
های محکمی از تأثیر این متغی رها در درایش به پیمان توان سییرنخدردیر روابط فرازناشییویی و خیانت می
 شکنی و خیانت زناشویی به دست آورد.
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Causal model Predicting marital infidelity based on attachment styles, 

cognitive flexibility and Sexual satisfaction with the mediating role of 

cognitive flexibility in couples 
 

Kazem Karimzadeh1, Amir panahali2*, Khalil Esmailpour3, Marzeye 

Alivandi vafa4 
 

Abstract 
This research was conducted with the aim of developing a causal model 

for predicting marital infidelity based on attachment styles with the mediating 

role of cognitive flexibility in couples. The current research method was a 

basic research in terms of its purpose, and a quantitative research in terms of 

its nature, and a descriptive-correlational research in terms of its execution 

method, which was carried out in the form of non-experimental studies and 

with the structural equation modeling method. The statistical population 

included all couples with at least one experience of infidelity in virtual form, 

SMS or phone call and sexual relationship in Khoi city in the first six months 

of 1401. According to the rule of thumb, 480 people were selected by 

purposive sampling method for each observed variable. In order to collect 

information, the marital infidelity questionnaires of Yenisari and Kokdemir 

(2006), attachment styles of spouses Bartolomo (1991) and cognitive 

flexibility of Dennis and Vanderwaal (2010) were used. Data analysis was 

done using descriptive statistics and structural equation modeling using 

SPSS27 and AMOS24 software. The results showed that the research model 

fits the collected data. There is a negative relationship between secure and 

rejecting attachment styles with marital infidelity, and there is a positive 

relationship between fearful and preoccupied styles with marital infidelity. 

Also, the mediating role of flexibility in the relationship between 

preoccupation with marital infidelity was confirmed. There was a direct and 

significant effect coefficient between compatibility (0.38) and sexual 

satisfaction (0.49) with marital infidelity (P<0.001). A direct and significant 

effect was observed between compatibility (0.29) and sexual satisfaction 
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(0.44) with cognitive flexibility (P<0.001). However, due to the non-

significance of indirect coefficients, the mediating role of cognitive flexibility 

in the relationship between adaptation and sexual satisfaction with marital 

infidelity was not confirmed. 

Keywords: marital infidelity, attachment styles, cognitive flexibility, 

adaptation and sexual satisfaction. 
 

 
 


