
 

 

 

 

 

 ت زناشویییهای دلبستگی در پیش بینی صمیمو سبکتمایز خود  نقش
 

 1قاسمییوسف 
 2الهام فتحی

 چکیده
ضر با هدف س پژوهش حا سبک یبرر صمیمنقش تمایز یافتگی و  ستگی در پیش بینی  ت یهای دلب

 متأهل یهازوج اننام شوودر روپ پژوهش همبسووتگی بودر تمامی ها متأهل شووهر زننا زوج زناشووویی
سال  شهر زننا  ساکن شکیل دادندر  1397در  ضر را ت شامل جامعه آماری پژوهش حا  278نمونه نهایی 

مقیاس صووومیمیت  ابزار پژوهشای انتخاب شووودندر ای مرحلهنفر بود که به روپ نمونه گیری خوشوووه
های دلبستگی و  پرسشنامه سبک ( 2000تمایز یافتگی اسکورو ) پرسشنامه(، 2001زناشویی باگاروزی )

بودندر تنزیه و تحلیل با استفاده از رگرسیو  چند متغیره به روپ گام به  (1995دلبستگی هاز  و شیور )
شا  داد که  شدر نتایج ن شویی را ندارندکه گام اننام  صمیمیت زنا از ر یافتگی و ابعاد آ  توا  پیش بینی 

سبک شویی را پیش بینی کند بین  صمیمیت زنا ست  ستگی اجتنابی توان سبک دلب ستگی، فقط  های دلب

(02/0=2R) های آموزشووی و تدوین و اجرای برنامهدر راسووتای توا  های پژوهش حاضوور میاز یافته ر
 ها استفاده کردردرمانی به منظور  افزایش صمیمیت زناشویی زوج

 های متأهلت زناشویی، زوجی، صمیمهای دلبستگی، سبکتمایز خود واژگان کلیدی: 
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 مقدمه
 تبلور و گذرد می گسترده های خانواده عمر از هرچه استر اجتماعی مهم نهادهای از یکی خانواده،

 شوهر و ز  خصوص به خانواده اعضای بین روابط اهمیت شود،می بیشتر جامعه در ایهسته یخانواده

صلی ارکا  عنوا  به ضح خانواده ا صمیمیت این در شودرمی تر وا شویی میا ،   ترین مهم از یکی 1زنا

 خشنودی، از عینی احساسات از است عبارت زناشویی استر صمیمیت خانواده عملکرد بر اثرگذار عوامل

 (ر1391فرامرزی، شمسی، و صمدی،، احمدزاده)شوهر یا ز  توسط شده تنربه لذت و رضایت
مبتنی  تعاریف هاینگون شودرمی تعریف فردیت حفظ با دیگرا  با ارتباط توانایی عنوا  به صمیمیت

شتن بر ست آ  از حاکی خوی شد از ایدرجه به فرد که ا ست فردی ر رابطه  دیگرا  با بتواند تا یابد د
 دانست که را دیگ حضور در خود شناخت توانایی عنوا  به توا می را صمیمیت کندر برقرار صمیمانه

 فهوماستر م ضروری بسیار صمیمیت، جهت در شخص قابلیت ظرفیت برای هویت، رشد و خودآگاهی

سر، به نزدیکی سطح صمیمیت، از رایج پردازی شتراک به هم  های، فعالیتهاایده و هاارزپ گذاری ا

شترک، سی، روابط م ست کرد  نوازپ نظیر عاطفی هایرفتار و یکدیگر از شناخت جن  که دیفر .ا

 و کند ابط عرضهرو در تریمطلوب شیوه به را خود است قادر کندمی تنربه را بالاتری صمیمیت میزا 
 زناشویی ضایتر ر(1395زاده، قلی)کند ابراز خود همسر و شریک به مؤثرتری شکل به را خود نیازهای

 که هاییزوج عبارتی، به یا باشوود بیشووتر دارند، بالاتری صوومیمیت میزا  که هاییزوج در تواندمی

 رابطه به بوطمر تغییرات و مشکلات با مواجهه در بیشتری قابلیت است ممکن دارند بالاتری صمیمیت

  ر (1396بیرامی،)کنند تنربه را بالاتری زناشویی رضایت نتینه در و باشند خود، داشته
تنارب  چگونگی و زوجین شووخصوویتی هایویژگی، خانواده درمانگرا  و روانشووناسووا  از بسوویاری

ضای روابط بین کیفیت و کودکی صلی، اع هر ازدواج و  موفقیت عدم یا موفقیت در عامل مهمترین را ا
ندمی هاایناد روابط مبتنی بر صووومیمیت در بین زوج های خود نظریه ها،دیدگاه این بانفوذترین ردان

 و دلبسوووتگی هایسوووبک هاینظریه راسوووت 3دلبسوووتگی بالبی هایسوووبک و 2بوئن متمایزیافتگی
 ردانندمی مؤثر بعدی روابط بر را آ  و کرده محیط خانواده تأکید در اولیه روابط بر ایزیافتگی،متمخود
سلی تلقی پایدار عوامل عنوا را بهتمایز خود  و دلبستگی هایسبک آنها  کنندمی عنوا  و کرده و چندن

 (ر2015)کیم و کیم، بگذارد اثر او زناشویی روابط بر تواندشخص می مبدأ خانواده چگونه که
کوشوود مناورت با میدلبسووتگی پیوند هینانی پایدار بین دو فرد اسووت، به طوری که یکی از طرفین 

 (1999)فلانگا ،ای عمل کند تا مطمئن شود که ارتباط ادامه داردرا حفظ کرده و به گونه 4انگاره دلبستگی

                                                 
 marital intimacyر 1

2. Bowen’s self-differentiation theory 
3. Bowlby’s Attachment Styles 

4.attachment figure 
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ستگی ساس ،رفتار دلب شخص اح شود و ال میهایی نظیر ترس، غمگینی، و بیماری دارد، فعّهنگامی که 
های سبک .(2002)زیمرمن و بکر استول،سازدفرد را به جستنو یا نزدیک ماند  به شخصِ آشنا، وادار می

ستگی را می صورت الگوهای تفکدلب شخصی در رابتوا  به  ساس و رفتارهای  نزدیک با مراقب،  طهر، اح
 (ر2007)بوتوناری،رابرت،کلی،کشدا  و سیسلا، شریک عاطفی و دیگر افراد صمیمی تعریف کرد

دلبسووتگی را  هایاولیۀ دورا  کودکی، سووبک که روابطشووده  در نظریۀ دلبسووتگی بر این نکته تأکید
تأثیر فدهی روابط بین دهند و بر دیدگاه فرد در مورد خود، دیگرا  و روپ سوووازما می شوووکل ردی، 

 (ر2010یابن، -)یارنوز گذارندمی
ستگی سبک سه (2010)لی، لی سوگرا2، اجتنابی1ایمن دلب صیف کردند که در 3و دو را در کودکی تو

یک مراقب خوب را ایفا بزرگسووالی نیز مورد تأیید قرار گرفته اسووتربه طور کلی، هنگامی که مادر نقش 
شت و   کرده و جوّ ساس امنیت خواهد دا شکل دهدر کودک اح حاکی از اعتماد را در رابطه با کودک خود 

شدر این می تواند حتی دوری های موقتی را تحمل کرده و اح شته با شدگی یا تنها ماند  ندا ساس طرد 
وضعیت مننر به شکل گیری سبک دلبستگی ایمن می شودر از طرفی اگر مادر نتواند تناسبی بین مراقبت 
شد که در  سوگرا خواهد  سبک های اجتنابی یا دو شکل گیری  ضعیت مننر به  و ترک برقرار کند، این و

کرده و احسوواس امنیت در او شووکل نگرفته اسووت و در الگوی  الگوی اول، کودک مراقبت ناچیز دریافت
به شووویوه بت را  فت کرده دوم، کودک مراق یا با نگرانی از ترک، در عارض و همراه  نامطمئن و مت ای 

 (ر1980)بالبی،است
ستگی ایمن افراد  سبک دلب ستند،  ،دارای  صمیمی راحت ه از  حمایتت به دریافدر برقراری روابط 
شا  می تمایلدیگرا   سوی صویری مثبت از خود دارند و از دیگرا  توقّعاتدهندن و انتظارات مثبت  ، ت
وء ظن تلقی می کنند سرد و دارای س هینانیافراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی، خود را از لحاظ  ردارند

صووومیمی  یلی با آنهایابند و هنگامی که دیگرا  خآنها اعتماد و اتکا به دیگرا  را برای خود مشوووکل می
افرادی که به  کنندر افراد دارای سووبک دلبسووتگی دوسوووگرا، خود را به عنوا شوووند احسوواس نگرانی می

ستند در نظر می گ شده و دارای کمبود اعتماد به نفس ه ستی از جانب دیگرا  درک ن یرند و از این امر در
ند، احسووواس باشووو ته  نداشووو به طور واقعی دوسوووت  یا  ها را ترک کرده  ی نگرانی م که دیگرا  آن

 (ر2003)مارکوس،کنند
و ( 2015لد )(، خادوما،گوردو  و بو1391)تیموری آسووویفوی و همکارا  های مطالعاتنتایج پژوهش

ستگی می ،و همکارا  تریمبلی پژوهش نتایج ست که دلب صمیمیتنیز حاکی از آ  ا شویی را  تواند  زنا
 پیش بینی کندر

                                                 
 secureر1
 avoidantر2
 ambivalence ر3
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صمیمی ست، می توا  به از متغیرهای دیگری که بر  شویی مؤثر ا شاره کردر مفهوم  1تمایز خودت زنا ا
صمیمیت با دیگرا  و در عین حال  تمایز خود ست که به توانایی تنربه  سی نظریه بوئن ا سا از مفاهیم ا

شاره دارد ستقلال از دیگرا  ا سیج،ا مایز به عبارت دیگرخود مت( 2008)ویرد ، پترز، بری، باروکلوف و لیور
 ر(2009)کلیور، توانایی فرد در تفکیک فرایند های عقلی و احساسی خویش از دیگرا  اشاره داردیافتگی به 

ی تشخیص و جدا در سطوح درو  فردی، به توانایخود متمایز یافتگی بر طبق نظریه سیستمی بوئن،  
که کدام رد  اینککرد  فرایند های احسوواسووی از فرایند های عقلانی اطلا  می گردد و توانایی انتخاب 

شند شته با سطوح بین فردی تمایز یا ریک از این دو در یک موقعیت خاص اولویت دا فتگی به توانایی در 
به ها اشووواره داردفرد برای تنر با آن یت  تاری از دیگرا  در عین صووومیم رو  و )اسوووکو ی خود مخ

 (ر2003اسمیت،
ند جهت خویش رادر زندگی افراد تمایز یافته تعریف مشووخصووی از خود و عقایدشووا  دارند، می توان

سیاری از افراد مننر به بروز رفتار های غیر ارادی  شدیداً عاطفی که در ب انتخاب کنند و در موقعیت های 
صمیم  ست ندهند و با گرفتن عقل و منطق ت شود، کنترل خود را از د سیب زا می  صمیمات آ و گرفتن ت

در به سوننش متفکرانه موقعیت هسوتندراین افراد این افراد به هینانات خود آگاهی دارند و قا گیری کنند
توانند در روابط بین فردی، آرامش و راحتی خود ابط صمیمی دارند و میرورا در  2توانایی رشد خود مستقل

از سوووی دیگر افرادی که دارای سووطوح پایینی از تمایز یافتگی هسووتند، به خاطر کسووب   .را حفظ کنند
رضوووایت دیگرا  رفتار و عقاید خود را تغییر می دهند و هینانات و تأثیر پذیری از محیط در آنها غالب 

ضطراب مزمن بالایی را تنربه می کنند و آ  را در رواب ست و ا سرریز می کنندطا سو  و )بلیر،نشا  نیز  ل
 ر(2001کلمن،
متوجه تنربه کرد  و شدت بخشید  به احساساتشا  می  تمایزیافته، بیشتر انرژیشا  را  افراد کمتر 

شا  بیش از اندازه درگیر یا آمیخته با  سازندر آنها در یک دنیای عاطفی به دام افتاده اند و در روابط نزدیک
خویش را بروز « 3خود کاذب»د حقیقی خویشها و عقایدیگرا  هسوووتند و به جای مطرح کرد  ارزپ

 ر(1391و کلانتر کوشه،  یجهانبخش)دهندمی

سی نیاز یک صمیمیت سا سانی ا ست ان سعه در مهم فرآیند یک عنوا  به و ا  ستانهدو روابط تو

ست شده شناخته ضر با هد.ا شویی، پژوهش حا سازه در روابط زنا سی با توجه به اهمیت این  نقش ف برر

سبک تمایز خود صمیمو  ستگی در پیش بینی  شده و به دنبالیهای دلب شویی اننام  سخ به این  ت زنا پا
ست که سبک تمایز خود  سوال ا ستگیو  شوییصمیم توانندبه چه میزا  می های دلب ها را ی زوجت زنا
 پیش بینی کنند؟

                                                 
 differentiation of self ر 1

2 ر   autonomous self 

3 ر  pseudo self 
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 روش
ین پژوهش به امتأهل شهر زننا  تشکیل دادند که در  یجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زوج ها

شه شا  ناحیه دو زننا  نروپ نمونه گیری خو شاهد و تیزهو شمس،  ستا   سه دبیر مونه گیری ای از 
شد شد و نفر( نمونه گیری توسط فرمول کو 1500پس از تخمین تعداد دانش آموزا  ) راننام  کرا  اننام 

س 305تعداد نمونه  شدر پر شخص  در رفتر همونین گشنامه ها در اختیار والدین دانش آموزا  قرار نفر م
شنامه م س شا  در مورد پر شد که هویت ای ستای رعایت اخلا  پژوهش به والدین گفته  حرمانه باقی را

به ایشا  داده  به صورت شفاهی و یا تلفنی توضیحات در خصوص نحوه پر نمود  پرسشنامه خواهد ماندر
شنامهر پس از گردآوری پرشد شده وس سخ داده  شنامه های ناقص پا س شده، پر همونین  های تکمیل 

ه شده گردآوری پرسشنامه صحیح پاسخ داد 278از مطالعه خارج شدند و نهایتاً  پرسشنامه های مخدوپ
مبستگی اتا، مورد هو آزمو  ناپارامتری  SPSSشدر امتیازات کسب شده از هر پرسشنامه توسط نرم افزار 

 درشاننام  05/0داری اسبات استنباطی در سطح معنیحیل قرار گرفتر کلیه متنزیه و تحل

 

 ابزار 

 ساخته شده و (2001) باگاروزی توسط مقیاس اینمقیاس صمیمیت زناشویی باگاروزی:  -1

-10های )گویهروانشناختی(، 1-5های عاطفی )گویه صمیمیت را در هشت بعد که است گویه 41شامل 
گویووه6 قلانی) ع گویووه11-15هووای(،  جنسوووی) گویووه16-20هووای (،  می) (، 21-25هووای (، جسووو

 (،37-41های )گویهاجتماعی – (، و تفریحی32-36های زیباشوووناختی)گویه (،26-31هایمعنوی)گویه
ساس طیف لیکرتها گویه .دهدمورد ارزیابی قرار می صلاً ای)درجه 10 بر ا ست قوی نیاز یک ا  تا( 1) نی

 و خمسووه) ا ینیخمسووه و حسوو در مطالعهر اسووتتنظیم شووده  اسووت(، (10)قوی  شوودیداً نیاز یک
ضر ییایپا نییتع در (1387حسینیا ، صم 1آلفای کرونباخ بیپرسشنامه با روپ بازآزمو ،   تیمیرا برای 

، 91/0ی جنسوو تیمیصووم، 81/0ی عقلان تیمیصووم ، 82/0 یروا  شووناخت تیمیصووم، 89/0ی عاطف
صمیمیت 51/0 یحیتفر-یاجتماع تیمیصم شناختیز،   تیمیصم ،80/0ی کیزیف تیمیصم ،76/0ی با

صم و  65/0 معنوی ست آمده  82/0کل  تیمیبرای   نیآزمو ، ا ییروا نییجهت تع آ ،افزو  بر و به د
 بیکه ضر داده شد پاسخ زوج 30 لهیهم زما  به وس ،ییزناشو تیمینامه صمپرسش پرسشنامه همراه با

ستگ صم جینتا نیب یهمب ستگ ا یب ت،یمیدو آزمو   ضر  رستا 65/0 دار یمعن یگر همب در پژوهش حا
 محاسبه شدر 77/0لفای کرونباخ آپایایی این مقیاس با استفاده از 

ساخته شده ( 2000)این پرسشنامه که توسط اسکورو : (DSI(2پرسشنامه تمایز یافتگی -2

رود و از چهارخرده می یز یافتگی افراد به کارسؤالی است که به منظور سننش میزا  تما 46است، ابزاری 
                                                 
 Cronbach's Alpha ر 1

2 .differentiation of self inventory 
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هم آمیختگی عاطفی با »و « 3گریز عاطفی»، «2جایگاه من»، «1واکنش پذیری عاطفی»مقیاس شووامل: 
اسووکیا  و )شووودای نمره گذاری میدرجه 6تشووکیل شووده اسووتر هر پرسووش بر یک مقیاس «4دیگرا 
و ( 2000) وهای اسکوراین پرسشنامه مورد تأیید متخصصا  بوده و در پژوهش 5روایی ر(1387،چنگیزی
 تأیید شده استر اسکیا 

گزارپ  88/0ونباخ در ایرا  نیزدر پژوهش اسکیا  و چنگیزی پایایی کل آزمو  را با روپ آلفای کر  
ستر شی)در پژوهش شده ا شه،  و جهانبخ شنامه پضریب آلفای کرونباخ برای کل  (1391کلانتر کو س ر

ختگی عاطفی های واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیو برای خرده مقیاس69/0
آلفای  ضووریبگزارپ شووده اسووتر در پژوهش حاضوور  75/0، 61/0،  64/0، 73/0با دیگرا  به ترتیب 

 محاسبه شدر89/0 کرونباخ این پرسشنامه

شیور:  -3 ستگی هازن و  سبک دلب شنامه  س شنامهاین پپر س شیورستو ر ( 1987)ط هاز  و 

-5سوالات ) ، اجتنابی(6-10)سوالات  سوال است که سه سبک دلبستگی ایمن 15دارای  ساخته شده و

سوالات سوگراو دو (1  ندارم نظری ،2 افممخ ،1مخالفم )کاملاً یکرتل ایدرجه5را در مقیاس  (،15-11)

های ده مقیاسهای خر)پایایی( پرسووش آلفای کرونباخر ضووریب سوونندمی (5موافقم کاملاً ،4 موافقم ،3
شنویی سوگرا در مورد یک نمونه دان شامل  1480) ایمن، اجتنابی و دو  سر( برای  620 ودختر  860نفر  پ

یب کل آزمودنی به ترت یا  دختر ) 85/0، 84/0، 86/0ها  و برای  84/0،  83/0،  86/0برای دانشووونو
سر  شنویا  پ سانی درونی خوب مقیاس( 86/0و  85/0،  84/0دان شانه هم شد که ن سبه  ستگی  محا دلب

بی و دو سوگرا به اجتنا های دلبستگی ایمن،روایی( برای سبک) بزرگسال بوده استر ضرایب توافق کندال
ضریب هش حاضر در پژو (ر1393محاسبه شد )خالق خواه و بابایی منقاری،  75/0و  61/0 ، 80/0ترتیب 

 محاسبه شدر83/0 پرسشنامهآلفای کرونباخ این 

 هایافته
شارکت کنندگا  در پژوهش ز  و  68 صد از م صد مرد بودندر   32در صد دارای تحصیلات در 2در در

صد کاردانی و  3مقطع دیپلم،  سی،  52در شنا صد کار شد و  41در سی ار شنا صد کار صد دکتری  2در در
 الی 30 بیندرصد  34سن داشتند،  سال 30 الی 25 بین درصد از مشارکت کنندگا  در پژوهش 46بودندر 
سال  50 الی 45 بیندرصد  2و  سال 45 الی 40 درصد بین 4  ،سال 40 الی 35 درصد بین 14سال،  35

 10 بیندرصد بین  14، سال 10 الی 5 بیندرصد  32 سال 5 الی 1 درصد از بین 44 مدت ازدواج داشتندر

                                                 
 emotional Cutoff (EC) ر 1
 I-Position (I-P) ر 2
 emotional reactivity(ER) ر 3
 fusion with Others ر 4
 validityر 5
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صد بین 7سال،  15 الی صد  3و  سال 20 الی 15 در شارکت  55بودر  سال 25 الی 20 بیندر صد از م در
 10فرزند بودند و  3درصووود دارای  5درصووود دارای دو فرزند،  30کنندگا  در پژوهش دارای یک فرزند، 

 فرزند داشتندر 3درصد بیشتر از 
 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول
 انحراف استاندارد میانگین متغیر متغیر

ت
می

می
ص

 

 46/6 81/22 عاطفی صمیمیت

 09/5 16/19 روانشناختی صمیمیت

 82/5 20/20 عقلانی صمیمیت

 32/5 51/21 جنسی صمیمیت

 23/6 35/20 جسمی  صمیمیت

 90/6 33/24 معنوی صمیمیت

 05/6 55/21 زیباشناختی صمیمیت

 08/6 41/21 تفریحی-اجتماعی صمیمیت

 96/2 44/21 نمره کلی صمیمیت

ود
 خ

یز
ما

ت
 

 83/4 48/39 واکنش پذیری عاطفی

51/38 جایگاه من  5 

83/42 گریز عاطفی  59/5  

91/42 هم آمیختگی عاطفی با دیگران  79/4  

43/41 نمره کلی تمایز یافتگی  40/4  

ک
سب

ی 
ها ی
تگ

س
دلب

 

71/11 سبک دلبستگی اجتنابی  82/3  

58/13 سبک دلبستگی ایمن  51/2  

71/11 دوسوگرادلبستگی سبک   29/3  

 

شووود،  صوومیمیت معنوی و عاطفی در افراد مورد مطالعه در مشوواهده می1هما  طور که در جدول 
در سطح متوسط رو به  شرکت کنندگا  در پژوهشمقایسه با انواع دیگر صمیمیت میانگین بالاتری داردر 

سبکپایین قرار دارندر تمایز شرکت یافتگی  و  ستگی  سطح متوسط قرار  کنندگا  در پژوهشهای دلب در 
 های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا استرسبکسبک دلبستگی ایمن، بالاتر از دارد؛ اگر چه  میانگین 

سیو  چند متغیر به روپ گام به گام،  ابتدا پیش فرض های نرمال بود ، نبود رابطه قبل از اننام رگر
سی نرمال شدر برر سی  ستقل بود  برر شا  داد که بود  داده همخطی و م متغیرهای پژوهش دارای ها ن

توزیع نرمال نیسووتند، لذا از روپ تابع معکوس برای نرمال سووازی متغیرها اسووتفاده شوود، بنابر این بعد از 
سازی  سطح  –کولموگروفآماره نرمال  ستند، زیرا  سمیرنوف حاکی از نرمال بود  متغیرهای پژوهش ه ا
 (ر2است )جدول 05/0ها بالاتر از معناداری آ 
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 هااسمیرنوف برای نرمال بودن داده –آزمون کولموگروف. 2جدول

 K-Sمقدار متغیر
 قبل از نرمال سازی

سطح 
 معناداری

 K-Sمقدار
 بعد از نرمال سازی

سطح 
 معناداری

 20/0 047/0 000/0 080/0 سبک های دلبستگی

 20/0 028/0 022/0 058/0 تمایز یافتگی

 20/0 016/0 022/0 023/0 صمیمیت

 

و  025/0، 1، 1 برو شوواخص وضووعیت به ترتیب برا 2، عامل تورم واریانس، مقدار ویژه1مقداراغماض
یب برابر  87/8 به ترت یافتگی نیز  مایز  تایج حاکی از آ   88/18و  006/0، 1، 1و برای متغیر ت بودر این ن

وجود ندارد و می توا  از رگرسوویو  اسووتفاده کردر   3اسووت که بین متغیرهای پیش بین رابطه هم خطی
های دلبستگی، سبک برای برای بررسی مستقل بود  مشاهدات  نشا  داد که 4واتسو  -آزمو  دوربین

بود که حاکی از مسووتقل بود  مشوواهدات اسووتربعد از بررسووی پیش  13/2و برای تمایز یافتگی  06/2
 حلیل رگرسیو  اننام شد که نتایج آ  در ادامه ارائه شده استر های رگرسیو  و برقرار بود  آنها، تفرض

 

 اشوییتمایز یافتگی و ابعاد آن بر صمیمیت زن .خلاصه  مدل رگرسیون چند متغیره گام به گام3جدول

 

مشووواهده شوووده برای تمایز یافتگی و ابعاد آ  معنادار نیسوووت   Fدهد کهنشوووا  می3نتایج جدول
(05/0<Pر بدین معنی که تمایز یافتگی و ابعاد آ  قادر به پیش بینی صمیمیت نیستندر) 

 

 

 

 های دلبستگی بر صمیمیت زناشوییسبک . خلاصه  مدل رگرسیون گام به گام4جدول

                                                 
1 . tolerance 

2 . eigenvalue 

3 . collinearity  

4. Durbin-Watson  

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص

72/685 رگرسیون  4 43/171  
30/0  87/0  

72/154941 باقیمانده  273 55/567  

 F R R2 B β T P متغیرپیش بین
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های دلبستگی، فقط سبک دلبستگی اجتنابی توانست صمیمیت دهد که از بین سبکمی3نتایج جدول
شویی را پیش بینی کند و ست ) F زنا شده برای متغیر مذکور معنادار ا شاهده  ساس (ر بر این >05/0Pم ا

شدندر بر سبک سیو  حذف  شتن توا  تبیین از معادله رگر سوگرا به دلیل ندا ستگی ایمن و دو های دلب
صله ساس نتایج حا ستگی اجتنابی   022/0ا سیله متغیر دلب شویی  به و صمیمیت زنا واریانس مربوط به 

 (ر=β ،47/2t = -15/0شود )تبیین می
 

 بحث و نتیجه گیری

سی  ضر با هدف برر سبک پژوهش حا صمیمنقش تمایز یافتگی و  ستگی در پیش بینی  ت یهای دلب
زناشووویی اننام شوودر نتایج تحلیل رگرسوویو  چند متغیره به روپ گام به گام برای پیش بینی صوومیمیت 

یافتگی و ابعاد آ  توا  پیش بینی صمیمیت تمایز  داد کهتمایز یافتگی و ابعاد آ ، نشا   زناشویی از روی 
خادوما و  (1391)های مطالعات تیموری آسووویفوی و همکارا ندر این نتینه با یافتهزناشوووویی را ندار

و همکارا  همخوا   نیسووت و علت این ناهمخوانی را علاوه  تریمبلی پژوهش و نتایج (2015) همکارا 
توا  بر میزا  تمایز بر شووورایط فرهنگی مکا  مورد مطالعه و تفاوت های فردی افراد مورد مطالعه، می

سط  سطح متو ضر میزا  تمایز یافتگی در  ست، بدین معنی که در مطالعه حا یافتگی افراد در مطالعات دان
ست، از این رو  تفاوت در  سطح تمایز یافتگی افراد بالا بوده ا شد،  شاره  شته اما در مطالعاتی که ا قرار دا

 تواند در پیش بینی مهم باشدر میزا  تمایز یافتگی می
بندی شده توا  گفت خود متمایزیافتگی به عنوا  یک متغیر شخصیتی، مفهومته میدر تبیین این یاف

گیرد که نمایانگر سوطوح مختلف تمایز فرد در دو قرار می 100 -0اسوت که روی یک مقیاس فرضوی از 
 هستند کسانی دارند، مقیاس قرار این پایین قطب در که سطح درو  فردی و بین فردی است اشخاصی

 قرار اطرافیانشا  احساسات اختیار تحت که زندگیشا  است آمیخته درهم چنا  شا اطفهع و عقل که

که یکی از نمودهای این بدکاری  (1393،گلدنبرگ)شوووند می بدکاری دچار سووادگی به نتینه، در داردر
 تواند صوومیمیت در روابط زناشووویی باشوودرهمانطور که در تبیین فرضوویه اول نیز  بحا شوود، عواملمی

ازدواج،  ازدواج، چگونگی از قبل روابط مثل کیفیت. اسوت دخیل زناشوویی صومیمیت بروز در متعددی
 در شده شناخته عوامل از که زناشویی مشکلات با برخورد روپ و زوج ها ی ارتباطی، شخصیتشیوه

 داردر  زوج ها تلاپ به نیاز زناشویی صمیمیت هستندر از طرفی زمینه این

رگرسوویو  چند متغیره به روپ گام به گام برای پیش بینی صوومیمیت زناشووویی از روی  نتایج تحلیل 
سبک شا   داد که از بین  ستگی اجتنابی توا  تمایز یافتگی و ابعاد آ ، ن سبک دلب ستگی، فقط  های دلب

ست ) شویی را دارد و میزا  این پیش بینی زیاد نی صمیمیت زنا (ر این نتینه مؤید =02/0R2پیش بینی 
تری در پیش ن مطلب است که سبک دلبستگی اجتنابی در مقایسه با سبک ایمن و دوسوگرا، نقش قویای

14/6 دلبستگی اجتنابی  15/0  022/0  091/0  15/0-  54/2  014/0  
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بینی صمیمیت زناشویی دارد، به طوری که توا  تبیین صمیمیت زناشویی را داراست، در حالی که سبک 
اسووت، بدین ایمن و دوسوووگرا این توا  را نداشووتندر علاوه بر آ  نتینه حاکی از منفی بود  پیش بینی 

 ها خواهد بودرمعنی که افزایش دلبستگی اجتنابی مننر به کاهش معنی دار صمیمیت زناشویی زوج
سیفوی و همکارا این نتینه با یافته ستر در تبیین ( 1391)های مطالعه تیموری آ مشابه و همخوا  ا

 افراد و است مرتبط روابط در دیگرا  سازی فعال الگوهای با اجتنابی دلبستگیتوا  گفت این یافته می

سیب سبک، این دارای  تمایل و ندارند نزدیک روابط به نیاز که کنندمی ادعا و کنندمی انکار را پذیریآ

سالا  ر دارند صمیمیت از ترس به ستگی سبک دارای بزرگ  و صمیمیت از که دارند تمایل اجتنابی دلب
شند، بیمناک هینانی فرودهای و فراز  نزدیک زیادی از و یابندمی مشکل را دیگرا  به کرد  اعتماد با

سالا  (1387،بطلائی)نگرانند دیگرا  به شد  ستگی سبک دارای بزرگ شا  دلب  به را اجتنابی، خود

سنده صورت سیب سبک، این دارای افراد و بینندمی خودب  که کنندمی ادعا و کنندمی را انکار پذیری آ

 برای این افراد که شووده فهمیده دارند از صوومیمیت اجتناب به وتمایل ندارند نزدیک روابط به نیازی

بنابر  ،هستند دارا را تعهد ترین سطح پایین بنابراین و دارند تردید شا  رمانتیک روابط در گذاری سرمایه
 این نتینه حاصله از بررسی فرضیه پننم دور از انتظار نیستر
های متأهل شووهر زننا  تشووکیل می را زوج با توجه به اینکه گروه مورد مطالعه در پژوهش حاضوور

ها همراه با احتیاط استر نتایج توصیفی دهند، تعمیم نتایج به سایر مناطق جغرافیایی و سایر اقشار و  گروه
صمیمیت صمیمیت،  شخص کرد که از بین ابعاد  شناختی در بین زوج م سایر ابعاد روان سه با  ها در مقای

ضعیف ست، لذا با توصمیمیت،  ضایت و تر ا شناختی در ر صمیمیت روا   صله و اهمیت  جه به نتینه حا
ها در افزایش صمیمیت روا  شناختی لازم خرسندی زناشویی، ارائه راهکار، آموزپ و توانمند سازی زوج

های توصوویفی حاکی از متوسووط بود  میزا  تمایز یافتگی، سووبک دلبسووتگی ایمن و اسووتر نتایج یافته
مورد مطالعه اسوتربر این اسواس اننام مداخلات آموزشوی و درمانی برای  هایصومیمیت زناشوویی زوج

گرددر نتایج پژوهش ها پیشنهاد میبالابرد  تمایز یافتگی، سبک دلبستگی ایمن و صمیمیت زناشویی زوج
سبک  سه با  شویی در مقای صمیمیت زنا ستگی اجتنابی در پیش بینی منفی  سبک دلب حاکی از نقش مهم 

ها در مراحل شروع آشنایی این مسأله را مورد شود، زوجدارد، بر این اساس پیش بینی می ایمن و دوسوگرا
توجه قرار دهند و در دورا  نامزدی و عقد و طول دورا  ازدواج نسووبت به دریافت مداخلات آموزشووی و 

 ردرمانی از سوی مشاورا  و روا  شناسا  جهت کاهش سبک دلبستگی اجتنابی اقدام نمایند

های بعدی با حنم نمونه بالاتری  اننام شوووود و تأثیر حنم نمونه با گردد که پژوهشاد میپیشووونه
ضوع پژوهش  شابه با مو سه قرار بگیردر اجرای پژوهش م ضر، مورد مقای ست آمده در پژوهش حا نتایج بد

گرددر در ها و مقایسه نتایج حاصل از آ  با نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد میحاضر در سایر شهرها و استا 
های بعدی از متغیرهای میزا  تحصووویلات، سووون، مدت ازدواج و تعداد فرزندا   به عنوا  متغیر پژوهش

صمیمیت با نمادهای  شا  داد که در مورد رابطه  شینه پژوهش ن سی پی شوندر برر کنترل در نظر گرفته 
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های بعدی رابطه هشگردد در پژوای وجود ندارد، لذا پیشوونهاد میهای منتشوور شوودهدلبسووتگی پژوهش
 صمیمیت با نمادهای دلبستگی مورد تأکید قرار بگیردر
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The role of self-differentiation and attachment styles in the 

prediction of marital intimacy 
 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of self-differentiation 

and attachment styles in the prediction of marital intimacy in Zanjan city 

couples. The research method was correlation. All married couples living in 

Zanjan city in 2018 formed the statistical population of this study. The final 

sample consisted of 278 people selected by stepwise cluster sampling. The 

instruments of the Bagarozzi intimacy scale (2001), self-differentiated R-DSI 

revised questionnaire, Hazan and Shaver (1995), attachment style 

questionnaire. Data was analyzed by using p Stepwise  multiple regression. 

The results showed that the outcomes and dimensions of it can not predict 

marital intimacy. Among attachment styles, only the avoidant attachment 

style could predict marital intimacy (R2 = 0.02). The findings of this study 

can be used to develop and implement educational and therapeutic programs 

in order to increase marital intimacy of couples. 

Key words: self-differentiation, attachment styles, marital intimacy, 

married couples 

 
 

 

 


