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 دهیچک

در زنان بارور و نابارور  یجنس تیو رضا یطرحواره جنس نیو رابطه ب یاسهیمقا یبررس حاضر پژوهشاز  هدف
نفر از زنان بارور و نابارور  2۷3که  است یو همبستگ یاسهیمقا -یعل نوع از مطالعه نیا. است زدیدر شهر 
به صورت  زنان یجنس تیرضا و یجنس طرحواره یهابه پرسشنامه زدی شهر مادر مارستانیب به کنندهمراجعه

 و رسون،یپ یهمبستگ آزمون مستقل، یهاگروه یبرا tداوطلبانه پاسخ دادند. داده ها با استفاده از آزمون 
 و بارور زنان یجنس طرحواره نیب که داد نشان جینتا. گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد همزمان ونیرگرس
زنان  و (1۰/۵۷) بارور زناندر  یجنس تیرضا . میانگین نمرات(p= ۶۷/۰) ندارد وجود یمعنادار تفاوت نابارور

 -)پرشور یطرحواره جنس یهامولفه نیب نیچنهم. (p=۰۵/۰)باهم تفاوت معنادار دارند ( ۵۸/۵3بارور )نا
 لیتحل جینتا(. p=۰۰1/۰)در زنان بارور و نابارور رابطه معنادار بود  یجنس تیباز( با رضا -حیعاشقانه و صر

زنان  یجنس تیرضا ینیبشیپ به قادر باز -حیصر و عاشقانه -پرشور طرحواره که داد نشان همزمان ونیرگرس
  .است

 نابارور زنان بارور، زنان ،یجنس تیرضا ،یجنس طرحواره :یدیکل واژگان
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 مقدمه

 روابط، نیا از یکی. ردیگیمشکل خانواده چارچوب در مرد و زن نیب یمختلف روابط ازدواج از پس
(. 2۰۰۵ ،1رزی)ب باشد گذار ریتاث آنها یو روان یبر سلامت جسم تواندیم که است یجنس روابط به پرداختن

 دارد مخالف نسج یسو به ریدلپذ یکشش فرد آن در که است یروانشناخت سائق کی از یناش یجنس رابطه
 انیانسجام بن ن،یزوج ،یبر زندگ یادیز ریتاث یجنس رابطه از تیرضا. ردیگیم نجاما ازدواج قالب در که

 تیاوقات هدف از فعال ی(. در برخ13۸۸ ،یو محب یبهرام اه،یسدارد )شاه نیخانواده و سلامت روان زوج
 کیاز موارد وجود  یمیاز ن شیافتد. در ب یاتفاق نم نیاما لزوماً ا ،استزن  یزن و مرد، بارور نیب یجنس

 صاحب نتوانند تلاش، و لیم رغم یعل شودیشده و باعث م هاآن 2ینابارورمرد باعث  ایمشکل در زن 
 (. 2۰۰4 ،3پشولتزیل و)براگ  شوند فرزند

 که است یقدر به آن تیاهم و هستند رو به رو آن با زنان از یادیز تعداد که است یمشکل ،ینابارور
 یهاجنبه تمام بحران، کی به شدن لیتبد با بلکه است، ییزناشو یزندگ تجارب نیترتلخ از یکی تنها نه

 یزندگ در ،ینابارور لیدل به افراد نیا(. 2۰11 ،4نسیپر و)دومار  دهدیم قرار ریتاث تحت را ییزناشو یزندگ
 استرس سو، کی از( 2۰1۰ ،۵سورن و شمنیو ،یامر بروک، دن)وان  شوندیم یادیز استرس متحمل خود

 ،گرید یسو از و( 2۰1۵ ،۶نیویبو و یرون گروس،)دومار،  شودیم آنان یبارور احتمال کاهش باعث شتریب
 یتینارضا ابعاد از یکی(. 19۸۸ ،۷تورنر و سنی)آو شودیم افراد ریسا به نسبت هاآن شتریب یتیباعث نارضا

 هاآنبه درمان  دیو ام یزندگ تیفیرا در ک ینقش مهم تواندیم که شودیم انینما یجنس یتینارضا در
 (.13۷9 سباغ، و نژاد یروشن ،یقانح ن،یبداشته باشد )خوش

 دهدیم کاهش را نفس به اعتماد و بوده همراه خانواده در شکاف و تنش شیافزا با یجنس یتینارضا
 یجسمان لذت به صرفاً یجنس تیرضا. است یجنس تیرضا ،یجنس یتینارضا مقابل نقطه(. 2۰۰2 ،۸)ترادل
(. 2۰1۵ ،9همکاران و)چان  باشد داشته یجانیه و یروانشناخت تیرضا ینوع دیبا فرد بلکه شود،ینم محدود

اما  ،سازدینمرا برآورده  ییزناشو یمطلوب زندگ تیفیک یارهایمع یتمام یجنس تیو رضا تیهر چند فعال
 دوستکام، و بهادرخان ان،یباقر ،یدری)پورح باشد آن بقاء و خانواده سلامت یاصل یهاهیپا از یکی تواندیم

 شدن برآورده و ازهاین یارضا از آن در ریدرگ افراد که است یمثبت یابیارز از یناش یجنس تیرضا(. 1392

                                                           
1. Byers 

2  . infertility 

3. Brugh & Lipshultz 

4  . Domar & Prince 

5  . Van den Broeck, Emery, Wischmann & Thorn 

6  . Domar, Gross, Rooney & Boivin 

7  . Avison & Turner  

8  . Trudel 

9  . Chan et al 



 

 
 

 سو کی از که است یبعد دو مفهوم کی یجنس تیرضا(. 2۰۰۵ ،1ماتسون و)افمن  دارند گریکدی انتظارات
 ،یزارچ انی)باق ردیگیم بر در را یکیولوژیزیف جنبه گرید یسو از و پردازدیم یجنس روابط یعاطف حوزه به

 گذشته، یهابیآس ،یروان و یفرد عوامل ،یجنس رابطه تیفیک و زمان جمله از یمتعدد عوامل(.  1393
 تیرضا در تواندیم رمجازیغ و مجاز یداروها از استفاده ها،یماریب احساسات، یریدرگ نحوه ها،یناکام
 (. 2۰۰۷ ،2)برک باشد رگذاریتاث افراد یجنس

 و یصادق ،یگلشن ،یحسن)شاکر،  است یجنس تیرضا زانیم بر موثر ازعوامل که یبارور بر علاوه
. دارند رابطه آنها یجنس تیرضا زانیم با زین افراد یجنس یهاطرحواره رسدیم نظر به( 13۸۵ ،یالهضیف

 یبه بررس ی( در به پژوهش13۸۶و قوجازاده ) یستارزاده، رنجبر کوچکسرائ ،یبهرام پژوهش نهیزم نیا در
پژوهش آنها نشان داد  جهینابارور پرداختند که نت نیبارور و زوج نیزوج نیدر ب یو افسردگ یجنس تیرضا

تفاوت  یدارا یجنس تیرضا زانیدو گروه از لحاظ م یتفاوت است ول یدو گروه دارا نیدر ب یافسردگ
 یهمبستگ یجنس تیمثبت با رضا یطرحواره جنس نی(، نشان داد ب1391) یاورگان ینبودند. مراد یمعنادار

عاشقانه  -پرشور یطرحواره جنس نی( در پژوهش خود ب1393) زادهیو عل یصابر ،ییوجود دارد. مجتبا یمثبت
گزارش کردند.  یرابطه منف یمحتاط با کارکرد جنس -یطرحواره خجالت نیرابطه مثبت و ب یو کارکرد جنس
مثبت و  یجنس خودپنداره نیب دادند، نشان خود پژوهش در( 1394) نژادییو ملا یمعروف ه،یجعفرپور قهنو
 نی( در پژوهش خود ب139۵) سینوخوش و پوریرنجبر ،یمیوجود دارد. مر یمیرابطه مستق یعملکرد جنس

مثبت گزارش کردند و  یهمبستگ ییزناشو تیباز با رضا – حیعاشقانه و صر -پرشور یدو طرحواره جنس
 پژوهش. است زنان در ییزناشو تیرضا مثبت ینیبشیدو طرحواره قادر به پ نینشان داد ا ونیرگرس جهینت

 آنها یجنس تیرضا از ادراک با زنان مثبت یجنس یهاطرحواره داد نشان( 2۰1۶) ،4( و مارلا2۰13) 3مولر
 زنان و بارور زنان یجنس یتمندیرضا در یمعنادار تفاوت(، 2۰1۶) همکاران و ربلوکیم. دارد مثبت رابطه
زنان بارور را از زنان  یجنس تی(، رضا2۰1۶) انیو شا یئیعل ،یخان ان،یگروس ،یمعصوم. افتندین نابارور
زنان نابارور را از زنان  یجنس تی( رضا2۰1۶) ۵یجانوسک و اوروک کوفسکا،یزا. کردند گزارش شتریب نابارور

گزارش کردند مشکلات  ی(، مشکلات جنس2۰1۷) انیریو ام یبارور کمتر گزارش کردند. زارع، گلمکان
( در 2۰1۸و شاره ) یلیاسماع ،یمکانگل ،یندارد. مرو یدر زنان بارور و زنان نابارور تفاوت معنادار یجنس

 گزارش کردند.  یدر زنان نابارور رابطه معنادار یجنس تیو رضا یجنس یخودتصور نیپژوهش خود ب
 یجنس رفتار و هاجانیه یرو بر افراد یجنس یباورها و هانگرش ،۶یریپذاسترس کردیرو به توجه با

 یاصل یهاهیپا از یکی یجنس یهاطرحواره انیم نی(. در ا1394و همکاران،  یی)مجتبا گذاردیم ریتاث آنها

                                                           
1  . Offman A, Mattheson 

2  . Berk 

3. Mueller 

4  . Mrla 

5. Czyżkowska, Awruk & Janowski 

6  . Stress diathesses 
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 و اندرسن. دارد رابطه یجنس جاناتیه و رفتار با رسدیم نظر به که است یجنس تیفعال به هانگرش
 یناش که دانندیم فرد یاهیو پا نیادیبن یرا به عنوان باورها 2یجنس یها(، طرحواره1994) 1یرانوسکیس
 اکنون یجنس یرفتارها و تجارب بر یجنس اطلاعات پردازش بر یرگذاریتاث با و بوده گذشته تجارب از

 یهاطرحواره اول دسته. اندداده قرار دسته دو در را یجنس طرحواره نوع سه آنها. گذارندیم ریتاث افراد
 شامل که دوم دسته و شودیم 4باز -حیو طرحواره صر 3عاشقانه -پرشور طرحواره شامل که مثبت یجنس

طرحواره  یزنان دارا. در ردیگیرا در بر م ۵محتاط -یخجالت طرحواره که است یمنف یجنس طرحواره
 – حیاما در زنان با طرحواره صر است، مهمبودن و تعهد بر ادامه داشتن رابطه  تکیعاشقانه، رمان -پرشور

 گرینسبت به گروه د یاست اما از لحاظ تعهد، تعهد کمتر ییباز، هر چند عاشقانه بودن در روابط در حد بالا
 یخود اعتقاد دارد که عامل اصل یرفتار -ی( در مدل شناخت19۸۶) ۶بارلو.  دارند مثبت یهادسته طرحواره

اشاره دارد که  یچرخه باطل کیبر  یافراد نهفته است. و یدر انتظارات منف یو مشکلات جنس یتینارضا
 تیرضا نیا و کندیم فیرا تضع یو عملکرد جنس یجنس تیرضا ،یجنس تیاز فعال یدر آن انتظار منف

 .شودیم یجنس یبعد یهاتیفعال از یمنف انتظار به منجر نییپا یجنس

 یبرا تلاش سالکی را آن و دانسته یعموم مشکل کی را ینابارور ،۷بهداشت یجهان سازمان
 ؛2۰۰9 بهداشت، یجهان سازمان) است کرده فیتعر یضدباردار روش هرگونه از استفاده بدون یفرزندآور

 زوج کی زوج، ۶ هر از جهان سراسر در آمارها طبق(. 2۰19 ،یکاشان یلطف و یریوز ،یرضوان از نقل به
 ران،یا در آمار نیا و( 2۰1۵ آهنگر، لعل و مظلوم ان،یریام ،یگلمکان زارع،) شوندیم ینابارور مشکلات دچار

 فقط ،ینابارور(. 2۰19 ،یکاشان یلطف و یریوز ،یرضوان) است کرده خود ریدرگ را زوج ونیلیم دو از شیب
 نیزوج در یاجتماع و یروان ،یجسم مشکلات باعث عامل، نیا بلکه ستین یفرزندآور حوزه در مشکل کی
 از یمهم بخش(. 2۰1۵ همکاران، و یشاهورد) دهدیم قرار ریتاث تحت را افراد یروان سلامت که شودیم

 ینیبشیپ را هاآن روان سلامت است قادر و داشته رابطه هاآن روان سلامت با زین نیزوج یجنس تیرضا
 تیفیک در را یمهم نقش یجنس تیرضا سو، کی از اساس نیا بر(. 2۰1۶ ارپور،یبخت و زاده ییطلا) کند
( و از 13۸۸و همکاران،  اهیس)شاه دارد خانواده انیبن بر یمبتن یجنس یشرکا نفس به اعتماد و  یزندگ
 یبرا یاست که در همه جوامع وجود دارد و باعث بحران  و مشکلات روانشناخت یامر ینابارور گرید یسو
 قرار خود یمنف ریتاث تحت را مشترک یزندگ یهاجنبه تمام و شده( 2۰1۰ بروک، دن)وان  نابارور فرد

 یپژوهش انجام موضوع نیا به پرداختن تیاهم و شد گفته آنچه به توجه با(. 2۰11 نس،یپر و)دومار  دهدیم

                                                           
1  . Andersen & Cyranowski  

2  . Sexual Self - Schema 

3  . Passionate – Romantic 

4  . Open - Direct 

5  . Embarassed - Conservation 

6  . Barlow 

7. World Health Organization 



 

 
 

 دایپ ضرورت آنها، یجنس تیرضا با آن رابطه و نابارور و بارور زنان در یجنس طرحواره سهیمقا هدف با
 پرداخته شد: ریز سوالات یهدف، به بررس نیبه ا یابیمنظور دست به. کندیم

 زنان و بارور زنان (محتاط -یخجالت و باز -حیصرعاشقانه،  -)پرشور یجنس یهاطرحواره نیب ایآ .1
 دارد؟ وجود داریمعن تفاوت بارورنا

 ؟دارد وجود داریمعن تفاوت بارورنا زنان و بارور زنان یجنس تیرضا نیب ایآ .2

 یجنس تیو رضا (محتاط -یخجالت و باز -حیصرعاشقانه،  -)پرشور یجنس یهاطرحواره نیب ایآ .3
 .؟وجود دارد یدر زنان بارور و نابارور رابطه معنادار

 در را یجنس تیرضا ،(محتاط -یخجالت و باز -حیصرعاشقانه،  -)پرشور یجنس یهاطرحواره ایآ .4
 کنند؟یم ینیبشیپ نابارور و بارور زنان

 پژوهش روش
-مراجعه زنان هیکل شامل یآمار جامعهاست.  یاسهیمقا -یهمبستگ نوع از و یفیتوص حاضر پژوهش

مشکلات  ایو  مانیزا لیبه دل 139۶ماه تا آذرماه سال  نیبود که از فرورد زدی شهرمادر  مارستانیبه ب کننده
نفر از زنان بارور و نابارور  2۷3 دسترس، در یریگمرکز مراجعه کرده بودند. بر اساس نمونه نیبه ا یینازا

 بارور زنان از گروه دو هر در پژوهش به ورود یارهایمعوارد نمونه شدند.  مارستان،یب نیمراجعه کننده به ا
 بر علاوه. بود نوشتن و خواندن سواد داشتن و داشتن سال 2۰-3۰ نیب سن بودن، یرانیا شامل نابارور و
 پزشک توسط دیبا نابارور، گروه زنان ینابارور نیهمچن و داشتند فرزند کی حداقل دیبا بارور زنان گروه نیا

 میافراد حاضر در نمونه، در مورد اهداف پژوهش و حفظ حر با. شدیم دییتا یینازا و زنان متخصص
 توسط کامل تیرضا و یآگاه با هاپرسشنامهاز محرمانه بودن اطلاعات صحبت شد و  نانیو اطم یخصوص

ناقص  اینبودن  قیدق لیپرسشنامه به دل 2۷نفر بود که تعداد  3۰۰شامل  ینمونه اصل .شد لیتکم هاآن
نفر از نمونه بارور و  13۵تعداد،  نیاز ا .افتی لینفر تقل 2۷3حجم نمونه به  نیبودن کنار گذاشته شد، بنابرا

 رسون،یپ یهمبستگ آزمون ،یفیتوص آمار یهاشاخص از استفاده با هادادهنفر از نمونه نابارور بودند.  13۸
 مورد یابزارها. گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد 21SPSS یآمار افزارنرم توسط ون،یرگرس و t آزمون

 :است آمده ریز در پژوهش نیا در استفاده
 رابطه و محبت درباره را یشخص یهاینگران و احساسات پرسشنامه نیا: 1یجنس تیرضا پرسشنامه

 یدارا پرسشنامه نیا. است شده ساخته( 13۸۶) یکرمان یاوری توسط که کندیم یابیارز همسر با یجنس
. شودیم داده ازیامت پنج تا کی از نهیگز هر به که است کرتیل نوع از سنج نگرش کی و است سوال 1۷

 یاوری. دهدیم نشان ازدواج در تیجنس نقش درباره را یمثبت شیگرا و محبت ابراز از تیرضا بالا نمرات

                                                           
1. Sexual satisfaction questionnaire 
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 در .کرد گزارش ۷۵/۰ کردن مهین دو روش به را آن ییایپا و مطلوب را ابزار نیا ییروا( 13۸۶) یکرمان
 .آمد دست به ۸۵/۰ کرونباخ یآلفا بیضر روش به ییایپا زانیم پژوهش نیا

 شده ساخته 1994 سال در یرانوسکیس و آندرسون توسط پرسشنامه نیا :1زنان یجنس طرحواره اسیمق
 تا ۰:اصلا)از  یادرجه ۷ فیط کی در را خود نظر دیبا کننده مشارکت. است شده لیتشک صفت ۵۰ از و
 صفت 24 ستند،ین باز خود یجنس مسائل آزادانه انیب در افراد نکهیا به توجه با. سازد مشخص( ۶: ادیز یلیخ
 دید از یابیارز مورد یاصل یژگیو تیماه تا اندرفته کار به آزمون نیا در پرکننده یهاماده عنوان، به

باز و  -حیعاشقانه، صر -: پرشوراسیو سه مق یماده اصل 2۶ یپنهان بماند. آزمون حاضر دارا هایآزمودن
 یکرونباخ برا یآلفا بیآن را به روش ضر ییایآن را مطلوب و پا ییمحتاط است. سازندگان روا -یخجالت

 ۶۶/۰محتاط  -یخجالت اسیمق ریو ز ۷۷/۰باز  -حیصر اسیمق ری، ز۸1/۰عاشقانه  -پرشور اسیمق ریز
 یهاگزارش کردند. در پژوهش ۸2/۰را  اسیکرونباخ کل مق یآلفا بیضر هاآن نیچنهمگزارش کردند. 

 کرونباخ یآلفا خود پژوهش در( 1391) یاورگان یمراد. است دشدهییتا ابزار نیا ییایپا و ییروا زین یداخل
 به ییایپا بیضر زین پژوهش نیا در .کرد گزارش ۸4/۰ مردان، یرو بر و ۷3/۰ را زنان یرو بر ابزار نیا

 .آمد دست به ۸4/۰ کرونباخ یآلفا روش

  هاافتهی
 نیانگیم در. بودند همگن ازدواج مدت و سن یرهایمتغ در نابارور و بارور زنان از گروه دو مطالعه نیا در

  .گذشتیاز ازدواج آنها م سال 4/۶ متوسطو به طور ۸/24 ± 14/3 پژوهش یواحدها سن

                                                           
1. Women sexual schema scale 



       99                                                         نابارور و بارور زنان در یجنس تیو رضا یطرحواره جنس

 

 t های آزمون: آماره1جدول 

 
 
 
 
 
 

آزمون لون برای 

برابری واریانس 

 ها

 برای برابری میانگین ها Tآزمون 

 

F 

 هارتلی
 

 مقدار

- p 

 

T 
 

 درجه

آزاد

 ی

 

 pمقدار

 )آزمون

دو 

 دامنه(

 

اختلاف 

بین 

میانگی

 ن
 

خطای 

نحراا

 ف

استاند

 ارد

 

 اختلاف فاصله

اطمینان در 

 سطح

 درصد 9۵

حدپ

 ایین

حد 

 بالا

 بارورنا زنان و بارور زنان در عاشقانه -پرشور طرحواره: الف

فرض برابری 

 هاواریانس
۸32/4 ۰29/۰ 

421/۰
- 

2۷1 ۶۷4/۰ 
4۰۶/۰
- 

9۶۵/۰ 31/2- 49/1 

فرض نابرابری 

 هاواریانس
  

424/۰
- 

۷/2۶
۸ 

۶۷2/۰ 
4۰۶/۰
- 

9۵۷/۰ 29/2- 4۸/1 

می باشد  ۰29/۰، برابر با نیلومقدار محاسبه شده در آزمون  ـpدر قسمت الف،  1 جدول  طبق
شود، مین پذیرفتهها، باشد و فرض برابری واریانسر میدامعنیاست، لذا آزمون لون  ۰۵/۰از  کمترکه 

برای  tمقدار آزمون  ـpهمچنین برابر استفاده شود. ناهای بر اساس واریانس tبنابراین باید از آزمون 
ت. سیندار ها معنیاست، لذا، تفاوت بین میانگین ۰۵/۰تر از شیبکه  است ۶۷2/۰ها، برابر با برابری میانگین

( که فرض صفر 4۸/1تا  -29/2درصد، برای اختلاف بین دو میانگین )از  9۵همچنین، با فاصله اطمینان 

(۰= 2M – 1M(  توان نتیجه گرفت که بین میانگین نمراتبنابراین، می گیرد، همخوانی دارد.را در بر می 
 دارد.نوجود  دار( تفاوت معنی۵1/3۷) بارورنا زنان و( 1۰/3۷) بارور زنانعاشقانه  -پرشور  یطرحواره جنس
 زنان و( ۷۸/33) بارور زنان باز - حیصر یطرحواره جنس بین میانگین نمرات، 1 جدول  در قسمت ب

 و بارور زنانباز  - حیصر یجنس طرحواره نیب گریعبارت د به دارد.نوجود  دار( تفاوت معنی۰۶/34) بارورنا
بین میانگین ، 1 جدول  ج قسمت دردارد. نوجود  دارتفاوت معنی ۰۵/۰ یداریمعن سطح در بارور،نا زنان

تفاوت  ۰۵/۰سطح  در( 1۸/2۵) بارورنا زنان و( ۸۶/24) بارور زنان محتاط - یخجالت یطرحواره جنس نمرات
 دارد.نوجود  دارمعنی
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 (بارورنا و بارور زنانگروه های مستقل ) t های آزمون: آماره2 جدول 

 
 
 
 
 
 

آزمون لون برای 

برابری واریانس 

 ها

 برای برابری میانگین ها tآزمون 

 

F 

هارتل

 ی
 

 - مقدار

p 

 

t 
 

 درجه

 آزادی

 

 ـ

 pمقدار

 )آزمون

دو 

 دامنه(

 

اختلاف 

بین 

میانگی

 ن
 

خطای 

 نحرافا

استاندار

 د

 

 اختلاف فاصله

 اطمینان در سطح

 درصد 9۵

 حد

 پایین

حد 

 بالا

فرض برابری 
 واریانس ها

۵2۵/۰ 4۷۰/۰ 1۷9/2 2۷1 ۰31/۰ ۵22/3 ۶1۶/1 33/۰ ۷1/۶ 

فرض نابرابری 
 واریانس ها

  1۷9/2 ۷/2۶9 ۰31/۰ ۵22/3 ۶1۶/1 33/۰ ۷1/۶ 

 

است،  ۰۵/۰از  شتریبکه  است 4۷۰/۰ن، برابر با یمحاسبه شده در آزمون لومقدار  ـp، 2 جدول اساس بر

بر اساس  tشود، بنابراین باید از آزمون ها، پذیرفته میو فرض برابری واریانس ستیندار ن معنییلذا آزمون لو

 است ۰31/۰با برای برابری میانگین ها، برابر  tمقدار آزمون  ـpهای برابر استفاده شود. همچنین واریانس
درصد، برای  9۵ست. همچنین، با فاصله اطمینان ادار ها معنیاست، لذا تفاوت بین میانگین ۰۵/۰تر از کمکه 

گیرد، همخوانی را در بر نمی  )2M – 1M =۰( که فرض صفر )۷1/۶تا  33/۰اختلاف بین دو میانگین )از 
 بارورنا زنان و( 1۰/۵۷) بارور زنان یجنس تیرضا توان نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات، میپسدارد. 

  وجود دارد. دار( تفاوت معنی۵۸/۵3)

 همبستگی آزمون هایآماره: 3  جدول

 نابارور و بارور زنان در یجنس تیرضا و یجنس یها طرحواره

 

 متغیر

 نابارور زنان یجنس تیرضا بارور زنان یجنس تیرضا

 بیضر

 یهمبستگ
pمقدار ـ 

 بیضر

 یهمبستگ
pمقدار ـ 

 –پرشور  یجنس طرحواره

 عاشقانه
322/۰ ۰2۵/۰ 21۸/۰ ۰4۸/۰ 

 ۰۰1/۰ 34۵/۰ ۰3۶/۰ 24۵/۰ باز – حیصر یجنس طرحواره

 – یخجالت یجنس طرحواره

 محتاط
1۵1/۰ 1۵۶/۰ ۰2۶/۰ ۸1۷/۰ 

 



 

 
 

 یجنس تیو رضا عاشقانه - پرشور یجنس طرحوارهبین  مقدار محاسبه شده ـp، 3 جدول توجه به  با
بنابراین، است.  ۰۵/۰از  کمترشد که بامی ۰4۸/۰در زنان نابارور، برابر  و ۰2۵/۰، برابر در زنان بارور

در زنان نابارور،  و ۰3۶/۰باز در زنان بارور  -حیصر یجنس طرحواره در نیچنهم .است داریمعن رابطه نیا
 -یخجالت یجنس در طرحواره .است رابطه یمعنادار از نشان کهاست.  ۰۵/۰از  کمترشد که بامی ۰۰1/۰برابر 

شد که بامی ۸1۷/۰در زنان نابارور، برابر  و 1۵۶/۰برابر  مقدار محاسبه شده ـp، در زنان بارور محتاط
 .ندارد وجودر دارابطه معنی رهایمتغ نیب است. لذا ۰۵/۰از  شتریب

 
 یها طرحواره یرو از یجنس تیرضا ونیرگرس بیضرا: 4  جدول

 باز -حیصر و محتاط -یخجالت عاشقانه، -پرشور یجنس
 یدار یمعن سطح β T بیضر B بیضر ریمتغ

-پرشور طرحواره

 عاشقانه
414/۰ 2۰4/۰ 1۵۷/2 ۰1/۰ 

    -حیصر طرحواره

 باز
3۷۶/۰ 24۵/۰ 42/1 ۰۵/۰ 

-یخجالت طرحواره

 محتاط
1۰۸/۰ ۰42/۰ 3۰2/۰ ۰۵/۰ 

 
 عاشقانه -پرشور طرحواره که دهدینشان م ونیرگرس بیضرا یآزمون معنادار 4 جدول توجه به  با

(۰1/۰≤ P، 2۰4/۰=βو طرحواره صر )باز  -حی(۰۵/۰≤ P، 24۵/۰=β )تیرضا انسیوار توانندیم 
 تیرضا مثبت کنندهینیبشیپ باز -حیصر و عاشقانه -پرشور طرحواره دو یعنی کنند، نییتب را یجنس
.ستین یجنس تیرضا معنادار ینیبشیپ به قادر محتاط -یخجالت طرحواره یول هستند یجنس
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 یریگجهینت و بحث
 زنان در یجنس تیرضا و یجنس یهاطرحواره نیب رابطه و یاسهیمقا یبررس حاضر، مطالعه از هدف

در زنان بارور و نابارور  یطرحواره جنس نیب ینشان داد که تفاوت معنادار جیبود. نتا  زدی شهر نابارور و بارور
 گفت توانیم افتهی نیا نییتب در. نشد افتی نهیزم نیا در یانهیشیپ شده انجام یهاوجود ندارد. در پژوهش

 زنان و بارور زنان(. 1994 ،یرانوسکی)اندرسون و سگذشته هستند  اتیتجرب یبر مبنا یجنس یهاطرحواره
 عبارت به ای و ندارند یآگاه خود ینابارور و یبارور مسئله به خود ییزناشو یزندگ لیاوا ای و ابتدا در نابارور

 آنها اساس نیا بر. شد نخواهند بارور ندهیآ در که دانندینم نشوند، بارور است قرار که آنها از یبرخ گرید
)لزوماً  دارند گذشته روابط از که یتجارب اساس بر صرفاً و داشت نخواهند یتفاوت یجنس یهاطرحواره در

 نی. بنابرادهندیم شکل خود یبرا را ییهاطرحواره(، ستین فرزند خواستن گذشته، یجنس روابط از هدف
 یریتاث افراد نیا یکنون یهاطرحواره در ینابارور و یباروراساس  نیا برو  است ممکنعدم تفاوت  وجود
 .ندارد
 نیا. است شتریب نابارور زنان به نسبت بارور زنان یجنس تیرضا زانیم داد نشان پژوهش گرید افتهی

 جهی( همسو و با نت2۰1۶و همکاران ) کوفسکای(، زا2۰1۶و همکاران ) یمعصوم یهاپژوهش جینتا با افتهی
( 2۰1۷) همکاران و زارع و( 2۰1۶) همکاران و ربلوکیم(، 13۸۶) همکاران و یبهرام یهاپژوهش

 تفاوت ،یفرهنگ یهاتفاوت از یناش توان یم را هاپژوهش در تناقض رسدیم نظر به. است ناهماهنگ
. در دانست پژوهش مورد جوامع یزندگ سبک در تفاوت و یینازا مشکل به مختلف جوامع افراد نگرش

(. 2۰11 نس،یپر و)دومار است  نیزوج ییزناشو یدر زندگ یبحران یگفت نابارور توانیم افتهی نیا نییتب
 اسچار نز،یاتک)بادنمن،  رندیگیم یادیز استرس شوندیم نابارور شوندیم متوجه نکهیا از پس نابارور زنان

از  نیچنهم. شودیم جادیا نقص خانواده یکارکردها از یکی در رسدیم نظر به که چرا(، 2۰1۰ ،1پافت و
 یانتظار دارند تجربه موفق نیچون زوج ،شودیم دیتشد یگذاربحران در سراسر دوره تخمک نیسو ا کی

دو  یو ناموفق بودن درمان نابارور مانرد به مربوط یهانهیهز گرید یداشته و صاحب فرزند شوند. از سو
و  کوفسکایرا در زنان نابارور نسبت به زنان بارور کاهش دهد )زا یجنس تیرضا تواندیاست که م یعامل

 (. 2۰1۶همکاران، 
 تیباز با رضا -حیعاشقانه و صر -پرشور یجنس یهاطرحواره نیب داد نشان پژوهش چهارم و سوم فتهای
محتاط  -یخجالت یطرحواره جنس یدر زنان دارا یدر زنان بارور و نابارور رابطه مثبت وجود دارد ول یجنس

 عاشقانه -پرشور یجنس یهامشخص شد طرحواره نیچنهمنشد.  افتی یجنس تیبا رضا یرابطه معنادار
 یجنس طرحواره یول ،استدر زنان بارور و نابارور  یجنس تیمثبت رضا ینیبشیپ به قادر باز -حیصر و

 یهاپژوهش جهینت با هاافتهی نیا. کند ینیبشیپ را یجنس تیرضا معنادار طور به تواندینم محتاط -یخجالت
 اساس بر. همسوست( 2۰1۶) مارلا و( 2۰13) مولر(، 139۵) همکاران و یمیمر(، 1391) یاورگان یمراد

                                                           
1. Bodenmann, Atkins, Schär & Poffet 



 

 
 

 یهاطرحواره که یزنان. است یتمندیرضا در یمهم عامل انتظارات( 19۸۶) بارلو یرفتار -یشناخت کردیرو
 باشند، داشته خود خانواده بر یمبتن یجنس کیشر با یخوب یجنس عملکرد دارند انتظار دارند، یمثبت یجنس

 از انتظار گفت توانیم بارلو، کردیرو اساس بر. شودیم یجنس یتمندیرضا باعث زین خوب یجنس عملکرد
 دارند یمیمستق ارتباط هم با هم که آوردیم وجود به را چرخه کی یجنس تیفعال جهینت و یجنس تیفعال

( 1394و همکاران،  یی)مجتبا یریپذاسترس کردیرو به توجه با. شوندیم گریکدی ینیبشیپ به منجر هم و
 افراد یجنس رفتار تیهدا نیهمچن و اطلاعات پردازش ندیفرا بر یجنس یها طرحوارهگفت  توانیم

خود را  یجنس یهاتیمحتاط، فعال -یخجالت یطرحواره جنس یاساس افراد دارا نیبر ا است رگذاریتاث
 یبالاتر یجنس تیرضا که مثبت یجنس یهاطرحواره یدارا افراد به نسبت و کنندیم ینشیگز انتخاب
 و دهد قرار ریتاث تحت را یجنس رابطه تواندیم نیا که دهندیم نشان خود از یشتریب یبازدار دارند،

 .نباشد یجنس تیرضا یبرا یمناسب کننده ینیبشیپ
 دسترس در یریگنمونه روش. بود رو به رو ییهاتیمحدود با هاپژوهش اغلب مانند زین حاضر پژوهش

 هیتوص پژوهشگران به. کنند محدود را جینتا یریپذمیتعم توانندیم که بودند یعامل دو تیرضا کسب و
 مورد را یتربزرگ جامعهاستفاده کنند و  یتصادف یریگنمونه یهاروش از یآت یهادرپژوهش شودیم

 بر یجنس مسائل آموزش ریتاث شودیم شنهادیپ پژوهش، نیا جینتا به توجه با نیهمچن. دهند قرار یبررس
 گراندرمان به آمده دست به جینتا به توجه با. ردیگ قرار یبررس مورد یجنس تیرضا و یجنس یهاطرحواره

 مورد را هاآن یجنس یهاطرحواره مراجعان، در یجنس یتینارضا وجود صورت در شودیم شنهادیپ حوزه نیا
مراجعان را اصلاح کنند.  یجنس یهاطرحواره ،یدرمانروان یهاروش با لزوم صورت در و داده قرار یبررس

 درمانگرانروان است، نابارور زنان از شتریب بارور زناندر  یجنس تیرضا دیکه مشخص گرد ییاز آنجا
   .دهند شیافزا را آنان یجنس تیرضا ،ینابارور درمان جهت مربوطه مراکز به نابارور زنان ارجاع با توانندیم
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the comparison and relationship between sexual 

schema and sexual satisfaction in fertile and infertile women in Yazd city. This study is a 

causal-comparative and correlational study in which 273 fertile and infertile women who 

referred to the mother hospital in Yazd city. They voluntarily responded to women's schema 

and sexual satisfaction questionnaires. Collected data were analyzed with the SPSS software 

product, v.21. Levene’s test was used for testing equality/homogeneity of variance. 

Independent t test and Pearson product moment correlation coefficient were used for 

assessing the significance of the research hypotheses at a p value of lower than 0.05.The 

results showed no significant difference between fertile and infertile women in terms of 

sexual schemas (p=0.67). However, there was a significant difference between the mean 

score of sexual satisfaction in fertile women (57.10) and the mean score of sexual satisfaction 

in infertile women (53.58) (p=0.05). There was also a significant relationship between the 

components of sexual schemas (passionate/romantic and honest/comfortable) on the one 

hand and sexual satisfaction on the other in fertile and infertile women (p=0.001). The results 

of simultaneous regression analysis showed that Passionate – Romantic and Open - Direct 

schema can predict the sexual satisfaction of women.  

Keywords: Sexual Schema, Sexual Satisfaction, Fertile Women, Infertile Women 

 

 
 
 
 
 


