
 

 

 

 

 

 زنان درشناختی بهزیستی روان و اولیه ناسازگار هایوارهطرح مقایسه

    عادی و مطلقه فرازناشویی، روابط با 

 1نیلا کوچکسرایی
 2رمضان حسن زاده 
 3محمدکاظم فخری

 چکیده

 زناشویی فرادر زنان دارای روابط بهزیستی روانشناختی  واولیه  هایوارهطرحمقایسه  باهدفپژوهش حاضر 

.  است ایمقایسه  -علی یا رویدادی پس نوع از پژوهش روش. است  شده اجرا، مطلقه و عادی طراحی و 

 صورتبه که زناشویی فرا روابط دارای زنان و مطلقه  زنان از گروه سه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه

 عادی زنان گروه .اندشده انتخاب تصادفی صورتبه که  در دسترس و گروه زنان عادی گیرینمونه

 سه هر  پایان در و نباشند عاطفی روابط درگیر که شود تا مشخص پرکرده را خیانت به نگرش پرسشنامه

 پژوهش فرضیه به پاسخ در .کردند پر بهزیستی روانشناختی را و یانگ اولیه هایوارهطرح پرسشنامه گروه
دچار روابط ان زن در زنان عادی وبهزیستی روانشناختی  واولیه ناسازگار هایوارهطرحر اینکه ب مبنی

ها استنباطی و مقایسه میانگین گروه های آمار، از روشمطلقه تفاوت معناداری وجود دارد و فرازناشویی

بهزیستی  و اولیه ناسازگار هایوارهطرح که است آن از حاکی نتایج پژوهش حاضر درمجموع .استفاده شد
 عادی  تفاوت معناداری وجود دارد.   و مطلقه ، زناشویی فرا روابط با زنان روانشناختی در

 زناشویی فرا شناختی ، روابطبهزیستی روان ، ناسازگاراولیه هایوارهطرح:واژگان کلیدی
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عملکرد ، ثبات و تداوم روابط زناشویی است.  تهدیدکنندهعوامل  ترینمهمزناشویی یکی از  1خیانت 
. گرددمیخیانت زناشویی به هرگونه رابطه جنسی یا عاطفی فراتر از چارچوب رابطه بین دو همسر اطلاق 

از زنان احتمال دارد که  چهارمیکاز مردان و  سومیککه حدود  دهدمیتحقیقات در این زمینه نشان 
 زناشویی فراروابط . (2۰12،  2در طول زندگی مشترک درگیر روابط زناشویی گردند)گمر باریکحداقل 

مختلف  هایفرهنگترین دلایل طلاق در ثبات روابط زناشویی و از مهم برای تهدیدهاترین یکی از مهم

 بالایی سطح دارای زندگی آغاز در ،  کنندمیاغلب افرادی که ازدواج (. 1997،  3شاکلفورد است)باس و
 ، دهدمی رخ زناشویی رضایت در زمان باگذشت که تدریجی برافت علاوه اما هستند زناشویی رضایت از
 رضایت تواندمی نشود حل اگر که دهدمی رخ جدی مشکلات نیز ازدواج اول هایماه و هاهفته همان در

که آشفتگی  انددادهتحقیقات نشان (. 2۰۰2،  4و ثبات رابطه زناشویی را تهدید کند)مارکمن و فلوراید
(. 2۰۰۰، با اختلالات رفتاری و هیجانی فردی رابطه دارد)ویسمن ، شلدون و گئورینگ ،  هازوج
 هایفرضپیش)ایهسته اورهایبشناختی هستند که شامل  متغیرهایناسازگار اولیه از  هایوارهطرح

 سوق ناکارآمد مسیری به را بیرونی اطلاعات پردازش و شوندمی دیگران و خود درمورد  (غیرشرطی

 (. 23:1394 ، روشن و جمهری  ، قنبری)دهندمی
ها و وارهز خاطرات، هیجانات، شناختعمیق و فراگیری هستند که ا هایمایهدرونیا  الگوها،  هاوارهطرح

برای پردازش تجربیات بعدی  الگوهایی عنوانبهو  گرفتهشکلکودکی در، نداهشداحساس بدنی تشکیل 
، ناامیدی و استرس، نگرش ناکارآمد، سبک تبیینی بدبینانه توانندمیو ( 139۶)قهاری ، شدهگرفتهبه کار 

و رویدادهای مختلف زندگی فعال کنند و منجر به اشکال مختلفی از  هاموقعیتدرماندگی را در 
 اختلالات مواد، مصرف فردی، بین تعارضات اضطراب، ،نظیر افسردگی شناختیروان هایآشفتگی
لذا لازم به نظر (. 1395 ، مهرابی و کلانتری ، قادری)شوند روانی مزمن اختلالات از بسیاری و شخصیت

شناخت  در این رفتار ، مؤثررسد تا عوامل مرتبط با پیدایش این آسیب را جستجو کرد از عوامل می
ناسازگار اولیه  هایوارهطرحکردن  غیرفعالبحث تغییر و  (2۰11شارف ، ). این افراد است هایوارهطرح

کند که حتی گاهی شناختی محسوب می مؤلفه نتریقدیمیناسازگار اولیه را  هایوارهطرح کندمیرا مطرح 
 خود نفوذ اغلبکه  پیش کلامی( هایوارهطرح)گیردمیاوقات پیش از آنکه کودک زبان را بیاموزد شکل 

 اینکه بدون و راحتیبه وارهطرح پردازش. کنندمی اعمال آستانه زیر در اطلاعات پردازش سیستم بر را

یکی از (. 2۰۰3 ، همکاران و یانگ)دارد خودآیند  حالت و گیردمی صورت باشد فرد سوی از توجه نیازمند
و در  گرفتهشکلاز ابتدای زندگی  هاوارهطرحبوده است  هاوارهطرح، حوزه موردتوجهشناختی  هایپدیده

                                                           
1 Infidelity 
2 - Gemer 

3-Bass & Shaklford   

4 Marcman & florayd 
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رهایی هستند که اولیه باو هایوارهطرح( 2۰۰5،  1)یانگدهدمیقرار  تأثیرتمام طول زندگی فرد را تحت 
خصوص نیازهای از ارضا نشدن نیازهای اولیه به طورمعمولبه، دیگران و محیط دارند افراد درباره خود

ثابت و ناسازگار اولیه در طول زندگی  هایوارهطرح درواقع .گیرندمیعاطفی در دوران کودکی سرچشمه 

 کمک شخص به هاوارهطرح این  .دهندمیهای شناختی فرد را تشکیل پابرجا هستند و اساس ساخت
کنند)تییم  پردازش را دریافتی اطلاعات و دهند سازمان پیرامون جهان به راجع را خود تجارب تا کنندمی
ناسازگار اولیه یانگ است.  هایوارهطرح، نظریه  هاوارهطرحمطرح در عرصه  هاینظریهیکی از  .(2۰1۰، 

ارضا نشدن پنج نیاز هیجانی مهم ، شامل نیاز  درنتیجهمعرفی کرده که  وارهطرح 15یانگ در نظریه خود 
سالم ،  هایهیجانبه پیوند و پذیرفته شدن ، خودگردانی ، شایستگی و هویت ، آزادی در بیان نیازها و 

از:  اندعبارت هاوارهطرح. این شوندمیاز درون ایجاد  گیریجهتو لذت و  خودانگیختگیخود ابرازی ، 
، شرم، شکست -بدرفتاری، انزوای اجتماعی، نقص -اعتمادیبی، ثباتیبی -رهاشدگیرومیت هیجانی ، مح

، بازداری ازخودگذشتگی، در دام افتادگی، اطاعت -به ضرر، گرفتاری پذیریآسیب، کفایتیبی -وابستگی

 انضباطی خود  - داریخویشتن، استحقاق و افراطی جوییعیب-سرسختانه هیجانی، معیارهای

 و روندمی کار به اطلاعات پردازش برای چهارچوبی همانند هاوارهطرح ازآنجاکه  .ناکافی

،  باشندمیزندگی و روابط بین فردی  هایموقعیتعاطفی افراد نسبت به  هایواکنش  کنندهتعیین
 (. 2۰۰3که با سلامت روانی رابطه دارند)پاپالیا ، گراس و فلدمن ،  شدهگفته

 در  رضایتمندی و  عمومی سلامت اصلی هایمولفه از یکی عنوانبه  روانی بهزیستی  نکته دیگر اینکه 
 هایپژوهش و کرده جلب خود به را محققان و  روانشناسان از بسیاری توجه گذشته دهه دو خلال

 هاپژوهش. دارد دلالت مثبت  ذهنی سلامت بر روانی بهزیستی. است گرفتهانجام بارهدراین ایگسترده
 ، هیجانی تنظیم ترکیب درنتیجه که است چندبعدی متنوع مفهوم یک روانی بهزیستی که اندداده نشان
 در جدیدی دیدگاه امروزه (.139۰ آید)شاملو،می وجود به زندگی تجارب و  هویت شخصیتی، هایویژگی
 این در. است گسترش و گیریشکل حال در اخص بروز روانشناسی در و اعم بروز سلامتبه وابسته علوم

 ماهیت تبیین و توضیح نیز و مثبت جنبه از بهزیستی و سلامتی روی بر تمرکز علمی رویکرد و دیدگاه
 زندگی وجودی هایچالش درک مستلزم شناختیروان بهزیستی .(2۰۰5 ، ریف)است بهزیستی روانشناختی

 را زندگی وجودی هایچالش برابر در شده مشاهده تحول و رشد شناختیروان بهزیستی رویکرد. است
 تحول معنادار، اهداف نمودن دنبال مثال عنوان به دارد تاکید انسانی توسعه بر شدت به و کند می بررسی

 به میلادی 1951 دهه در تحقیقی ، پیشینةدیگران با کیفی روابط برقراری و فرد یک عنوانبه پیشرفت و
 (.2۰۰5 ،2ریف) است پرداخته زندگی اساسی مشکلات و هاچالش وتحلیلتجزیه

                                                           
1 -yang 

2  - rife 
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 زندگی مشکلات از بسیاری در تواندمی اولیه ناسازگار وارهکه طرح  است آن در تحقیق این انجام اهمیت 
 بی هم فرازناشویی روابط به نسبت افراد نگرش در که دارد وجود هم امکان این دباش دخیل زناشویی

 و رضایی)است فرازناشویی روابط لهمسأ ایران در زناشویی زندگی اصلی هایآیتم از یکی. نباشد تاثیر
 در امروزه که است زناشویی زندگی در مهم معضلات از یکی فرازناشویی روابط (.11:139۰ کلانتری،
 می دیده وفوربه شوند جدا هم از باید کنندمی احساس شوهر و زن که هاییخانواده و آشفته هایخانواده
 جامعه از خاصی افراد به مختص فرازناشویی روابط موضوع که دهندمی نشان تحقیقات و آمارها .شود

 .دارند قرار آن معرض در متأهل افراد همه بلکه نیست
 از درصد 9۰ شدهتحقیق هایگزارش اساس بر. است طلاق علت ترینمهم فرازناشویی روابط امروزه
 از درصد 2۰ حدود در هرسال در که دهدمی نشان نظرسنجی هایداده. است خیانت شامل هاطلاق
. هستند درگیر خود ازدواج از خارج جنسی رابطه در زن درصد 8 و مرد درصد 12 کردهازدواج هایزوج

 سال در درصد 2۰ از سال ۶۰ بالای مردان برای خیانت تداوم که دریافتند واشنگتن دانشگاه محققان
 درصد 5 از میزان ،این سال ۶۰ بالای زنان برای. است یافتهافزایش 2۰۰۶ سال در درصد 28 به 1991

 (.2۰11برر،)است یافتهافزایش 2۰۰۶ سال در درصد 15 به 1991 سال در
 زندگی دنبتوان که شودمی این از مانع امر همین و اندگیرکرده خود زندگی تله در افراد اکثر کهازآنجایی
برخوردار  زندگیشان در نامطلوب کیفیتی و پایین روان سلامت واز کنند تجربه را بخشی رضایت زناشویی
 آن ارتباط و اولیه ناسازگار های وارهطرح زمینه در بیشتری هایپژوهش که دارد ضرورت لذا. بود خواهند

 هایپژوهش در اینکه به توجه با. شود انجام خیانت و زناشویی تعارضات همچون دیگری عوامل با
 روابط به نگرش با اولیه ناسازگار هایوارهطرح و زناشویی تعارضات رابطه بررسی زمینه در شدهانجام

 اکثرا   دارد وجود پژوهش این در آنچه مطابق و علت گردید مطرح کمی مباحث تاکنون فرازناشویی
 اطلاعاتی فرازناشویی روابط و ناسازگار هایوارهطرح بر متغیر دو مورد در تحقیقاتی هایپیشینه و تحقیقات

 این در کنندهتعیین عامل یک عنوان به زناشویی تعارضات که است ضروری لذا. اندکرده منتقل ما به را
 تعارضات به مربوط معضلات حل برای آن کاربردی نتایج و قرارگرفته تحلیل و موردبحث پژوهش
   .گیرد قرار استفاده و برداریبهره مورد اولیه ناسازگار هایوارهطرح و زناشویی

ها ها و روابط بین این متغیرزمینه نیز اکثرا  حاکی از تفاوت های به عمل آمده در اینتحقیقات و بررسی 
در (1397) اشراقی وچترروز احسان پور،می توان به این تحقیقات اشاره نمود: بوده است که به طور مثال 

نشان  ناسازگار اولیه بین زنان متاهل و مطلقه در شهر تهرانواره های مقایسه طرحپژوهشی تحت عنوان 
 اجتماعی، انزوای اعتمادی، بی هیجانی، محرومیت متغیرهای در متاهل و مطلقه زنان بین دادند که در

 وجود معنادار تفاوت کلی اولیه ناسازگار هایوارهطرح و داریخویشتن استحقاق، اطاعت، گرفتار، نقص،
 بازداری ایثار، بیماری، و ضرر برابر در پذیری آسیب وابستگی، شکست، رهاشدگی، متغیرهای در و دارد

 تحت پژوهشی در( 139۶)بحرانی توفیقی، است. رحمانی، غیرمعنادار سرسختانه معیارهای و هیجانی
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 شاغل زنان روانی آوری تاب و شناختی روان بهزیستی زندگی، کیفیت زناشویی، رضایت مقایسه عنوان
 سایر به نسبت دار خانه زنان که دادند نشان بوشهر شهر دار خانه زنان و غیرفرهنگی شاغل فرهنگی،

 کیفیت از هاگروه سایر به نسبت فرهنگی شاغل زنان. بودند برخوردار بیشتری زناشویی رضایت از هاگروه
 شناختی روان بهزیستی از هاگروه سایر به نسبت فرهنگی شاغل زنان. بودند برخوردار بالاتری زندگی
 .بودند برخوردار بالاتری آوری تاب از هاگروه سایر به نسبت فرهنگی شاغل زنان. بودند برخوردار بیشتری

 و اولیه ناسازگار هایوارهطرح مقایسه عنوان با( 1395) دهقان برزو، نتایج پژوهش عباسی،عقیلی،
 خصوصی هایکلینیک به  کننده مراجعه  عادی افراد و زیبایی جراحی دارای افراد در روانشناختی بهزیستی

 ناسازگار هایوارهطرح نظر از عادی افراد و جراحی دارای افراد گروه دو بین که دادند نشان اراک شهر
 مشکلات علت به زیبایی جراحی دارای افراد .دارد وجود معناداری تفاوت روانشناختی بهزیستی و اولیه

 به و داشته بیشتری اولیه ناسازگار هایطرحواره خود، بدنی وضعیت به نسبت منفی نگرش و روانشناختی
نتایج  .برخوردارند روانشناختی بهزیستی از پائینی سطح از دارند خود وضعیت به که نگرشی نوع دلیل

بر تعدیل  1واره درمانی گروهیی طرحاثربخش(، با عنوان 1395پژوهش قادری، کلانتری و مهرابی، )
،  نتایج حاکی از آن بود که دانشجویان پسر دانشگاه 2های ناسازگار اولیه و کاهش علائم اضطرابیوارهطرح

 معناداری کاهش دادند. طوربهاصفهان که تحت درمان بودند، علائم اضطراب اجتماعی را پس از درمان 
 تیفیک بر یدرمان طرحواره یاثربخش عنوان تحت یپژوهش در( 1394)یعیرب و یمحمدنژاد پژوهش دیگر:

 دو هر زانیم ارتقاء باعث یدرمان طرحواره که دادند نشان مطلقه زنان یروانشناخت یستیبهز و یزندگ
 .است شده یمعنادار بصورت کنترل، گروه با سهیمقا در یبررس مورد روان سلامت و یزندگ تیفیک مولفه

ای یهفرضطرح اولیه ناسازگار یانگ و ارتباطات  18ی مجدد دهسازمان(، 2۰17وهمکاران ) 3در مطالعه بوبچ
پذیر، اختلال هیجانی دوران یبآستجربیات تجربی والدین در دوران کودکی و شیوه کودک  باتجربهآن 

معناداری  طوربهی طرحواره هاحوزهی را بررسی نمودند. این مطالعه در دانمارک نشان داد که سالبزرگ
ی احساسی احساس در یک هاحالتوالدین در مورد ضرر و زیان در دوران کودکی و  ارتباط بین تجربیات

 یهاتفاوت  )2۰13)4ادولند جانو زنگل بتیناشود وهمچنین یمپذیر را در بزرگسالی شامل یبآسکودک 
 زنان جدایی کنندیمفکر که چیزی اولین به مردان نشان داد نتایج همسر، خیانت به واکنش در جنسیتی

 کلی دسته بندی یک در .آورندیم روی به انتقام تعدادی تیدرنها شده  روانی  عاطفی یهاشوک دچار

 گزینش، در شناختی ساختار یک عنوانبه هاطرحواره که  پیشین این طور به نظر می رسد پژوهش های
 صورتبه هاسوگیری این. دهند قرار تأثیر تحت را افراد توانندمی و اثرگذارند هامحرک ارزیابی و رمزگردانی
 کندمی پیدا تجلی بینانهغیرواقع انتظارات و اهداف غلط، هایفرض شده،تحریف هاینگرش و سوءتفاهم،

                                                           
1  - Group therapeutic schema 

2 - Signs Anxiety 

3 - Bo bach 

4 - Zengel & Edlund 
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 خاص نوع بر تأثیر با که داشت انتظار توانمی بنابراین گردد، افراد بین روابط برای مانعی تواندمی که
 روابط تغییر و تنظیم راستای در توجهیقابل تغییرات انتظارات و اهداف ها،نگرش ها،فرض ها،طرحواره
 فراگیر هایمایهدرون یا الگوها اولیه، ناسازگار های طرحواره که نمود عنوان توانمی ادامه در. نمود ایجاد

 نوجوانی یا کودکی دوران در اند،شدهتشکیل بدنی احساسات و هیجانات خاطرات، از هستند، عمیقی و
 برای و ناکارآمدند شدتبه هستند، دیگران با خود رابطه درباره دارند، تداوم زندگی سیر در اند،گرفتهشکل

 راحتی احساس آن با ولی شود،می او ناراحتی به منجر وارهطرح داندمی فرد بااینکه. جنگندمی بقایشان
 وارهطرح که زوجی. است درست اشوارهطرح که برسد نتیجه این به فرد شودمی باعث این که کندمی

 به نیاز است معتقد چراکه نماید، ایجاد همسرش با را ایمن دلبستگی تواندنمی استدار را طرد و بریدگی
 که اندیافته رشد هاییخانواده در  افراد این. شد نخواهد برآورده گاههیچ خاطرتعلق و محبت امنیت، ثبات،

 اعتمادبی و ثباتبی خود زناشویی روابط در لذا. اندکرده تجربه را تندخو و منزوی عاطفه،بی سرد، روابطی
با توجه به مطالب فوق ، هدف پژوهش .شوندمی زناشویی فرا روابط وارد ثباتیبی این پس در هستند

عادی  با فرضیه های صورت  و مطلقه ، زناشویی فرا روابط با زنان در اولیه هایوارهطرح حاضر مقایسه
طرحواره های اولیه در زنان با روابط فرازناشویی، مطلقه و عادی تفاوت  .بندی شده به قرار زیر بوده است

 یهزیستی روان شناختی در زنان با روابط فرازناشویی، مطلقه و عادی تفاوت دارد.  دارد.
ی ناسازگار هاوارهطرح وبهزیستی روانشناختی بود.  هیاول ناسازگار یها طرحوارهمتغیر های مورد بررسی  

ی رشد و تحول در ذهن ابتدای هستند که در رسانبیآساولیه، الگوهای شناختی و هیجانی خود 
، ترجمه حمید پور و 2۰۰3، 1)یانگ، گلاسکو ویشاردشونو در مسیر زندگی تکرار می اندگرفتهشکل
 شش و است فرد استعدادهای تمام یافتن قابلیت معنای به شناختی روان (. بهزیستی23:139۰اندوز،

 زندگی، در هدفمندی دیگران ، با مثبت روابط ، شخصی رشد ، : خودمختاریردیگیبرم در را مؤلفه
های ناسازگار اولیه وارهدر این پژوهش طرح .(۶4:139۶)آروین، باشدمی محیط بر تسلط و خود، پذیرش

فرم کوتاه  –نامه طرحواره یانگاز پرسش هایآزمودن که یانمره از است ها عبارتو میزان شدت آن
 یانمره از است عبارت شناختی روان بهزیستی عملیاتی ( کسب نمودند. تعریف2۰۰1، 2)یانگ و برون

اهداف پژوهش  کسب نمودند. ریف شناختی روان بهزیستی پرسشنامه یسؤال 5 فرم از هایآزمودن که
روابط فرازناشویی، مطلقه و عادی و مقایسه بهزیستی روان های اولیه در زنان با وارهمقایسه طرح حاضر،

دراین پژوهش دو فرضیه مورد آزمون قرار  شناختی در زنان با روابط فرازناشویی، مطلقه و عادی بودند.
بهزیستی روان -2طرحواره های اولیه در زنان با روابط فرازناشویی، مطلقه و عادی تفاوت دارد.-1گرفت: 

 ا روابط فرازناشویی، مطلقه و عادی تفاوت دارد.شناختی در زنان ب

 روش 

                                                           
1-Young, kolosko & wisheer 

2 - Brown 
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 زناشویی، فرا روابط با زنان در شناختیروان بهزیستی اولیه و هایوارهطرح مقایسه با حاضر پژوهش روش
 این جامعه آماری. است ایمقایسه - علی یا رویدادی پس نوع از شهرقائم شهرستان در عادی و مطلقه

 شهرقائم شهر فرازناشویی و زنان مطلقه( عادی ،زنان دارای روابط زنان از زنان )شامل سه گروه  پژوهش
 .است
 دارای زنان از نفر5۰ و مطلقه زنان نفراز 5۰) نفر 15۰ تعداد  به آماری جامعه بین از آمار نمونه حجم
گرد آوری  .شدند گیری نمونه  ایطبقه تصادفی صورتبه  ،(عادی زنان  نفر 5۰ و  فرازناشویی روابط
پرسشنامه استاندارد  هاای و روش میدانی بوده است. ابزارهای گردآوری دادهروش کتابخانهاز دو  هاداده

 (،199۰یانگ) اولیه ناسازگار هایوارهطرح پرسشنامه ،(1392)خادمی و مرامی زناشویی خیانت پرسشنامه
 طریق از پژوهش این پرسشنامه صوری روایی( می باشد. 1989ریف) شناختی روان بهزیستی پرسشنامه
 آموزش متخصصان و اساتید از تعدادی و مشاور و راهنما استاد تأیید و پرسشنامه سئوالات مقدماتی مطالعه
آمار توصیفی  :ها از دو روش آماری شاملدراین تحقیق جهت تجزیه و تحلیل داده .گرفت قرار تأیید مورد

 رسم نمودارها، ،در آمار توصیفی از ابزارهایی مانند: تنظیم جدول است.و آمار استنباطی استفاده شده 
با استفاده  مانوا  واریانس تحلیل محاسبه درصدها در آمار استنباطی جهت تعمیم نتایج از نمونه به جامعه از

 ، بهره گرفته شده است.SPSSاز نرم افزار

 یافته ها

توصیفی  چون میانگین و انحراف معیار  برای بررسی  های آمارها از شاخصبرای تجزیه و تحلیل داده
 استفاده شده است که نتایج در ادامه ارائه شده است. تحلیل واریانس چندمتغیره  فرضیه

 تفاوت عادی و مطلقه فرازناشویی، روابط با زنان در اولیه هایوارهطرح : بررسی فرضیه یکم

 .دارد
 یهاسیماترجهت بررسی همگنی  باکسآزمون  جینتا :1جدول 

 مولفه های طرحواره های ناسازگار اولیه   واریانس نمرات 
 داریمعنیسطح  2درجات آزادی 1درجات آزادی F باکس

24/4۰ 22/3 3۰ 84/4 25/۰ 

 

ی واریانس هاسیماترشرط همگنی  نیبنابرانیست  داریمعنآزمون باکس  دهدیمنشان  1جدول نتایج 
 رعایت شده است.ی درستبه
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   طرحواره های ناسازگار اولیه  جهت بررسی همگنی واریانس نمرات نیآزمون لو جینتا:2جدول 
 داریمعنیسطح  2درجات آزادی 1درجات آزادی F گروه ها

 18/۰ 147 2 73/1 وطرد یدگیبر

 49/۰ 147 2 7۰/۰ خودمختاری و عملکرد مختل

 ۰9/۰ 147 2 4۶/2 مختل یهاتیمحدود

 ۰7/۰ 147 2 ۶4/2 مندیگرجهتید

 8۶/۰ 147 2 17/۰ از حد و بازداری شیب یگوش به زنگ

 

همگنی  فرضشیپنیست. بر اساس این نتایج  داریمعننشان می دهدکه آزمون لوین  2جدول نتایج 
ها از متغیر کدامچیهشد. این آزمون برای  دییتأ موردمطالعهی هاگروهی فوق در رهایمتغدر  هاانسیوار
 یری بلامانع است.ی پارامتریک، تحلیل واریانس چند متغهاآزموناستفاده از  جهیدرنتنبود،  داریمعن

 

 :  نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری3جدول 

  طرحواره های ناسازگار اولیه میانگین نمرات مولفه های 
 مجذور اتا دارییسطح معن 2آزادیدرجات  1درجات آزادی F مقدار نام آزمون 

 

 

 مدل

 99/۰ ۰۰۰/۰ 143 5 99/4 99/۰ ییایلیاثر پ

 99/۰ ۰۰۰/۰ 143 5 99/4 ۰۰۶/۰ لکزیو لامبدا

 99/۰ ۰۰۰/۰ 143 5 99/4 ۶۶/174 لنگیهت اثر

 ۰ /99 ۰۰۰/۰ 143 5 99/4 ۶۶/174 خطا شهیر نیبزرگتر

 

 

 گروه

 24/۰ ۰۰۰/۰ 288 1۰ 23/9 48/۰ ییایلیپ اثر

 27/۰ ۰۰۰/۰ 288 1۰ 72/1۰ 53/۰ لکزیو لامبدا

 3۰/۰ ۰۰۰/۰ 288 1۰ 24/12 8۶/۰ لنگیاثر هت

 45/۰ ۰۰۰/۰ 144 5 87/23 83/۰ خطا شهیر نیبزرگتر
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 یهاوارهطرح یهامولفهنمرات  بر را1ی ریچند متغ انسیارو لیتحل آزمون معناداری جینتا 3شماره جدول 
دهد که بین  . نتایج نشان میدهدینشان مدر سه گروه زنان عادی، فرازناشویی و مطلقه را  هیناسازگار اول

معناداری  هیناسازگار اول یطرحواره ها یمولفه هادر نمرات   و مطلقه ییفرازناشو ،یسه گروه زنان عاد
مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی  درواقعوجود دارد. مجذور اتا )که 

است و میزان  داریمعن درمجموعی وابسته رهایمتغکه تفاوت بین دو گروه با توجه به  دهدیماست( نشان 
دست هدرصد واریانس مربوط به اختلاف ب %27درصد می باشد. یعنی  27/۰)لامبدا ویلکز( این تفاوت 

 شی از تفاوت بین گروهی می باشد.آمده بین سه گروه نا
 

  نیانگیم یریچند متغنتایج آزمون تحلیل واریانس  : 4جدول 

  هیناسازگار اول یهاوارهطرح یهامولفهنمرات 
 

 

 SS وابسته ریمتغ

 

Df MS F P ضریب 

 اتا
 

 مدل

 

 

 99/۰ ۰۰۰/۰ 3۰/1 1۶/2952۶۰ 1 1۶/2952۶۰ وطرد یدگیبر

 98/۰ ۰۰۰/۰ 1۰/1 92/315837 1 92/315837 خودمختاری و عملکرد مختل

 97/۰ ۰۰۰/۰ 15/۶ 5۰/3441۶1 1 5۰/3441۶1 مختل یهاتیمحدود

 98/۰ ۰۰۰/۰ 43/8 ۶۰/3239۶5 1 ۶۰/3239۶5 مندیگرجهتید

از حد و  شیب یگوش به زنگ

 بازداری

84/214779 1 84/214779 2۰/5 ۰۰۰/۰ 97/۰ 

 24/۰ ۰۰1/۰ 11/23 ۶1/954 2 ۶1/954 وطرد یدگیبر گروه

 18/۰ ۰۰7/۰ 3۰/1۶ 85/935 2 85/935 خودمختاری و عملکرد مختل

 24/۰ ۰۰۰/۰ 28/23 72/2۶۰5 2 72/2۶۰5 مختل یهاتیمحدود

 1۰/۰ ۰۰۰/۰ 9۶/7 ۶9/۶11 2 ۶9/۶11 مندیگرجهتید

از حد و  شیب یگوش به زنگ

 بازداری

12/19۰9 2 12/19۰9 13/23 ۰۰۰/۰ 24/۰ 

 

 خطا

    ۶5/2۰ 147 22/3۰3۶ وطرد یدگیبر

    7۰/28 147 22/4219 خودمختاری و عملکرد مختل

                                                           
1 MANOVA 
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    95/55 147 78/8225 مختل یهاتیمحدود

    42/38 147 7۰/5۶47 مندیگرجهتید

از حد و  شیب یگوش به زنگ

 بازداری

۰4/۶۰۶5 147 25/41    

 

که میانگین  دهدیمنتایج تحلیل واریانس چند متغیری نشان  شودیممشاهده  4جدول که در  طورهمان
 مختل یهاتیمحدود(، F=3۰/1۶) و عملکرد مختل خودمختاری(، F=11/23) طرد و یدگیبرنمرات 

(28/23=F ،)مندیگرجهتید (9۶/7=F و )از حد و بازداری شیب یزنگبه گوش (13/23=F )طوربه 
(. ضریب تا که >۰5/۰P)تفاوت دارد و مطلقه ییفرازناشو ،یزنان عادی در بین سه گروه داریمعن

ی رهایمتغمقادیر بدست آمده برای  دهدیمضریب همبستگی بین گروهی می باشد نشان  دهندهنشان
 می باشد. موردمطالعهی هاگروهی بدست آمده ناشی از تفاوت بین گروهی در هاانسیوارفوق؛ میزان 

 نمرات مولفه های طرحواره های ناسازگار اولیه نیانگیم اختلاف LSDنتایج آزمون  :5جدول 

 اختلاف میانگین گروه ها متغیر ها
انحراف 

 استاندارد
 سطح معناداری

 وطرد یدگیبر

 عادی
 ۰۰۰/۰ 9۰/۰ -12/۶ فرازناشویی

 ۰۰۰/۰ 9۰/۰ -8۰/3 مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 9۰/۰ 12/۶ عادی

 ۰1/۰ 9۰/۰ 32/2 مطلقه

 مطلقه
 ۰۰۰/۰ 9۰/۰ 8۰/3 عادی

 ۰1/۰ 9۰/۰ -32/2 فرازناشویی

خودمختاری و 

 عملکرد مختل

 عادی
 ۰۰۰/۰ ۰7/1 -1۰/۶ فرازناشویی

 ۰۰2/۰ ۰7/1 -4۶/3 مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ ۰7/1 1۰/۶ عادی

 ۰1/۰ ۰7/1 ۶4/2 مطلقه

 ۰۰2/۰ ۰7/1 4۶/3 عادی مطلقه
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 ۰1/۰ ۰7/1 -۶4/2 فرازناشویی 

 یهاتیمحدود

 عادی مختل
 ۰۰۰/۰ 79/1 -34/9 فرازناشویی

 ۰۰۰/۰ 79/1 -24/8 مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 79/1 34/9 عادی

 4۶/۰ 79/1 1۰/1 مطلقه 

 مطلقه
 ۰۰۰/۰ 79/1 24/8 عادی

 4۶/۰ 79/1 -1۰/1 فرازناشویی

 مندیگرجهتید

 عادی
 ۰۰۰/۰ 23/1 -5۶/4 فرازناشویی

 ۰۰2/۰ 23/1 -94/3 مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 23/1 5۶/4 عادی

 ۶1/۰ 23/1 ۶2/۰ مطلقه

 مطلقه
 ۰۰2/۰ 23/1 94/3 عادی

 ۶1/۰ 23/1 -۶2/۰ فرازناشویی 

 یگوش به زنگ

از حد و  شیب

 بازداری

 عادی
 ۰۰۰/۰ 28/1 -24/8 فرازناشویی

 ۰۰۰/۰ 28/1 -۶4/۶ مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 28/1 24/8 عادی

 21/۰ 28/1 ۶۰/1 مطلقه

 مطلقه
 ۰۰۰/۰ 28/1 ۶4/۶ عادی

 21/۰ 28/1 -۶۰/1 فرازناشویی 

که میانگین نمرات نتایج  دهدیمنشان  LSDنتایج آزمون  شودیممشاهده  5جدول که در  طورهمان
زنان دارای روابط فرازناشویی بیشترین  طرد و یدگیبرکه میانگین نمرات  دهدیمنشان  LSDآزمون 

که  دهدیمنشان  LSD(. نتایج آزمون >۰5/۰P)یب در زنان مطلقه و عادی می باشدمیانگین و به ترت
زنان دارای روابط فرازناشویی بیشترین میانگین و به ترتیب  و عملکرد مختل خودمختاریمیانگین نمرات 
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که میانگین نمرات  دهدیمنشان  LSD(. نتایج آزمون >۰5/۰P)ادی می باشددر زنان مطلقه و ع
( اما >۰5/۰Pدر زنان دارای روابط فرازناشویی و مطلقه بیشتر از زنان عادی بود ) مختل یهاتیمحدود

 LSDنتایج بین زنان دارای روابط فرازناشویی و مطلقه اختلاف معناداری وجود نداشت. نتایج آزمون 
در زنان دارای روابط فرازناشویی و مطلقه بیشتر از زنان  مندیگرجهتیدات که میانگین نمر دهدیمنشان 

( اما نتایج بین زنان دارای روابط فرازناشویی و مطلقه اختلاف معناداری وجود نداشت. >۰5/۰Pعادی بود )
در زنان دارای  از حد و بازداری شیب یبه زنگ گوشکه میانگین نمرات  دهدیمنشان  LSDنتایج آزمون 

( اما نتایج بین زنان دارای روابط فرازناشویی >۰5/۰Pروابط فرازناشویی و مطلقه بیشتر از زنان عادی بود )
 و مطلقه اختلاف معناداری وجود نداشت.

 عادی و مطلقه فرازناشویی، روابط با زنان در شناختی روان بررسی فرضیه دوم :بهزیستی

 .دارد تفاوت

 ی واریانسهاسیماترجهت بررسی همگنی  باکسآزمون  جینتا :  6دول ج

 ی شناختروان یستیبهزنمرات  مولفه های  

 داریمعنیسطح  2درجات آزادی 1درجات آزادی F باکس

12/13 ۰3/3 42 41/3 37/۰ 

 

ی هاسیماترشرط همگنی  نیبنابرانیست  داریمعنآزمون باکس  دهدیمنشان   ۶نتایج جدول شماره
 شده است. ی رعایتدرستبهواریانس 

 

   یشناختروان یستیبهز  جهت بررسی همگنی واریانس نمرات نیآزمون لو جینتا:  7جدول 
 داریمعنیسطح  2درجات آزادی 1درجات آزادی F گروه ها

 87/۰ 147 2 13/۰ خود پذیرش

 37/۰ 147 2 ۰۰3/1 دیگران با مثبت روابط

 ۰9/۰ 147 2 59/2 خودمختاری

 77/۰ 147 2 2۶/۰ محیط بر تسلط

 ۶2/۰ 147 2 48/۰ هدفمند زندگی

 ۰7/۰ 147 2 7۰/2 فردی رشد
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همگنی  فرضشیپنیست. بر اساس این نتایج  داریمعندکه آزمون لوین  نشان می ده 7جدول نتایج 
ها از متغیر کدامچیهشد. این آزمون برای  دییتأ مطالعه موردی هاگروهی فوق در رهایمتغدر  هاانسیوار
 ی پارامتریک، تحلیل واریانس چند متغیری بلامانع است.هاآزموناستفاده از  جهیدرنتنبود،  داریمعن

 نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری میانگین :8جدول 

 یشناختروان یستیبهز نمرات مولفه های 
درجات  F مقدار نام آزمون 

 1آزادی

سطح  2درجات آزادی

 دارییمعن

مجذور 

 اتا

 

 

 مدل

 97/۰ ۰۰۰/۰ 142 ۶ ۰۰4/9 97/۰ ییایلیاثر پ

 97/۰ ۰۰۰/۰ 142 ۶ ۰۰4/9 ۰2/۰ لکزیو لامبدا

 97/۰ ۰۰۰/۰ 142 ۶ ۰۰4/9 ۰4/38 لنگیهت اثر

 شهیر نیبزرگتر

 خطا

۰4/38 ۰۰4/9 ۶ 142 ۰۰۰/۰ 97/ ۰ 

 

 

 گروه

 33/۰ ۰۰۰/۰ 28۶ 12 91/11 ۶۶/۰ ییایلیپ اثر

 37/۰ ۰۰۰/۰ 284 12 35/14 38/۰ لکزیو لامبدا

 42/۰ ۰۰۰/۰ 282 12 93/1۶ 44/1 لنگیاثر هت

 شهیر نیبزرگتر

 خطا

33/1 85/31 ۶ 143 ۰۰۰/۰ 57/۰ 

 

-نمرات مولفه بر را (MANOVA)ی ریچند متغ انسیارو لیتحل آزمون معناداری جینتا 8شماره جدول 

. نتایج نشان دهدینشان م مطلقهزنان عادی، فرازناشویی و در سه گروه  یشناختروان یستیبهز های
 یشناختروان یستیبهز هایدر نمرات  مولفه و مطلقه ییفرازناشو ،یسه گروه زنان عاددهد که بین  می

مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و  درواقعتفاوت معناداری وجود دارد. مجذور اتا )که 
 درمجموعی وابسته رهایمتغکه تفاوت بین دو گروه با توجه به  دهدیمعضویت گروهی است( نشان 

درصد واریانس مربوط  %37درصد می باشد. یعنی  37/۰است و میزان )لامبدا ویلکز( این تفاوت  داریمعن
 به اختلاف بدست آمده بین سه گروه ناشی از تفاوت بین گروهی می باشد.
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  یشناختروان یستیبهز نمرات مولفه های نیانگیم یریمتغچند نتایج آزمون تحلیل واریانس  :9جدول 
 

 

 SS وابسته ریمتغ

 

Df MS F P ضریب 

 اتا

 

 مدل

 

 

 89/۰ ۰۰۰/۰ 2۶/1 24/375۶۰۰ 1 24/375۶۰۰ خود پذیرش

 91/۰ ۰۰۰/۰ 54/1 ۰1/3۶3۰9۶ 1 ۰1/3۶3۰9۶ دیگران با مثبت روابط

 93/۰ ۰۰۰/۰ 94/1 5۰/271721 1 5۰/271721 خودمختاری

 93/۰ ۰۰۰/۰ 22/2 82/293222 1 82/293222 محیط بر تسلط

 91/۰ ۰۰۰/۰ ۶2/1 5۶/258۰88 1 5۶/258۰88 هدفمند زندگی

 97/۰ ۰۰۰/۰ 12/5 8۰/27۶4۰4 1 8۰/27۶4۰4 فردی رشد

 گروه

 1۶/۰ ۰۰۰/۰ 7۰/13 24/8122 2 24/8122 خود پذیرش

 ۰8/۰ ۰۰1/۰ 91/۶ 3۶/3252 2 3۶/3252 دیگران با مثبت روابط

 ۰۶/۰ ۰۰7/۰ ۰8/5 3۶/1524 2 3۶/1524 خودمختاری

 1۶/۰ ۰۰۰/۰ ۰4/14 49/37۰4 2 49/37۰4 محیط بر تسلط

 11/۰ ۰۰۰/۰ 44/9 ۶8/2999 2 ۶8/2999 هدفمند زندگی

 53/۰ ۰۰۰/۰ 37/84 37/9۰9۶ 2 37/9۰9۶ فردی رشد

 

 خطا

    25/29۶ 147 52/43549 خود پذیرش

    31/235 147 ۶4/34591 دیگران با مثبت روابط

    84/149 147 14/22۰27 خودمختاری

    9۰/131 147 ۶8/1939۰ محیط بر تسلط

    8۰/158 147 7۶/23343 هدفمند زندگی

    9۰/53 147 82/7923 فردی رشد
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که میانگین  دهدیمنتایج تحلیل واریانس چند متغیری نشان  شودیممشاهده   9جدول که در  طورهمان
بر  تسلط(، F=۰8/5ی )خودمختار(، F=91/۶) گرانیمثبت با د روابط(، F=7۰/13) خود رشیپذنمرات 

ی در بین سه داریمعن طوربه( F=37/84ی )فرد رشد( و F=44/9) هدفمند یزندگ(، F=۰4/14) طیمح
ضریب همبستگی  دهندهنشان(. ضریب تا که >۰5/۰P)داردتفاوت  و مطلقه ییفرازناشو ،یزنان عادگروه 

ی بدست هاانسیواری فوق؛ میزان رهایمتغمقادیر بدست آمده برای  دهدیمباشد نشان بین گروهی می
 باشد.می موردمطالعهی هاگروهآمده ناشی از تفاوت بین گروهی در 

 

  یشناختروان یستیبهز نمرات مولفه های نیانگیم اختلاف LSDنتایج آزمون  :10جدول 
 سطح معناداری انحراف استاندارد اختلاف میانگین گروه ها متغیر ها

 پذیرش خود

 عادی
 ۰۰۰/۰ 44/3 32/14 فرازناشویی

 ۰۰۰/۰ 44/3 ۶4/1۶ مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 44/3 -32/14 عادی

 5۰/۰ 44/3 32/2 مطلقه

 مطلقه
 ۰۰۰/۰ 44/3 ۶4/1۶ عادی

 5۰/۰ 44/3 -32/2 فرازناشویی

روابط مثبت با 

 دیگران

 عادی
 ۰۰۰/۰ ۰۶/3 1۶/11 فرازناشویی

 ۰1/۰ ۰۶/3 ۶2/7 مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ ۰۶/3 -1۶/11 عادی

 25/۰ ۰۶/3 -54/3 مطلقه

 مطلقه
 ۰1/۰ ۰۶/3 -۶2/7 عادی

 25/۰ ۰۶/3 54/3 فرازناشویی

 خودمختاری

 عادی
 ۰۰4/۰ 44/2 2۶/7 فرازناشویی

 ۰1/۰ 44/2 12/۶ مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰4/۰ 44/2 -2۶/7 عادی

 ۶4/۰ 44/2 -14/1 مطلقه
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 مطلقه
 ۰1/۰ 44/2 -12/۶ عادی

 ۶4/۰ 44/2 14/1 فرازناشویی

 تسلط بر محیط

 عادی
 ۰۰۰/۰ 29/2 42/1۰ فرازناشویی

 ۰۰۰/۰ 29/2 ۶۶/1۰ مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 29/2 -42/1۰ عادی

 91/۰ 29/2 24/۰ مطلقه

 مطلقه
 ۰۰۰/۰ 29/2 -۶۶/1۰ عادی

 91/۰ 29/2 -24/۰ فرازناشویی

 زندگی هدفمند

 عادی
 ۰۰۰/۰ 52/2 48/1۰ فرازناشویی

 ۰۰2/۰ 52/2 ۰1/8 مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 52/2 -48/1۰ عادی

 32/۰ 52/2 -48/2 مطلقه

 مطلقه
 ۰۰2/۰ 52/2 -۰1/8 عادی

 32/۰ 52/2 48/2 فرازناشویی

 رشد فردی

 عادی
 ۰۰۰/۰ 4۶/1 ۰4/19 فرازناشویی

 ۰۰۰/۰ 4۶/1 52/1۰ مطلقه

 فرازناشویی
 ۰۰۰/۰ 4۶/1 -۰4/19 عادی

 ۰۰۰/۰ 4۶/1 -52/8 مطلقه

 مطلقه
 ۰۰۰/۰ 4۶/1 -52/1۰ عادی

 ۰۰۰/۰ 4۶/1 52/8 فرازناشویی
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که میانگین نمرات  دهدیمنشان  LSDنتایج آزمون  شودیممشاهده   1۰جدول که در  طورهمان
(. اما نتایج >۰5/۰P)وابط فرازناشویی و مطلقه می باشددر زنان عادی بیشتر از زنان دارای ر خود رشیپذ

در زنان عادی بیشتر  گرانیمثبت با د روابطبرای گروه مطلقه و فرازناشویی تفاوت معناداری مشاهده نشد. 
ج برای گروه مطلقه و فرازناشویی (. اما نتای>۰5/۰P)لقه می باشدوابط فرازناشویی و مطاز زنان دارای ر

رای روابط فرازناشویی و مطلقه ی در زنان عادی بیشتر از زنان داخودمختارفاوت معناداری مشاهده نشد. ت
بر  تسلط(. اما نتایج برای گروه مطلقه و فرازناشویی تفاوت معناداری مشاهده نشد. >۰5/۰P)باشدمی
(. اما نتایج برای >۰5/۰P)باشدرای روابط فرازناشویی و مطلقه میدر زنان عادی بیشتر از زنان دا طیمح

در زنان عادی بیشتر از زنان  هدفمند یزندگگروه مطلقه و فرازناشویی تفاوت معناداری مشاهده نشد. 
و فرازناشویی تفاوت (. اما نتایج برای گروه مطلقه >۰5/۰P)باشدوابط فرازناشویی و مطلقه میدارای ر

باشد رای روابط فرازناشویی و مطلقه میی در زنان عادی بیشتر از زنان دافرد رشدمعناداری مشاهده نشد. 
 (. >۰5/۰Pباشد)زنان دارای روابط فرازناشویی می و در زنان مطلقه بیشتر از

 بحث ونتیجه گیری

در شهرستان  یمطلقه و عاد ،ییدر زنان با روابط فرازناشو هیاول یهاوارهطرحدر خصوص فرضیه اول: 
در نمرات   و مطلقه ییفرازناشو ،یسه گروه زنان عادنتایج نشان دادند که بین   شهر تفاوت دارد.قائم
تفاوت معناداری وجود دارد  نتایج تحلیل واریانس چند متغیری  هیناسازگار اول یهاوارهطرح یهامولفه
، مختل یهاتیمحدود، و عملکرد مختل خودمختاری، طرد و یدگیبرکه میانگین نمرات  دهدیمنشان 

 ،یزنان عادی در بین سه گروه داریمعن طوربه از حد و بازداری شیب یبه زنگ گوشو  مندیگرجهتید
(، 2۰17) بچ و همکارانهای بواست که با پژوهش ذکرقابلتفاوت دارد. در ادامه نیز  و مطلقه ییفرازناشو

(، 1395)(، قادری و همکاران2۰۰8(، باترز و کمپل)2۰11(،  لوپز و همکاران) 2۰13بتینازنگل و همکاران) 
 در یک راستا بوده است.

 یرهایمتغ در متاهل و مطلقه زنان نیب در که دادند نشان( 1397)وچترروز یاشراق ،پو احساننتایج پژوهش 
 و یدارشتنیخو استحقاق، اطاعت، گرفتار، نقص، ،یاجتماع یانزوا ،یاعتماد یب ،یجانیه تیمحروم
 ،یوابستگ شکست، ،یرهاشدگ یرهایمتغ در و دارد وجود معنادار تفاوت یکل هیاول ناسازگار یهاوارهطرح
 .است رمعناداریغ سرسختانه یارهایمع و یجانیه یبازدار ثار،یا ،یماریب و ضرر برابر در یریپذ بیآس
 مولفه دو هر میزان ارتقاء درمانی باعث وارهطرح کهنشان دادند ( 1394)محمدنژادی وربیعیایج پژوهش نت

 .شده است معناداری صورته ب کنترل، گروه با مقایسه در بررسی مورد روان سلامت و زندگی کیفیت

 دارای افراد گروه دو ( نشان دادند که بین1395همچنین نتایج پژوهش عباسی،عقیلی ،برزو، دهقان )
 معناداری تفاوت روانشناختی بهزیستی و اولیه ناسازگار هایوارهطرح نظر از عادی افراد زیبایی و جراحی
 دارد. وجود
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 رمزگردانی گزینش، در شناختی ساختار یک عنوانبه هاوارهطرح که گفت توانمی نتایج این تبیین در

 صورتبه هاسوگیری این دهند قرار تأثیر تحت افراد را توانندمی و اثرگذارند هاارزیابی محرک و

 کندمی پیدا تجلی بینانهغیرواقع انتظارات و اهداف غلط، هایفرض شده،تحریف هایو نگرش سوءتفاهم

 خاص نوع بر تأثیر با که داشت انتظار توانمی روابط بین افراد گردد، بنابراین مانعی برای تواندمی که

روابط  راستای تنظیم و تغییر در توجهیقابل تغییرات انتظارات و اهداف ها،نگرش ها،فرض ها، طرحواره
 فراگیر یهاهیمادرون یا الگوها اولیه، ناسازگار های وارعنوان نمود که طرح توانیمدر ادامه  .نمود ایجاد

نوجوانی  یا کودکی دوران در ،اندشدهلیتشک بدنی احساسات و هیجانات خاطرات، ازهستند که  و عمیقی
 و برای ناکارآمدند شدتبه هستند، دیگران با خود رابط درباره دارند، تداوم زندگی سیر در ،اندگرفتهشکل

 احساس راحتی آن با ولی ،شودیم او ناراحتی به منجر وارهطرح داندیم فرد نکهیباا. جنگندیم بقایشان

 که طرحواره است. زوجی درست اشوارهطرح که برسد نتیجه این به فرد شودیم باعث این که کندیم

معتقد است نیاز به  چراکهدلبستگی ایمن را با همسرش ایجاد نماید،  تواندینمبریدگی و طرد را دارا است 
که  اندافتهیی رشد یهاخانوادهبرآورده نخواهد شد. این افراد  در  گاهچیه خاطرتعلقثبات، امنیت، محبت و 

 اعتمادیبو  ثباتیب. لذا در روابط زناشویی خود اندکرده، منزوی و تندخو را تجربه عاطفهیبروابطی سرد، 
 .شوندیمی وارد روابط فرا زناشویی ثباتیبهستند در پس این 

به شایع هایوارهطرح از یکی و دارد وجود با روابط فرازناشویی از افراد نیمی در شرم و نقص وارهطرح 
 یآنجائ از و است شرمساری شودیم همراه شرم و نقص طرحواره با که احساسی بیشترین .رودیم شمار
 شرمساری احساس که زندیم کاری هر به دست فرد. است ریناپذتحمل و دردناک سخت این حس که

 نیست او فکر به کسچیه وندارند  را کسی یصحبتهم و عشق لیاقت کنندیم احساس این افراد نکند

 هرچقدر و شودیم ترفعال بسیار طرحواره این زوجین روابط در بنابراین شودینم قائل ارزشیبرایش  و

 و ندارد دوست مرا که است آن درونی احساس اما باشد قائل فرد برای ارزشمندی و همسر احترام هم
 اگر مبادا تا است شورانگیز عشق با همراه مدتکوتاه روابط هاآن یامقابله سبک و کرد ترک خواهد مرا

 که افرادی بنابراین .هستند انشدسترس در دیگری افراد که باشد جمع خیالشان کند را ترک هاآن یکی

 مبتنی و صمیمانه روابط اجازه تجربه طرحواره این وجود چون و کنندیم ازدواج شرم و نقص طرحواره با

 بالا هاآن در فرازناشویی به روابط نگرش لذا دهدینم هاآن به را ازدواج چارچوب در حقیقی عشق بر

لذا  شودینم برآوردهخودگردانی و عملکرد مختل نیز با انتظاراتش از همسر  .  زوجین با طرحوارهرودیم
 مشکلات، حل درآمد، کسب توانایی که کنندیم احساس برندیم رنج یتیکفایب /وابستگی از طرحواره

 صورتبه را خود اغلب وارهطرح اینندارند.  را درست یریگمیتصم و جدید، وظایف گرفتن عهده به

 کاملا  همسری چون وابستهزوجین  این بنابراین .دهدیم نشان افراطی درماندگی و بودن منفعل

 شخصیتی ویژگی این دارای همسر کهیدرصورتو  باشند وابسته او به بتوانند که خواهندیم کنندهتیحما

 با افراد .کنندیم رجوع خانواده چارچوب بیرون از روابط به شخصیتی چنین کردن پیدا برای نباشد
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 و تشویق کند یا تشدید هاآن در را وابستگی تله که شوندیم کسی جذب شدتبه وابستگی، وارهطرح
روابط  حوزه در عمل ابتکار و یریپذتیولؤمس از و نماید بازآفرینی برایشان را کودکی دوران شرایط
 توانیم یافته این تبیین هستند. در ترعاقل و تریقو فردی آرزوی در همیشه بنابراین کند اجتناب زوجی

 ییهالباس. کنند تقلید هاآن از دیگران با همراهی و رنگیهم برای کنندیم سعی افراد  گونهنیا  گفت

 تحت را دیگران اجتماعی محبوبیت و یدارمردم با کنندیم سعی و دارند دوست دیگران که پوشندیم

 باشد گردیده فرازناشویی روابط وارد باشند داشته کسانی یا دوست کهیدرصورت بنابراین دهند قرار ریتأث

همسر  دنبال به همیشه چون و گرددیم ایجاد هاآن در روابط گونهنیا به تمایل هاآن با رنگیجهت هم
مندی ناسازگارند، دیگر جهت حوزهی که در افراد .شودیم تشدید انگیزه این هستند هم و مشهور معروف

دریافت محبت بیشتر، پذیرش از جانب فرد مقابل و اجتناب از انتقاد وارد روابط فرازناشویی  منظوربه
 .کنندیم هارابطهقرار گرفتن خود را وارد این  دییتأمورد  منظوربه درواقع. شوندیم

 د.ندار ناپذیر ریسی کیفیتی و شوندیم پرتوقع بسیار گسترده و عمیق عاطفی خلأ این دلیل این افراد به 
 که رسدیم به نظر. دهدیمرا شکل  هاآناصل زندگی و روابط  رندیگیم اطرافیان از که میزان محبتی

 زود یا و کنندیم اجتناب عاشقانه روابط از افراد این. کندینم را راضی هاآن گاهچیه محبت میزان این

 کمتر و بوده گرادرون و مهریب نجوش، .ندینمایم استفاده فرار یامقابلهسبک  از و شدهخارج رابطه از

 بازهم و کندیم برآورده را هاآن نیازهای که است همسر بیشتر رابطه . در اینگذارندیم وقت همسر با

 احساس شوندینم درمان نکهیبعدازا و نکرده بازگو زندگی شریک با خود را هستند. احساس عصبانی

  .ندینمایم ناامیدی و سرخوردگی
 نشان را خاصی دلخواه رفتارهای وقتی تنها خود کودکی دوران در فردی گفت اگر توانیمدر ادامه 

 او ذهن در وارهطرح این بیشتری احتمال باکرده، می دریافت والدینش سوی از توجه و محبت دادهمی

 تقویت را او باور نیز محیط و شود بزرگ باور این با اگر و هستند کنترلقابل هاکه هیجان بنددمی نقش

 در را توجه و عشق که باشد داشته انتظار است ممکن و شده داراو ریشه در احتمال بیشتری با کند

 نظیر هاییهیجان باید آن دریافت برای و کند شرطی دریافت طوربه با دیگران خود صمیمانه روابط

 تواندمی هاوارهطرح این کاهش است مشخص که طورهمان بنابراین. دهد بروز را پرخاشگری و خشم

  باشد. داشته روابط و تعهد در روابط زوج نقش بهبود در

در شهرستان  یمطلقه و عاد ،ییدر زنان با روابط فرازناشو یروان شناخت یستیبهزدر خصوص فرضیه دوم : 
 مطلقهزنان و  ییفرازناشو ی با روابطسه گروه زنان عاددهد که بین  نتایج نشان می شهر تفاوت دارد.قائم

پژوهش با نتایج  و نتایج این تفاوت معناداری وجود دارد یشناختروان یستیبهز هایدر نمرات  مولفه
زنگل و (، بتینا 2۰11(، لوپز و همکاران)2۰۰8(، باترز)1392(، مومنی و همکاران)1393مطالعات کهریزه)

عنوان نمود که  توانیمخوان و در یک راستا بوده است. در تبیین نتایج حاصله هم ،(2۰13)همکاران
ی عمومی از زندگی که شامل خود و مندتیرضابهزیستی روان شناختی شامل احساس مثبت و احساس 
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ی شناختروانبا بهزیستی ی مختلف خانواده، شغل و نظیر این موارد است. بنابراین افراد هاحوزهدیگران در 
ی مثبتی ابیخودارزو از حوادث و وقایع پیرامون  کنندیمعمده هیجانات مثبت بیشتری را تجربه  طوربهبالا 

ارزیابی کرده  را نامطلوب شانیزندگی هاتیموقعدارند. از سویی افراد با بهزیستی روانی پایین حوادث و 
. همچنین ابعادی که بهزیستی کنندیمو بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه 

از: پذیرش خویشتن، تسلط بر محیط،  اندعبارت انددادهی را در نظریه ریف و همکاران شکل شناختروان
کاردکردهای  مؤثراین ابعاد  روابط مثبت، هدف در زندگی، رشد شخصی و خودمختاری هستند که همه

، در رندیگیمی بالاتری هانمره هاحوزهی که افرادی که در این اگونهبهفردی و اجتماعی و افراد هستند، 
ی بالا شناختروانو از رضایت زناشویی بالاتری برخوردارند. افراد با بهزیستی  ترموفقزندگی زناشویی 

؛ در حالیکه افراد با کنندیمی مثبت ابیخودارزوقایع پیرامون هیجانات مثبت را تجربه و از حوادث و 
و حوادث و وقایع  کنندیماز  افراد عادی است، هیجانات منفی بیشتری را تجربه  ترنییپابهزیستی روانی 

ی زناشویی اختلال زندگ ودر کارکردهای خانوادگی  تواندیمپیرامون خود را منفی ارزیابی کرده که این 
 کند و دلیلی برای در معرض گرفتن افراد در روابط فرازناشویی است.ایجاد 
 سلامت درگرو آشکارا سالم، جامعه به دستیابی. رودمی شماربه جامعه اصلی هایرکن از یکی خانواده
 مطلوب روابط داشتن و روانی سلامت  از آن اعضا مندیبهره به مشروط سالم، خانواده تحقق و خانواده

 .است یکدیگر با
 که است آن زناشویی مشکلات ماندن پیچیده دلایل اما داشته، وجود ابتدا همان از زناشویی مشکلات 
 یک رفتار که کند می بروز وقتی روابط در تعارض. شناسیمنمی را خانواده هاقرن گذشت از بعد هنوز ما

 و نیازها نوع در شوهر و زن ناهماهنگی از زناشویی تعارض. درنیاید جور دیگر شخص توقعات با شخص
 به نسبت ولانهغیرمسؤ رفتار و رفتاری هایطرح ها، درخواسته اختلاف خودمحوری، ها،آن ارضای روش
 (.1393بخش،فرح)است ناشی ازدواج و زناشویی ارتباط

 ایجاد مشکلاتی تواندیم باشد، داشته تفاوت باهم خیلی زن و مرد در جنسی رفتارهای و معیارها اگر 

 روابط سعادتمندترین از یکی برای یاهیپا باشد، همراه سلیقگی باهم جنسی تمایل اگر کهیدرصورت کند،

 از له جنسیمسأ که دهدیم نشان هاافتهی .گرددیم اهمیت مبنای بر علاقه احساس و شودیمزندگی 
 خود وظایف به هنوز سنتی، جامعه در ما مردان و است. زنان اهمیت اول درجه مسائل از اهمیت لحاظ

 انجام طرفهکی صورتبهو  زور به آمیزش ندارند. معمولا  آگاهی دیگری، برای لذت آوردن فراهم درباره

 به را فرد است ممکن نشود، اگر برآورده که است انسان در قوی لذات از یکی جنسی، لذت. ردیگیم

 حاضر مردان و زنان از نامشروع بعضی رابطه برقراری و ایجاد هاآن از یکی که منفی یهاواکنش

 به د از طرفی،نده یا به روابط نامشروع سوق و کنند سرکوب را خود جنسی نیاز عمر، آخر تا نیستند

 بیان نیاز اعتراض کردن، از شود شناخته باید آن شهیر خجالت که و شرم و اجتماعی یهاارزش دلیل

سرکوب  نیاز شود، ایجاد مناسبی نهیزم کهیهنگام و کنندیم پرهیز درمان عملی هایراه و خود جنسی
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 هر شوهر و زن زن، و مرد. کنندیم جبران نامشروع رابطه ایجاد با را خود شده جنسی ناقص روابط در

 آسودگی ارگاسم، آرامش و به شوهر و زن زمانهم رسیدن شادابی و برندینم لذت جنسی رابطه از دو

مردان  و نارضایتی، زنان این جهیدرنت و داشته نزولی سیر رابطه، این از قبل معاشقه و مقاربت هنگام
 نامشروع رابطه به که مردانی و زنان پژوهش احتمالا   هایاساس یافته بر ی خواهد شد.تیفیکیبمنجر به 

و  داشتن دوست به نیاز ندارند. رضایت همسرشان با عاطفی روابط از موارد، بعضی در دارند، گرایش
 و شودیم فرد آسیب موجب آن نشدن برآورده است و انسان اساسی نیازهای از شدن دوست داشته

محقق،  این نظر به گردد. آنان روان سلامت کاهش و افراد زندگی کیفیت آمدن پایین به منجر تواندیم
 روشی باشد. فرآیند این حاصل تواندیم زناشویی ارتباط فرا ما زعمبه یا جنسی نامشروع رابطه برقراری

 رابطه باشد. شدن داشته دوست به نیاز و میل ارضای برای نامناسب روش یک عنوانبه تواندیم که

 نفر دو فیزیکی ارتباط فقطنه آن در که است حیث این از یچندبعد ویژه و ارتباط یک زناشویی جنسی

در  باشد. شدن داشته دوست و تعلق حس ذهنی، عاطفی، دارای درگیری باید ارتباط بلکه دارد، اهمیت
 اندداشته اظهار اندشده کشانده نامشروع رابطه به که افرادی درصد 9۰ است که شدهعنوان هاپژوهش

 مهم زیاد آنان برای جنسی زهیانگ لذا است؛ نشده ارضا آنان عاطفی نیازهای آنان زناشویی رابطه در که

  .گرددیم پایین زندگی کیفیت به منجر پایین جنسی . رضایتاست نبوده
 حل چگونگی آموزش به زوجین هایآموزش در گرددمی پیشنهاد حاضر پژوهش هاییافته به توجه با-1

 با و پرداخت شناختیروان بهزیستی و ناسازگار هایوارهطرح به توجه با زوجین بین اختلافات و مسائل
 .بخشید بهبود را آنان روابط کیفیت فردی بین هایمهارت افزایش

 مراکزی در که شودمی پیشنهاد مؤثر زوجین نگرش و روابط در زناشویی روابط مؤثر نقش به توجه با-2
 مسائل حل برای آموزشی هایدوره( ....و بهزیستی مدارس، مشاوره، مراکز) نظیر شودمی کار زوجین با که

 .گردد برگزار جنسی
 جلسات در آنان زندگی کیفیت بر زوجین زناشویی مشکلات قاطع اثر دلیل به هاترجمان و هاسازمان-3

 برای تعارض حل هایمهارت آموزش عنوان تحت هایبرنامه از فرازناشویی، روابط دارای زوجین با خود
 .نمایند استفاده آنان
 زناشویی زندگی فرایند بر  شناختی روان بهزیستی و ناسازگار هایوارهطرح سزایبه تأثیر به توجه با-4

 .شود گنجانده ازدواج از قبل با مشاوره درمانی فرایند در مهم این
 به توجه با ازدواج حال در زوجین برای آموزشی هایکارگاه  و مدت کوتاه هایدوره برگزاری-5

 .شودمی توصیه پژوهش های متغیر رویکردهای
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women with extramarital, divorced, and normal relationships 
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the early maladaptive schemas 

psychological well-being in women with extramarital, divorced, and normal 

relationships. The research method was post-event or causal-comparative. 

The statistical population of the present study consisted of three groups of 

divorced women, women with extramarital relationship who were selected 

by convenience sampling, and the group of normal women who were 

randomly selected. The Normal Women Group completed the Infidelity 

Attitude Questionnaire to determine not to be involved in emotional 

relationships. Finally, all three groups completed the Young Schema 

Questionnaire and the Psychological Well-being Questionnaire. In response 

to the research hypothesis that there are significant differences between early 

maladaptive schemas and psychological well-being in normal women, 

divorced, and women with extramarital relationships.The results of the 

present study showed that early maladaptive schemas and psychological 

well-being in women with extramarital relationships was differnce.The 

results of the present study suggested that early maladaptive schemas and 

psychological well-being in women with extramarital relationships could be 

important. 

 

Key Words: early maladaptive schemas, psychological well-being, 

extramarital relationships. 
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