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Abstract
The current research was intended to study the educayional role of 
women in the family environment from the prespectve of Islamic culture 
with emphisis on the both  Imams  of the revolution view points. The 
research universe enfolded all the lectures and books of Imam Khomeini 
(God Blessed Him)) and the Supreme Leader of the Revolution and 
educational texts related to the prespectve of Islamic culture. The sample 
encased the lectures and books of Imam Khomeini (G B H)) and the 
Supreme Leader of the Revolution and topics related to the educayional 
role of women in the family environment from the prespectve of Islamic 
culture. The reseach was set as descriptive-analytical. To collect data 
library method by note taking on the index cards was enforced. Data 
were analyzed by applying content analysis procedure. The results 
indicated that in Islamic culture, the family plays a vital role in the 
society and people's thoughts. Among family members, women have 
a prominent role. Woman as wife and mother, has a significant impact 
on the education of family. From the view point of the Imams of the 
revolution, the educational role of women in the family is divided into 
two general parts, the educational and guiding role. According to the 
duty of wife and mother women could have a great impact in the family. 
Therefore, in the context of Islamic culture and according to the opinions 
of the imams of the revolution, to have a healthy and educated family, 
special attention should be paid to the educational role of women. 
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Extended abstract
Introduction: From the point of view of psychology, education is considered an important 
and vital thing in the growth and development of family members  and at the same time, 
the woman plays the main role in raising the family. Because by playing the role of 
mother and wife, she can have a significant impact on society and family. In fact, none 
of the activities and functions of women are as important and psychologically sensitive 
as these two roles. In Islamic culture, the family plays a crucia lrole in reforming society 
and organizing people's thoughts and souls. Among family members, women have a 
privileged role and by playing the role of wife and mother, they have a significant impact 
on the education of family members. The current research was intended to study the 
educayional role of women in the family environment from the prespectve of Islamic 
culture with emphisis on the both  Imams  of the revolution view points. 

Methods:The research universe enfolded all the lectures and books of Imam Khomeini 
(God Blessed Him)) and the Supreme Leader of the Revolution and educational texts 
related to the prespectve of Islamic culture. The sample encased the lectures and books of 
Imam Khomeini (G B H)) and the Supreme Leader of the Revolution and topics related to 
the educayional role of women in the family environment from the prespectve of Islamic 
culture. The reseach was set as descriptive-analytical. To collect data library method by 
note taking on the index cards was enforced. Data were analyzed by applying content 
analysis procedure.

Results: The results indicated that in Islamic culture, the family plays a vital role in 
reforming the society and organizing people's thoughts and minds and among family 
members, women have a prominent role. By playing the role of wife and mother, they 
have a significant impact on the education of family members. It was also found that from 
the point of view of the Imams of the revolution, the educational role of women in the 
family is divided into two general parts, the educational and guiding role of women in 
relation to their husbands and children, according to the duty of wife and mother women 
can have a great impact in the family through the religious, spiritual, moral and emotional 
upbringing of their husbands and children. 

Conclusions: In fact, the goal of spiritual and religious education with the support of 
Islamic culture is for human to form her/ his relationship with God, the world, and the 
Hereafter. And according to the same philosophy of the Islamic society, take a step from 
the creator, human, the world and the worldly and afterlife life that has been drawn. 
Therefore, when under the shadow of this approach, human's relationship with her/ his 
creator is on the right path and her/ his life takes on a divine color, it could be said that real 
education has taken place. In this context, women have made their living environment for 
themselves, their husbands and their children, so rich and full of peace from a psychological 
point of view that it turns that environment into a place for ascension to higher spiritual 
positions. Therefore, from the point of view of educational psychology, in the context of 
Islamic culture and according to the opinions of the imams of the revolution, in order to 
have a healthy family and educate family members, special attention should be paid to 
the educational role of women in the family, so that in this way the growth of humans and 
society could be achieved. 
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مقاله پژوهشی

sadeg.feizizadeh@gmail.com :نویسنده مسئول: : صادق فیض زاده | رایانامه * 

چکیده
هلدف از پژوهلش حاضر، بررسلی نقش تربیتلی زنان در خانلواده از منظلر فرهنگ اسلامی با تاکید 
بلر دیلدگاه امامین انقاب بلود. جامعه پژوهلش، کلیه سلخنرانی ها و کتلب امام خمینلی)ره( و مقام 
معظلم رهبلری و متلون تربیتلی از منظر فرهنلگ اسلامی بود.  نمونه پژوهش شلامل سلخنرانی ها و 
کتلب املام خمینلی)ره( و مقلام معظم رهبلری و مطالب مرتبط بلا نقش تربیتلی زنان در خانلواده از 
منظلر فرهنلگ اسلامی بود. روش پژوهش از نلوع توصیفی-تحلیلی بلود. جهت گلردآوری اطاعات 
از روش کتابخانله ای و بله صلورت فیش بلرداری اسلتفاده شلد. سلپس داده هلا بله صلورت تحلیلل 
محتلوا مورد بررسلی قلرار گرفلت. یافته های پژوهش نشلان داد در فرهنگ اسلامی، خانلواده نقش 
حیاتلی در اصلاح جامعه و سامان بخشلی بله اندیشله و روان افلراد دارد و در بین اعضلای خانواده، 
زنلان نقش برجسلته ای داشلته و بلا ایفای نقش همسلری و مادری تاثیلر بسلزایی در تربیت اعضای 
خانلواده دارنلد. هم چنین مشلخص شلد از منظر امامیلن انقاب نقش تربیتلی زنان در خانلواده بنابر 
وظیفله همسلری و ملادری بله دو بخش کللی نقلش تربیتلی و هدایت گر زنلان در قبال همسلران و 
فرزندان تقسلیم می شلود و زنلان می توانند در خانواده تاثیر بسلیار شلایانی از طریلق تربیت دینی، 
معنلوی، اخاقلی و عاطفی همسلر و فرزندان خود داشلته باشلند. بنابرایلن، از دیدگاه روان شناسلی 
تربیتلی، در بسلتر فرهنلگ اسلامی و طبق نظلرات امامیلن انقاب، بلرای داشلتن خانواده سلالم و 
تربیلت اعضلای خانلواده، باید به نقلش تربیتی زنلان در خانواده توجه ویژه ای شلود تا بتلوان از این 

طریق بله بالندگلی انسلان ها و جامعه کمک شلود.  

کلیدواژگان: نقش تربیتی زنان، فرهنگ اسلامی، امامین انقلاب
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مقدمه
از دیدگاه روان شناسـی، تربیت امری مهم و حیاتی در بالندگی و رشـد اعضای خانواده تلقی می شـود و در عین حال زن نقش 
اصلـی را در تربیـت خانـواده ایفـا می کنـد، زیـرا با ایفای نقـش مادری و همسـری می توانـد تأثیری به سـزایی در جامعـه و خانواده 
داشـته باشـد (Partovi & et al., 2017). در واقـع هیچ یـک از فعالیت هـا و کارکردهـای زنـان به انـدازه این دو نقـش دارای اهمیت و 
حساسـیت روان شـناختی نمی باشـد (Khalilpour Rezaieh & et al., 2016). از این رو یکی از مهمترین معیارهای سـنجش درجه 
توسـعه یافتگی فرهنگ یک جامعه میزان اهمیت و اعتباری اسـت که زنان آن کشـور دارا می باشـند. قطعا زنان تأثیر بسـیاری در 
رونـد توسـعه و افزایـش کمـی و کیفی اعضای جوامـع دارند. ادیان الهـی بر نقش زنـان در صحنه خانوادگی و اجتماعـی تأکید کرده 
و او را مکمـل مـردان در پیشـرفت تمـدن بشـری می شناسـد ( Chatri, 2017).  زن در  فرهنـگ اسـلامی و در نتیجـه تربیت مکتب 
والای اسـلام، در کانـون گـرم خانـواده به تربیـت و پرورش انسـان های متدین می پـردازد و از دیـدگاه روان شناسـی می تواند منجر 
بـه غنـای عاطفـی خانـواده گـردد. از ایـن رو در فرهنگ اسـلامی زن به عنـوان مخلـوق خداونـد از ارزش و اهمیت والایـی برخوردار 
اسـت. یکـی از جایگاه هـای حسـاس زن در اجتمـاع بشـری، نقـش تربیتـی و اثـرات روان شـناختی او در محیط خانواده اسـت که 
خـود تأثیـری بسـیار در تشـکیل اجتمـاع بشـری دارد (Shahedi & Farjoudi, 2010 ). امام خمینی (ره) در اهمیـت کارکرد زنان در 
حیطـه همسـری و مـادری فرموده انـد: «زن ها مردان شـجاع را در دامن خـود بزرگ می کنند. قرآن کریم انسان سـاز اسـت و زن ها 
نیـز انسان سـاز. وظیفـه زن هـا انسان سـازی اسـت. اگـر زن هـای انسان سـاز از ملت هـا گرفته شـود ملت ها بـه شکسـت و انحطاط 
مبـدل خواهد شـد، شکسـت خواهنـد خورد، منحط خواهند شـد. زن ها هسـتند که ملت هـا را تقویت می کنند، شـجاع می کنند» 
( Khomeini, 2010, Vol.6). از یـک طـرف زنـان بـا قـدرت روحـی و عاطفـی کـه دارنـد می توانند با همسـرداری  خوب و شایسـته، 

مـرد را بـه خوشـبختی و سـعادت برسـانند و از طرفـی دیگـر دامن زنان و مـادران اولین مدرسـه و پایـگاه تربیتی اسـت که کودك 
در آن پـرورش می یابـد. در فرهنـگ اسـلامی اهمیت ایـن نقش ها بـرای زنان به اندازه ای اسـت کـه رهبر معظم انقـلاب می فرمایند 
«مسـأله ی مادری، مسـأله ی همسـری، مسـأله ی خانه و خانواده، مسـائل بسـیار اساسـی و حیاتی اسـت در همه ی طرح هایی که 

 .(Khamenei, 2014, Vol. 4) «داریم، بایسـتی «خانواده» مبنـا باشـد
 در کل منظـور از نقـش تربیتـی زنـان در اسـلام، تأثیـر و عملکـرد آنـان در زمینـه انسان سـازی، تعلیـم و تربیـت افـراد بر اسـاس 

آموزه هـای اسلامی اسـت (Khalilpour Rezaieh & et al., 2016). از جملـه پژوهش هایـی کـه در مـورد نقـش تربیتی زنـان انجام یافته، 
پژوهـشJohari (2009) می باشـد کـه در کتـاب معمـاران انقـلاب منزلت زن از دیدگاه اسـلام و رهبران انقلاب اسـلامی را بررسـی کرده 
اسـت. Maktabi & Hedayati (2008)  در کتـاب زن و خانـواده، از دیـدگاه امـام خمینی(ره) به نقش زنان در انقلاب اسـلامی و نقش آنان 
در خانواده و تربیت پرداخته اسـت.Kabiri Qomi & Masoumi Zavariani  (2019) در پژوهشـی به بررسـی نقش تربیتی زن در جامعه 
اسـلامی پرداخته اسـت و محـوری بـودن نقش مادر در سـازندگی کشـور و اهمیت شـرکت زنـان در فعالیت های اجتماعـی، اقتصادی و 
سیاسـی را بررسـی کرده انـد. بـا توجه به اینکه با جسـتجو در آثار علمـای دین ازجمله آثـار و بیانات امام خمینـی و رهبر معظم انقلاب، 
عـلاوه بـر نقـش تربیتـی زنـان در مورد فرزنـدان، می توان بـه نقش هدایتگـر آن ها در قبال همسرانشـان نیز پـی برد، هـدف از پژوهش 

حاضـر بررسـی نقـش تربیتی زنـان در محیط خانـواده از منظـر فرهنگ اسـلامی با تأکید بر دیـدگاه امامین انقلاب می باشـد. 

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش حاضـر توصیفـی- تحلیلـی اسـت. جامعه پژوهـش، تمامی سـخنرانی ها و کتب امـام خمینـی(ره) و مقام 
معظـم رهبـری و متـون تربیتـی از منظر فرهنگ اسـلامی بود.  نمونه پژوهش شـامل سـخنرانی ها و کتب امـام خمینی(ره) 
و مقـام معظـم رهبـری و مطالـب مرتبط با نقش تربیتی و آثار روان شـناختی زنـان در خانواده از منظر فرهنگ اسـلامی بود.

روش اجرا
جهـت گـردآوری اطلاعـات مـورد نیـاز بـا اسـتفاده از روش کتابخانـه ای و بـه صـورت فیش بـرداری از منابـع مرتبـط و 

تحقیقـات انجـام شـد. سـپس اطلاعـات بـه دسـت آمـده از طریـق تحلیـل محتوا مـورد بررسـی قـرار گرفت. 
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یافته ها
در ایـن قسـمت مهم تریـن یافته هایـی که پیرامـون نقش تربیتـی زنان در خانـواده  از منظـر فرهنگ اسـلامی و اهمیت 

موضـوع از دیـدگاه امامیـن انقـلاب به دسـت آمـده  در ذیل بـه آن ها پرداخته می شـود: 

مفهوم تربیت از منظر فرهنگ اسلامی
تربیـت معقولـه گسـترده ای از زندگـی بشـر را شـامل می شـود و از ایـن رو تعاریـف اصطلاحـی گوناگونـی نسـبت بـه 
ایـن مفهـوم ارائـه شـده اسـت. علـت این امر آن اسـت کـه هر کـس از منظری بـه تربیت نگریسـته اسـت. برخـی محققان 
بـر اسـاس هـدف و برخـی براسـاس روش و بـر اسـاس ترکیبـی از روش و هـدف بـه تربیـت توجـه شـده اسـت و برهمیـن 
اسـاس تعریفـی از آن ارائـه شـده اسـت (Kazemi Yazdi, 2013).  در تعریفـی «تربیـت بـه معنـای فراهم کـردن زمینه هـا 
و عوامـل بـرای بـه فعلیـت رسـاندن و شـکوفا نمـودن اسـتعدادهای انسـان در جهـت رسـیدن بـه کمـال مطلـوب  گزارش 
شـده اسـت» (Abbasi Moghadam, 1992.). در تعریـف  دیگـری از  تربیـت نوشـته شـده اسـت «تربیـت عبـارت اسـت از 
پـرورش دادن، یعنـی اسـتعدادهای درونـی  کـه بالقوه در یک شـی ء موجود اسـت و به فعلیـت درآوردن و پـروردن آن  فقط 
در مـورد جاندارهـا یعنـی گیـاه ، حیـوان و انسـان صـادق اسـت» (Motahari, 2005, Vol 22). امـا از منظـر فرهنگ اسـلام 
بـرای تربیـت مفهـوم عمیقتـری در نظـر می گیرنـدDavoudi & Hosseinizadeh (2018) در کتـاب سـیره تربیتـی پیامبر و 
اهل بیـت (علیهـم السـلام)، تربیـت را هرگونـه فعالیتـی می داننـد که معلمـان، والدیـن یا هر شـخصی، به منظـور اثرگذاری 
بـر شـناخت، نگـرش، اخـلاق و رفتـار فـردی دیگر، بر اسـاس اهـداف از پیـش معین شـده انجـام می دهند. با دقـت نظر در 
ایـن تعاریـف و تعاریـف دیگـر مشـخص می شـود کـه تربیت بـا ایجـاد تغییـر و تحول در سـاحات وجـودی شـخص متربی 
همـراه اسـت. بنابرایـن می توان اسـتنباط کرد در فرهنـگ جامعه اسـلامی، تربیت، «فرآیند تغییراتی که انسـانی در انسـان 
دیگـر ایجـاد می کنـد. ایـن تغییـر ممکن اسـت در سـاحت بـدن یا فکـر و شـناخت و یا در حـوزه عواطـف و هیجانـات و یا 
  .(Arafi, 2018) در حـوزه اخـلاق و نیـز در حـوزه رفتارهـای فرهنگـی ، سیاسـی، اجتماعی و غیره باشـد» تعریـف می شـود

نقش تربیتی و هدایت گر زن از منظر فرهنگ اسلامی 
در مکتـب اسـلام بـرای زنـان جامعـه منزلـت و مقـام والایـی در نظرگرفتـه شـده اسـت و دیـن مبیـن اسـلام عملکرد 
زنـان در خانـواده را عاملـی بـرای تربیت بشـر دانسـته اسـت. بـه صورتی کـه نقش هدایتگـر و تربیـت کننده زنـان در خانه 
می توانـد جامعـه ای را بـه سـوی سـعادت و رسـتگاری برسـاند. بر این اسـاس در پژوهـش حاضر بـه دو بعد مهـم تربیتی و 

هدایت گـری زنـان در خانـواده از منظـر فرهنگ اسـلامی پرداخته شـد:

- نقش تربیتی و هدایت گر زن در قبال همسر
زنـان بـا قـدرت اثرگذاری سرشـاری کـه خداوند به ایشـان عنایـت فرموده اسـت، می توانند بـا همسـرداری خوب خود 
مـرد را بـه خوشـبختی و سـعادت برسـانند و یـا  با سـهل انـگاری موجـب شکسـت او شـوند ( Jelo & Bahadur, 2020). در 
فرهنـگ اسلامی همسـرداری زنـان یعنـی مراقبـت و نگهـداری از همسـر، به عبارتـی زن مواظـب اخلاق و رفتار همسـرش 
باشـد و او را بـه کارهـای نیک تشـویق کند و از کارهای بد منـع نمایـد (Hamidanpour & Tabatabaei Amin, 2018). نقش 
تربیتـی زن در مـورد همسـر به انـدازه ای مهـم اسـت کـه در فرهنـگ اسـلامی، همسـرداری  نیـک بـا اجر حضـور در جبهه 
جهـاد و جنـگ در رکاب پیامبـر (ص) برابـر و یکسـان دانسـته شـده اسـت. اهمیت ایـن نقش زنان تـا جایی اسـت که امام 
خمینـی (ره) وظیفـه زنـان را انسان سـازی دانسـته اسـت کـه هماننـد کتـاب آسـمانی اسـلام یعنی قـرآن کریم، انسـان ها 
را تربیـت و ملت هـا را تقویـت می کننـد (Khomeini 2010, Vol 6). آنچـه در ذیـل آمـده از مهم تریـن نقش هـای تربیتـی و 

هدایت گـری زن در فرهنـگ اسـلامی در رابطه با همسـر اسـت. 

زمستان 1402، 15)58(، 110-95/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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-تربیت دینی همسر:
در حـوزه تعریـف اصلـی روان شناسـی دینـداری، ویلیـام جیمـز (William James) معتقـد اسـت کـه دینـداری بـه 
احساسـات، کنش هـا و تجربیـات فـرد در تنهایـی اش، مادامی کـه خـود را در ارتبـاط با آنچـه آن را مقدس و الهـی می داند 
ببینـد (Miller Perrin & Krumrei Mancuso, 2021). از ایـن رو در فرهنـگ اسـلامی یکی از مهم تریـن نقش هـای زنـان در 
مـورد همسرانشـان، تربیت دینـی ذکـر شـده اسـت. مقصـود از تربیت دینـی، مجهز سـاختن فـرد به معـارف دینـی، انتقال 
معلومـات دینـی بـه وی و پرورش شـخصیت اوسـت، چرا کـه تربیت دینـی هم زمـان دارای بعد آموزشـی و شـناختی و بعد 
پرورشـی اسـت. تربیت دینـی دارای دو رکـن اسـت: اول؛ آمـوزش و انتقال معـارف دینـی و دوم؛ پرورش دینی شـخصیت ( 
Arafi, 2017). زن پاك دامـن می توانـد همـه افـراد خانـواده، حتـی همسـرخود را نیـز بـا تربیـت اسلامی آشـنا کنـد. خیلی 

از زنـان موجـب رسـیدن همسرانشـان بـه مقامـات عالـی انسـانی شـده اند. امـام خمینـی (ره) دراین بـاره می فرماینـد «زن 
 .(Khomeini, 2010, Vol 7) «پـرورش دِه زنـان و مـردان ارجمنـد اسـت. از دامـن زن مرد بـه معـراج مـی رود

زنـان بـا روش هایـی مبتنـی بـر دیدگاه هـای روان شـناختی و فرهنـگ اسـلامی، از طریـق نظـارت و تذکـر می تواننـد 
نسـبت بـه ایفـای نقـش تربیتی و هدایت گر همسرانشـان قـدم بردارند. رهبـر معظم انقـلاب می فرماینـد: «مهم ترین کمک 
بـه همسـر، ایـن اسـت که سـعی کننـد همدیگـر را دیـن دار نگه  دارنـد. مراقب باشـید همسـرتان خطـای دینی نکنـد. این 
مراقبـت، مراقبـت اخلاقی اسـت. مراقبت مهربانانه و مراقبت پرسـتارانه اسـت. اگـر چنانچه خطایی از همسـرتان دیدید، آن 
را بایـد بـا شـیوه بسـیار لطیـف و عاقلانـه ای در او از بیـن ببریـد، برطرف کنید. یا بـا تذکر و یا بـا بعضی از مراعات ها نسـبت 
بـه هـم مسـؤولیت داریـد. زن و مـرد بر روی هـم اثـر بگذارنـد.» (Khamenei, 2016). ایشـان روش تربیت دینی همسـر را، 
رعایـت حکمـت و اخـلاق خـوش توسـط زن دانسـته و می فرماینـد: « وجه مشـترك زوجیـن در زندگـی باید عبارت باشـد 
از توجـه بـه خـدا و اطاعـت دسـتورات الهـی و عمـل بـه فرامین خـدا. زن و همسـرش باید همدیگـر را در ایـن جهت حفظ 
کننـد. اگـر زن می بینـد کـه همسـر او بی اعتنـا بـه مسـائل دینی اسـت، او را با حکمـت و اخلاق خـوش و ظرافـت و زیرکی 

.(Khamenei, 2011) «زنانـه، وادار به آمـدن در راه خدا کنـد

- تربیت معنوی همسر:
در روان شناسـی، تربیت معنوی از بافت خانواده نشـات می گیرد و گسـترش می یابد. در فرهنگ اسـلامی تربیت معنوی، 
تربیتـی خداگـرا، خدانگـر، خدامحـور و اصـلاح کننـده رابطـه انسـان با خالـق عالـم اسـت و در برگیرنده تلاش هایی اسـت 
کـه هـدف آن کشـف و بررسـی امـر مقـدس اسـت (Sohrabi & Naseri, 2012). خصوصیـات بـارز تربیت معنـوی، تقویـت 
بنیان هـای اعتقـادی و عرفانـی و روحیـه عبودیـت و بندگـی اسـت. در واقـع هـدف تربیت معنـوی ایـن اسـت کـه انسـان 
روابـط خـود را بـا خداونـد، جهـان، زندگـی دنیـا و آخرت شـکل دهـد. بر ایـن اسـاس، وقتـی در پرتو ایـن رویکـرد، رابطه 
انسـان نسـبت بـه خالـق خود، در مسـیر صحیح قـرار گرفت و زندگـی او رنگ و بـوی الهی پیدا کـرد، می توان گفت انسـان 
گام هـای بلنـدی برداشـته و تربیت واقعی صـورت گرفتـه اسـت (Entezami Bayan & Ahgar, 2015). امـام خمینی(ره) در 
ضـرورت وجـود تربیـت معنـوی فرموده انـد «آقایـان محتـرم! خانم هـای محترمـات! نـدای اسـلام را لبیک بگویید. اسـلام 
بـرای تامیـن علـف نیامـده اسـت! اسـلام بـرای تأمیـن معنویات آمـده اسـت. همـه اش فریـاد از مادیـات نباشـد؛ برخلاف 
مسـلک اسـلام اسـت» (Khomeini, 2010, Vol. 7). طبق این گفتار، خانواده ای که معنویات نداشـته باشـد خانواده مطلوب 
فرهنـگ اسلامی نیسـت و از دیـدگاه روان شـناختی نیـز قـدرت پروراندن انسـان های بالنده را نـدارد. ازایـن رو ایجاد محیط 
مناسـب در خانـواده بـرای تقویـت معنویـات اعضـای خانواده، وظیفه همسـران اسـت. از سـوی دیگـر رهبر معظـم انقلاب 
ارزش زن را در مهیـا سـاختن فضـای معنـوی در خانـواده می دانـد و می فرمایـد: «ارزش زن به این اسـت کـه بتواند محیط 
زندگـی خـود را بـرای خـود و بـرای مـرد و فرزنـدان، یـک بهشـت، یـک مدرسـه، یـک محیط امـن، یـک جایگاه عـروج به 
معـارف معنـوی و مقامـات معنـوی تبدیـل کنـد؛ و آن وقتـی کـه وظیفه او ایجـاب می کنـد، بتواند در سرنوشـت کشـور اثر 
بگـذارد و در سرنوشـت جامعـه، نقـش ایفـا کنـد کـه در ایـن صـورت نقـش زن همچنان کـه گفته شـد فقـط پنجاه درصد 
نیسـت، نقـش کمی نیسـت؛ بلکـه نقش کیفی اسـت. هم خـود او نقـش ایفا می کند، هـم با اسـتفاده از جاذبـه ای که خدای 

واکاوی نقش تربیتی زنان در محیط خانواده از منظر فرهنگ اسلامی با تأکید بر...
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متعـال در وجـود زن گذاشـته اسـت، فرزند و همسـر خـود را در آن راهی که مطلوب اسـت، سـوق می دهـد و پیش می رود، 
.(Khamenei, 2019) «بنابرایـن نقـش زن در این صورت، نقشـی مضاعـف اسـت

-تربیت اخلاقی همسر:
یکـی از ارکان اصلـی در روان شناسـی مثبـت، بـر مطالعـه و بررسـی فضایـل متمرکـز اسـت کـه بـه زندگـی متعهدانه 
و معنـادار یـا زندگـی خیـر منجـر می شـود (Miller Perrin & Krumrei Mancuso, 2021). سـلیگمن (Seligman) شـش 
فضیلـت اخلاقـی را شـمرده اسـت کـه بـه گونـه ثابـت در همـه فرهنگ هـا در طـول تاریـخ وجود داشـته انـد. ایـن فضایل 
اخلاقـی عبـارت اند از؛ شـجاعت، خرد، عدالـت، انسـانیت، خویشـتن داری و تعالـی (Ismaili & Yazdani, 2017). اخلاق در 
زندگـی انسـان، چـه بـه عنوان فـرد و چه به عنـوان عضـوی از جامعـه از جایگاه بسـیار حیاتی برخـوردار اسـت. در واقع در 
فرهنـگ اسـلامی، سـعادت یا سـقوط یـک ملت به وضعیـت اخلاقی ملـت آن بسـتگی دارد و اگـر اخلاق آن ها خوب باشـد 
آن جامعه به پیشـرفت و سـعادت دسـت خواهـد یافـت (Tabroni & Rahmania, 2022). تربیت اخلاقی فرایند درونی سـازی 
ارزش هـای اخلاقـی و شـکل گیری انسـان براسـاس خصوصیـات انسـان کامل اسـت. در واقـع تربیت اخلاقی اصـول و قواعد 
حرکـت انسـان به سـمت مقصد و غایـت حرکت را به وی نشـان می دهـد (Alizadeh & et al., 2010). در فرهنگ اسـلامی، 
تربیت اخلاقـی همسـر یکـی از مهم تریـن نقش هایـی اسـت کـه زن در خانـواده ایفا می کنـد. رهبـر معظم انقـلاب در مورد 
ایـن نقـش حیاتـی زن فرموده انـد «زن هـا می تواننـد مانـع پرت شـدن همسرهایشـان بـه پرتـگاه جهنـم شـوند. در محیط 
زندگـی، در محیـط بـازار، در محیـط اداره و در محیـط سیاسـت، ممکـن اسـت مردهـا دچـار لغزش هایـی شـوند و ایـن 
لغزش هـا آن هـا را آرام آرام بـه لبـه پرتـگاه ببـرد و در اثـر یـک غفلـت به تـه دره سـرازیر شـوند. زن می تواند مانـع از چنین 

 .(Khamenei, 2019) «حادثه ای شـود
شخصیت سـازی و یادگیـری ارزش هـای اخلاقـی بـه عنـوان یکـی از مهم ترین اهـداف تعلیم و تربیـت (در روان شناسـی 
خانـواده) تلقـی شـده و مورد تأکیـد قرار گرفتـه اسـت (Khanam & et al., 2021). مقام معظم رهبری در یک بیانی با تشـریح 
ایـن نقـش بـرای همسـران فرموده انـد «همدلی و همکاری کـردن، معنایش این اسـت که همدیگـر را در راه خـدا حفظ کنی. 
تواصـی بـه صبـر و تواصـی به حـق کنید. اگـر خانم خانـه می بیند همسـرش دارد دچـار یک انحرافی می شـود، فرضـا در یک 
معاملـه نامشـروعی دارد قـرار می گیـرد، توی یـک جریان غلطـی دارد می افتد، توی رفیـق بازی های ناسـالم دارد می افتد، اول 
کسـی کـه بایـد او را حفـظ کنـد، اوسـت» در ادامـه می فرمایند: « بـا هم همکاری کنیـد، به هم کمـک کنید خصوصـاً در امر 
دیـن. اگـر می بینیـد طرف شـما، مـرد یا زن شـما کاهل نماز اسـت، به نمـاز کم اهمیـت می دهد، بـه راسـت گویی کم اهمیت 
می دهـد، بـه مـال مـردم کم اهمیـت می دهـد، بـه شـغل دولتـی کم اهمیـت می دهـد، او را بیـدار کنیـد، بـه او بگوییـد، به او 
بفهمانیـد و کمـک کنیـد کـه خودش را اصلاح کنـد یا اگر می بینید کـه در امر محرم و نامحـرم، در امر پاکی و نجسـی، در امر 
حـلال و حـرام آدم بی اعتنـا و بی مبالاتـی اسـت، به او توجه بدهیـد، او را آگاه کنید، کمک کنید که خوب شـود. دروغ گوسـت، 
غیبت کـن اسـت، بـه او تفهیـم کنیـد، نه اینکه دعـوا کنید، نـه این که اوقات تلخـی کنید، نه این کـه مثل یک منتقـد بداخلاق 
بنشـینید یـک کنـاری هـی نق بزنیـد» (Khamenei, 2011). ایشـان در بیانـی دیگر نقـش راهنما گری زن در مسـائل دنیوی و 
انتخـاب راه درسـت توسـط همسـر را بیـان نمـوده و فرموده انـد «گاهـی هسـت که مـرد در فعالیت هـای زندگی سـر دوراهی 
می رسـد. انتخـاب بایـد بکنـد یـا دنیـا را و یا راه صحیـح و امانت و صداقـت را، یکی از این دو تـا را باید انتخاب کند؛ اینجاسـت 

.(Khamenei, 2019) «کـه زن می توانـد او را به راه اول یا بـه راه دوم بکشـاند

- تربیت عاطفی-روانی همسر:
 تربیت عاطفـی فرآینـدی اسـت کـه از طریـق آن متربی یـاد می گیرد که احساسـات خـود را درك و مدیریـت کند و به 
تنظیـم رفتـار خـود دسـت بزند. هـدف تربیت عاطفی این اسـت که بـه متربی توانایـی و شایسـتگی هایی بدهد تـا بتواند در 
زندگـی روزمـره خـود سـازگاری و هم چنین عملکـرد مؤثر داشـته باشـد (Zysberg, 2018). بنابر آیـات قرآن کریم که مبنی 
فرهنـگ اسلامی اسـت، یکـی از اهـداف و نتایـج ازدواج، کسـب آسـایش و آرامـش در کنار همسـر می باشـد. اسـلام همواره 
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تاکیـد می نمایـد، محیـط خانـواده و در کنـار همسـر و فرزنـدان بودن، به انسـان امنیـت و آرامـش روانی را هدیـه می دهد. 
از دیـدگاه کارول (Carol) روان شـناس آمریکایـی، زن بنیانگـذار رفاه و آرامش زندگی اسـت. آسـایش و رفاه جامعه انسـانی 
مشـروط بـه سـلامت و هوشـیاری و پاکدامنـی و جمـال و کمـال معنـوی زن اسـت ( Hashemi Rakavandi, 2000). رهبـر 
معظـم انقـلاب در مـورد ایفـای این نقش در محیـط خانواده توسـط زن می فرماید: «مرد در کشـاکش زندگـی مردانه خود، 
احتیـاج بـه یـک لحظـه آرامشـی دارد تـا بتوانـد راه را ادامـه بدهـد. آن لحظـه آرامش کی اسـت؟ همـان وقتی اسـت که او 
در محیـط سرشـار از محبـت و عطوفـت خانوادگـی خـودش قـرار می گیـرد. با همسـر خـودش که به او عشـق مـی ورزد، با 
اوسـت، در کنـار اوسـت و بـا او احسـاس یگانگی می کند. وقتی با همسـر خـود مواجه می شـود، این همان لحظه آسـایش و 
آرامـش اسـت» ،« محیـط خانـواده، محیـط آرامش اسـت. باید محیط آرامش باشـد. این عاطفـه ای که در زن و مرد نسـبت 
بـه هـم وجـود دارد، بـه این آرامـش درونی کمـک می کند. این سـکونت، این آرامـش، به معنـای آرامـش در مقابل حرکت 

 .(Khamenei, 2016) «نیسـت، حرکت خوب اسـت ایـن به معنای آرامـش در مقابل تلاطـم اسـت
هنـری مـوری (Henry Morey) در مجموعـه نیازهای روان شـناختی بیسـت گانه خـود یکی از نیازهای آدمـی را نیاز به 
«پیونـد جویـی» می شـمارد کـه از لحـاظ روانـی شـخص به دوسـت شـدن و برقـراری رابطـه محبت آمیـز و لـذت بخش با 
دیگـری نیازمنـد اسـت (Bashiri & Heydari, 2017). بـا توجـه به عاطفـی بودن زنان نقـش آنان در تأمین بهداشـت روانی 
خانـواده روشـن می شـود. زن می توانـد بـا محبـت و عواطـف خـود روحیـه خسـته همسـرش را تغییـر دهد و از سـختی ها 
و مشـکلات او بکاهـد. هم چنـان کـه رهبـر معظـم انقـلاب فرموده انـد «آن آدمی کـه در محیـط جامعـه دارد کار می کنـد، 
زحمـت می کشـد، تـلاش می کنـد، مبـارزه می کنـد، بدی هـا، خوبی هـا، ناخوشـایندی ها، ناجوری هـا، این هـا را می بینـد، 
ایـن احتیـاج دارد بـه یک محلی که انسـان وارد آن محل که شـد، یکسـره برایش آسـایش و ملایمت باشـد. از آن فشـار کار 
خـارج بشـود و آن محیـط خانـه اسـت. لـذا محیط خانه را بایسـتی جـوری بکنند کـه با صمیمیت همراه باشـد، اینجاسـت 
کـه نقـش زن هـا معلـوم می شـود. آن کسـی کـه می توانـد محیـط خانـه را بـا صمیمیت، بـا محبـت، بـا لطافت بسـازد، در 
قـرآن می گویـد: «وَ جَعَـلَ مِنْهـا زَوْجَهـا لیِسْـکنَ إلِیَهـا» همسـر آدمـی را خـدا از جنـس خـود او آفرید تـا بتوانـد در کنار او 
آرامـش پیـدا کنـد، سـکونت پیـدا کنـد. آن آرامشـی را که همسـر پهلـوی زن، پهلـوی خانـواده، در محیـط امن وامـان و با 
صفـای زندگـی پیـدا می کنـد در هیچ جـا پیـدا نمی کند. این اسـت که وقتـی شـما در خانواده هـای قدیمی نـگاه می کنید، 
می بینیـد زن و مـرد چـه محبت هایـی بـه هـم دارند. شـصت سـال، هفتاد سـال، پنجاه سـال بـا هـم زندگـی می کردند، با 
محبـت، بـا صمیمیـت، بـا صفـا» (Khamenei, 2019). ایشـان معتقد هسـتند در بعضی مواقع طبیعت مرد بسـیار شـکننده 
و خـام می شـود کـه در ایـن مواقـع حتـی محبـت و عاطفـه مـادر نیـز مـرد را آرام نمی کنـد و تنها مرهـم زخـم وی نوازش 

.(Khamenei, 2002) زن اسـت

- نقش تربیتی و هدایت گر زن در قبال فرزندان
در فرهنـگ اسـلامی یکی دیگـر از بزرگ تریـن و حسـاس ترین نقش هـای زن در خانـواده، تربیت فرزندان اسـت، چراکه 
فرزنـدان مهم تریـن سـال های تکویـن شـخصیت خـود را در کنـار مـادر می گذراننـد و ایـن سـال ها فرصـت مناسـبی برای 
کسـب عـادات و رفتارهـای مناسـب از مـادر اسـت (Allameh, 2014). دامـن مـادر اولین مدرسـه ای و پایگاه تربیتی اسـت 
 Alaei) کـه کـودك در آن پـرورش می یابـد. در ایـن مدرسـه کودك هـر آنچه می آمـوزد برای همیشـه در نـزدش می مانـد
Rahmani & Motamed Langroudi, 2015). بـا توجـه بـه نقـش حیاتـی زن در تأمیـن سـلامت عاطفـی خانواده اسـت که 

کارول (Carol) روان شـناس آمریکایـی می گویـد: مقـدرات ملـل دنیـا بدسـت زنان قـرار دارد زیـرا این مادران هسـتند که 
Hashemi Raka-  مـردان بـزرگ جامعـه بشـری را تربیـت می کننـد، لذا زندگـی ملل جهـان مولـود روح زنـان آن هاسـت (

vandi, 2000).  در فرهنـگ اسـلامی، مـادران در ابعـاد مختلفـی تربیتـی فرزنـدان می تواننـد اثرگذار باشـند کـه در ذیل به 

مـواردی از آن ها اشـاره می شـود؛

واکاوی نقش تربیتی زنان در محیط خانواده از منظر فرهنگ اسلامی با تأکید بر...
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-تربیت دینی فرزندان:
برخـی روان شناسـان اسـتدلال کـرده انـد کـه دیـن ممکن اسـت مفید باشـد. بـه عنـوان مثـال یانـگ (Jung) دین را 
کارکـرد اساسـی روان انسـان می دانسـت که در غیاب آن افـراد قربانی روان رنجوری و روان پریشـی خواهند بود. اریکسـون 
(Ericsson) دیگـر روان شـناس نیـز حامی دیـن بـود و توصیف کرد کـه چگونه دین کیفیت بـاور، اعتماد و مـن را در کودك 

در حـال رشـد جهـان شـمول می کنـد و معتقـد بـود که دین در کسـب شـخصیت سـالم کمـال یافته بسـیار حیاتی اسـت 
( Miller Perrin & Krumrei Mancuso, 2021). در فرهنـگ اسـلامی یکی از حیاتی تریـن و مهم تریـن نقش هـای تربیتـی 

مـادران در محیـط خانـواده تربیـت دینـی فرزندان اسـت. امـام خمینـی (ره) در تبیین و تشـریح این نقش مهـم زنان بیان 
داشـته اند «شـما خانم هـا به طوری کـه حـالا خودتـان می گوییـد معلـم هسـتید؛ دو شـغل شـریف داریـد. شـما خانم ها دو 
تـا شـغل بسـیار شـریف داریـد. یکی شـغل تربیت فرزنـد، که ایـن از همه شـغل ها بالاتر اسـت. یـک فرزند خوب شـما اگر 
بـه جامعـه تحویـل بدهیـد، بـرای شـما بهتـر اسـت از همـه عالـَم. اگر یک انسـان شـما تربیـت کنید، بـرای شـما به قدری 
شـرافت دارد کـه مـن نمی توانـم بیـان کنـم. پـس شـما یـک شـغلتان این اسـت کـه بچه های خـوب تربیـت کنیـد. دامن 
مادرهـا دامنـی اسـت کـه «انسـان» از آن باید درسـت بشـود. یعنـی اول مرتبه تربیـت، تربیت بچه اسـت در دامـن مادر؛ و 
بـرای این کـه علاقـه بچـه بـه مادر بیشـتر از همـه علایق هسـت و هیچ علاقـه ای بالاتـر از علاقه مـادری و فرزندی نیسـت. 
بچه هـا از مـادر بهتـر [مسـائل] را اخـذ می کننـد. آن قـدری که تحـت تاثیر مـادر هسـتند، تحت تاثیـر پدر نیسـتند، تحت 
تاثیـر معلـم نیسـتند، تحـت تاثیر اسـتاد نیسـتند. ازاین جهـت بچه هایتـان [را] در دامنتان تربیت اسـلامی، تربیت انسـانی 
بکنیـد تـا وقتـی تحویـل می دهیـد شـما ایـن بچـه را بـه دبسـتان، یک بچـه صحیـح، اخـلاق خـوب، آداب خـوب؛ آن طور 
تحویـل بدهیـد» (Khomeini, 2010, Vol. 8). امـام خمینـی(ره) ضمـن اینکـه تهذیب و تخلـق بر اخلاق اسـلامی را بر زنان 
Kho-) و مـادران لازم و ضـروری می داننـد، یکـی از وظایـف مهم و اساسـی آنـان را «تربیت دینـی» فرزندان خـود می دانند 

meini, 2010, Vol 7). الگو گیـری و تمسـک بـه سـیره معصومیـن (علیهم السـلام) به ویـژه حضـرت زهـرا (سـلام الله علیهـا) 

یکـی از روش هـای موفقیـت در تربیت دینی فرزندان اسـت. رهبـر معظم انقلاب در ایـن مورد می فرماینـد «حضرت فاطمه 
(سـلام الله علیهـا) ازنظر اندیشـه اسـلامی و معرفت، یکی از پیشـروان فکر اسلامی اسـت و او برای فرزندان خـود یک آموزگار 

و بـرای پـدر یک شـاگرد بـود. او فرزنـدان خـود را در محیطی اسـلامی، همراه با اندیشـه های اسـلامی تربیت کـرد و فضای 
خانـه او آکنـده از معنویـت اسـلامی بود. ایـن شـخصیت برجسـته و محترم در مواقـع لازم حتـی در اجتماع مردم، شـرکت 
می کردنـد و ضمـن سـخنرانی بـرای مـردم، مسـائل را از دیـدگاه خـود بـرای آن هـا تشـریح می کردنـد. او یـک زن مبـارز، 
پیگیـر، آگاه، دانشـمند و درعین حـال یـک زن خانـه دار و بـا توقـع کم بود و یـک الگو برای زنان مسـلمان جهان اسـت؛ زیرا 
فکـر بلنـد او، تربیـت فرزندانـش، حضـور همه جانبـه در میـدان و سـخن او بـرای دیگـران، می توانـد درس خوبی محسـوب 
شـود. قناعـت او در زندگـی زناشـویی، می توانـد درس خوبی باشـد. زنـان با پارسـایی، تقوا، پرهیـزکاری، عبادت، شـجاعت 
و تربیـت فرزنـدان باایمـان و خانـه داری و گـرم کـردن محیـط زندگـی، می توانند حضـرت فاطمه (سـلام الله علیهـا) را الگو 

.(Khamenei, 2012) «قرار دهنـد

-تربیت معنوی فرزندان:
در منابـع روان شناسـی برخـی از هیجان هـا بـا عنوان معنوی یـا مقدس به صورت برجسـته، مورد تأکید قـرار می گیرد. 
Miller Per-  ایـن هیجان ها شـامل؛ شـکرگزاری، محبت، همدلی، عشـق، سـتایش، تعالـی، امید اعتمـاد، آرامش می شـود (

rin & Krumrei Mancuso, 2021). معنویـت در اسـلام مبتنـی بـر فطـرت پـاك انسـان و دیدگاه توحیدی اوسـت. در بحث 

معنویـت اسـلامی فرض بـر ایـن اسـت که فطرت انسـان به صـورت بالقوه با توحید آشـنا اسـت و بـه مانند آیینـه از هر گونه 
آلودگـی و گنـاه پـاك اسـت. براسـاس فرهنـگ اسـلامی یکی از وظایـف مـادران آشـنا سـاختن فرزنـدان و تربیـت معنوی 
آن هـا اسـت. مطالعـات نشـان داده اسـت کـه تربیت صحیح معنـوی، زمینـه را برای شـکوفایی تـوان اولیه کودکان و رشـد 
مهارت هـای شـناختی، اجتماعـی و عاطفـی آنـان فراهـم می سـازد. بنابرایـن بـا اجـرای صحیـح برنامه هـای تربیت معنوی 
 Ganjvar,) مبتنـی بـر آموزه هـای دینی توسـط مـادران در خانـواده، می توان نسـبت به تربیت معنـوی کـودکان اقدام کـرد
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2019). رهبـر معظـم انقـلاب در اهمیـت و لـزوم تربیت معنـوی فرزنـدان می فرماینـد«در دوران کودکی نه جسـم و نه روح 

هیچ کـدام ظرفیـت و گنجایـش لازم را ندارنـد. اگـر در همـان دوران کودکـی هـم غـذای فراخـور جسـم کودك بـه او داده 
شـود، معنویـات فراخـور روح او در همـان زمـان می توانـد به او داده شـود. امروز ثابت شـده و علمـای تربیت نشـان داده اند 
کـه کـودك را از اولیـن دوران ولادتـش بایسـتی طـرف و معمول عمـل تربیت دانسـته، زیرا همه چیـز روی او اثـر می گذارد 

.(.Parsa Far, 2016) «و او فراگیـری دارد

- تربیت اخلاقی فرزندان:
یکـی از مباحـث جدیـد در روان شناسـی تربیتـی، هـوش اخلاقـی اسـت کـه اولیـن بـار اصطلاح هـوش اخلاقی توسـط 
بوربـا Borba مطـرح شـد. وی هـوش اخلاقـی را ظرفیـت و توانایـی درك درسـت از خلاف، داشـتن اعتقادات اخلاقـی قوی و 
عمـل بـه آن هـا و رفتـار در جهـت درسـت و صحیـح تعریف کـرده اسـت. بوربـا (Borba) معتقد اسـت: هوش اخلاقـی عبارت 
اسـت از توانایـی درك درسـت از نادرسـت (Shabani, 2017). هـوش اخلاقـی بـه ایـن نکتـه اشـاره دارد کـه اصـول اخلاقـی 
حاصـل وراثـت نیسـت بلکـه افراد یـاد می گیرند کـه چگونه خوب باشـند؛ یعنـی در آموزش اصـول اخلاقی و بـه نوعی تربیت 
اخلاقـی آدمـی، هـوش اخلاقـی مطـرح اسـت. بررسـی ها نشـان می دهـد کـه تربیت اخلاقـی در حـال تبدیـل شـدن به یک 
موضـوع فزاینـده و بسـیار مهم در زمینه های روان شناسـی و علـوم تربیتی اسـت ( Oladip, 2009). آموزش اخلاقی در سـنین 
کودکـی بسـیار اهمیـت دارد، چـرا که بسـیاری از نظریه پـردازان تعلیـم و تربیت معتقد هسـتند که ارزش ها در سـنین پایین 
آموختـه می شـوند (Khanam & et al., 2021). مسـئولیت تربیـت اخلاقـی فرزنـدان یکـی از حسـاس ترین وظایفی اسـت که 
بنابـر فرهنـگ اسـلامی بر عهده مـادران قـرار دارد. به عبارتی شـاکله شـخصیت و اخلاق کودك بیشـتر در محیـط خانوادگی 
شـکل می گیـرد. امـام خمینی (ره) والدین را مسـئول افعال و اعمال فرزندانشـان دانسـته و می فرمایند «شـما این مسـئولیت 
بـزرگ را داریـد کـه بایـد بچه هـای خودتـان را کـه نوزاد هسـتند و نفوسشـان تربیـت را زود قبول می کنـد، خوب و بـد را زود 
قبـول می کنـد، شـما از اول کـه ایـن بچه هـا در دامان شـما بزرگ می شـوند، مسـئول افعـال و اعمال آن ها هم شـما هسـتید. 
همان طـوری کـه اگـر یـک بچـه خوب تربیـت کنید ممکن اسـت که سـعادت یـک ملت را همـان یک بچـه تأمین کنـد، اگر 
یـک بچـه بـد هـم- خدای نخواسـته- در دامـن شـما بـزرگ بشـود، ممکن اسـت که یـک فسـاد در جامعه پیـدا بشـود. گمان 
نکنیـد کـه یـک بچه اسـت؛ یـک بچه گاهـی وقت ها در جامعـه، وقتی کـه وارد شـد، در راس جامعـه واقع می شـود، و محتمل 
اسـت کـه بچـه یـک فقیـر، یک وقـت در رأس جامعه واقع بشـود. اگر ایـن بچه ای که شـما تربیـت کردید یـک تربیت صحیح 
باشـد و آن وقت آن بچه در راس جامعه واقع بشـود، یک ملت را سـعادتمند می کند؛ و آن شـرفش مال شماسـت؛ یعنی شـما 
ایـن سـعادت را برای یـک ملت بیمـه کردیـد » (Khomeini, 2010, Vol 7). رهبر معظم انقلاب می فرماینـد «خانواده و جامعه 
بایـد به عنـوان یکـی واحد تربیتـی هماهنگ و موثر نقش خویـش را قبل از حضور کـودك در دبسـتان در زمینه های اجتماعی 
کـردن کـودك، پذیـرش آداب ورسـوم مفیـد و سـازنده و نیز اسـتقرار اخلاق نیکـو در وی ایفا کننـد و این وظایف مهـم را تنها 

 .(Parsa Far, 2016) «بـه مربیان و معلمان حرفـه ای نسـپارند

- تربیت عاطفی-روانی فرزندان:
در فرهنـگ اسلامی اساسـا رشـد طبیعـی و روانـی کـودك در درجـه نخسـت بـه مـادر بسـتگی دارد و هموسـت که به 
مـدت طولانـی عمده تریـن نقـش را در زندگـی کـودك بـازی می کند. ازایـن رو مـادر اولین کسـی خواهد بود کـه کودك با 
او رابطـه عاطفـی برقـرار می سـازد و اگر در نحـوه ایجاد این رابطـه اختلالی پیش آید اثـرات منفـی در دوران زندگی کودك 
آشـکار خواهـد بـود، هم چنـان کـه طبق تحقیقـات روان پزشـکان نیز علـت بیشـتر اختلالات عاطفـی کـودك محرومیت از 
مـادر اسـت (Allameh, 2014). سیسـتم خانـواده جایـی اسـت کـه کـودکان در آن یـاد می گیرنـد کـه چه زمانـی و چگونه 
احساسـات خـود را ابـراز کننـد، تعارضـات را چگونـه مدیریـت کننـد و دربـاره تفاوت هـا بـا گفتگـو بنشـینند. جایـی کـه 
.(Sanchez-Nunez & et al., 2020 ) تعامـلات سـالم بیـن فرزندان و خانواده به توسـعه هوش هیجانی آن ها کمـک می کنـد

مزلـو (Maslow) روان شـناس انسـان گـرا، در سلسـه مراتـب نیازهای پنجگانـه آدمی، سـومین نیاز را به «نیـاز به تعلق 

واکاوی نقش تربیتی زنان در محیط خانواده از منظر فرهنگ اسلامی با تأکید بر...
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داشـتن و عشـق» اختصـاص داده اسـت. اساسـا بـا ارضـای نیازهـای فیزیولوژیکـی و ایمنـی فـرد، نیـاز بـه تعلق داشـتن و 
عشـق در فـرد بـه وجـود می آیـد. نیـاز به آشـنای دلسـوز و مهربـان از جمله ایـن نیازهاسـت. اگر نیازهـای تعلق بـه خوبی 
ارضـا نشـود، فـرد احسـاس تنهایی و پوچـی می کنـد ( Bashiri & Heydari, 2017). از نظـر امام خمینـی (ره) در این رابطه 
فرموده انـد؛ «بـرای خانم هـا یـک مطلـب بالاتـر اسـت و آن مطلـب، تربیـت اولاد اسـت. شـما گمـان نکنیـد کـه این ها که 
همیشـه از مـادر بـودن و از اولاد داشـتن و از تربیـت اولاد داشـتن، این هـا تکذیـب می کننـد و مطلـب را یـک مطلب خیلی 
سسـتی می گیرنـد و مطلـب را یـک مطلـب بسـیار پایینـی می گیرنـد این هـا غـرض صحیـح دارنـد. این هـا می خواهنـد از 
ایـن دامـن کـه بچـه خـوب می خواهـد در آن تربیـت بشـود بچه هـا را از این دامن هـا دور کننـد. بچه هـا را از همـان اول به 
پرورشـگاه ها بفرسـتند، زیردسـت دیگـران، زیردسـت اجانب بچه هـا را تربیت کننـد. این هـا می خواهند بچه های شـما را از 
اینجـا نگذارنـد با شـما باشـند و نگذارند انسـان درسـت بشـود. بچه هایی کـه از دامن مـادر جدا شـده اند و در پرورشـگاه ها 
رفتنـد این هـا چـون پیـش اجنبـی هسـتند و محبـت مـادر ندیده انـد، عقـده پیـدا می کننـد. ایـن عقده هـا منشـأ همـه 
مفاسـدی اسـت، یا اکثر مفاسـدی اسـت، که در بشـر حاصل می شـود. بچه های شـما را اگر از شـما جدا کردند، به واسـطه 

.(,Khomeini, 2010, Vol. 9 , Johari, 2009) «نداشـتن محبـت مـادر، عقده پیـدا می کننـد؛ بـه فسـاد کشـیده می شـوند
در دیدگاه هـای روان شناسـی و در منظـر فرهنگ اسـلامی حتی سـهل انگاری مـادران در امر اغنای عاطفی فزندانشـان 
می توانـد تبعـات مختلفـی داشـته باشـد و منجر بـه خلاء هـای مختلفـی کـودك را نمایـد (Dadsetan, 2019). رهبر معظم 
انقـلاب نیـز تربیـت نشـدن فرزند در دامـن مادر را نیز بـه ضرر مادر، فرزنـد و جامعه می دانند ایشـان دراین بـاره می فرمایند 
« بهتریـن روش تربیـت فرزنـد انسـان، ایـن اسـت کـه در آغوش مـادر و با اسـتفاده از مهـر و محبـت او پرورش پیـدا کند. 
زنانـی کـه فرزنـد خـود را از چنیـن موهبت الهـی محـروم می کنند، اشـتباه می کنند؛ هـم به ضرر فرزندشـان، هـم به ضرر 
خودشـان و هـم بـه ضـرر جامعـه اقـدام کرده اند. اسـلام، ایـن را اجـازه نمی دهـد. یکـی از وظایف مهـم زن، عبـارت از این 
اسـت کـه فرزنـد را بـا عواطف، بـا تربیت صحیح، بـا دل دادن و رعایـت و دقت، آن چنـان بار بیـاورد که این موجود انسـانی  
چـه دختـر و چـه پسـر  وقتی کـه بـزرگ شـد، از لحـاظ روحـی، یـک انسـان سـالم، بـدون عقـده، بـدون گرفتـاری، بدون 
احسـاس ذلـت و بـدون بدبختی هـا و فلاکت هـا و بلایایـی کـه امروز نسـل های جـوان و نوجـوان غربـی در اروپـا و امریکا به 

 .(Khamenei, 2009) «آن گرفتارنـد، بـار آمده باشـد

بحث و نتیجه گیری
پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی نقش تربیتـی زنـان در خانـواده از دیـدگاه امـام خمینـی (ره) و رهبر معظـم انقلاب 
انجـام شـد. در ایـن پژوهـش، بـه نقـش تربیتی زنـان در خانـواده بنابر وظیفـه همسـری و مادری آنـان در دو بخـش کلی؛ 
نقـش تربیتـی و هدایت گـر زنـان در قبـال همسـران و فرزنـدان اشـاره شـد. از چهـار عنـوان تربیت دینـی، تربیت معنـوی، 
تربیت اخلاقـی و تربیت عاطفی-روانـی بـه عنـوان نقـش تربیتـی و هدایت گـر زنـان در قبال همسـر و فرزندان نام برده شـد. 
در کل مشـخص شـد از دیـدگاه روان شـناختی زنـان عامـل مهـم تربیتـی و هدایت گـری در بسـتر وسـیع و مهـم خانـواده 
هسـتند و از ایـن رو در فرهنـگ اسـلامی و در بیانـات امام خمینـی (ره) و رهبر معظـم انقلاب نیز به این مهم پرداخته شـده 
اسـت. در تربیـت چندجانبـه مبتنـی بـر آموزه هـای فرهنـگ اسـلامی، که بـه معنی مجهز سـاختن فـرد به معـارف دینی، 
انتقـال دادن معلومـات اخلاقـی و معنـوی به وی و پروراندن شـخصیت و ارتقای عواطف انسـانی اوسـت، هم بعـد آموزش و 
شـناختی و هـم بعد پرورشـی از جنبه هـای مختلف اهمیت دارنـد. در واقع زنان در خانواده نخسـت زمینه آمـوزش و انتقال 
اصـول اخلاقـی، دینـی و معنـوی را بـرای همسـران و فرزنـدان خـود ایجـاد می کننـد و در وهلـه دوم به پرورش شـخصیت 
ایشـان پرداختـه و درصورتـی کـه خطایی ببیننـد با روش هـای روان شناسـانه و تربیتـی از آن جلوگیری می کننـد. ویژگی 
بـارز چنیـن فرهنگ اسـلامی در خانـواده، اصلاح و تقویـت بنیان های اعتقـادی و عرفانـی و روحیه عبودیت و بندگی اسـت. 
در واقـع هـدف تربیـت معنـوی و دینی با پشـتوانه فرهنگ اسـلامی، این اسـت که انسـان رابطه خـود را با خداونـد، جهان، 
و آخـرت شـکل دهـد و طبـق همـان فلسـفه جامعه اسـلامی از خالق، انسـان، جهـان و زندگی دنیـوی و اخروی که ترسـیم 
شـده اسـت گام بـردارد. از ایـن رو آن زمانـی کـه در سـایه ایـن رویکـرد، رابطه انسـان بـا خالق خود در مسـیر صحیـح قرار 
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گرفـت و زندگـی او رنـگ و بـوی الهـی به خـود گرفت می تـوان گفت که تربیـت واقعی صورت گرفته اسـت. در ایـن زمینه، 
زنـان محیـط زندگـی خـود را برای خود، همسـر و فرزندانش، آن قـدر از دیدگاه روان شناسـی غنی و مملـو از آرامش نموده 
انـد کـه آن محیـط بـه جایگاهی برای عـروج به مقامـات عالیه معنـوی تبدیل می کنـد. در ایـن میـان در تربیت اخلاقی که 
از دیـدگاه روان شناسـی، فرآینـد درونی سـازی ارزش های اخلاقی و شـکل گیری انسـان براسـاس خصوصیات انسـان کامل 
می باشـد، مسـیر عبـور انسـان از وضعیـت نامطلـوب فعلـی بـه سـوی قلـه کمـال و سـعادت ترسـیم می شـود. در ایـن نوع 
تربیـت اگـر اعضـای خانـواده دچـار لغـزش اخلاقی شـوند زن می تواند بـا تاثیر گسـترده ای کـه در محیط منـزل دارد مانع 
لغزش هـای ایشـان شـده و نقـش تربیتـی را ایفا نمایـد. در زمینـه نقش تربیـت عاطفی، زن به همسـر خود عشـق می ورزد 
و کانـون خانوادگـی را بـرای همسـر خـود بـه محیطـی سرشـار از محبـت و عطوفـت تبدیـل می کنـد. این محیـط، آرامش 
درونـی مـرد را فراهـم می کنـد و محلـی بـرای سـکون و آرامش مرد اسـت. هم چنیـن تربیت یافتـن در دامن مادران، رشـد 
عاطفی-روانـی کـودکان را فراهـم می سـازد. ارتبـاط عاطفـی بـا مـادر، نیازهای عاطفـی فرزنـدان را تامین کـرده و گره های 
عاطفـی آن هـا را برطـرف می سـازد. فرزنـدان بـا تجربـه محبـت و عطوفـت بی آلایـش مادران شـان، بـه یـک عنصر سـالم، 

بـدون عقـده روانی و بـدون احسـاس ذلـت در جامعه تبدیل می شـوند. 
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جمـع آوری اطلاعـات، طراحـی چارچـوب کلـی، تحلیـل محتـوا، صـادق فیـض زاده: ایـده پـردازی در خصـوص موضـوع، 

تحلیـل محتـوا، ارسـال، اصـلاح مقالـه و نویسـنده مسـئول. کلیه متن توسـط نویسـندگان بررسـی و تأیید شـده اسـت.

سپاسگزاری:  تشکر از تمامی افراد که در روند تحقیق به محققان یاری رسانده اند.

تعارض منافع:  نتایج این تحقیق با منافعی تعارض ندارد.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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