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Abstract
The purpose of current research was to study the effectiveness of subliminal 
stimulation on the symptoms of obsessive - compulsive disorder based on 
cultural issues in women in Tehran. The statistical population of the present 
study embraced all working women in state administrations of 10th district 
in Tehran in 2022. The sample subsumed 40 female employees whom were 
selected by convenience sampling procedure and allocated in two experimental 
and control groups, 20 subjects each. The research was a semi - experimental 
and was implemented as a pre-test – post-test design with a control. The data 
were gathered via Obsessive Compulsive Symptoms Scale (Goodman et 
al., 1989). The subliminal stimulation procedure was applied an hour daily 
during three months. To analyze the data multivariate covariance analysis 
(MANCOVA) and univariate covariance analysis (ANCOVA) were used. The 
results indicated that the subliminal stimulation intervention was effective on 
the symptoms of obsessive - compulsive disorder based on cultural issues in 
women (P<0.05). Studies also showed that obsessive-compulsive disorder is 
one of the mental disorder s that could appear under the influence of cultural 
factors. Therefore, identifying specific cultural issues related to the symptoms 
of this disorder is of special clinical importance. The most cultural effects on 
obsessive-compulsive disorder were respectively caused by false religious 
beliefs, family relationships, reactions of family members and emotions, norms 
and social views towards individuals, as well as other specific cultural beliefs 
and concerns. So, it is necessary to concern the cultural issues of the patients' 
family and society in order to treat obsessive-compulsive disorders.
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Extended abstract
Introduction: Mental disorder is one of the most common disorders in today's society, 
due to which, human behavior in dealing with the environment and even the person her/
himself, faces problems. Also, cultural and environmental issues, along with underlying 
genetic factors, could lead to the occurrence of mental disorders and decrease in mental 
health. Obsessive-Compulsive Disorder is one of the mental diseases that could appear 
under the influence of cultural factors. One of the ways to focus on cultural factors is 
to examine cultural syndromes. Cultural syndromes are a common pattern of attitudes, 
beliefs, classifications, self-descriptions, norms, values and other organizational elements. 
These syndromes are effective in the occurrence of injuries and can also determine the 
role of social-cultural factors such as gender, race, culture, ethnicity, customs and social-
economic status in the formation and evolution of mental disorders. One of the important 
issues related to obsessive-compulsive disorder is subliminal perception, a concept that 
was controversial in the mid-1980s. The experimental research conducted in 2007 by 
intercultural psychologists is an example of the intercultural differences on the content of 
the mind, thinking areas, metacognitive strategies and cognitive processes, intelligence, 
scientific explanations and memory have an effect. Since the symptoms of obsessive-
compulsive disorder are dependent on culture and cultural elements play a significant 
role in the content of obsessive-compulsive symptoms so the purpose of current research 
was to study the effectiveness of subliminal stimulation on the symptoms of obsessive - 
compulsive disorder based on cultural issues in women in Tehran. 

Method: The statistical population of the present study embraced all working women 
in state administrations of 10th district in Tehran in 1401. The sample subsumed 40 
female employees whom were selected by convenience sampling procedure and allocated 
in two experimental and control groups, 20 subjects each. The research was a semi - 
experimental and was implemented as a pre-test – post-test design with a control. The 
data were gathered via Obsessive Compulsive Symptoms Scale (Goodman et al. 1989). 
The subliminal stimulation procedure was applied an hour daily during three months. To 
analyze the data multivariate covariance analysis (MANCOVA) and univariate covariance 
analysis (ANCOVA) were used.

Result: The results indicated that the subliminal stimulation intervention was effective 
on the symptoms of obsessive - compulsive disorder based on cultural issues in women 
(P<0.05). that meant at the end of the intervention or treatment, the post test scores of the 
experimental group were significantly reduced compared to the control group. Examining 
the effect size values showed that the subthreshold stimulus intervention had the greatest 
effect on the component of obsession, with an effect size of 0.385, and then on the 
component of compulsion, with an effect size of 0.226.

Conclusion: The research findings indicated that with the formation of intercultural 
psychology, the importance of culture and its effects on people's psychological structures 
and mental disorders have been proven. Studies showed that obsessive-compulsive disorder 
is one of the mental disorder s that could appear under the influence of cultural factors. 
Therefore, identifying specific cultural issues related to the symptoms of this disorder is 
of special clinical importance. The most cultural effects on obsessive-compulsive disorder 
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were respectively caused by false religious beliefs, family relationships, reactions of family 
members and emotions, norms and social views towards individuals, as well as other 
specific cultural beliefs and concerns. One of the culture related issue is the prevalence 
of obsessive-compulsive disorder. Also, culture affected the symptoms of the disorder, 
how to deal with psychological problems, and individuals’ willingness to seek treatment. 
Also, the results showed that subliminal stimulation intervention was effective in the 
treatment of obsessive-compulsive disorder in female employees. To explain the findings 
of the current research, it could be pointed out that subliminal stimulation messages are 
important because they could influence individual’s' beliefs, emotions and behavior. So, 
it is necessary to concern the cultural issues of the patients' family and society in order 
to treat obsessive-compulsive disorders and to introduce newer and more cost-effective 
treatment procedurs to improve the mental health of the society.
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مقاله پژوهشی

ps.mkiyani@gmail.com :نویسنده مسئول: رقیه کیانی | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، تعییـن اثربخشـی محـرک زیرآسـتانه ای بـر نشـانه های اختـال وسـواس 
فکـری- عملـی مبتنی بـر عوامـل فرهنگی در زنان شـاغل شـهر تهران بـود. جامعه آماری، شـامل 
کلیـه ی زنـان شـاغل در ادارات دولتـی منطقـه 10 تهران در سـال 1401 بـود. نمونه پژوهـش 40 نفر 
بـود کـه بـه روش نمونه گیـری هدفمنـد انتخـاب ودر دو گـروه آزمایش)20نفـر(  و کنتـرل )20نفر(
جایگزیـن شـدند. روش پژوهـش، نیمه آزمایشـی از نـوع پیش آزمـون - پس آزمـون با گـروه کنترل 
بـود. ابـزار مـورد اسـتفاده مقیاس وسـواس فکـری- عملی گودمـن و همـکاران )1989( بـود. روش 
محرک هـای زیـر آسـتانه ای روزانـه  یک سـاعت و طی 3  ماه اجرا شـد. بـرای تجزیـه و تحلیل داده  
هـا از تحلیـل کوواریانـس چندمتغیـره )مانکـوا( و تـک متغیـره) آنکـوا( استفاده شد. نتایج  نشـان 
داد کـه مداخلـه محـرک زیرآسـتانه ای بر نشـانه هـای اختال وسـواس فکـری - عملـی مبتنی بر 
عوامـل فرهنگـی در زنان شـاغل اثربخـش بـود )P<0/05(. هم چنیـن مطالعات نشـان داد که اختال 
وسواس فکری - عملی از جملـه بیماری هـای روانـی اسـت که می توانـد تحت تأثیـر عوامل فرهنگی 
بـروز یابـد؛ بنابراین شناسـایی مسـائل خـاص فرهنگی مرتبـط با نشـانه های این اختـال، از اهمیت 
بالینـی ویـژه ای برخـوردار اسـت. بیشـترین اثـرات فرهنگی بـر اختال وسـواس فکـری -عملی به 
ترتیـب ناشـی از باورهای نادرسـت مذهبی ، روابـط خانوادگی، واکنـش اعضای خانـواده و هیجانات ، 
هنجارهـا و دیدگاه هـای اجتماعی نسـبت بـه افراد و نیز سـایر باورهـا و نگرانی های خـاص فرهنگی 
اسـت. بنابرایـن توجـه بـه مسـائل فرهنگـی خانـواده و جامعـۀ بیمـاران، جهـت درمـان اختالات 

وسـواس فکـری- عملـی امری ضروری اسـت.

کلیدواژگان: محرک زیرآستانه ای، اختلال وسواس فکری- عملی، عوامل فرهنگی
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مقدمه
از حدود دهه  1960میلادی بـا شکل گیری روا ن شناسی بین فرهنگی، اهمیـت فرهنـگ و اثــرات آن بــر ســاختارهای 
از  یکی  روانی،  اختلال   .(Joshan Lou & Rostami, 2010)رسـید اثبـات  بـه  روانـی  اختلالات  و  افـــراد  روانشـــناختی 
شایع ترین بیماری های جامعه ی کنونی است که به موجب آن، رفتار انسان در بـرخورد با محیط اطراف و حتی خود فرد، 
دچار مشکل می شود.  هم چنیـن عوامـل فرهنگـی و محیطـی در کنـار عوامـل زمینه سـاز ژنتیکـی، می توانـد منجـر به بروز 
اختـلال روانـی و کاهش سـلامت روان شـود. وسـواس برای بسـیاری از افراد بـه ویژه روان شناسـان اختلالی نام آشناسـت. 
اختلال وسواس فکری - عملی (Disorder  Obsessive - Compulsive)، از جملـه بیماری هـای روانـی اسـت کـه می توانـد 
تحـت تأثیـر عوامـل فرهنگـی بـروز  کند؛  مطالعـات مرتبط نشـان داده که بیشـترین تأثیـرات فرهنگی بر اختلال وسـواس 
فکـری -عملـی بـه ترتیـب ناشـی از باورهـای نادرسـت مذهبـی، روابـط خانوادگـی، واکنـش اعضـای خانـواده و هیجانات ، 
هنجارهـا و دیدگاه هـای اجتماعـی نسـبت به افـراد و نیز سـایر باورهـا و نگرانی های خاص فرهنگی اسـت. توجه به مسـائل 
فرهنگـی خانـواده و جامعـۀ بیمـاران، جهت درمـان اختلالات وسـواس فکـری- عملی امری ضـروری اسـت.یکی از راه های 
تمرکز بر عوامل فرهنگی ، بررسـی نشـانگان فرهنگی اســت. نشـانگان فرهنگــی عبــارت اســت از الگــوی مشــترکی از 
نگــرش ها، اعتقادهـا، طبقه بندی هـا، خودتوصیفی هـا، هنجارها، ارزش ها و سـایر عناصـرســازمان می یابــد. این نشـانگان 
در بـروز آسـیب ها مؤثـر اسـت و نیـز می توانـد مشـخص کنـد کـه عوامـل اجتماعـی _ فرهنگـی ماننـد جنســیت، نــژاد، 
فرهنگ، قومیــت، آداب و رســوم و وضــیعت اجتماعی _ اقتصادی چـــه نقشـی در شـکل گیری و تحول اخــتلال روانی 
 Cherian &) دارند. بیشتر اختلالات در تعامــل نقایص عصــبی _ زیســتی و عوامل فرهنگــی _ محیطی به وجــود می آید
et al.2014 ؛  Garyfallos, & et ai., 2010) این مسأله براســاس مــدل بیمـاری پــذیری و فشــار روانی قابل تبیین است؛ 

فردی ممکــن اســت عوامل زمینـه ســازِ ارثی و ژنتیکی بیماری را داشـته باشـد و در برخورد با عوامل فرهنگی و محیطی 
نامناسـب بیمـاری او بـروز پیـدا کنـد(Aragona, 2009). نیروهـای فرهنگـی- اجتماعـی نقش بسـیاری در سبب شناسـی و 
درمـان اختـلالات روانـی ایفـا می کننـد. یکی از موارد وابسـته  بـه  فرهنگ، شـیوع تظاهـرات اختلال وسـواس فکری-عملی 
اسـت(Mohammadi & et al., 2021). هم چنیـن فرهنـگ بـر علائـم بیمـاری، نحـوة مقابلـه بـا مشـکلات روان شـناختی و 
تمایـل افـراد بـه جسـتجوی درمـان اثـر می گـذارد. اختلال وسواس فکری - عملی از جملـه بیماری هـای روانـی اسـت کـه 
می توانـد تحـت تأثیـر عوامـل فرهنگـی بـروز یابـد. اختلال وسواس فکری - عملی، مسـئله ای است که به وسیله افکاری 
تکراری و مقاوم، اجبارها و رفتارهای تکراری مشخص می شود. اکثر افراد مبتلا، هر دو علایم وسواس های فکری و عملی را با 
هم دارند. این  هـا اموری لذتبخش یا ارادی نیستند؛ آن هـا سرزده و ناخواسته بـوده و در اکثر افراد، نگرانی و اضطراب ایجاد 
مـیکنند. افراد تلاش میکنند که این وسوسهها را نادیده گرفتـه یا آن هـا را سرکوب کنند (با بازداری کردن و استفاده از 
 American Psychiatric Association,) سرکوب فکر)، یا با فکر یا عمل (مانند ایجاد یک تکانه) دیگری، آن ها را خنثی سازند
Translated by Seyyed Mohammadi, 2023 ,2013). افکار وسواسی، صرفا نگرانیهایی به خاطر مشکلات زندگی نیستند. 

بیمار مبتلا به اختلال وسواس فکری - عملی، از غیرمنطقی بودن وسواس هـایش آگاهی دارد و این وسواسهای فکری یا 
.(Kaplan & Sadock, 2008, Translated by Rezaee & Rafiei, 2022) مـی یابد (Egodistonic) عملی را خود - ناهمخوان
یکـی ازعوامـل موثـر در اختـلال وسـواس فکـری- عملـی، عوامـل فرهنگـی، باورهـا و نظـام اعتقـادی- ارزشـی ناکارآمـد 
اسـت(Yadegari & et al.,2018). نظـام اعتقـادی - ارزشـی ناکارآمـد می تواند به سـوء تعبیرها و نگرش های نادرسـت در افراد 
دارای اختـلال وسـواس فکری-عملـیَ_ منجـر شـود؛ عـدم آگاهـی نسـبت به اهـداف واقعـی معنـوی - مذهبی ، نـگاه افراطی 
بـه عـذاب اخـروی و احسـاس گناه مرضی شـدت وسـواس مذهبـی را فراهـم می کنـد(Ansari & et al., 2018). یکـی از انواع 
وسـواس در بیمـاران وسـواس مـرگ اسـت. گاهـی نظام اعتقـادی - ارزشـی ناکارآمد منجـر به اشـتغال ذهنی زیاد و وسـواس 

.(Yadegari & et al., 2018)فکـری نسـبت بـه مرگ در افراد می شـود کـه افزایـش اضطـراب و افسـردگی را بـه همـراه دارد
 - فکری  وسواس  اختلالات  معیارهای  از  یکـی   ،(DSM-5) روانی اختلالات  آماری  و  تشخیصی  ویراست  پنجمین  طبق 
عملی، افکار و رفتارهای تکراری است که افراطی بودن آن هـا، باعث اختلال در زندگی روزمره میشود. در افراد مبتلا به 
اختلال وسواس فکری - عملی، اینگونه افکار و اعمال، بیش از حد تکرار میشوند و در زندگی عادی و روزمره، اختلال ایجاد 



22

میکنند. اختلال وسواس فکری - عملی، دو عنصر مهم و گاهی مستقل، وسواس و اجبار دارد. وسواس عبارت است از یک 
فکر، تصویر ذهنی، یا میل ناخواسته و مکرر، که فرد آن را ناراحت کننده و غیر قابل کنترل مییابد. افکار وسواسی، اغلب 
شکل آسیب رساندن یا رنج دادن به خود یا فردی مهم در زندگی را به خود میگیرند. اجبار عبارت است از یک رفتار فیزیکی 
یا عمل ذهنی تکراری و مداوم، که فرد احساس میکند مجبور است آن را انجام دهد، تا اضطراب ناشی از افکار وسواسی را از 
بین ببرد، یا از وقوع پیامدهای منفی پیشگیری کند. این کار ممکن است شکل اعمال تکراری و مداوم را به خود بگیرد، مثل 
 .(Kaplan & Sadock, 2022) چک کردن درها و پنجرهها، یا شستن تکراری و دائمی، برای جلوگیری از عفونت و آلودگی
الگـوی کلـی نشــانه شناسی اختلال وسـواس فکری-عملی در ایران، بــا الگوی فرهنگ غربــی و برخی کشـورهای شـرقی 
هماهنـگ اسـت امـا زیرگروه هـای اختـلال وسـواس فکری-عملی در بیمـاران ایرانـی، به غیر از وسـواس های پرخاشـگری، 
عاطفـی و مذهبـی، مشـابه با سـایر ملت ها اسـت. ایـن نتیجه، به خوبـی تأثیر فرهنـگ بر تظاهـرات پرخاشـگرانه و مذهبی 
وسـواس را نشـان می دهـد(Asadi & et al., 2016). بیشـترین نشـانه های وسـواس فکـری در زنـان نیـز به ترتیـب نزولی  ، 
ذهنی خشـونت بار و ترسـناک شـامل وسـواس آلودگی، جسـمانی و وسـواس فکری متفرقه اسـت که حساسـیت فراوان در 
مـورد مسـائل مربـوط بـه نجاسـت و پاکی در حـوزه آلودگـی، ترس از ابتـلا بـه بیماری ها در حوزه وسـواس جسـمی و رنج 
 Sadeghian)زیـاد از وجـود تصاویـر ذهنـی در حوزه وسـواس فکری متفرقـه از شـایع ترین علائم گزارش شـده در زنان بـود
 (SSRI) رویکرد پذیرفته شده در درمان این اختلال، شروع با یک مهارکننده اختصاصی بازجذب سروتونین .( & et al., 2013

یـا کلومی پرامیـن (از دسـته ی TCA)، و در صورت عدم پاسخ، بـه کار بردن سایر دسته های دارویی، به صورت افزایـش و 
یا جایگزین کردن درمان است. با پیدایش داروهای سروتونرژیک( Serotonergic) درصد بیماران مبتلا به اختلال وسواس 
فکری - عملی که احتمال دارد به درمان پاسخ دهند، به پنجاه تا هفتاد درصد رسیده است. سایر روش های درمانی شامل 
 Kaplan & Sadock, 2008, Translated by) روان درمانی و در نهایت، روش های جراحی مغز در موارد مقاوم به درمان است

.(Rezaee & Rafiei, 2022

 Elmy manesh & et al. (2020) در پژوهشـی بـا عنـوان "اثربخشـی روان درمانی تحلیل کارکردی بر کاهش نشـانه های 

وسـواس، افسـردگی و بهبـود کیفیـت زندگی مبتلایان به وسـواس فکـری - عملی، به این نتیجه رسـیدند که این نشـانه ها، 
بعـد از اجـرای پس آزمـون بهبود یافته انـد. پژوهـش Karami Razzaq Sharifi & et al. (2018) با عنوان "اثربخشـی آموزش 
تنظیـم هیجـان مبتنـی بر مـدل گـراس(Gross) برکاهش نشـخوار فکری و اضطـراب اجتماعـی دانش آموزان دختر، نشـان 

داد کـه آمـوزش تنظیـم هیجان، بر کاهش نشـخوار فکری و اضطـراب اجتماعی، تاثیر معنـاداری دارد. 
یکـی از مـوارد مهم مربوبط به اختلال وسـواس فکری-عملی اسـت ادراک زیر آسـتانه ای (Subliminal)  اسـت؛ مفهومی 
کـه در میانـه دهه 1980 جنجال برانگیز بود (Panahandeh, 2011). تحقیقـات تجربی که در سال 2007 توسط  روانشناسان  
بین فرهنگی انجام گرفتـه بـود حـاکی از آن اسـت کـه تفـاوت هـای  بیـن فرهنگـــی بر روی محتــوای ذهـن، حوزه های 
 Kitayama) تفکـــر، استراتژی های  فـراشناختی و فراینـد های ادراکـی ، هوش، تبیین هایعلمی وحافظه تأثیر مـیگذارد
Cohen, 2007 &). ادراک زیـر آسـتانه ای بـر پایـه مفاهیـم آسـتانه ای عینی و ذهنی اسـت. گذر از آسـتانه عینـی به معنای 

حـس کـردن آن محرک، یعنی ورود به سیسـتم حسـی متناسـب اسـت، و گذر از آسـتانه ذهنـی، ورود به آگاهی هشـیارانه 
یـک محـرک اسـت. در صـورت عـدم عبور از آسـتانه عینـی، ادراک وجـود نـدارد؛ اما اگر از آسـتانه عینـی عبور کـرده و از 
آسـتانه ذهنـی عبـور نکنـد، ادراک زیرآسـتانه ای روی داده اسـت، و اگـر از آسـتانه ذهنـی عبور کنـد ادراک آگاهانـه اتفاق 
افتـاده اسـت. ایـن مفهـوم کـه رفتـار افـراد می تواند تحـت تاثیـر محرک هایـی قـرار گیـرد کـه از ادراک آن آگاه نیسـتند، 
علاقـه زیـادی در میـان عمـوم مـردم و روان شناسـان ایجـاد کرده اسـت. نظریه هـای گوناگونـی، بـا در نظر گرفتـن تفاوت 
بیـن پردازش هـای آگاهانـه و ناآگاهانـه ارائـه شـده اند. برخـی از پژوهشـگران بیـان می کننـد کـه بازنمایی هـای ذهنـی و 
آگاهـی، بـه مـوازات هم پیـش رفته اسـت؛ بنابراین فضـای کمی بـرای احتمال سـطوح ناآگاهانـه بازنمایی ها باقـی می ماند 
(Peeruchet & Vinter, 2002). ایـن ایـده کـه ادراک می توانـد بـدون آگاهـی هشـیارانه اتفـاق افتـاده و تاثیـر معنـاداری 

بـر رفتـار و افـکار فـرد داشـته باشـد، به نظر بسـیاری ادراک غیرمسـتقیم اسـت. هـر یافتـه ای با حمایـت از مفهـوم ادراک 
ناآگاهانـه، نظرهـا را بـه خـود جلـب کرده اسـت؛ زیرا مفهوم ادراک مسـتقیم (حسـی) را که هشـیاری بـرای ادراک ضروری 

تابستان 1402، 14)56(، 31-17/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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.(Dijksterhuis & et al., 2000) بـوده را، بـه چالـش می کشـد
محـرک زیرآسـتانه ای در تقابـل بـا محرک هـای فراآسـتانه ای، بـه هر گونه محرک حسـی کـه پایین تر از آسـتانه مطلق 
فـردی بـرای ادراک آگاهانـه باشـد، اطـلاق می گـردد. مفهـوم ادراک زیرآسـتانه ای، از این  رو شـایان توجه اسـت که  مطرح 
می کنـد اندیشـه، احساسـات و رفتـار مـردم، متاثـر از محرکی اسـت کـه علیرغم عـدم آگاهـی از آن، ادراک می گـردد .این 
پدیـده، ابتـدا در سـال 1897 مطـرح شـد، ولـی در 1957، جسـتار «پیام هـای زیرآسـتانه ای»، هنگامی که آگهی سـازان و 
چیره دسـتان وادی تبلیغـات، ادعـای کاربـرد بالقوه آن را در تحریـک خریداران مطرح سـاختند، به گفتمانـی جنجالی بدل 
شـد (Hassin & et al., 2007). ادراک زیرآسـتانه ای، ادراکـی اسـت کـه از آسـتانه ی عینـی می گـذرد، یعنی توسـط حواس 
تمیـز داده شـده ، امـا از آسـتانه ی ذهنـی نمی گـذرد، یعنـی بـه هشـیاری نمی رسـد، و نمی تـوان آن را بـه زبـان آورد. اگـر 
یـک محـرک از آسـتانه ی عینـی فرد عبـور کند امـا به آسـتانه ی ذهنـی نرسـد، آن گاه ادراک زیرآسـتانه ای رخ داده اسـت 

.(Jaskowski, 2008)

Khalilpour (2021) در پژوهشـی بـا عنـوان "اثربخشـی محرک هـای زیرآسـتانه ای بر افسـردگی و اضطـراب زنان مبتلا 

بـه بیمـاری قلبـی - عروقی "، نشـان داد که ارائـه محرک های زیرآسـتانه ای، بر افسـردگی و اضطراب زنان مبتـلا به بیماری 
قلبـی تاثیـر داشـته اسـت؛ و مداخله ی غیرمسـتقیم توسـط محرک های زیرآسـتانه ای، باعـث کاهش افسـردگی و اضطراب 
در زنـان مبتـلا بـه بیمـاری قلبـی شـد. Maleki & Hosseini (2019) در پژوهشـی با عنـوان «افزایش و کاهـش عزت نفس 
ناآشـکار از طریق ارائه ی محرک های زیرآسـتانه ای و ایجاد شرطی سـازی پاسـخ گر در دانشـجویان دانشـگاه»، نشـان دادند 
کـه  دسـتکاری مثبـت باعـث افزایـش معنـی داری  عـزت نفـس ناآشـکار، و دسـتکاری منفـی باعـث کاهـش معنـی داری 
عـزت نفس ناآشـکار می شـود. نتایـج پژوهـشClerkin & Teachman (2010) نشـان داد کـه تعدیل ادراکات زیرآسـتانه ای، 
تداعی هـای ضمنـی منفـی افـراد با اضطـراب اجتماعی را کاهـش می دهد. در پژوهشـی با اسـتفاده از تصویربـرداری طنین 
مغناطیسـی کارکـردی، ایـن نتیجـه بـه دسـت آمـد کـه ارائـه ی زیرآسـتانه ی حالـت چهـره ی ترسـیده، منجر بـه افزایش 
فعالیـت در بادامـه می شـود و در مقابـل، تصاویـر زیرآسـتانه ی حالـت چهـره ی شـاد، کاهـش فعالیـت بادامـه را موجـب 

.(Whalen & et al., 2018) می شـود، و هم چنیـن بـر عملکـرد بهتـر ورزشـکاران تاثیـر دارد
بـا توجـه بـه مطالعات انجـام شـده و شیوع نسبتا بالای اختلال وسواسـی فکـری- عملـی و از آن جا که نشـانه های اختلال 
وسواس فکری - عملی فرهنگ وابسـته هسـتند و عناصر فرهنگی در محتوای علائم وسـواس، نقــش معنی داری ایفا می کنند، 
شناسـایی انـواع نشـانه های موجـود در افراد وسواسـی فکری- عملی در فرهنگ و شناسـایی مسـائل خاص فرهنگـی مرتبط با 
نشـانه های ایـن اختـلال، از اهمیـت بالینـی ویـژه ای برخوردار اسـت.  هم چنین بـه دلیل ضرورت شناسـایی مسـائل فرهنگی 
مؤثـر بـر ایـن اختلال جهـت تشـخیص و ارائۀ راهکارهـای درمانی مناسـب، هـدف پژوهش حاضـر، تعیین اثربخشـی محرک 

زیـر آسـتانه ای  بـر نشـانه های  اختـلال وسـواس فکری- عملـی  مبتنی بر عوامـل فرهنگی در زنـان بود.

روش  
روش پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

 روش پژوهـش حاضـر، نیمه آزمایشـی از نـوع پیش آزمـون - پس آزمـون بـا گـروه کنتـرل بـود. جامعـه آمـاری، شـامل 
کلیـه ی زنـان شـاغل در ادارات دولتـی منطقه 10 تهران در سـال 1401 بود. نمونـه پژوهش 40 نفر بود کـه به روش نمونه 
گیـری هدفمنـد انتخـاب و به صـورت تصادفی در دو گـروه آزمایش(20نفر)  و کنتـرل (20نفر) جایگزین شـدند.ملاک های 
ورود  آزمودنـی هـا رضایـت آگاهانـه جهـت شـرکت در مطالعـه و عـدم اسـتفاده از داروحداقـل از 6 مـاه قبـل و ملاک های 

خـروج مصـرف دارو در طـول مداخلـه، و تحـت درمان روان شـناختی قـرار گرفتن بود.

روش اجرا
بعـد از هماهنگـی بـا مسـئولین  ادارات دولتـی منطقـه 10 تهـران و دریافت مجـوز برای اجـرای پژوهـش، از بین زنان 
شـاغل کسـانی کـه درمقیـاس وسـواس فکـری – عملی نشـانه های اختلال وسـواس فکـری - عملی را داشـتند  تعـداد 40 

اثربخشی محرک زیر آستانه ای بر نشانه های اختلال وسواس فکری - عملی مبتنی...
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نفـر بـه روش نمونـه گیـری هدفمنـد انتخاب شـدند ودر دوگـروه آزمایـش و کنترل بـه صـورت تصادفی جایگزین شـدند. 
هـر گـروه شـامل 20 نفـر بـود. گـروه آزمایـش ، به مـدت 3 مـاه، تحـت مداخله بـا فایل هـای صوتی بـا محتـوای پیام های 
زیرآسـتانه ای قـرار گرفـت؛ بـه صورتـی کـه آزمودنی هـا در طـول ایـن مـدت، حداقـل روزی 1 سـاعت می بایسـت بـه این 
فایل هـای صوتـی کـه بـا دو روش نجـوا (در ایـن نـوع محرک زیر آسـتانه ای، شـرکت  کننـده نجواهایـی را با سـرعت تند و 
در چنـد بعـد می شـنود کـه تنهـا برای ضمیـر ناخـودآگاه قابـل درک اسـت) و روش بی صـدا (شـرکت کننده، تنهـا صدای 
پوشـاننده، کـه نمونـه ی تهیـه شـده برای ایـن پژوهش، صدای آب می باشـد را می شـنود)، گوش فـرا می داد. گـروه کنترل، 
هیچ گونـه مداخلـه ای دریافـت نکـرد. پـس از گذشـت 3 مـاه، هـر دو گـروه مجـددا توسـط پس آزمون، مـورد ارزیابـی قرار 

گرفتند.

  ابزار سنجش 
در این پژوهش برای جمع آوری داده ها، از مقیاس سنجش علایم وسواسی - جبری در اختلال وسواس فکری - عملی 

گودمن استفاده شد.
 :(Obsessive Compulsive Symptoms Scale Goodman & et al., 1989) مقیـاس وسـواس فکـری – عملـی گودمـن
مقیـاس وسـواس فکـری  - عملی، جهت حل مشـکلات مقیاس هایی که شـدت نشـانه های اختلال وسـواس فکـری - عملی 
را می سـنجیدند، توسـطGoodman & et al. (1989) در سـال 1989 در کشـور آمریـکا به وجـود آمـد. این آزمـون، یک ابزار 
خودگزارشـی برای سـنجش میزان افکار وسواسـی و رفتارهای وسواسـی - اجباری اسـت که برای ارزیابی شدت و نوع علایم 
وسـواس در سراسر دنیا، مورد استفاده زیادی قـرار دارد. ایـن مقیـاس دارای 10 عبارت اسـت که 5 گزینـه آن جهت ارزیابی 
افـکار وسواسـی، و 5 گزینـه دیگـر بـرای ارزیابـی وسـواس عملـی در نظر گرفته شـده اسـت. به طور متوسـط، اجـرای این 
آزمـون، حـدود 10 دقیقـه طـول می کشـد. ایـن آزمـون تحـت تاثیر نـوع، تعداد وسـواس ها یـا اجبارهـا نبـوده، و بر خلاف 
مقیاس هـای دیگـر، ارزیابـی شـدت اختلال وسـواس فکری - عملـی با آن، بـر محتوای نشـانه های بیماری متمرکز نیسـت. 
مطالعات مربوط به روایی و پایایی، حاکی از روایی و پایایی زیاد این مقیاس است. ضریب همبستگی درونی (آلفای کرونباخ)، 
از 0/69 تا 0/91 گزارش شده، و پایایی ارزیابان آن، 0/85 تا 0/93، توسـط Goodman & et al. (1989)به دست آمده است. 

       فایل های صوتی محرک زیر آستانه ای روش وسواس فکری - عملی
        هـر آلبـوم، شـامل دو محـرک زیـر آسـتانه ای می باشـد که بـا دو روش متفـاوت تولید شـده، اما محتـوای هر دوی 

آن هـا یکسـان می باشـد ، یکـی از آن هـا روش نجوا اسـت که در ایـن نوع محرک زیـر آسـتانه ای ، اسـتفاده کننده نجواهایی 
را بـا سـرعت تنـد و در چنـد بعـد می شـنود کـه تنها بـرای ضمیـر ناخـودآگاه قابـل درک اسـت و دومی روش محـرک زیر 
آسـتانه ای اسـت کـه شـکل دیگـر محـرک زیـر آسـتانه ای می باشـد کـه در آن، اسـتفاده کننده تنهـا صـدای پوشـاننده را 

می شـنود. نحـوه اسـتفاده از فایـل هـا در جـدول 1 در ذیل گزارش شـده اسـت:

Table 1. 
How to use subthreshold stimulus audio files

1- مـدت زمـان فایل هـا، معمـولا بیـن 10 الـی 13 دقیقـه اسـت. در ایـن مـدت، هـر  کـدام از پیام هـا بیـش از 25 بـار وارد ضمیـر 
ناخـودآگاه فـرد می شـوند. اسـتفاده کننده بایـد روزانـه حداقـل از هـر آلبـوم بـه مـدت یک سـاعت به مـدت 3 الـی 4 ماه اسـتفاده 

کنـد. ایـن یـک سـاعت می توانـد پشـت سـر هم، یـا حداکثـر به دو نیم سـاعت تقسـیم شـود.

2- در هنگام استفاده از روش محرک زیر آستانه ای ، صدا از نظر بلندی باید در حالت متوسط قرار گیرد.

3- سـعی شـود حداقـل یـک سـاعت در روز، ضمیـر تحـت برنامه ریـزی مجـدد قـرار گیـرد؛ چـون در صـورت اسـتفاده کمتـر و یـا 
نامنظـم، تغییـرات معمـولا کندتـر خواهنـد بـود و حتـی احتمـال توقـف هم وجـود دارد.
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4- نیـازی نیسـت کـه اسـتفاده کننده، حالـت خاصـی بـه خـود بگیرد. تمامـی آلبوم هـا، حتی در حیـن انجـام فعالیت هـای روزانه و 
بـدون تمرکـز بـالا و آرامـش نیـز تاثیرگذارنـد؛ هـر  چنـد دریافت تاثیـرات، بعـد از انجام ریلکسیشـن و یا مدیتیشـن، بیشـتر و بهتر 

می شـود.

5- اسـتفاده کننده، بایـد نتیجـه دلخواهـش از آلبـوم یـا آلبوم هـا را روزانه به مـدت 2 الی 4 دقیقه تجسـم کند. تجسـم کردن، باعث 
کمـک بیشـتر بـه مغز و سیسـتم هدایت گر درونی شـده و باعث شـکل دهی تغییرات می شـود.

6- استفاده کننده نباید از نوشیدن آب کافی غافل شود. با نوشیدن آب زیاد، در واقع بدن آماده واکنش به تغییرات می شود.

7- تاثیـرات اولیـه بـرای محـرک زیـر آسـتانه ای ، ممکـن اسـت از سـاعات اولیـه اسـتفاده، و یـا در ماه دوم و سـوم مشـاهده شـود. 
واکنش هـا بـه هـر محـرک زیـر آسـتانه ای ، چـه جسـمی و چـه ذهنـی، تفـاوت دارد. افـراد در زمان هـای متفاوتـی، واکنش هـا و 

تغییـرات را بـروز می دهنـد.

8- بـرای تجسـم نتیجـه دلخـواه، لزومـا اسـتفاده از عکـس ضـروری نیسـت، و اسـتفاده کننده می توانـد در ذهنـش، شـرایطی را که 
می خواهـد پـس از اسـتفاده از آلبـوم تجربـه کنـد، بـه مـدت 2 الـی 4 دقیقه تجسـم کند.

یافته های پژوهش
در این قسمت به داده های توصیفی و استنباطی پرداخته شد:

در جـدول 2، بـه توصیـف وسـواس فکـری - عملـی و دو مولفـه ی آن، یعنـی وسـواس فکـری- عملـی، بـا اسـتفاده از 
آماره هـای میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد پرداختـه شـده اسـت. 

Table 2. 
Mean and standard deviation of obsessions and compulsive by group type and phase

Experimental groupControl group

PhaseVariable
Mean

The standard 
deviation

MeanThe standard deviation

10.902.3211.25
1.78

Pre-test
Obsessive

9.101.4811.30Post-test

10.101.259.90
1.31

Pre-test
Compulsive

9.251.2510.15Post-test

212.6621.15
2.52

Pre-testTotal obses-
sion 18.351.8721.45Post-test

بررسـی  میانگین هـا نشـان داد کـه میانگین کل وسـواس فکـری - عملی در گـروه آزمایـش، در زمان پیش آزمـون برابر 
بـا 21 بـود کـه در پس آزمـون بـه  18/35 رسـید، و کاهـش  2/65 نمره ای داشـت. در گروه کنتـرل میانگیـن از  21/15 به  
21/45 رسـید و افزایـش 0/30 نمـره ای داشـت. هم چنیـن میانگیـن هـر دو مولفـه ی وسـواس فکـری و وسـواس عملی در 
گـروه آزمایـش، میزانـی کاهـش در مرحله پس آزمون را نشـان مـی داد؛ به طوری که میانگین وسـواس فکـری از 10/90 به 
9/10، و میانگیـن وسـواس عملـی از 10/10 بـه 9/25 رسـید، که نشـان از 1/80 کاهش نمـره در مولفه ی وسـواس فکری، 

و 0/85 کاهـش نمـره در مولفه ی وسـواس عملی داشـت.
در بخـش اسـتنباطی، از آزمـون تحلیـل کوواریانـس چندمتغیره  و تک متغیره اسـتفاده شـد. در ابتـدا، پیش فرض های 
آزمـون تحلیـل کوواریانـس بررسـی شـد. آزمـون تحلیـل کوواریانـس، دارای چنـد پیش فـرض یا پیش شـرط اسـت که در 
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صـورت برقـرار بـودن ایـن پیش فرض هـا، می تـوان از آزمـون تحلیـل کوواریانس اسـتفاده کرد.
آزمـون تحلیـل کوواریانـس چند مفروضـه دارد کـه در ادامه، به بررسـی این مفروضات پرداخته شـده اسـت. مهم ترین 
ایـن پیش فرض هـا، نرمـال بـودن توزیـع متغیرهـا و همگنـی واریانس هـا اسـت. در جـدول 2، نتایـج بررسـی نرمـال بودن 
توزیـع متغیرهـا آمـده اسـت. توزیـع نرمـال، بـا کمک مقادیـر کجی و کشـیدگی و آزمون شـاپیرو - ویلک بررسـی شـد. در 
مـورد کجـی و کشـیدگی، چنان چـه مقادیـر ایـن آماره هـا بیـن 2- و 2+ باشـد، نشـان دهنده ی نرمـال بـودن توزیع اسـت. 

معنـاداری آمـاری ایـن شـاخص ها بـه طـور آرمانـی، در سـطح آلفـای (P<0/001)، بیانگر تخطـی از نرمال بودن اسـت.

Table 3. 
Skewness and Kurtosis values   and Shapiro - Wilk test to evaluate the normality of 
the variables

SkewnessKurtosisVariableGroup
StatisticsP value

0.9100.0640.30-1.24Obsessive

0.9220.110-0.04-0.94CompulsiveExperimental

0.9720.7940.320.26Total obsession

0.9370.2110.12-1.25Obsessive

0.9100.0630.06-1.12CompulsiveControl

0.9730.8240.22-0.27Total obsession

در مجمـوع، نتایج به دسـت آمده از شـاخص های کجی و کشـیدگی، نشـان داد کـه متغیرهای پژوهـش از توزیع نرمال 
(یـا نزدیـک بـه نرمـال) برخوردار هسـتند. مقـدار چولگی (کجـی) تمامی متغیرهـا در دامنه 2± به دسـت آمـد، و هم چنین 
مقادیـر کشـیدگی تمامـی متغیرهـا هـم در دامنه 2+ تـا 2- قرار داشـت. نتایـج آزمون شـاپیرو - ویلک نشـان داد که فرض 
توزیـع نرمـال متغیرهـا را نمی تـوان رد کـرد (P>0/001). سـطح معناداری به دسـت آمده بـرای تمامی متغیرها، بیشـتر از 
مقـدار 0/001 اسـت کـه نشـان می دهـد انحـراف شـدید از توزیع نرمال، مشـاهده نشـد. در مجمـوع، نتایج به دسـت آمده 
نشـان از ایـن دارد کـه توزیـع متغیرهـای اصلـی، انحراف قابـل توجهـی از توزیع نرمـال ندارد و می تـوان توزیـع متغیرهای 

پژوهـش را نرمـال یـا نزدیک بـه نرمـال ارزیابی کرد.
یکـی دیگـر از پیش شـرط های آزمـون تحلیـل کوواریانـس، برقـرار بـودن همگنـی واریانس گروه هاسـت. نتایـج آزمون 
بررسـی همگنـی (برابـری) واریانـس گروه هـا، بـا توجه بـه متغیرهای وابسـته در جدول 3، ارائه شـده اسـت. بـرای آزمودن 
یکسـانی واریانـس، می تـوان از آزمـون لـون اسـتفاده کـرد. آزمون لـون، فرضیـه آمـاری یکسـانی پراکندگـی واریانس ها را 
در تمـام سـطوح متغیـر مسـتقل، مـورد سـنجش قـرار می دهـد. رد فرضیـه صفـر (P<0/05)، نشـان دهنـده ی تخطـی از 

پیش فـرض نابرابـری پراکندگـی واریانس اسـت.
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Table 4. 
Test of homogeneity of variances of dependent variables among groups (Leven’s Test)

F valueP valueVariable

0.320.572Obsessive

1.370.249Compulsive

3.120.085Total obsession

 (P>0/05) نتایـج آزمـون لـون نشـان می دهد که سـطح معنـا داری بـرای تمامی متغیرهـا، بیشـتر از مقـدار 0/05 اسـت
اسـت، کـه بیانگر این اسـت کـه پراکندگی متغیرهای وابسـته در سـطوح گروه هـا (متغیر مداخله گر)، همگن و مشـابه اسـت. 
مطابـق نتایـج و بـه دلیـل عـدم معنا دار شـدن تمامـی متغیرهـا، می توان نتیجـه گرفت کـه پیش فـرض همگنـی واریانس ها 
برقـرار اسـت، و مشـکلی بـرای اجـرای تحلیـل کوواریانـس وجـود نـدارد. در مجمـوع، آزمون هـای برقـراری پیش فرض هـای 
آمـاری نشـان داد کـه تخطی جـدی از مفروضـات آزمون تحلیل کوواریانس مشـاهده نشـد، و نتایـج این آزمون معتبر اسـت. 
   در ایـن بخـش، بـه آزمـون لامبـدای ویلکـز (تحلیـل چندمتغیره)پرداختـه شـد، نتایج نشـان داد که لامبـدای ویلکز 

برابـر بـا 0/581، و مقـدار F متناظـر با آن برابر با 12/60 اسـت، که در سـطح اطمینـان حداقل 95 درصد معنی داری اسـت 
(P<0/05)، و بیان گـر ایـن اسـت بیـن گـروه آزمایش و کنتـرل از لحاظ متغیرهای وابسـته تفـاوت معنـی داری وجود دارد 

و می تـوان گـزارش نمـود کـه حداقـل در یکی از متغیرهای وابسـته وسـواس فکری و وسـواس عملـی بین دو گـروه تفاوت 
معنـی داری وجـود دارد. جهـت پی بـردن به تفـاوت بین متغیرهای وابسـته ( وسـواس فکری و وسـواس عملـی)، از تحلیل 

کوواریانـس تـک متغیـری در متن مانکوا اسـتفاده شـد. نتایج در جدول شـماره 4  گزارش شـده اسـت.
 .

Table 5. 
The results of  univariate covariance analysis to investigate the effect of subliminal 
stimulation intervention on the obsession and compulsive

The effect 
size

P valueF value
Mean

Squares
Degree of 
freedom

Sum of 
squares

The depen-
dent variable

Source of 
influence

0.3850.00122.5439.87139.87Obsessive
Group

0.2260.00310.5010.40110.40Compulsive

1.773663.66Obsessive
Error

0.993635.67Compulsive

39150.40Obsessive
Modified 

Total
3970.40Compulsive

آزمـون تحلیـل کوواریانـس تـک متغیـره، نشـان داد کـه روش مداخلـه ی محرک زیرآسـتانه ای بـر بهبود وسـواس فکری و 
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وسـواس عملی  تاثیر دارد (P>0/05). بررسـی مقادیر اندازه ی اثر نشـان داد که مداخله ی محرک زیرآسـتانه ای، بیشـترین تاثیر 
را بـر روی مولفـه ی وسـواس فکری، با انـدازه اثر 0/385، و بعـد از آن بر روی مولفه ی وسـواس عملی، با اندازه اثر 0/226 داشـت. 

بحث و نتیجه گیری
یافته هـای پژوهـش حاکـی از آن اسـت  کـه بـا شکل گیـری روا ن شناسـی بین فرهنگی، اهمیـت فرهنـگ و اثــرات آن 
بـــر ساختارها ی روانشـــناختی افــراد و اختلالات روانـی بـه اثبـات رسـیده اسـت. هم چنین عوامل فرهنگی و محیطی 
در کنـار عوامـل زمینه سـاز ژنتیکـی، می توانـد منجـر به بروز اختـلال روانـی و کاهش سـلامت روان شـود. اختلال وسواس 
فکری - عملی،   از جملـه بیماری هـای روانـی اسـت کـه می توانـد تحت تاثیـر فرهنـگ بـروز  کند؛  مطالعات مرتبط نشـان 
داده کـه بیشـترین تأثیـرات فرهنگـی بـر اختـلال وسـواس فکـری -عملی بـه ترتیب ناشـی از باورهـای نادرسـت مذهبی، 
روابـط خانوادگـی، واکنـش اعضـای خانـواده و هیجانـات ، هنجارهـا و دیدگاه هـای اجتماعـی نسـبت بـه افـراد و نیز سـایر 
باورهـا و نگرانی هـای خـاص فرهنگـی اسـت. بنابرایـن توجه بـه مسـائل فرهنگی خانـواده و جامعـۀ بیماران، جهـت درمان 

اختـلالات وسـواس فکری- عملـی امری ضروری اسـت.
یکـی از راه هـای تمرکـز بـر عوامـل فرهنگی ، بررسـی نشـانگان فرهنگی اســت. ایـن نشـانگان در بروز آسـیب ها مؤثر 
است و نیز می تواند مشخص کند که عوامل اجتماعی- فرهنگی مانند جنســیت، نــژاد، فرهنگ، قومیــت، آداب و رســوم 
و وضــیعت اجتماعی - اقتصادی چـــه نقشـی در شـکل گیری و تحول اخــتلال روانی دارند. بیشـتر اختلالات در تعامــل 
نقایـص عصــبی _ زیســتی و عوامـل فرهsنگــی _ محیطی به وجــود می آید. نیروهـای فرهنگی- اجتماعی نقش بسـیاری 
در سبب شناسـی و درمـان اختـلالات روانـی ایفـا می کننـد. یکـی از مـوارد وابسـته  بـه  فرهنـگ، شـیوع تظاهـرات اختلال 
وسـواس فکری-عملـی اسـت.هم چنین فرهنـگ بـر علائم بیمـاری، نحـوة مقابله با مشـکلات روان شـناختی و تمایـل افراد 
بـه جسـتجوی درمـان اثـر می گـذارد. اختلال وسواس فکری - عملی از جملـه بیماری هـای روانی اسـت کـه می تواند تحت 
تأثیـر عوامـل فرهنگـی بـروز یابد. الگـوی کلی نشــانه شناسی اختـلال وسـواس فکری-عملی در ایران، بــا الگـوی فرهنگ 
غربــی و برخـی کشـورهای شـرقی هماهنگ اسـت امـا زیرگروه هـای اختلال وسـواس فکری-عملـی در بیمـاران ایرانی، به 
غیـر از وسـواس های پرخاشـگری، عاطفـی و مذهبـی، مشـابه بـا سـایر ملت ها اسـت. ایـن نتیجه، بـه خوبی تأثیـر فرهنگ 
بـر تظاهـرات پرخاشـگرانه و مذهبـی وسـواس را نشـان می دهـد. هم چنیـن  نتایـج نشـان داد کـه کـه مداخلـه محـرک 
زیرآسـتانه ای در درمـان اختـلال وسـواس فکـری و عملـی زنان شـاغل اثربخش بـود. نتایج به دسـت آمده بـا پژوهش های 
 Zhang, & et al. (2020) و  (Maleki & & Hosseini (2019) ،Shabahang, & et al. (2017)، Whalen & et al. (2018)

هم سـو می باشـد. در تبییـن یافته هـای پژوهـش حاضـر، می تـوان بـه ایـن نکتـه اشـاره کـرد کـه پیام هـای محـرک زیـر 
آسـتانه ای، بـه ایـن دلیـل کـه بـاور، احساسـات و رفتـار مـردم را می توانند تحـت تاثیر قـرار دهنـد، اهمیـت دارد. همه  به 
عنـوان اعضـای جامعـه، در معـرض پیام هـای محرک زیر آسـتانه ای قـرار گرفته انـد و آن چـه پژوهش گران روان شـناس بر 
آن بـه اجمـاع عمومی رسـیده اند، این اسـت کـه پیام های زیرآسـتانه ای، پیامدی قـوی و دیرپا بـر رفتار ایجـاد نمی کنند، و 
پژوهش هـای آزمایشـگاهی نیـز، اثـری ضعیـف در پس آثـار زودگذر بـر روی فکر را آشـکار کردنـد. به طور کلـی یافته های 
پژوهـش حاضـر، بیان گـر تأثیـرات فرهنگـی و تاثیـر مثبـت محرک هـای زیرآسـتانه ای (سـابلیمینال)، در درمـان وسـواس 
فکـری و عملـی زنـان شـاغل بـود بنابرایـن می تـوان گـزارش کـرد کـه اهمیـت عناصـر فرهنگـی و اثربخشـی محرک های 
زیرآسـتانه ای در درمـان اختـلالات روانـی، ممکن اسـت روش هـای درمانی جدیدتـر و با  صرفه تـری را برای ارتقاء سـلامت 
روانـی جامعـه پیـش رو قـرار دهـد.  بنابراین توجـه به مسـائل فرهنگی خانـواده و جامعۀ بیمـاران، جهت درمـان اختلالات 

وسـواس فکـری- عملـی امری ضروری اسـت.

سـهم نویسـندگان: خانـم مریـم مـداح: مسـئول جمـع آوری داده هـا و ارائـه ی توضیحـات لازم در رابطـه بـا نحـوه ی اجرای 
مداخلـه بـه شـرکت کنندگان. دکتـر رقیـه کیانی: مسـئول تدویـن مقاله و انجـام اصلاحات. آقـای مهدی اصغری: مسـئول 

تجزیـه و تحلیـل داده هـا در پژوهـش بوده انـد. بقیـه ی مراحـل پژوهـش، به صورت مشـارکتی انجام شـده اسـت.
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سپاسگزاری: از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند تشکر و قدردانی می شود.

تعارض منافع: نویسندگان اعلام می دارند که این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی ندارد.

منابع مالی: این مقاله از منابع مالی برخوردار نبوده است.
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