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Abstract
he main purpose of this study was to study the relationships between 
maternal over-protection in Iranian culture, mother’s anxious beliefs 
and child anxiety via mediating role of mother positive and negative 
affect. The statistical population included all mothers of two to four years 
old child inhabitants in Urmia and Tabriz in 2021-22 who referred to 
“Aramesh Andisheshe” and “Aramesh” consultant centers in Urmia and 
Tabriz respectively. The research sample embraced 225 mothers with 
their children whom were selected by convenient sampling process. The 
research method was correlational of path analysis procedure. To collect 
data Roth Manual of Mother-Child Relationship Evaluation (1961), Spence 
et al Preschool Anxiety Scale (2001), Francis and Chorpita Parental Beliefs 
about Anxiety (2010) and Watson et al Positive and Negative Affect Scale 
(1988) were implemented. Pearson coefficient and path analysis with SPSS 
and Amos was applied as main statistical procedure to analyze data. The 
results revealed that there was significant relationship between maternal 
anxious beliefs, positive and negative affect with child anxiety. Maternal 
over-protection and anxious beliefs with child anxiety via mediating role 
of positive and negative affect were also significantly correlated (p<0.001).   
The model also had optimal goodness of fit. Concerning the findings, 
the mothers’ psychological characteristics in Iranian culture and culture 
oriented parenting styles was effective on child anxiety.
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Extended abstract
Introduction: Anxiety is a prevalent disorder in childhood and is affected by several 
components. The behavioral, cognitive, emotional and educational culture characteristics 
of the mother are among the influential components.: Child anxiety, as one of internalizing 
disorders, is a common psychiatric disorder in childhood. studied) showed that the 
prevalence of anxiety disorders in first-grade children is 22.1%. Various theoretical models 
suggest that parental behavior is an important factor in predicting a child's anxiety. It also 
seems that with regard to the concepts of cultural psychology, cultural factors influence 
human behavior, intercultural psychology is the scientific study of human behavior and 
mental processes, including their variability and immutability, under culturally diverse 
conditions. The anxiety and irrational beliefs of Iranian mothers can negatively affect 
their children's mental health and behavior. On the other hand، some explanatory models 
of children's anxiety emphasize the role of parental control and over-protection. Cultural 
factors play a prominent role in parenting، for example، in Iranian culture، mothers may 
be encouraged to take more care of the child، and children who have high anxiety in 
Iranian culture are more likely to have overprotective mothers. It also seems that parents' 
emotions and how they regulate their emotions can trigger anxious responses. Considering 
the high prevalence of anxiety disorders in children and the impact of environmental، 
cultural and parental factors، the main purpose of this study was to study the relationships 
between maternal over-protection in Iranian culture, mother’s anxious beliefs and child 
anxiety via mediating role of mother positive and negative affect.

Method: The statistical population included all mothers of two to four years old child 
inhabitants in Urmia and Tabriz in 2021-2022 who referred to “Aramesh Andisheshe” 
and “Aramesh” consultant centers in Urmia and Tabriz respectively. The research 
sample embraced 225 mothers with their children whom were selected by convenient 
sampling process. The research method was correlational of path analysis procedure. To 
collect data Roth Manual of Mother-Child Relationship Evaluation (1961), Spence et al 
Preschool Anxiety Scale (2001), Francis and Chorpita Parental Beliefs about Anxiety 
(2010) and Watson et al Positive and Negative Affect Scale (1988) were implemented. 
Pearson coefficient and path analysis with SPSS and Amos was applied as main statistical 
procedure to analyze data. 

Results: The results of the study showed that there was a positive relationship between 
maternal anxiety beliefs and negative affect with child anxiety and positive affect had 
negative relationship with child anxiety, but there was no significant relationship between 
over protection and child anxiety. Over protection has indirect effect on children's anxiety 
through positive and negative affect. Maternal' anxiety beliefs affected the child's anxiety 
both directly and indirectly through positive and negative affect.

Conclusions: This model determines that mother psychological component and 
educational styles based on culture affected child anxiety and these elements should be 
taken into consideration in dealing with the causes and treating child anxiety. According 
to the emotional development model of the child، negative behaviors of parents increase 
the child's anxiety by influencing the child's beliefs and attributions، for example، 
the child may see the world as a threat and have a negative view of himself. Iranian 
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mothers have more supportive characteristics and an emotional-based educational style 
in interaction with their children compared to western mothers. Parenting styles of Iranian 
parents are widely associated with anxiety and depression in Iranian adolescents, and 
the way of controlling and discipline of Iranian parents can affect the mental health of 
their children. Mothers with anxiety beliefs predict potentially ambiguous situations as 
a risk and perceive these situations as a threat to themselves and their children. Different 
cultures emphasize values such as independence versus interdependence, which shape 
parenting goals. Concerning the findings, the mothers’ psychological characteristics in 
Iranian culture and culture oriented parenting styles was effective on child anxiety.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، تعییـن رابطـه بین بیـش حمایت گـری مـادر در فرهنـگ ایرانـی و باورهای 
اضطرابـی مـادر بـا اضطـراب کـودک و نقـش واسـطه ای عواطـف مثبـت و منفی مـادر بـود. جامعه 
آمـاری ، تمامی مـادران  دارای کـودکان 2 الی 8 سـاله سـاکن تبریـز و ارومیه در سـال 1400  و 1401 
بـود که بـه مرکـز مشـاوره آرامـش اندیشـه تبریـز و آرامـش ارومیـه مراجعه کـرده بودنـد. نمونه  
پژوهـش شـامل 225نفر بـود که به صورت در  دسـترس انتخاب شـدند. روش پژوهش همبسـتگی  از 
نـوع تحلیل مسـیر بود. جهـت گردآوری داده هـا از مقیاس رابطه مـادر کـودک راس )1961(،  مقیاس 
اضطـراب پیش دبسـتانی اسـپنس و همـکاران )2001(،  پرسشـنامه باورهـای اضطرابی فرانسـیس و 
چوربیتـا )2010(  و مقیـاس عواطـف مثبت و منفی واتسـون و همکاران )1998(، اسـتفاده شـد. برای 
 Amos- 24و SPSS-24 تحلیـل داده هـا از ضریـب همبسـتگی و تحلیـل مسـیر بـا نـرم افزارهـای
اسـتفاده شـد. نتایـج نشـان داد باورهای اضطرابـی، عاطفـه مثبت و منفی مـادر با اضطـراب کودک 
رابطـه معنـی داری دارد و بیـن بیـش حمایت گـری مـادران و باورهـای اضطرابـی مـادر بـا اضطراب 
 .)p>0/001( کـودک بـا نقش واسـطه ای عواطف مثبـت و منفی مـادر  رابطـه معنـی دار وجـود دارد
هم چنیـن مـدل از بـرازش مطلوبـی برخـوردار بـود. بـا توجـه به نتایـج به دسـت آمـده ویژگی های 
روان-شـناختی مـادران در فرهنـگ ایرانـی و سـبک های تربیتـی مبتنـی بـر فرهنگ بـر اضطراب 

تاثیر گذار اسـت. کـودک 

کلیدواژگان: بیش حمایت گری مادر در فرهنگ ایرانی، باورهای اضطرابی مادر، عواطف مثبت و منفی. 

رابطه بین بیش حمایت گری مادر در فرهنگ ایرانی و باورهای اضطرابی 
مادر با اضطراب کودک: نقش واسطه ای عواطف مثبت و منفی مادر
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مقدمه
 اضطـراب کـودك، بـه عنـوان یکـی از اختـلالات درونـی سـازى، اختـلال روانپزشـکی شـایعی در دروه کودکـی اسـت 
 Polanczyk &) و شـیوع آن بـر طبـق مطالعـات فراتحللـی 6/5% تخمیـن زده می شـود .(Baumeister & Härter, 2007)

Hassanza-) در ایـران نشـان می دهـد میـزان اختـلالات اضطرابـی کـودکان پایـه اول 22/1  درصـد اسـت .(et al., 2015

deh aval & et al., 2020). مدل هـاى تئوریکـی مختلـف نشـان می دهـد رفتارهـاى والدیـن عامـل مهمـی در پیـش بینـی 

اضطـراب کـودك اسـت (Liu & Wang, 2020, Ma & et al., 2020). هم چنیـن بـه نظـر می رسـد بـا توجـه بـه مفاهیـم 
روان شناسـی فرهنگـی، عوامـل فرهنگـی بر رفتـار انسـان تاثیر می گـذارد، روان شناسـی بین فرهنگـی مطالعـه علمی رفتار 
 Berry &)و فرآیندهـاى ذهنـی انسـان، از جملـه تغییرپذیـرى و تغییـر ناپذیرى آن هـا، تحت شـرایط فرهنگی متنوع اسـت
et al., 2002) و بـه نظـر می رسـد سـبک تربیتـی و ارتباطـی مـادر نیـز متاثـر از فرهنگ بـوده و بر رفتـار کـودك تاثیر گذار 

اسـت (Bornstein, 2012). بـه عنـوان مثـال، باورهـاى اضطـراب آور و غیرمنطقی مـادران ایرانی می تواند بر سـلامت روان و 
 (Maternal anxious beliefs ) باورهـاى اضطرابی مـادر  .(Zeinali & et al., 2020) رفتـار فرزندان شـان تأثیـر منفی بگـذارد
می توانـد در بـروز و تـداوم نشـانه هاى اضطرابـی کـودکان تاثیـر گذار باشـد. مـادران کـودکان مضطرب محرك هـاى مبهم 
محیطـی مرتبـط بـا فرزندشـان را بـا سـوگیرى پـردازش می کننـد (Moor & et al., 2004). مـادران کـودکان مضطرب این 
 Francis & Roemhild, ؛Heren & et al., 2013) بـاور را بـه کودکان شـان انتقـال می دهند کـه دنیا مکانـی خطرنـاك اسـت
2021). آن هـا، شـرایط مبهـم را به صـورت یـک تهدیـد ارزیابـی می کننـد و پیـش بینی هـاى منفـی از پیامدهـاى رفتـارى 

کودك شـان دارنـد (Francis & Chorpita, 2010). هم چنیـن، مطابـق مـدل پـرورش هیجانی کـودك، رفتارهـاى منفـی 
والدیـن از طریـق تاثیرگـذارى بـر باورها و اسـنادهاى کودك، باعـث افزایش اضطـراب کودك می گردد، مثـلا کودك ممکن 
اسـت دنیـا را تهدیـدى ببینـد و نـگاه منفـی در مورد خـود داشـته باشـد (Krohne, 1990). هم چنیـن مطابق مـدل انطباق 

.(Kerns & et al., 2017) والدیـن، پـدر و مـادر کـودك را تشـویق بـه اجتنـاب از موقعیت هـاى اضطرابـی می کننـد
 (overprotection)بیش حمایت گـرى و  کنتـرل  نقـش  بـر  کـودکان  اضطـراب  تبیینـی  مدل هـاى  برخـی  طرفـی  از 
والدیـن تأکیـد دارنـد (Chorpita & Barlow, 1998). بیش حمایت گـرى یعنـی انتقـال ایـن حـس بـه کودك کـه دنیا جاى 
خطرناکـی اسـت و بـا تقویـت رفتارهـاى اجتنابـی و محدود کردن شـانس کودك بـراى گسـترش مهارت و اعتمـاد به نفس 
در مدیریـت چالش هـاى بالقـوه تـوام اسـت (Clarke & et al., 2013). در عیـن حـال Farina & et al. (2021) نیـز معتقدند 
بیش حمایت گـرى ادراك شـده والدیـن بـر مشـکلات ارتباطـی، اسـترس روانـی و مشـکلات روانـی کـودکان تاثیـر دارد.

Chorot & et al. (2017) در مطالعـه خـود بـا عنـوان رابطـه بیـن بیش حمایت گـرى والـد و اضطـراب و افسـردگی کودکان 

بـا نقش واسـطه اى دلبسـتگی نشـان دادند سـبک دلبسـتگی دل مشـغول نقـش واسـطه اى در رابطه ایـن دو متغیـر دارد.
Farina & et al. (2021) در مطالعـه خـود رابطـه بیـن بیـش حمایت گرى والدین را با آسـیب پذیرى عاطفی بررسـی کردند 

و گـزارش کردنـد بیش حمایتـی پـدر و مـادر پیـش بین کننـده آسـیب پذیرى عاطفی کـودکان اسـت.   هم چنیـن به عنوان 
 Khanjani)مثـال در فرهنـگ ایرانـی، مـادران و زنـان ممکـن اسـت بـه مراقبت بیشـتر از کـودك تشـویق شـوند؛ مطالعـه
et al. (2016 & نیـز در همیـن راسـتا نشـان می دهـد کودکانـی کـه در فرهنـگ ایرانـی اضطـراب بالایـی دارنـد، احتمـالا 

مـادران بیش حمایـت دارنـد. چنیـن مادرانـی اجـازه دور شـدن از فرزنـد را نمی دهنـد و حس اضطـراب، ناامنـی و کمرویی 
را در فرزندان شـان تشـویق می کنند.هم چنیـن بـه نظـر می رسـد هیجانـات و نحـوه تنظیـم هیجـان والدیـن، باعـث بـروز 
پاسـخ هاى اضطرابـی از جانـب آن هـا می شـود (Aldao & et al., 2010). والدیـن کودکان مضطرب در مقایسـه با کودك غیر 
 Aschenbrand) مضطـرب، وقتـی عواطـف منفـی را در کودك خـود می بینند، میـزان اضطـراب بالایی را گـزارش می دهـد
Kendall, 2012 &)، بـه عبارتـی بـه نظـر می رسـد مشـکل در تنظیـم عواطـف والـد، منجـر بـه مشـکل در تنظیـم هیجان 

کـودك می گـردد (Morelen & et al., 2014). در عیـن حـالWatson & Tellegen (1985) عواطـف را در دو بعـد عاطفی در 
نظـر می گیرنـد، کـه عاطفـه منفـی یعنی شـخص تا چـه میـزان احسـاس ناخرسـندى و ناخوشـایندى دارد و بـا هیجاناتی 
ماننـد خشـم، غـم، تنفر، احسـاس گنـاه، ترس و عصبانیـت توام اسـت. از طرفی عاطفـه مثبت به عنـوان بعـد دوم حالتی از 
انـرژى فعـال، تمرکـز زیـاد و اشـتغال به کار لـذت بخش همراه بـوده و شـامل هیجاناتی مانند شـادى، احسـاس توانمندى، 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618521000475#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618521000475#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3808745/#bib4
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721005152#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clarke K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23916305
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721005152#!


38

شـور و شـوق، علاقـه و اعتمـاد به نفـس اسـت.Remmes & Ehrenreich-May (2014) معتقدنـد تنظیـم هیجـان مثبت در 
والدیـن منجـر بـه کاهـش اسـترس والـد و بروز پاسـخ هاى حمایتـی وى بـه هیجانـات منفی کـودك می گـردد و هیجانات 
منفـی والدیـن، کـودکان را مسـتعد اضطـراب می کنـد (Jones & et al., 2012). مطابـق نظریه اجتماعی شـدن احساسـات 
(emotion-related socialization theory)، والدیـن از طریـق پاسـخ بـه هیجانـات و گفت و گوهاى هیجانی با کودکان شـان، 

.(Wang & et al., 2020) در شـکل گیرى هیجانـات فرزندان شـان نقـش دارنـد
بـه نظـر می رسـد در رابطـه بیـن مولفه هـاى والدینـی و اضطـراب کـودکان، بایـد بـه نقـش میانجـی عواطـف والدیـن 
توجـه نمـود، چـرا کـه واکنش هـاى غیرحمایت گـر والدیـن، بـر روى توانایـی تنظیـم هیجـان در بـاره پـردازش اطلاعـات 
هیجانـی تاثیرگـذار اسـت و همیـن مسـاله باعـث می گردد تـا کـودکان هیجانـات را تهدید کننـده دیـده و از مو.قعیت هاى 
چالش انگیـز هیجانـی اجتنـاب نماینـد (Yi & et al., 2016). هـم چنیـن Abbasi & et al. (2017)  در مطالعـه خود با عنوان 
بررسـی مـدل رابطـه مادر-کـودك و اختـلالات اضطرابـی کـودك بـا نقـش واسـطه اى عاطفـه مثبـت و منفی والدیـن، این 
مـدل را مناسـب بـرآورد نمودنـد. هم چنیـنRoyatvand & et al. (2020) در مطالعـه خـود نشـان دادنـد واکنـش والدیـن 
بـه احساسـات منفـی کـودکان به واسـطه تنظیـم هیجان بر اضطـراب کـودکان تاثیرگـذار اسـت.Wang & et al. (2020)  و 
هـم چنیـن Breinholst & et al. (2016) نیـز معتقدنـد بیـن سـبک دلبسـتگی والـد کودك با مشـکلات رفتـارى کودکان، 

رفتارهـاى هیجانـی والدیـن نقش واسـطه اى دارد. 
  بـا توجـه به شـیوع بـالاى اختلالات اضطرابـی در کودکان و تاثیـر عوامل محیطـی، فرهنگی و والدینـی هدف پژوهش 
حاضرتعییـن رابطـه بیـن بیـش حمایت گرى مـادر در فرهنـگ ایرانی و باورهـاى اضطرابی مـادر با اضطراب کـودك و نقش 

واسـطه اى عواطـف مثبت و منفی مـادر بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش همبسـتگی  از .نـوع تحلیـل مسـیر بـود. جامعـه آمـارى ، تمامی مـادران  داراى کـودکان 2 الی 8 سـاله 
سـاکن تبریـز و ارومیـه در سـال 1400  و 1401 بـود کـه به مرکز مشـاوره آرامش اندیشـه تبریـز و آرامش ارومیـه مراجعه 

کـرده بودنـد. نمونه پژوهـش شـامل 225 نفـر بـود که به صـورت در  دسـترس انتخاب شـدند. 

روش اجرا
بـه منظـور اجـراى پژوهش، پـس از هماهنگی بـا مدیریت مراکز مشـاوره، پرسشـنامه ها تهیـه و در اختیـار والدین قرار 
داده شـد. هم چنیـن بـر اصـل رازدارى و محرمانـه بـودن اطلاعـات تاکیـد گردیـد. سـپس داده هـا بـا اسـتفاده از نـرم افزار 

SPSS24 و Amos24 بـه روش تحلیـل مسـیر، تجزیـه و تحلیل شـدند. 

ابزار سنجش
 Spence & et al. (2001)این پرسشـنامه توسـط :)Preschool Anxiety Scale( مقیاس اضطراب کودکان پیش دبسـتان
طراحـی شـده و داراى 28 مـاده اسـت کـه نشـانه هاى مرضـی اختـلال اضطـراب جدایـی، اضطـراب تعمیـم یافتـه، هراس 
اجتماعـی، تـرس از آسـیب جسـمانی و وسـواس را مـورد ارزیابـی قـرار می دهـد. از مجموع نمـرات یک نمره کلی به دسـت 
می آیـد. نمره گـذارى پرسشـنانه به صـورت لیکرت (0=به هیچ وجـه تا 4=همیشـه) اسـت.  Spence & et al. (2001) پایایی 
پرسشـنامه بـه روش ضریـب آلفـاى کرونبـاخ را بـراى زیرمقیاس ها بـالاى 0/70 و همبسـتگی آزمون-بازآزمـون را در طول 
یـک دور 12 روزه 0/60 گـزارش نمودنـد. در مطالعـهGhanbari & et al. (2011) ضریـب آلفـاى کرونبـاخ بـراى کل مقیاس 

0/88 بـود. در مطالعـه حاضـر ضریـب همسـانی درونی بـه روش آلفـاى کرونباخ 0/88به دسـت آمد.
پرسـش نامه باورهـای والدیـن دربـاره اضطـراب )Parental Beliefs About Anxiety Questionnaire(: پرسـش نامه 
باورهـاى والدیـن توسـطFrancis & Chorpita (2010) طراحـی شـده و یک ابـزار خود گزارشـی باورهاى مـادران در زمینه 

بهار 1403، 15)59(،47-33/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 



39

اضطـراب کـودك اسـت. پرسـش نامه شـامل 17مـاده بـوده و نمره گـذارى آن به صـورت لیکـرت (1=کامـلا مخالفـم، تـا 
4=کامـلا موافقـم) اسـت. طیـف نمرات بیـن17 تا 68 اسـت و نمره بـالا نشـانگر باورهاى غیرمنطقی بیشـتر اسـت. تحلیل 
عاملـی یـک نمـره کلـی را نشـان می دهـد.Francis & Chorpita (2010) در مطالعـه خـود همسـانی درونـی ایـن ابـزار را 
بـه روش  آلفـاى کرونبـاخ 81/0 گـزارش کـرد. روایـی همگـراى ایـن ابـزار بـا پرسـش نامه تجدید نظـر شـده ى اضطراب و 
افسـردگی کـودك  چوربیتـا و همـکاران بـراى اضطـراب (r=0/29) مطلـوب گزارش شـد و روایی سـازه این پرسـش نامه با 
چـک لیسـت رفتارى کـودك Achenbach & Rescorla (2001) (Child Behavior Checklist) براى مشـکلات برونی سـازى 
(r=0/18) معنـی دار نبـود. در مطالعـه Zeinali & et al. (2020)ضریـب همسـانی درونـی بـه روش آلفاى کرونبـاخ و به روش 

تصنیـف بـه ترتیـب در ایـن مطالعه براى کل مقیاس 0/83و 0/58 به دسـت آمـد. در مطالعه حاضر ضریب همسـانی درونی 
بـه روش آلفـاى کرونبـاخ 0/77 به دسـت آمد.

مقیـاس عاطفـه مثبت و منفـی )Positive and Negative Affect Scale(: ایـن مقیاس یک ابزار 20 آیتمی اسـت که براى 
سـنجش دو بعـد خلقـی یعنـی عاطفـه منفـی و مثبـت طراحـی شـده اسـت (Watson & et al., 1988). هـر خـرده مقیاس 
داراى 10 آیتـم اسـت و آیتم هـا روى یـک مقیـاس 5 مقطـه اى (1=بسـیار کـم، تـا 5-بسـیار زیـاد) رتبـه بندى می شـوند. 
دامنـه کلـی نمـرات بـراى هر خـرده مقیـاس 10 تـا 50 اسـت. در مطالعـه Watson & et al (1988).اعتبار درونـی به روش 
آلفـاى کرونبـاخ 0/88 بـراى عاطفـه مثبـت و 0/87 بـراى عاطفه منفی به دسـت آمـد. پایایـی آزمون-بازآزمون بـا فاصله 8 
هفتـه اى بـراى عاطفـه مثبـت 0/68 و بـراى عاطفـه منفـی 0/71 کسـب شـد. در مطالعـهAbbasi & et al. (2017) ضریـب 
آلفـاى کرونبـاخ بـراى عواطـف مثبـت و منفـی به ترتیـب 0/79 و 0/81 به دسـت آمـد. در مطالعـه حاضر ضریب همسـانی 

درونـی بـه روش آلفـاى کرونبـاخ بـراى عاطفه مثبـت 0/86و منفـی 0/82 به دسـت آمد.
مقیاس رابطـه والد-کـودک )Manual of Mother-Child Relationship Evaluation(: مقیـاس ارزیابی رابطه مادر-
کـودك توسـطRoth (1961) طراحـی شـده و نقطـه نظر مادران را در خصوص 4 سـبک تعامـل با کودك مـورد ارزیابی قرار 
می دهـد. در مطالعـه حاضـر زیرمقیـاس بیش حمایت گرى اسـتفاده گردید که شـامل 12 سـوال در طیف لیکـرت (5=کاملا 
موافقـم تـا 1=کامـلًا مخالفـم) نمره گـذارى می گـردد و طیف نمـرات بین 12 تا 60 اسـت. نقطـه برش ایـن زیرمقیاس 34 
گـزارش شـده اسـت.Roth (1981) اعتبـار ایـن مقیـاس را بیـن 0/41 تـا 0/57 و پایایـی آن را بیـن 0/28 تـا 0/68 گزارش 
نمـود.  در مطالعـهRahbar Karbasdehi & et al., (2016) ضریـب آلفـاى کرونبـاخ 0/78 بـه دسـت آمـد. در مطالعـه حاضر 

ضریـب همسـانی درونـی به روش آلفـاى کرونباخ بـراى بیـش حمایتی 0/67 به دسـت آمد.

یافته ها
داده هاى به دست آمده  با استفاده از تحلیل مسیرانجام گرفت و به نتایج آن در ذیل پرداخته شد:

Table1. 
Descriptive findings

Kortusis SkewnessSDMvariables

-0/320/055/6332/19overprotection

-0/36-0/125/3340/74Maternal anxiouse belife

-0/22-0/125/1933/61Positive affect

0/070/426/7423/14Negative affect

-0/270/3113/6829/87Chid anxiety

رابطه بین بیش حمایت گری مادر در فرهنگ ایرانی و باورهای اضطرابی مادر...
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بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمده از جـدول 1 میـزان کجـی و کشـیدگی متغیرهـاى پژوهش در گـروه نمونـه در بازه 
1- تـا 1 قـرار دارد و ایـن امـر نشـان می دهد متغیرهـا از توزیـع نرمـال برخوردارند.

Table 2.
 Correlation Matrix of Research Variables

54321variables

----1overprotection

---10/38**Maternal anxiouse belife

--1-0/12-0/094Positive affect

-1-0/26**0/110/15*Negative affect

10/32**-0/26**0/29**0/11Chid anxiety

Significant level (p< 0.01), * Significant  level ( P<0/05)**

بـر اسـاس نتایـج بدسـت آمـده ضریـب همبسـتگی بیـن باورهـاى اضطرابی مـادر و عاطفـه منفی بـا اضطـراب کودك 
 ،(P<0/01) مثبـت و همبسـتگی بیـن عاطفه مثبت بـا اضطراب کودك منفی بوده و در سـطح آلفـاى 0/01 معنی دار اسـت

امـا بیـن بیـش حمایت گـرى و اضطراب کـودك رابطه معنـی دارى وجـود ندارد. 
بـه منظـور آزمـون مـدل پژوهش از تحلیل مسـیر به روش بیشـینه احتمـال از نرم افزار  Amos24 اسـتفاده شـد. پیش 
از اسـتفاده از تحلیـل مسـیر، داده هـاى پـرت تک متغیـرى با اسـتفاده از نمـودار جعبـه اى و داده هاى پـرت چندمتغیرى با 
اسـتفاده از آماره ماهالانوبیس بررسـی و از بین 250 داده 23 داده از مجموعه داده ها کنار گذاشـته شـدند و در نهایت 227 
داده تحلیـل شـدند. کجـی و کشـیدگی توزیـع نمـرات متغیرهـا بـا اسـتفاده از نرم افـزار SPSS24 محاسـبه و نتایج نشـان 
داد هیـچ کـدام از مقادیـر کجـی و کشـیدگی خـارج از دامنه 1± نمی باشـد بر همین اسـاس داده هـا از توزیع نرمـال پیروى 
می کنـد. پـس از بررسـی مفروضه هـا و حصـول اطمینان از برقـرارى آن ها، بـه منظور ارزیابی مـدل مورد بررسـی از تحلیل 

مسـیر اسـتفاده شـد. نتایج در شـکل 1 ارائه شـده است.

Figure 1. Standard coefficients of the final model
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      شاخص هاى مربوط به برازش مدل در جدول زیر ارائه شده است.

Table 3.
 Indicators of Goodness of Fit Tested Research Model

RMSEAIFICFIdf/χ²Fitting Index

<0/10-1>0/91-5Accepted

0/0940/9060/90198/2observed

در جـدول 3 شـاخص هاى برازش مدل ارائه شـده اسـت. شـاخص نسـبت مجـذور کاى بـر درجـه آزادى (df/χ²) عددى  
در دامنـه بیـن 1 تـا 5  قـرار دارد و بـرازش مـدل را تأییـد می کنـد. شـاخص هاى IFI، CFI نیـز از مـلاك مورد نظـر (0/9) 
بزرگتـر بـوده و در بـازه 0-1 قـرار دارند. خطاى ریشـه مجذور میانگیـن تقریبـی(RMSEA) برابر 0/094 بدسـت آمد که از 

0/1 کوچکتـر اسـت و در بـازه مطلـوب قـرار دارد. لذا ضرایب بدسـت آمـده حاکی از بـرازش مطلوب مدل اسـت.

Teble 4.
 Direct, Indirect and Whole Effect

Whole effectIndirect effectDirect effectTo variableFrom varible

-0/065--0/065
Posivie affect

overprotection

-0/103--0/103Maternal anxiouse belief

0/109-0/109

negative affect

overprotection

0/074-0/074Maternal anxiouse belief

0/0510/0390/012overprotection

0/2760/0370/239

Child anxiety

Maternal anxiouse belief

-0/176--0/176Posivie affect

0/251-0/251Negative affect

در  جـدول 4 اثرهـاى مسـتقیم، غیرمسـتقیم و کل بیـن متغیرهـاى مـدل ارایه شـده اسـت. بر اسـاس نتایج به دسـت 
آمـده، بیش حمایـت گـرى اثـر مسـتقیم و معنـی دارى بـر عاطفـه مثبت نداشـته اما بـر عاطفه منفـی به صورت مسـتقیم و 
مثبـت(β=0/109 ،P<0/05) اثـر معنـی دارى دارد. بیـش حمایـت گـرى بـه صـورت غیرمسـتقیم از طریق عاطفـه مثبت و 
 ،P<0/01)باورهـاى اضطرابی مادر هـم به صورت مسـتقیم .(β=0/039 ،P<0/001)منفـی بـر اضطـراب کـودك تأثیـر دارد
β=0/239) و هـم بـه صـورت غیرمسـتقیم(β=0/037 ،P<0/03) از طریـق عاطفـه مثبـت و منفی بر اضطراب کـودك تأثیر 

دارد.
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Table5.
Results of the Bootstrap Method Indirect Relationships in the Whole Sample

Significance 
level

High limit 
Standard 
coefficient

Lower limit 
of standard 
coefficient

Non-stan-
dard coeffi-

cients

Standard 
coefficients

Indicator Path

0/0010/0530/0340/930/039

The indirect effect of 
overprotection on child 
anxiety through positive 

and negative affect

0/0310/0850/0050/930/037

The indirect effect of 
anxiouse belife on child 
anxiety through positive 

and negative affect

بـا توجـه بـه نتایـج جـدول شـماره5، همانطـور کـه نتایج بـازه حد بـالا و پاییـن نتایج اثـر غیـر مسـتقیم بیش حمایت 
گـرى و باورهـاى اضطرابـی بـر اضطـراب کودك از طریـق نقش میانجی عاطفـه مثبت و منفی صفر را شـامل نمی شـود، لذا 
ایـن مـر نشـان می دهـد که اثـر غیرمسـتقیم بیش حمایـت گـرى در سـطحP >0/001  و هم چنیـن باورهـاى اضطرابی در 

سـطح P >0/031 بـر اضطـراب کودك معنی دار اسـت.

بحث و نتیجه گیری
نتایـج مطالعـه حاضـر نشـان داد بیـن باورهـاى اضطرابـی مـادر و عاطفـه منفـی بـا اضطـراب کـودك رابطـه مثبـت و 
همبسـتگی بیـن عاطفـه مثبـت بـا اضطـراب کـودك منفـی بـوده، اما بیـن بیـش حمایت گـرى و اضطـراب کـودك رابطه 
معنـی دارى وجـود نـدارد.  بر اسـاس نتایج بدسـت آمـده، بیش حمایت گرى تأثیـر مسـتقیم و معنی دارى بـر عاطفه مثبت 
نداشـته امـا بـر عاطفه منفی به صورت مسـتقیم و مثبـت تأثیر معنـی دارى دارد. بیش حمایت گرى به صورت غیرمسـتقیم 
از طریـق عاطفـه مثبـت و منفـی بر اضطـراب کـودك تأثیـر دارد. باورهاى اضطرابـی مادر هم بـه صورت مسـتقیم و هم به 
صـورت غیرمسـتقیم از طریـق عاطفـه مثبـت و منفی بر اضطراب کـودك تأثیـر دارد و اثر غیرمسـتقیم بیش حمایت گرى و 
باورهـاى اضطرابـی  بـر اضطـراب کودك معنی ادار اسـت.  نتایـج مطالعه حاضر بـا مطالعـات  Breinholst & et al. (2016) و 
هـم چنیـن بـا Kerns & et al. (2017) ، Ma & et al. (2021) همسـو اسـت. در تبییـن ایـن نتایج می توان گـزارش کرد که:

ضرایـب مسـیر بیش حمایت گـرى مـادر بـا عاطفـه مثبـت و منفـی بـر اضطـراب کـودکان نشـان می دهـد بـا افزایـش 
بیش حمایت گـرى و عاطفـه منفـی بـر میـزان اضطـراب کـودك افـزوده می شـود و بـا افزایـش عاطفـه مثبـت از میـزان 
اضطـراب کـودك کاسـته می شـود. نتایـج مطالعـه همسـو بـا یافته هـاى پیشـینAbbasi & et al. (2017) و نتایـج تحقیـق 
دهـد  مـی  نشـان    Wang & et al. (2020) نتایـج و   Breaux & et al. (2018) پژوهـش و   Royatvand & et al. (2020)

بیش حمایت گـرى مـادر بـا نقش واسـطه اى عاطفـه مثبت و منفـی وى بر اضطـراب کـودکان تاثیـر دارد. بیش حمایت گرى 
مـادر بـا رشـد خودمختـارى و حـس خودکارآمدى تداخـل کرده و احسـاس آسـیب پذیرى بـه تهدیـدات و کنترل ناپذیرى 
 child) را افزایـش داده و در نهایـت منجـر بـه افزایش اضطـراب می گـردد. هم چنین، مطابق مـدل پرورش هیجانی کـودك
rearing emotional model)، رفتارهـاى منفـی مـادر از طریـق تاثیرگـذارى بـر باورهـا و اسـنادهاى کودك، باعـث افزایش 

اضطـراب کـودك می گـردد، مثـلا کـودك ممکـن اسـت دنیـا را تهدیـدى ببیند و نـگاه منفـی در مورد خود داشـته باشـد. 
مـادران کـودکان مضطـرب شـیوه هاى تنظیـم هیجـان ناکارآمـدى دارنـد و هنـگام مشـاهده هیجانـات منفـی در فرزندان 
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خـود اسـترس بیشـترى را تجربـه می کننـد.Remmes & Ehrenreich-May (2014) معتقدنـد شـیوه هاى تنظیـم هیجـان 
مناسـب والدیـن بـا اسـترس مـادر کمتر مرتبـط بوده کـه در نهایت منجـر به پاسـخ هاى حمایتی بیشـتر بـه عواطف منفی 
کـودك می شـود.Kerns & et al. (2017) نیـز بیـان می دارنـد راهبردهـاى تنظیـم هیجـان مـادر در طـول اسـترس کودك 
ممکـن اسـت راهبردهـاى والدگـرى مرتبط بـا اضطـراب را برانگیختـه نمایـدBreaux & et al. (2018) نیز معتقدند سـبک 
والدگـرى هیجانـی حمایتی مانند تشـویق، ارزش نهادن بـر هیجانات ابرازى کـودك، عوامل حمایتی در سـازگارى هیجانی 
و رفتـارى هسـتند. در تبییـن دیگـرى از نتایـج مطالعـه حاضـر می تـوان عنوان نمـود مادرانی کـه در سـبک والدگرى خود 
حمایـت مفـرط از کـودك دارنـد، محیـط و محرك هـاى محیطـی را اضطـراب آور قلمـداد می کننـد و همین مسـئله منجر 
بـه افزایـش عاطفـه منفـی و کاهـش عاطفـه مثبـت در مـادر شـده و همیـن سـبک هاى رفتـارى و هیجانـی مادر کـه توام 
بـا نگرانـی و اضطـراب اسـت، بـر افزایـش اضطـراب کـودك تاثیـر معنـی دارى می گـذارد. Khanjani & et al. (2016) نیـز 
معتقدنـد مـادران ایرانـی در مقایسـه با مـادران غربـی، داراى ویژگـی بیش حمایت گرانه و سـبک تربیتی مبتنـی بر عواطف 
در تعامـل بـا فرنـدان خود هسـتند. هم چنیـنRakhshani & et al. (2022) نیـز در مطالعه خود بیان نمودند که سـبک هاى 
فرزندپـرورى مـادران ایرانـی بـه طور گسـترده  بـا اضطراب و افسـردگی در نوجوانـان ایرانی مرتبط اسـت و شـیوه کنترل و 
انضبـاط والدیـن ایرانـی می توانـد بر سـلامت روان فرزندان شـان تأثیر بگـذارد. نتایج مطالعات نشـان می دهد کـه نوجوانان 
آسـیایی علائـم اضطراب بیشـترى را در مقایسـه با نوجوانـان اروپایی/آمریکایی گـزارش کردند و رابطه بیـن عوامل والدینی 
ماننـد طـرد، کنتـرل و اضطـراب بـراى گـروه اروپایی/آمریکایـی قوى تـر بـود. ایـن نشـان می دهـد کـه رفتارهـاى والدینی 

.(Xu & et al., 2017) یکسـان بسـته بـه زمینـه فرهنگـی می تواند تأثیـرات متفاوتـی بر اضطـراب داشـته باشـد
هم چنیـن ضرایـب مسـیر باورهـاى اضطرابـی والدیـن بـا عاطفه مثبـت و منفی بـر اضطراب کـودکان نشـان می دهد با 
افزایـش باورهـاى اضطرابـی و عاطفـه منفـی مادر بـر میزان اضطـراب کودك افزوده می شـود و بـا افزایش عاطفـه مثبت از 
میـزان اضطـراب کودك کاسـته می شـود. نتایـج مطالعه همسـو بـا یافته هـاى پیشـین Apetroaia & et al. (2015) و نتایج  
Settipani & Kendall (2017) و تحقیـق Francis & Roemhild (2021) نشـان می دهـد باورهـاى اضطرابـی مـادر بـا نقـش 

واسـطه اى عاطفـه مثبـت و منفی وى بر اضطـراب کـودکان تاثیر دارد 
  مـادران کـودکان مضطـرب تفکراتـی هم چـون افزایش مسـئولت پذیرى در قبـال فرزند خـود دارند. بنابرایـن، احتمالاً 
مادرانـی کـه بسـیار مضطرب هسـتند، باورهاى مسـئولیت پذیرى زیادى دارند، که با احسـاس مسـئولیت نسـبت به اعمال 
و سـلامتی فرزندان شـان همراه  اسـت (Apetroaia & et al., 2015). مادران با  شـناخت هاى ناکارآمد بیشـتر از راهبردهاى 
مداخله گرانـه اسـتفاده نمـوده کـه همیـن مسـئله منجر بـه افزایـش افـکار اضطرابـی در کـودك و در نهایت اضطـراب وى 
می شـودSettipani & Kendall (2017) نیـز معتقدنـد مادرانـی کـه باورهـاى اضطرابی زیـادى دارند، به کودکان شـان امکان 
اجتنـاب از ایـن موقعیت هـا را می دهنـد.Kerns & et al. (2017) معتقدنـد والدینی که کنترل ادراك شـده کمی بر اضطراب 
فرزندشـان دارنـد، ممکـن اسـت از راهبردهاى تنظیم هیجان نامناسـبی اسـتفاده کننـد. در تبیین دیگـرى از نتایج مطالعه 
حاضـر می تـوان عنـوان نمـود مادرانی کـه باورهـا و در واقع شـناخت هاى اضطرابـی متعددى دارنـد، هر نوع محـرك مبهم 
تهدیـدى را اضطـراب آور تلقـی می کننـد و به دنبـال ایـن ارزیابـی شـناختی منفـی، هیجان هـاى منفـی بـروز می نماید که 

نتیجـه آن افزایـش اضطراب در خود و  فرزندانشـان اسـت.
در کل نتایـج مطالعـه حاضـر نشـان می دهـد شـناخت، هیجـان و رفتارهـاى مادران بـر اضطراب کـودکان تاثیـر دارد، 
به طوریکـه باورهـاى اضطرابـی و بیش حمایت گـرى مـادر از طریـق تاثیـرى کـه بـر عواطـف مثبـت و منفـی آن هـا دارد، 
می توانـد در اضطـراب کـودکان نقـش قابـل توجهـی داشـته و در برنامه هـاى درمانـی مربـوط بـه اضطـراب کـودکان، کار 
بـر روى والدیـن به خصـوص مـادران نقـش بسـزایی دارد. البتـه در ایـن میـان بایـد بـه مولفه هـا و متغیرهـاى فرهنگی نیز 
توجـه نمـود. فرهنگ هـاى مختلـف بـر ارزش هایی ماننـد اسـتقلال در مقابل وابسـتگی متقابـل تأکید می کنند کـه اهداف 
والدگـرى را شـکل می دهنـد بـه عنـوان مثـال، والدیـن چینـی و هنـدى تمایـل دارند بـر شـیوه هاى مقتدرانه و مسـتبدانه 
بـراى ارتقـاى رشـد اجتماعی/عاطفـی و افتخـار خانـواده تأکید کننـد، در حالی کـه والدین غربـی اغلب توسـعه خودکفایی 
کـودکان را در اولویـت قـرار می دهنـد (Ha & et al., 2021). بـه طـور خلاصه، فرهنگ، باورهـا، شـیوه هاى والدینی و زمینه 
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اجتماعـی گسـترده تر را شـکل می دهـد، کـه همگـی می تواننـد بـه طـور قابل توجهـی بـر رشـد اضطـراب کـودك تأثیـر 
بگذارنـد (Mousavi & et al., 2016). شـناخت ایـن تأثیـرات فرهنگـی بـراى درك و پرداختن به اضطـراب دوران کودکی از 

منظـرى کل نگـر و بیـن فرهنگی مهم اسـت. 

سـهم نویسـندگان: دکتر حسـین رسـتمی: تدویــن محتوا، جمــع آورى اطلاعاتـو اجراى اصلاحـات. دکتر شـیرین زینالی: 
ارائـه مـدل، پیشـینه هاى مربوطـه، تدویـن محتوى و نویســنده مســئول. مائده سـتارى نیا: جمــع آورى اطلاعـات. همه 

نویســندگان نسـخه نهایی را بررســی و تأییـد کردند.

سپاسـگزاری: از مدیریـت مرکـز مشـاوره آرامش اندیشـه تبریـز و آرامش ارومیـه و همچنیـن مادرانی کـه در مطالعه حاضر 
شـرکت نمودنـد نهایت تشـکر و قدردانـی می گردد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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