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چ���ه
��ف پ�و�� ���� ��ر���� ا�� ������ ����وه در���� و��دي �� �������� 
ا���ا�� و ���ی����� روان �������� ز��ن ���� �� ا���ل ا�����اب ��ا��� ��د. 
����� آ��ر� ������ ���� ����ران ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� �� �� ������ 
روان ����� در ������ن ارد��� ��ا��� ��ده ��د��، �� از ����� ����ر 30 ��� 
�� ا������ده از روش ����� ���ي در د�����س �� ���ان ����� ا����ب ���� و �� 
روش ���د���� در دو ��وه  ��ا�� آز��ی� و ��اه ��ار ������. روش پ�و�� از 
��ع ���� آز��ی���� �� ��ح پ�� آز��ن-پ� آز��ن �� ��وه ����ل ��د. پ������� 
���ی��� روان ������ ری� )1995( و ������ ا���ا�� ����ر و ���� )1998( 
�� ���ان ا��ار ارز����� در پ�� آ ���ن، پ� آ ���ن ��رد ا����ده ��ار ����. ��وه 
آز��ی���� �� 8 ���� ��� در��ن و��دي ��ار ����، و در ای� ��ت در ��وه 
������ل ��چ ������ ��ا��� در���� ا���م �����. داده �� �� ا������ده از روش ��ي 
آ����ري ������ و آز��ن ����� ��واری��� ���� ������ ��رد ���ی� و ����� 
��ار ����. ���یج ����ق �����ن داد �� ���ات پ� آز��ن �������� ا���ا�� و 
���ی��� روان ������ ��وه ��ا��� و ����ل ���وت ���� داري دارد. ��ی� ����� 
�� ا����س ی���� ��ي ای� پ�و�� �� ��ان ���ن ��د �� ���ه ��وه در���� و��دي 
���� ���� ��ئ� ������ ا���ا�� و ا��ای� ���ی��� روان ������ در ز��ن 

���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� �� ��د.
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ا���اب ���� ا���س ��م ا�����ن، در������ و ��ا������� ا�� و �����ً �� ���ان ا���س ��ا���ه 

و ���� و ������ع ��س و ���ی� ���ی� �� ��د )����-������، ��زو� و ����ز، ����، �����ن، ��ا�� 

و ����اج1، 2015(. �� ا����� �� ��� ��ي ����� ��د ا�� �� ��ارد )������ ���ن، ��ا������، ری� و 

��ر������2، 2016(. ا���ل ا���اب ��ا���3 ی�� از رای� ��ی� ا���ل ��ي روا�� در ���� ���ي ا���ل ��ي 

ا���ا�� �� ���� )����س، �����، واری� و ���4، 2006(، و ����� ز���� �����ن �� ��� از ��دم د��� را 

��� ����� ��ار �� د�� )��ر��5، 2002(. ������� ��رز ای� ا���ل ���ا��6 ������� و ��ی�ار و ��� ���� ����ل 

��ده و ا���اب ������ از آن ����ف �� ���� ��ادث ز���� ا����. ای� ا���ل �� ���ان ی� ���� ��� 

در ا��� �� ����ري ��ي ��� و ��� ����� ا���ل ��ي روا������ ������ �� ��د )دور��م7، 2007(. ��� 

وی�ا�� ���� را����ي ������ و آ��ري ا����ت روا��، ا���ل ا���اب ��ا��� ���ا�� ��ی� در��ره 

���ی� روی�اد ی� ������ در ا��� روز�� ا�� و در ���، ��ا�� �� ��ه دوام دارد. ����ل ���ا�� در ای� 

ا���ل ���� ا�� و ��ی� ���� ���� ��� �����8، ���ی� ��ی�ي9، ا���ل در ��اب و �� ��اري10 

را دارا ا���� ��و�� ��ي ����دي ا���ل ا���اب ��ا��� را �� ���ان ��ی� ��ی� ا���ل ا���ا�� ���ح 

��ده ا��، �� ��ري �� ���ع ����� ای� ا���ل در ای��ت ����ه ا��ی�� در ����� ��ر����ن 2/9 در�� 

و ���ان �����ع ای� ا���ل در ����ی� �����ر�� ����� 0/4 در�� و 3/6 در�� ا��ره ��ه ا��. ز��ن ��� دو 

��ا�� ��دان �� ای� ا���ل د��ر �� ����  )ا���� روا������ آ��ی��11، 2013(.  

ی�� از ��ا�� ��� ����� ����ه ا���ل ا���اب ��ا��� ����� ������ ا���ا��12 �� ����. ������ 

ا���ا�� ا����ره �� ��س از ���ک ��ي ����� �� ا�����اب دارد و در �������ه ا���ري در��ره ��� ��دن 

ای� ���ک ������ )����ر13، 1999(. ���وت در ������ ا���ا�� ���� از ���ع در ���رب ��دي ����ران 

ا���� �� ���� �� ی�د���ي ��ور��ي در��ره ���ی� ����ار ��ئ� ������ن، از ���� ����ن ا���ر ��س ا��اد 

دی����، دری����� ا����ت ��� در ����رد ��� ��دن ا�������ت ��ص، ����� ����ري ����ی� در دوران 

��د�� و ���ه �� ������ )ا��� و ا������14، 2003(. ������ ا���ا�� �� ����� �� ����� ��ي ����، ����� 

����دار ای� ������� �� و ���ی� ����ه �� در��ره ���ات آن، ������� ���� �� ���� ������� �� را ��� ����� 

��ار �� د��. ����� ��ي �������� و ���ان �������� ا���ا�� آ��ن ���� ����� �����د ا���اب ��� از 

1. Muller-Pinzler, Gazzola, Keysers, Sommer, Jansen, Frassle & Krach
2. Higa-Mc Millan, Francis, Rith & Chorpita
3. generalized anxiety disorder
4. Somers, Goldner, Waraich & Hus
5. Barlow
6. Worry
7. Durham
8. Muscle tension
9. Irritability
10. Restless
11. American Psychiatric Association
12. anxiety sensitivity
13. �aylor
14. Scher & Stein
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روی�اد��ي ا���س زا �� ��د )ری����، ��� و ��ر1، 2010(.  �� ��ف ���ر رای� �� ���� از ����� 

��دن ��� آ��� ا���ل ا���اب ��ا��� ا��، ای� ا���ل ���� ��� در �����د��ي روا��-ا������ 

��ه و �� ��رت ��ون ��ا��� در���� ����د ی���� و ������ري �����ي ���� �� دی�� ا���ل ��ي ا���ا�� 

دارد. از ای� رو روی��د��ي در���� ������ در ز���� در��ن ا���ل ا���اب ��ا��� �� ��ر ��ده ����ه ا�� 

و ���اره �� ���� ��ي زی�دي ��ا�� ��ده ا�� )����، ����گ، ������� و ری��2، 2008(. ���� از ������ت 

�������� ا���ا�� را �� ���ان ی� ����� ��ف در ��ا��ت در���� ��رد ��ر�� ��ار داده ا��. �� ��ري 

�� ��ا��ت ����ه ��ت روان ������ ���ن د���ه، ���� ���� ����� در ���ات ��س از ��ئ� ���ی�� 

و ��س از وا��� ��ي ا���ا�� �� ���� )ا�����ت، ���چ، ��� ��، ری����ز، �� ����ن، زو����� و 

����3، 2010(. ��� ��ي �����ي ا��اد داراي ������ ا���ا�� ا����ف ����ی� ا��، و ��ا��ت در���� 

���ات �������� ا���ا�� ا��اد را ���� �� د�� )ا�������� و �����4، 2010(. �� ��ري �� ای� ���� در 

ا��اد ���� �� ا���ل ��اس ��رد ��ر�� ��ار ���� و ���ی� ����� ����دي ا���ل ��اس را ��� از ���� 

در ���ات ������ ا���ا�� ���ن داد )ا�����ت و ا����ن5، 2007(.

از دی�� �������ي ����� �� ا���اب ����زه ي ���ی��� روان ��������6  ا��. در ��ل ��ي ا��� روی��د 

آ��� �������� در ��زه ي ���� ا�����ن ��رد ا����د ��ار ����� و �� ��ي ���ی� ����� �� ��� ان ���د 

����ري، از ��زه ��ی�ي �� ��م ���ی��� روان ������ ���� ��ه ا�� )ری� و �����7، 2004(. ���ی��� 

روان �������� ���� ����ر��ي ���ا���� روا�� ���� ا��. �� �� ��� ����� ���ی��� و ��ر��د ���� 

����� ��� �� ��� )�� ري و ������8 ، 2017(. ���ی��� روان ������ �� ���ان ی� ����� ������ 

�� ����ای�� ا��ق �� ����د �� ��د و���� ����د ��د را �� و���� آر���� ���ی���� ��ده و �� ادراک 

���� در ��رد ��د د���� ی��� )زی����، ��رل، ��ردن9، 2018(. ���ی��� روان �������� �� ���ان ر���� 

ی����� ا������اد��ي �� ��د ���ی� ����ه و داراي ����� ��ي ز���� ������10، را��� ���� �� دی��ان11، 

ر�� ����12، ��د����ري13 و ���� �� ����14 �� ���� )واز��، ��واس، را���� و ����15، 2009(. ا���ر، 

ا�����س، ���ش �� و ������ت �� ���ی��� روان �������� ا��اد ����� ��ار ا����. �� ا������� داراي ���� 

ا���ا��ت �������� ا���� �� ر���ر و ������ت و ��� ���ی���ژي ��د را ��� ������� ��ار �� د�� )و��16، 

1. Riskind, Black & Shahar
2. Mennin, Heimberg, Fresco & Ritter
3. Schmidt, Keough, Mitchell, Reynolds, Macpherson, Zvolensky & Lejuez
4. Steinman & �eachman
5. Schmidt & Eggleston
6. psychological well-being
7. Ry� & Singer
8. Macri, Limoni
9. Zimmermann, Burrell, Jordan
10. Purpose�ul li�e
11. Positive relation with others
12. Personal growth
13. Autonomy
14. Dominate on environment
15. Vazquez, Hervas, Rahona & Gomez
16. Wells



��

2007(. و ������ ای��د ا��اع ا���ل ��ي روا�� و ���� ���ی����� روا�� �� ����د )���� ��� و وودي1، 

2001(. ا��اد �� ا���س ���ی��� ��� �� ��ر و���� ������ت ���� را ����� �� ����، در ����� ا��ادي �� 

داراي ���ی��� روا�� ��ی��� �����، ��ادث ز���� را ������ب ارزی��� ��ده و ����� ������ت ���� ���� 

ا���اب، ا���د�� و ��� را ����� �� ����. از ای� رو ی�� از ��وري ��ی� ����� �� ��اي ����� ز���� 

����، ا�����س ���ی��� روا�� درو�� �� ����، �� در آن �� ������ ز���� ��د را دو�� دارد )دی��، 

او���� و ����س2، 2003(. �� ��ري �� ���ی� ����� آر��ل، ������� و ��3 )1999( و روی��، او������، 

را�����، ��������، ری� و ��وه4 )2003( �����ن داد �� ���ی��� روان ������ ���� ���� ����ه ���� روان 

ا��اد �� ������. از ای� ���� دا��� وی��� ��ي از ���� ���ی��� روا��، ��ت ��� و ا���س ��رآ��ي ��� 

���� ار���ي ������ روا�� ا�� و و���� در����� ������ ای� وی��� �� و ��� �� ار���ي آ��� �� ���� 

)رای�ن و د��5، 2001(. 

از آ���ی� �� ����ران ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� ������ ا���ا�� ��� و ���ی��� روان ������ ��ی��� 

دار�� �� ��د ���� ���ی� ��ئ� و ���� ����� ز���� ای� ����ران �� ��د از ای� رو روی��د در���� 

�� ���ا�� �������� ا���ا�� را ���� و ���ی��� روان �������� را ار��� د�� �� ��ا�� ی� راه ��ر���� 

در ��� ������� از ������ت روان ������ ای� ����ران ������ ی�� از روی��د��ي ���� در ز���� ار���ي 

���ا���� روا�� و ��رور ������� ز���� ������ران ���� �� ا����ت روان ������� ��وه در���� و��دي6 

ا����. در��ن و����دي روی��دي ������� در��ره ��دم و ��د�����ن دا����� و �� ��������ت ��� ز���� 

�� ��دازد ای� ���ه از در��ن �� ���� ا������ و��د ا���ن ����� �� ��� و ���� �� دی��ان را �� ���ه ي 

�������� �� ��ء ����دي و �������ز و��د ����اد �� ���. در��ن و��دي ی�� از �����ه ��ي ��ا��� �� ���� 

�� در ������ت ����د ا�� ������ آن در ���� ����ري از ����ت روان ������، ار���ي ����� ز���� 

و ���ا���� روان ���ن داده ��ه ا�� ای� ��ع از در��ن �������ر ������ را در ��ره ����� و��دي ا���ن، 

����ی�7، ا��وا8،  ا���اب و ��ا���ي9 را ���ح �� ��� و �� ��ي ��� ا����ر ��د �� را��� ����ر و در�����، 

��ا����� ��د����، و ���� �� ���ان ی� ��� ��������� از ��ف ����ر ����� دارد )او�����، ا���، ����، 

������رس، ����ری�، ������ و ����ران10، 2015( در��ن و��دي در روان ������� �� ���ان و����� ����� 

����اي ���م ا�������� ��ون ���� ��دن ���� �����، ����، ����� و ��اد �� �����ئ� ������ ����� ����ی�، 

�� ����ی�11، ��گ12 و آزادي13 �� ��دازد )اودو، ���� ی������ن و د�����ن14، 2011(. ا����ز در��ن و��دي 

1. Mclean & Woody
2. Diener, Oishi & Lucas
3. Arrindell, Heesink & Fei
4. Roini, Ottolini, Ra�anelli, �ossani, Ry� & Fave
5. Ryan & Deci
6. group existence therapy
7. Alone
8. Isolation
9. Frustration
10. Oensun, Ahola, Knekt, Lind�ors, Saarinen, �olmunen & et al
11. Meaningless
12. Death
13. Freedom
14. Udo, Melin-Johansson & Danielson
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������ �� ����ی� روی��د��ي در����، ����� ای� روی��د �� ا����ب �� و ��������ي ����د �� ��� ر�� 

���� �� ���� و ����� �� ������� ��ي ����، ار���ي آ���� ���� �� ������ ��ي ����� و ا���س 

���� ������ �� ����� ���ي و ��� �� ������. در��ن و��دي �� د���ل ای� ا�� �� �� ����ران ��� ���، 

ا�� �� ��� ��ا��� ���� از روی�اد��ي ��������ی�� و ر�� آور را در ز���� ���� د���، ا�� �� ��ا��� ����� 

و ���� و ��دا�� ��د ���� �� ای� ��ادث را ���� د���  )��ري1، 2005، ����� ي �������ي، 1387(. 

���ی� ����� ��ادادي ������ه، ا����دي و ���ي )1393(، ا�� ������ در��ن و��دي را در ����د ���� 

روان ��وه ��ف �����ن داد��. ������ ����ف، ������� ��اد و ا���ي )1394( ا�� ���� ��وه در���� 

و��د� �� ����� ا�����د�� و ا���اب ��وه ��ف ���ن داد��. در ������ت �����اس و ���را2 )2012(، 

و دا�����، د��� و دا����ا3 )2013(  ��� ار���ط ��وه در���� و��دي �� ����� ������ ا���ا�� ��ی�� ��ه 

ا��.

�����ای� �� ���� �� ای� ����� �� ����ران ���� �� ا���ل ا���ا�� داراي ������ ا���ا�� ���ی� ��ده 

و از ���ی��� روان �������� ��ی��� ����ردار �������، �� ��د ���� �� ����� ������ ����� ای� ����ران 

�� ����د، از ای� رو ��ف � �و�� ���� ������ ��ی� �� ای� ����ال ا���� ا���� �� آی� در��ن و��دي 

�� ��ا�� ���� �� ���� ������ ا���ا�� و ار���ي ���ی��� روان ������ ای� ����ران ��دد.

روش

��ح پ�و��، ����� آ��ر� و روش ����� ����: ��ح ��و�� ���� �� ���ظ روش از ��ع ���� آز��ی���� و 

�� ��ح ��� آز��ن-�� آز��ن �� ��وه ����ل، و �� ���ظ ��ف ��ر��دي ا����. ����� ��و�� ������ 

����� ����ران زن ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� ��د �� �� ��ا�� روان ������� ����� ارد��� در ��������ن 

����ل 1396 ��ا��� ��ده ��د��. در روش ���� آز��ی���� ��ا�� �� ��ام از ��وه ��ي ��ا��� و ����ل 

�� ��ا�� 15 ��� در ��� ����� ����د )د�ور، 1391(. �� ای� ��� از ��� ����� ��ق ���اد 30 ��� �� �����ه 

در د�����س ا����ب و �� ��رت ���د�� در دو ��وه ���اد 15 ��� در ��وه آز��ی���� و ���اد 15 ��� در 

��وه ����ل ��ی��ی� ����. ��ک ��ي ورود ���� ��ا�� دا��� ��رک ������ دی���، ���� ���دن، 

ر��ی����ي ��اي ���� در ����ت ��و�� و ��ح در��ن ��د. ������ ��ک ��ي ��وج ���رت ��د�� 

از ���� ��� از دو ���� در ��وه آز��ی�،  ��م ���ر�� و ����ري در ��وه و و��د ����ت ر���ري 

و ا���� در ��ل ����ت.

روش ا��ا

��� از ا����ب ����ران ا���ا ���������� ��ي ���ی��� روان ������ و ������ ا���ا�� را ��اي �� د�� 

آوردن ���ه ����ي ��� آز��ن ��� از ا��اي ������ ��ي ��وه در���� و��د� ، �� روي ������ ������ن 

��وه آز��ی� و ����ل �� ا��ا در آ��. ����� ������ت ��وه در���� و��د� �� ا��س ی� ��ح از ��� 

���� ����ه �� ��ت ����� ���� �� روي ������ ������ن ��وه آز��ی� ا��ا ��دی�، ای� در ���� ��د 

1. cory
2. Klefaras & Psarra.
3. Demasio, Demelo & Desilva.



��

�� ������ ������ن ��وه ����ل ��� ��ا��� ي را دری��� ���د��. �� از ا���م ����ت در��ن، ���� 

������ن �� دو ��وه ��اي �� د���� آوردن ���ه ��ي �� آز��ن ������ ���������� ��ي ����ر، ���دا 

��رد ارزی��� ��ار ������. در ���ص ��و��� ا������ده ��ه ���� ذ�� ا��، ی�� از �����ی� �������ي 

در��ن و��دي، ����� �� ��د ��دن �� ��ا��، در����� و �� ار���ط در���� ا����. از ای� رو، در�����ان 

و��دي ���ی�� �� ��� در آوردن روی��د ��د و ��وی� ������ اي از ا��ل ���� �����ن ��� د���. ای� 

���ودی��� در وا���� ���� ��ت ای� روی��د ��� �� ������. ای� در��ن �� ���ان ی� ����� ا��از ������، 

��� و��� و ������� ������، ������ اي از ����� ��ي در���� را �� در�����ان ��������د ��� ���، ���� 

������ اي از ���ی�، ا�����ت و ا����دات را ��ا�� �� ���، �� �� ��ا�� در ���� ������ده اي از روش ��ي 

در���� ��ار داده ����د )���و1، 2008(. در ای� ��و�� ����ران �� ا����س ��و��� در���� ���� ������� �� 

ا����س ���ی� ي در��ن و��دي ��ل ��2 )1977( ��رد ��ا��� ��ار ������ ���� اي از ������ت در���� 

��و�� �� ا��س ای� ��و��� در����  در ��ول 1 ارائ� ��دی�ه ا��.

��ول 1. خ��� ����ت ��وه در���� و��دي

���� اول
در ای� ���� ��وه ���� دی�� آ��� ����، ��ف از ای� ���� آ���ی� �� ��ا��� و د�ی� ����� ��وه ��د. در ��ی�ن ���� �� 

���ان ����� ���� اول از ا��� ��ا��� �� �� ������ت و ���ت ����ط �� ��د را ���� ����.

���� دوم
�� ���� �����ن ���� �� ��ال �� �� ��� ����؟ ��دا��� �� و ��� ����م ��دآ���� ��رد ��� ��ار ����. ا��� 
�����ي ��د را ���ن و از دی���ه و��دي ��دآ���� ��ر�� ��. و در ا����ي ���� ������ ������ �� ��� �� ا��� ارای� ��.

���� ��م
��ور و ��ر�� ������ ���� ���، ا��اي �� �� ��� ���� ا��� و ����� در��ره آن، ��ر�� ���� و ���ش ا��� ���� 
�� ��گ و �����، �� ���� �����ن ���ش ا��� ���� در�����، ��� ���ي و ارائ� �����. از ا��� ��ا��� �� ��اي ���� 

آی��ه از دی� ��ی�ار ������ ��د، ������ از وی��� ��ي ��گ را ���ن ����

���� ���رم
��ور ������ ���� ي ���، ��ر�� ���رب ا��� در��ره ي ���ان و ��گ و ارائ� ي ��ز��رد، ��ا��� ����� ا��� �� ��گ، 
���ی� ��� ��گ در ز���� ���� در����� و ���ر�� ا���، ���� و ��� ���ي ����، از ا��� ��ا��� �� �� ا����� ي 

���� را از ��گ ��د ی� ��گ �� ��� �� ���� �� آن د������ ��ی� دار�� ��اي ���� ي آی��ه ��ا�� ����.

���� ����
��ور ������ ���� ي ���، ��دا��� �� ������ آزادي، �� ا����ب و و��د ���ودی� ��، ��ر�� ���رب ا��� در ��رد 
������ ��ي ���� ��ا���� آزادي در ا����ب، ����� ار���ط ��� آزادي و ������� ���� در����� و دادن ����� ����� 

.���� ��

��� ����
��ر�� ������ داده ��ه، ��ر�� ���� ا��� �� ��ال ��ي آی� ز���� داراي ��ف و ���� ا��؟ و آی� ����ی� ر�� آور ا��؟ 

و �� ���� �����ن آ���، ���ی� ����م ����ی� ��� دی���ه و��دي ���� در�����، ��� ���ي و ارائ� ي ����� �� ا���.

���� ����
 و ����

��ور ������ ارائ� ��ه، ��ر�� ���� ا���ء �� ��ال ��ي آی� ز���� داراي ��ف و ���� ا��؟ و �� ��اي �� ز���� 
�� ���؟ ��� در��ره آ��� و ارائ� ��ز��رد، ��دا��� �� ���رب ا���ء در��ره ا���س ���� و ����د��، ��� ���ي ����� 

.����

��� ����

��وه در ��رد ��ا��� �� �� ��ا��� �� ا���ر و ا�����ت ��د ����� دا��� ����، �� ����� ������. از ����� ���� ��زي ذ��� 
ا����ده ��، �� ای� ��رت �� از ا���ء ��وه ��ا��� �� �� ی�� از ������ ��ي �� در آن ���� ی� ���� ��رده ��د�� را 
���� ��ده، و �� ای� ��ال ���� د��� �� در ای� ���� �� ��� را ����ل �� دا���؟ �� ا����� ���� �� آن دار��؟ و از 

ای��� ���و��� ر���ر��ي ��د را �� ��ی��� �� ا����� دار��؟

���� د��
���ی� ����� ���ح ��ه در ����ت ����� ���� ا���، ���� ار���ط و ����� ��� ������ ��دآ����، ����ی�، آ �ادي و 

������، ��گ و ����ی� ���� ر��� و ا���، ا��ره �� ��ای�� ��وه از آ��ز �� ��ی�ن.

1. Lebow
2. May

ا������ ��وه در���� و��دي �� ������ ا���ا�� و  ���ی��� روان ���خ��...
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ا��ار ����

ا�ف( پ�������  ي ������ ا���ا��: �������� ����، ی� �������� ي ��د ��ارش د�� ا�� �� ���� ����ر 

و ���� در ��ل �����1998 ��ه ا�� )����، ��ر��، ����ر، ����� و رووس1، 1999(. ای� �������� داراي 

16 آی�� �� ��رت ����س ��� در�� اي ����ت )���� ��=0 �� ���� زی�د=4( ا����. در�� ي ����� ي ��س از 

����� ��ي ا���ا�� �� ���ات ����� ���� �� ��د. دا��  ي ���ات ��� 0 �� 64 ا�� )���ی�، ��ر���� و �����2، 

2005(. ��ر���� وی��� ��ي روان ���� ای� ����س، ���ت درو�� آن را ��� 0/80 �� 0/90 ���ن داده ا��. ��ی�ی� 

��ز آز��ی� ��� از 2 ���� ��� ��ا�� 0/75 و �� ��ت �� ��ل ��ا�� 0/71 ��ده ا�� �� ���ن �� د��. ������ ا���ا�� 

ی� ��زه ي ������ ��ی�ار ا�� )ری�، �����ن، ��ر��� و �� ����3، 1986(. در ای�ان ��اد�، �������� و 

��درز� )1386(  روای�ی� و ��ی�ی� ای� �������� را �� ا����ده از روش ������ درو�� ��� 0/82 �� 0/93 و ��زآز��ی� 

��� 0/92 �� 0/96 ��ارش ��ده ا��. �� �����  ������ در ز���� ��ی�ی� و روای� ای� آز��ن ��ی�ی� ����س ����ر در 

��و�� ����ي، ���� ��ر، ای� ���� و ��� زاده )1392( �� روش آ���ي ��و���خ 0/87 ��ارش ��ه ا��. در 

ای� ��و�� ��ی�ی� ����س �� ا����ده از روش آ���ي ��و���خ 0/81 �� د�� آ��.

 ب( پ������� ي ���ی��� روان ���خ��: �������� ي ����، �������� ا� ��د��ارش د�� ا�� �� ���� ری� در 

��ل 1995 ��اي ارزی���  �� ���� ���ی��� روان ������ ����� ��ه ا�� )ری�، 1995(. ای� �������� در ��ل 

1387 ������ �����، ����� و ����� ����� و ����ری��� ����ه ا��. در ای� �������� ���� �� �� ��ال �� روي 

ی� ��� 6 در�� اي )از ���� ����� �� ���� ��ا��( ���� �� ��د. ��ی� ��ی�ی� ای� �������� �� روش 

��زآز��ی� ��اي �� ����س 0/82 و ��اي ����� ��ي آن ��� 0/70 �� 0/78 ��ارش ��ه ا�� )ری� و �����، 2006(. 

����� ا�����، ���ي، ��ادي و ����ي )1394(. ��ی� ��ی�ی� ای� �������� �� روش آْ���ي ��و���خ را 0/72 

��ارش ��د��. در ای� ��و�� ��ی�ي ����س ����ر �� ا����ده از روش آ���ي ��و���خ 0/79 �� د�� آ��.

ی���� ��
��ول 2. آ��ره ��ي ������  ح����� اض��ا�� در پ�ش آز��ن و پ� آز��ن

����س��وه
�� آز��ن��� آز��ن

ا���اف ا�����ارد�������ا���اف ا�����ارد�������

آز��ی�

��23/332/8919/933/01س از ���ا��

��11/331/338/732/54س از ��ا��� ����ل ������

��12/131/8910/202/17س از �����ه ��ن ا���اب

������46/803/5338/864/46 ا���ا�� ��

����ل

��22/733/3023/393/03س از ���ا��

��11/531/7612/371/53س از ��ا��� ����ل ������

��12/121/9213/021/74س از �����ه ��ن ا���اب

������46/284/5448/784/62 ا���ا�� ��

1. Cox, Borger, �aylor, Fuentes & Ross
2. Floyd, M, Gar�eld & Lasota
3. Reiss, Peterson, Gursky & McNally
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���ی� ��ول ���ن �� د�� �� ������� ��س از ���ا��، ��س از ��ا��� ����ل ������،  ��س از �����ه 

����ن ا���اب و ������ ا���ا�� �� در ��� از��ن ��وه آز��ی� �� ����� 23/33، 11/33، 12/13، 

46/8 و در �� آ ���ن 19/93، 8/73، 10/2، 38/86 �� ������، ������ ������� ��س از ���ا��، ��س از 

��ا����� ����ل ��������،  ��س از �����ه ��ن ا���اب و �������� ا���ا�� �� در ��� از��ن ��وه 

����ل �� ����� 12/73، 11/53، 12/12، 46/28 و در �� آز��ن 23/39، 12/37، 13/02، 48/78 �� ���� 

�� ���ن د���ه ا������ ����دار در��ن و��دي در ������� ���ات �� آ ���ن ��وه آز��ی� �� ����. ای� 

در ���� ا�� �� ���وت ���ا�� ��� ������� ��� آز��ن و �� آز��ن ��وه ����ل �����ه ��� ��د.

��ول 3. آ��ره ��ي ������ ���ی��� روان ���خ�� در پ�ش آز��ن و پ� آز��ن

����س��وه
�� آز��ن��� آز��ن

ا���اف ا�����ارد�������ا���اف ا�����ارد�������

آز��ی�

���� �� ����8/262/1211/131/84

��7/531/9510/662/19ی�ش ��د

8/601/9511/462/09ار���ط ���� �� دی��ان

��7/061/399/602/33ف ���ي در ز����

6/802/049/662/26ر������

7/212/049/461/86ا����ل

���45/466/6562/016/96ی��� روان ������ ��

����ل

���� �� ����7/732/968/602/92

��8/132/388/862/24ی�ش ��د

7/832/158/202/04ار���ط ���� �� دی��ان

��7/922/157/281/98ف ���ي در ز����

7/662/266/462/03ر������

7/061/537/731/48ا����ل

���46/337/8347/137/50ی��� روان ������ ��

���ی� ��ول ���ن �� د�� �� ������� ���� �� ����، ��ی�ش ��د، ار���ط ���� �� دی��ان، ��ف ���ي 

در ز����، ر��������، ا����ل و ���ی��� روان �������� �� �� ����� در ��� آز��ن ��وه آز��ی� 

8/26، 7/53، 8/6، 7/06، 6/8، 7/21، 45/56 و در �� آز����ن 12/13، 10/66، 11/46، 9/6، 9/66، 9/46، 

62/01 �� ������. ������ ������� ���� �� ����، ��ی�ش ��د، ار���ط ���� �� دی��ان، ��ف ���ي در 

ز����، ر��������، ا����ل و ���ی��� روان ������ �� در ��� آز��ن ��وه ����ل �� ����� 7/73، 

8/13، 7/83، 7/92، 7/66، 7/06، 46/33 و در �� آز����ن 8/6، 8/86، 8/2، 7/28، 6/46، 7/73، 47/13 

�� ����. �� ���ن د���ه ا������ ����دار در��ن و��دي در ������� ���ات �� آ ���ن ��وه آز��ی� �� 

������. ای� در ���� ا���� �� ���وت ���ا�� ��� ������� ��� آز��ن و �� آز��ن ��وه ����ل �����ه 

��� ��د.

ا������ ��وه در���� و��دي �� ������ ا���ا�� و  ���ی��� روان ���خ��...
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در ای� ��و�� ��اي ����� ا��������� ���ی� از ����� ��واری��� �� �����ي ا������ده ����. از ای� رو 

ا���ا ��� ��ض ��ي ����� ��واری��� )����ل ��دن ��زی� ���ات، ����� واری��� در ��وه �� و ����� 

��� ر�������ن( ��رد ��ر�� ��ار ����. از آز��ن �������اف-ا�������� ��اي ی�ر�� ����ل ��دن 

��زی� ���ات ��� آز��ن و �� آز��ن، ا����ده ��، �� ���ی� ���ن داد ���وت ����داري ��� ��زی� ���ات 

��� آز��ن و �� آز��ن �� ��زی� ����ل و��د ��ارد. از ای� رو ��ض ����ل ��دن ��زی� ���ات ��ی�� ����. 

��وه �� ای� ��اي ��ر���� �������� واری��� �� از آز��ن ��ی� ا������ده ���� �� �� ���� �� ����دار ���دن 

���ی�،  ی������� واری��� ���ات ��وه ��ي آز��ی� و ����ل ��ی�� ����. ������ از ��� ����داري ����� 

��وه و ��� آز��ن ��  ��اي ��ر�� ����� ��� ر�����ن، ا����ده �� �� �� ���� �� ���ی� �� د�� آ��ه 

���و�� ��ي ����� ����� ر�����ن رد ���. �� ��ی�� ���و�� ��ي ��ق، ا���ن ����� ��واری��� ��ا�� 

��دی�، ��اول ���ر و ��� ���ی� ����� ��واری��� �� �����ي را ���ن �� د��

����� اول: ��وه در���� و��دي �� ار���ي ���ی��� روان ������ ز��ن ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� 

����� دارد. 

��ول 4. ���ی� و ����� ��اری��� چ�������ه ��اي ���ی�� ������� ���ه ��ي ���ی��� روان ���خ��

����� وا�������� ����ات
����ع 

���ورات
در�� ي 
آزادي

ا��ازه ي ا���������Fsig ���ورات

���ی� 
��و��

���� �� ����19/38119/3812/090/00010/39

��25/08125/0814/0250/00010/42ی�ش ��د

51/90151/9019/380/00010/51ار���ط ���� �� دی��ان

������20/26120/2615/290/00010/45ي در ز����

18/01118/019/640/00010/34ر�� ����

36/29136/2926/510/00010/58ا����ل

���ن ��ر �� ����� �� ��د، �� ���� �� ���ی� ��ول ���� �� ���� )F=12/09 ،p<0/01، ��ی�ش ��د 

 ،P<0/01( ي در ز���������� ،)F=19/38 ،P<0/01( ار�����ط ���� �� دی����ان ،)F=14/02 ،P<0/01(

F=15/29(، ر���� ������ )F=9/64 ،P<0/01(، ا������ل )F=26/51 ،P<0/01( �����وت ��� ��وه ��ي 

آز��ی� و ����ل در ��� آ���ي 0/01 ����دار ا��؛ �����ای� ����� ي ��و�� ���� �� ا�� ���� ��وه در���� 

و��دي �� ار���ي ���ی��� روان ������ ز��ن ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� ��رد ��ی�� ا��.

����� دوم: ��وه در���� و��دي �� ���� �������� ا���ا�� ز����ن ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� 

����� دارد. 



��

��ول 5. ���ی� و ����� ��اری��� چ�������ه ��اي ���ی�� ������� ���ه ��ي ح����� اض��ا��

����� وا�������� ����ات
����ع 

���ورات

در�� ي 

آزادي

 �������

���ورات
Fsig

ا��ازه ي 

ا��

���ی� 

��و��

��102/651102/6566/450/00010/79س از ���ا�� ��ي ����

��87/41187/4143/910/00010/69س از ��ا��� ����ل ������

��61/17161/1747/800/00010/72س از �����ه ��ن ا���اب

 ،)F=66/45 ،P<0/01( ���� ن ��ر �� ����� �� ��د، �� ���� �� ���ی� ��ول ��س از ���ا�� ��ي���

 ،P<0/01( س از �������ه ����ن ا���اب�� ،)F=43/91 ،P<0/01( ،�������� س از ��ا����� ����ل��

F=47/8( ���وت ��� ��وه ��ي آز��ی� و ����ل در ����� آ���ي 0/01 ����دار ا����؛ �����ای� ����� ي 

��و�� ���� �� ا�� ���� ��وه در���� و��دي �� ���� ������ ا���ا�� ز��ن ���� �� ا���ل ا���اب 

��ا��� ��رد ��ی�� ا��.

��ث و ����� ���ي

����ف از ��و���� ������ ��ر���� ا�� ������ ��وه در������ و����دي ���� �������� ا���ا�� و 

���ی��� روان �������� ز��ن ����  �� ا���ل ا���اب ��ا��� ��د. �� ���� �� ���ی� ��ول 5 ������ ���� 

�� در ��ده ����س ��ي ������ ا���ا�� ���وت ���� داري ��� ��وه ��ي ��ا��� و ����ل و��د دا��� 

ا����، ���� ای� ا�� ������ ����� در��ن و��دي �� ای� ��ده ����س �� �� ������. �����وت ���� دار در ��ده 

����س ��ي �������� ا���ا�� دو ��وه �� ای� ���� ا���� �� ���ان �������� ا���ا�� دو ��وه ���� 

����وت ��ده و ای� ������� �����ن از ای� ا�� دارد �� در��ن و��دي ���� �� ای� ا���ف ����ه ا����. ای� 

���ی� ���� �� ���ی� ������ت ��ادادي ����ه و ����ران )1393( و ����ف و ����ران )1394( �� ����. 

�������� ا���ا�� �� ���ان ی� ����� وی�ه در ا���ل ا���اب ��ا��� ������ �� ��د )���پ، �������ل، 

������، ��دور و �����1، 2015(، �������� ا���ا�� در ������ ��ي ��ام �� ا���س و ������ در ���� �� 

��ای�� در��ن د��ر ���� �� ��د، �� ��ري �� در روی�اد��ي �� ��� ������ ا���ا�� از ��ت �����ي 

����ردار �� ��د و ��� آن ��� �� رود و در ��ا��ت در���� ���� �� ی��� )��ن ا���� و زو�����2، 

2007(. در ��ای�� ��ا��� در��ن و��دي ��د �� ای� آ���� د�� ���ا �� ��� �� �� ��� ��� ��ا�� ��ای� 

وا��� و ��� ز���� را ���� د��، ا�� �� ��ا�� روش ��ي ������ �� آن را ���� داده و از ���ا�� و د���ره 

����ش ی���� �� از ����� ��ي ���ان ���� روا�� ا��، �� ��� �����ی� و ����� ��دی� ��ی���، از 

��ی� ���� دادن �� ������ ��ی���، ���� ���. در ��ا�� ��ای�� در��ن �� ����� و ��ر�� ���ا�� �� 

و دی���ه ���� آ��� �� ز���� و ���� ای� دی���ه ��دا��� ��،  از آ��� �� ای� ���ه �� ا��اد ��وه �� د��ر 

����رآ��ي در روا�� ��دي و ا������ �������،  ��� �� ��� �� از ��ی� ��ش ��اي ای��د آ��ی�����، 

1. Knapp, Blumenthal, Mischel, Badour &  Feldner
2. Bernstein & Zolensky
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���� ���ش و ���ن ���� و ��� ارزش ��ي ��زه،  ارزش ��ي ���� ��د را ���� داده و ارزش ��ي �������� 

���� ������ ��د را ای����د ����. از ای� رو ا��� ��ی��� وی��� در��ن و��دي،  ����� ���� را��� در���� و 

����� آن در ای��د ���� در ��ا�� ا���� )اودو و ������ران، 2011(.  در ����� ای� ی���� �� �� ��ان ��� 

����  دا����� ���� در ز���� �� ��ا�� �� �����ان ی� ���� ��� در ����� د������ ����ي ز���� از ���� 

�������� ا���ا�� ����. �� ��ري �� دا��� ���� ای� ���� را در ذ�� ����ر ای��د �� ��� �� ���ا�� ��ي 

����د را ���� ���ان ی� روی�اد ����ل ز���� ���ی���د و �� ���� ���ه و ���ش ����د و ���� دادن ��ی� �� 

د������ ��، ��ز��ري ������ ����� را در ����� ���ا�� ��ی� دا��� ����.

������ ���ی� ��و�� ��� ��ول 4 �����ن داد �� در��ن و��دي ���� ا��ای� ���ی��� روان �������� 

��ه ا��. ای� ���ی� ���� �� ���ی� �����اس و ���را )2012(، و دا�����، د��� و دا����ا )2013( �� ����. 

در��ن و����دي �� ����� �� ����� ��ي ���� ز���� ���� ������ي در ز���� ����ران �� ����د. در وا�� 

در��ن و��دي �� ا��اد ای� ا��زه را �� د�� �� آرزو��ی����ن را دو��ره ��ر���� و �� ارزش ��ي دی��ان در 

��وه ���ی�� ����. ����ر در ��وه �� آ���� ی���� از ای��� او ���� ��� ���� �� �� ای� ���� د��ر ا��، 

��ت ��� ���ا ��ده و �� ������� ��ا����ي ��ی� ���� �� ای� ��رد �� �� ��ل دی��ان ����د��� ا��، 

ا���س ��ا����ي �� ��� )��ري، 2005، ����� ي �������ي، 1387(. ا��ای� ���ی��� روا��، ا���ن �� 

را �� ����� ������� ��ي ������� در ز����، ار���ط ا������ ���� �� و در ���ی� ���� روا�� و ���� 

����� ر����ن �� ����زد، ���ن ��ر �� ���� �� ��وه در���� و��دي ��� در ا��ای� ���� �� ���� ��ي 

���� و ��ی���� ���� ��ي ���� ز���� دارد و ���ه ���ر آ��ن �� د��اري ��ي ����ار و ������ ����رد 

�� آن ������ �� ����� ����ه ���ی����� روا�� ��د ا���� و �� ای� �����ه ا��اد �� ��ا��� �� ��ی�ی� ���� 

���ا��ن ��د، ����ل �� ������ �����ه ي از ������ ��ي ���و�� و ا����ده ��ر��ز و ��رآ�� از ���� ��ي 

�� و��د آ��ه، د�� ی���� )ری� و �����، 2004(. در ����� ای� ی���� �� �� ��ان ��� �� در��ن و��دي 

���ی��� روان ������ ����ران را ���� �� �����ی� �� �� ز���� ا���ن و آی��ه آ��� ���� �� د�� ا��ای� 

داده، �� ����م روی�روی� �� ����ای� و ����ري ��ي ���� ��ا��ی� ����ز��ري و �� آ��� را دا����� �������، 

���ن دا����� ���� در ز���� )�� ����ل ��وه در���� و��دي �� ������( و ار���ي ���ی��� روان ������ 

را����� ������ و ���� داري و��د دارد، ی��� دا����� ������ در ز���� �� ��ا�� ��� ����رزي در ار���ي 

���ی��� روان �������� در ����ران ���� �� ا���ل ا���اب ��ا��� دا����� ����.. در ����ع �� ��ان ���� 

����� ���ي ��د ��، در��ن و��دي در ����� ������ ا���ا�� و ار���ي ���ی��� روان ������ ز��ن ���� 

�� ا���ل ا���اب ��ا��� ���� ا��. �����ای� ����� �� �� ����ر ار���ي ���ی��� روان ������ و ���� 

������ ا���ا�� ����ران ���� �� ا���ل ا���اب ��ا���، از ��ا��ت ��وه در���� و��دي در ����ت 

در���� و ���ا��� ا����ده ����� ��دد. 
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Abstract

The purpose of this study was to examine the effectiveness of group existence therapy on 
psychological well-being and anxiety sensitivity in women with generalized anxiety disorder. This 
semi-experimental study was conducted using pre-test and post-test with control group from all 
generalized anxiety disorder patients visited in Ardabil psychological clinic. 30 patients were selected 
through the convenience sampling method and randomly allocated into two equal experimental and 
control groups. Participants were selected via structured clinical interview   based on disorders axis 
I. Experimental group was exposed to 8 weeks of existence therapy, while control group received 
none. GAD Anxiety Inventory, Ryff Psychological Well-being Questionnaire (1995) and Taylor & 
Cox Anxiety Sensitivity Questionnaire (1998) were used in pre-test, post-test and follow up as the 
study instrument. Data were analyzed by descriptive indices and analysis of covariance. The results 
showed that there were signi�cant differences in anxiety sensitivity and psychological well-being 
scores in experimental group and the control group. Thus, based on the �ndings of this study it 
could be said that the method of existential group psychotherapy decreased anxiety sensitivity and 
increased psychological well-being in women with generalized anxiety disorder.
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