
◊ ������� ����  پ�و��� زن و ����گ

��ل د��. ���ره38. ز����ن 1397

����ت:109-116
��ری� و��ل:1397/6/18� ��ری� ��ی�ش:1397/9/11  

����� ��ص�� ��د آف�ی� ��روی��د روان ����� م��� ��� 

 ح���ه ع����� ل����*

چ���ه
��ف ازپ�و�� ����، ����� ������� ��د آ��ی� �������� ����� ������� 
��� ای�ان ��روی��د روان ������� ���� ��� ��ر��� �������� ��د. ����� ��رد 
����� �������  ��� ز��ن  ������� �� وی�ه ��د آ��ی� �� ����. ��ح پ�و��  
������- ������ ��د �� در��� ������ ا����ت �� ���ه ������ �������� ا� 
��� آور� ����ه ا����؛ ����� در ��زه � روان  ����� �� �����  ����� 
��د آ��ی� ��ق آرا� ��ر��� �������� پ�دا��� �� . �� �� ای� ا��س ��� د��� 
از وی��� �� � روان ������� ���� ��� �� در ����� ��د آ��ی� ��داز ���� 
��د، �������، ����� ،ا����د �� ��� و ��د����ور�  ��رد ������ ��ار ����. 
ی���� ��� �� د�� آ��ه ���ن �� ای� ا�� �� روان ����� ���� ��� ���� ا�� 
�� در پ� ی���� را���ر��ی� ������� ��اي ز���� ����ب ���ا��وز� ا�� .در 
ای� روی��د ��� ����ط ���ت و ��ان ����ي ���ي ا�����ن  از ����� ��������، 
���دت، ��د ودا��ی� ����  �� ��د و ای� �� ا���ن �� �� ��ا��� �� ��� اراده و 
��� �أ��� ����ر� از���ی� ذ�� ��ه در روان ����� ����  ����� ����ر ���رزه 
�� ����ت، ا��ام ���� ��در����ز���� ای�ه آل و ����ب ��د ��ار �����، ���ن 
���� �� ��د آ��ی� ���د ������ زن ����� ای�ان،����ف ����� ��� اروپ�ی� 

������� ودا��ی� ��د���ا�� �� از ������وای�ن ��رگ ��� ،��� ��د.

���� واژ��ن: �����، ��دآ��ی� ، روان ����� ���� ���. 

)h_alinaghi1359@yahoo.com :ر����� ار�� ز��ن و اد���ت ��ر��، دا����ه ���م ��ر ���� ����ن، ای�ان.) ��ی���ه ����ل، ای�����*



���

�����

    ��� و اد���ت ی�� از ا��ار��� ��� ا������ ��ا� روان ����� ����ب �� ��ه ا��. زی�ا �� و��د 

������� ��ی� در ���ن ����� ا�� از ���ودی� در ����� ��داز�، ����� در ��� ���� ��داز� 

���� �� ر��ن ��� دوره � ��رن، ����د ا����ف ����� �� و ��ی�����ی�� آ��� از ���ر ��ب و ��� 

و ��ل ����م و ��� ���� ���ن �� دا���ن ��� �����، ا������ و...�� ��ان �� ���ه ����ا�� و ��ی� ��� 

�� دری��� ای� ���� ��دا���� �� از ���ن ر����� )����� ،4:1385(. از ای� رو ��ی� ���ن ��د �� ������� 

ا�����ن �� ��ر ��� ����ر د��ار ا�� زی�ا �� ��د ا������� ی� وا�� ������ ���� و ���� او ����ر 

از ����� ا��)��ا�� ��اه، 1:1384(. ا���� ای� ���� ��ا��س آ��� ����ن و ��دوک1)2003، ����� 

��را���ر�، 1391( ���ن �� ����؛ ������� از دو ���� ا���� ����� ��ه ��  ���� �� ���� )��اج( 

�� ���ان ���� ������ ����� و ��� �� ���ان ���� ادرا�� آن ���� �� ��د ]و �� ��ا�� آی��ه ��د را 

����� ����[، ��ی�� �� ��دد. ������ ������ در ���ری�����ن ���ن �� ����«����� ��ز��ن ��ی� و ������ّ 

��ی�ار� ا���� �� ��د را ازدی��ان ����ی� ��ده وا���ن ������� ر���ر ��د رادر��������� ����،��ا�� �� 

���«)�����ر و ����ران، 1386: 37( �� ا���� ��ی� دا��� ���� زی�د� از آن ����دآ��ه ا��. ����دآ��ه 

�� آ��� ا���ن ��ا��، ���� و� �� ا���ل و ر���ر او ����� �� ��ارد و �� ��ر ����� در آ��ر ���� ���� 

�� ی���؛ از ای� رو ��وی� �� ��ی�:« �� ��د ���� ����د آ��ه را ��� ���دم. �����ن ����� آن ���ا 

و������ان �����« )��ف، ����� ��وی��، 150:1356(.

ی�� از ا��اد� �� �� ��ان از ای� ���� ��رد ��ر���� ��ار داد و ������� و� را �� ا����س ���������، 

����� ��د ��دآ��ی� ا����. ����� ��د آ��ی� ������ ���� ���� ����  ������ �����ه ا�� 

�� ��� ��ان آن را �� ����د�� ������� زی�ا ����� او در ا���ره ����� ی���� ا�� واز ��� ��ا�� �� 

رود )�����، 2:1385(. و��د زن در ������� ��� ای�ان، ��� دی�� ������� ��� ���ن، ����� از و��د 

��د ���ی� ��� ��د. �� ���رت دی��، زن در ����� ی� ��در �����ن دا���ن ا�� ی� ���� او و ی� د���ش 

و ��ارد ا���� �� ��ان ی��� �� در �������، �� ������� زن ��ا از ای� ��� �� ���� ����ه ������. در 

وا�� و��د ز���� د�ور ��� ��دی�، ��دآ��ی� و ���������� ��� در ��دو�� ا� ���� �� ی��� �� �� د���� 

��دان دا���ن ������ه �� ��د و ��� دا���ن ��� ����ط �� ای��ن ��� ر�� و ��ی� ��دا�� دارد)��ا��، 

1:1382(. ا�� ��� ������� ���� ����م، ������� را �� �� ��� ا������، ����ا�� و ��ری�� ����� ��د، 

��ی� ��� ���ر ز��ن در ������� در �� دوره �� دوره دی�� ����وت ا��. �� ��ر ��� ز��ن دوران ����ا�� 

��� �� ودارا� ��� ��� ������� ���� �� ز��ن دوره � ��ری�� و ا������ �����و�� ���� د��� ��� 

�� ������ر�� ����������.���ر ز��ن در  دوره � ا�������� ���� �� ر�� ا���� و����ا�� �� ���ر 

����و����� ����ه ا� دارد ���� در��ی� � ���ر ����ا��ن و ����ن �� �� ����. در دوران ����ا�� ز��ن 

���ر و ����� ������ در دا���ن �� دار��. ��� ��ی� و ���وف ��ی� ز��ن ������� را در ای� دوره  �����ه 

�� ������. ا���� ��و���� )1370 :19( در ��رد ز��ن ای� دوره ����� ا��: »در دوران ����ا�� �������، 

���ر زن ��� و ���� و ��ز�� و ر���ر��� �� ����ا�� �� ����. ای� زن �� ����� �� �� دا���ن ��ي 

��اژی� ������� آب و ر�� �����ه ا��« . رودا��، ��دا��، ������، ��دآ��ی�، ������، ����ه و ���ی�ن از 

1. Kaplan & Sadock

����� ����� ��د آ��ی� ��روی��د روان ����� ���� ��� 
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���ۀ ای� زن �� �����. ز��ن ��� ����ا�� �� و��د ���اد ا��ک ��ن ���� �� ز��ن ��� ��ری��  ������� 

��� ��� �� و�� ر�� ��� در دا���ن �� دار��.

�� ���� �� ���رت ��دو���� در ����� ��داز� و����� ����� ��� دا���ن در ���� ����ر،وا��اف 

او�� روان ����� �� در ���� راو� دا��� �� ،������� �� ��ا�� روان ��وان را�� در ی��� ��� ��ی�� 

در ای� ز���� ر����ن ����زد از آ��� �� ��������� �� ��ر از ز���� ��� ����ع ��ا� ����� ا�� ودر ��ره � 

��������� و����� ��� دا���ن ��� آن ������ت ��اوا�� ��رت ����� وآ��ر ��اوا�� ����� ��ه ا��. 

ا�� ��و����� �� ���� �� ��ئ��ت دا���ن ��د آ��ی� وروان ����� ����� ��روی��د زوای�� ���� ����� 

او ����ی��� ���ه، ��ا ��ورت ای��ب �� ����� ای� ����� ��� ���� ������ا� ����� ��� آی��ه و ز���� 

را ��ا� ��������ن ����� در ز���� ��������� و روان ����� ���� ��� ���ار ��زد. ��ا ��ف ��و�� ���� 

����� ���ن اد���ت وروان ������� ا�� و ����� ����� ��د آ��ی� �� ا��س ���ی�ت روان ����� ���� 

 .���� �� ���

 

روش

����ح ��و��، ����� آ��ر� و روش ����� ����: ��ح ��و�� ������_������ ا����. ����� ��رد 

����� ������� ز��ن ������� �� وی�ه ������� ��د آ��ی� ��د �� �� ���ان ����� در ��� ����� ��، �� 

در��� ������ ا����ت �� �����ه ������ �������� ا� ��� آور� ����؛ ��� در ��زه � روان  ����� 

���� ��� �� �����  ������� ��د آ��ی� ��� آراء ��ر��� ������1 )2000، ����� ���ی�� و ����ران، 

1388( ��دا��� ��.

روش ا��ا

���� و روش ��ر در ��و�� ������دآور� ا����ت �� ��رت �������� ا� ا����،�� از ��ی� ��� 

��دار�، ��رت ����� ا��؛ �� �� ����� و����� ����� ��د آ��ی� ������� روان ����� ���� ��� 

��دا��� ا��.

خ� �� � دا���ن ��دآ��ی�  

��د آ��ی� د���� و���ک �� ای� �� در ��������� ���ر ����ه دارد و������ �� ��رد، ����ر ������ 

ا�� وی�� از ���ا ��ی� ز��ن ������� دا��� .در ر����ر� ���اب از ��ران �� ای�ان، ������ �� و� در 

�������� ��رش ر��� ا�� ،��د آ��ی� ����� �� ��د.در ��ز ��ران وای�ان، دژ� �� ��م ����دژ��� 

ُ��دََ�� �� ی� ای�ا�� �������رده ا��، ��آن ����ن �� را�� و���اره در ��ا�� د��� ��ی�ار� �������� 

�� ورزدو�� ای� ��ر ، دل ��� � ای�ا���ن را�� آن دژ ا��� وار �� ��زد. ُ��د�� ���، ���� ��د �� ��م ُ���ََ�� 

دارد، ود���� �� ��م ��د آ��ی�.���اب ����ر ا��، ��� از در ا��ن �� ��ک ای�ان از دژ ���رد، در ���د 

���ن ���اب و��ی�،���� ��ه � دژ، ��او ���وز �� ��دد. ���اب ���� �� ��ا��او را ����،ا����� او 

را ا��� ��ده را�� ���ه ��د �� ��� . آ���� از ای� روی�اد، دژ�����ن را��ا���� �� ��زد، ا�� ��دآ��ی�  

1. Martin Seligman 



���

���ن ای� را ��ی� � ��� �� دا�� �� �� آن �� ��د��د �� ���د او رود.���اب در �� ���� آن ���زن �� 

رزم ��ه در�� آی�وآن دو �� ����ش و���د د ر�� آی��.���اب در ��ا�� ��ران ��� ��د آ��ی�،����ر ���ش 

را�� ��ر در �� آورد.و� ��� ���ن ��دی� ��د آ��ی� �� ����د و���ه � اورا �� ���د.�� ���ه ���� � 

���� او را �� درد.��د آ��ی� ������� �� ����� و�� ��ود آوردن ���ه ���اب را �� ����. ��ا���م �� 

���� �� ��ان روی�روی� �� �����اب را ��ارد و �� ������ ��� دژ���ی�د. ا�� ���اب �� او �� ر�� و��ه 

��دش را �� �� ���د ؛��زه �� ���� �� آن ����ر�� �� ��د ، ���� د���� زی�� رو� ا����. ��د آ��ی� �� 

����� د���� �� ی�زد و�� ���اب �� ��ی��� ��ب ���� رز�����ن ������ �� و� در ���د�� ی� د��� 

�� ���� ������ ور��� �����ر آ��ه و�� او ��������د �� ��� �� ���ا�� �� درون دژ ��ود.���اب �� 

���ه � او ����ه، در دام �����د ��دآ��ی� �� ا��� . ��د آ��ی� او را �� درب دژ�� آورد، ��� �� ���� 

د����� ������ر �� درون دژ�� ���ودر را �� ��� د. ���اب ���ون �� ����. ��د آ��ی� �� ���� دژ �� رود 

وری������ ���ن ��ی�د �� ز��:”����ن زای�ا���ن ������ ��� !”����� �� ا��رز �� او �� ��ی� �� ���� ا�� 

��� از آن �� ر��� �� ا��� ���� ،���اه ����� �� ��ران ����دد )����� ����، 187:1394(. 

دی���ه روان ����� ���� ���  

روان ������� ���� ��� در ���� از دو د�� ��ا ������ ا���� �� ������ و ��و�� ��اوان ���ب و ����ت 

������ر� �� ���� ���ان ای� ��زه ���� ����� وراه ��� ���� و���� زی�د� را در ��� ا��ای� ����� 

ز���� ����� ارائ� د�� و �� ای� و������ �� دا�� ور���ر ���� ��ای�ن ����ای� .��ا� ر���ن �� ��ف ����، 

���� در ز���� و��ش ���� �������ن و������1 )2005( ������د �� ������ ��دم ���ز��� ��ر ر�� ی����، 

ار�����ت ا������ ������ده و������ ��ی� �� ���� ���و���� و����ش ���ی� ����� �� ���� �����، 

آ��ن ����� ��� ����� را در ���� ���� � ��د، دا��، �����، را�� و ���، ��ا��، ����� رو� و 

����� ارائ� ��ده ا��. �� ���ان ���ل در روان ����� ��د در ������� ��ن �����، ��د ����ر�، ��ی� 

و ������ً در ����� ���ی�" ر���� ������" ����� �� ����د)��ر2، 2004(. و ا���� ��د� �� ������ و 

����را�� )2000( در روان ������� ���� ��� �� آن �� ��داز��، ������ ا��  �� از ��ی� �����و�، 

��ر، ا����ق، ��� �� ی�د����، �����، ���وت ��د���، ���دل، ا����ف، دا��� ��ان و ����� “���ی�� 

��رگ از ز���� در ذ�� ا��.” ��دآ��ی� �� ��� � د���� ��� �� ��ز ا�� و���اب را �� ��ی�� )��� از 

�ّ�ا��، 1388 : 697(. ا���� ای� ��ی� ��ر� ��� از آ��� ازرو� ��� و����ا���د� ����، زی����� واز رو� 

��دورز�، دا��ی� و ��ز ��دن ذ�� و ��ش ا�� و �� د��� ای� �� آن دو در ���� ای� ����� وزی��� او 

از ���� ��� ���� ����ب �� ��دو�� ���� ا� از�� ���� ����� او ���ت �� ���د.

 ��رد دی��� �� در روان ����� ���� ������ح �� ��د ����� ا��. در ������� ���� دو زن ����ان 

و����� دارد �� ��م ����ن ��� �����ن د���ه � ����ا�� آن دوا����:ی�� ��دآ��ی�ودی��� ��دی�.��د 

آ��ی� ������ ����ه ا�� �� ���� دارد؛ ��� ��دی� ��� �� و����� �� ا���� و��� �� ������ر� ���� 

��� �� ر����.��د آ��ی�د��� ��د�� ��ز��ن ای�ا�� ا���� �� ���� در ی� ���� ازدا�����ن ���اب ���� 

1. Seligman & Peterson
2. Carr

����� ����� ��د آ��ی� ��روی��د روان ����� ���� ��� 
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�� ��دا�� از ذ�� ��ا���ه ������� ��� ��ه ���ون ��� رود.او د��� ،���ع ودر ��� ��ل ����ش وزی�ک 

ا��.د���� ��د آ��ی� ���ان ا�� �� ���اب را �� ����� وا �� دارد)��اّ��، 701:1388(.

���� آ�� ش ��� از ای�ان ���ه     ���� د��� آی� �� آورد��ه 

 ��� ����ه ا�� ����رت ��د آ��ی� در ������� در ��� �����اب ���ن �� ای� ا�� �� ای�ا���ن ��� �� د���ان 

��د ���ن ���� را آ��زش �� داده ا����� ی� ��� � او �� ���اب ���ن د���ه � د���� ،�� ���� ، ������ 

و����� او��.او ��ای� ����� وزی��� ����� ��ا���� ���اب را �� ��ی��واز��� ر��ی� �� ی���:

   ��ا��� ��وی�� ��د آ��ی�    ��ان را �� از ��ره در��ن ��ی� 

             )��دو��، 178:1374(

�����  ��� از ���� ����� ��ی� ا�� �� ���� ������ و����را�� )2000( ���ح  �� ��د �� ���� 

������ ����د از ����؛ ا���، ����ی� ������ ��ش روی� و... �� ������، وز���� �� ا���ن �� ��� � ای� 

���ی� آرا����� ��دد ر��ی� وآ����د�� ���� �� او د�� �� د��وا���س ���دت ور��ی� �� ���.

���ل ���� و����� ��ی� از ��ا�� ���ل ا���ن ����ب �� ��د؛زی�ار�� و����� ���� ����� ����� را 

در �� دارد و����� ����� ������ ���د����� ا���ن �� را ���ار �� ��زد، �� ��ف آن ر��ی� و��د���� 

ا�����ن ������. �� ای� ����� ���� در و��د ��د ا��ی� ���� ��رز ا����.  ا����د �� ��� و��د ��ور� 

از ��ارد ���ح ����ه در روان ������� ���� ��� �� ����. ا��ی���� �� وا���ر ���� �� �� ا��ای� ا����د 

�� ��� و��د ��ور� در ا�����ن �� ��دوا���ر ���� ا�����س ���رت و��د �� ���� را در ا���ن ���ی� 

�� ���.”��� ور���ر �� ������ از��دا��� ا���� �� از ��د��ن ، ��دم ود���� ا��ا���ن داری� و�� ����� 

���ا����� ای� ��دا���� �� و���وی� ذ��� ا�� �� ر���ر �� ��� �� ���د.ا�����ن �� ا��س ���ار ��د در 

��ره � ��د و���� ا��ا�� ��� �� ���” )��� از را����1، 1961، ����� آل ی������، 1378 :25(. ا����د 

�� ��� ���� ا����ه ��� ���� ������ر در ��د �� ��دوا�����ن را در ������ �� ����ت ز���� ��ر���� 

و���وز �� ��دا��.ز���� �� ��دآ��ی� در �� ی��� �� ������ او���� ا��؛ ����� �� ��د �� ����ی� 

را���ر ا����ده از ��� ز���� ا��.

��ی� ��ز و ����� و آ��� ��       دو ���� ���ره �� ای� ��� ��  

���ه �� ��دد �� از ��� و���       ���ن �� ���ی� ���� رو� و �� �   

��ی� ��ن �� ا�� ا��ر آورد ��د       �� �� د������ � او �� د�� �����د   

)��دو��، 176:1374(        

در���ی� ��دآ��ی� �� ��ر  ����� و ������ ����� �� ��د و �� ���اب �� ��ی�.

     ����ن ���� ودژ�� ����ن ���              ����ی� ��ای� آ���� ��� ���

       دژو��� ودژ��ن ��ا�� �� را��         �� آی� �� دان ��ز ِ�� دل ��ا��

             )��دو��، 173:1374(

1. Robbins



���

��دآ��ی��� �� ا��ای� �� دژ و ��� و دژ��ن ���� از آن �� ��ا�� ��د و �����ه �� ���ا�� �� ��ا�� 

�� دژ������ ��م ���� .ا�� ��دآ��ی� ��� از آن �� ���� ز���� ����ا�� ��ا��� ������ ��د �� �����اب را 

در ��ا�� ��دو ��وه از ������ی�ن �� رخ �����، �� ���� ���� �� و��ه ������ ازدواج ���� �� ����د �� 

���اب ���ن �� ���ن و ��ا�� �� او ���� ��� و �� درِ دژ او را ��ر�� ���ی�."��� ر�� و ���اب �� او�� ��"

)��دو��، 176:1374(

���ن �� ���ن ر��� ی��� ��ا��� ���� و از دی� ��دآ��ی�����ر ���� از �� ا��رت ر��� ا��. ��اره ر��� 

��دآ��ی� و �����اب �� ��، در ذ�� ��دآ��ی� �� ����� ��ا��� ��ان ���� ا�� و���ن د���ه ا����د �� 

��� ���� او��؛ �� در ���ی� ��� ����ا�� ���ن ��دآ��ی� و ���اب �� ای� ��� �� ��د ��:

  

���ن را ������ ��د آ��ی�              ���� ��ا��از �� دژ����   

در ��ره را ����د ��دا��ی�             �� ���� و���� �� دژ����   

)��دو��، 176:1374(       

  ی���� ��

ز��ن ��������� ������� ��� ������ن دار��، ��ه ���� و��ه ����. »����� �� و ���ی�����زي ��ي 

��دو���� از ����� ��ي ������� �� ���� اي ا���� �� �� ���ی�ۀ آ��� و ���ی� ��ي ����� ����� در 

دا�� روان �����، �� ��ان �� ��ع ����� روان ������ ای��ن �� ��د« )���ل و ی����، 1388 :66 (. از 

ای� ���� در ������� در ا��� او��ت ���ی� ��� و �� درو��د ز��ن ���� آ����� ��ه ا��. ���� ز��ن 

داراي ������� ��ي �����ه اي ����� �� در �� دا�����ن، ��� �� رو�� آن دا���ن �� ��� ��ي ������ن 

���� و���� ���� �� ��د.»����� ز��ن ������� ���ر و ����� ��ز�� وی� �� ��� ����ش دی��� د��ر��.« 

)���ّ�ا��، 1388 :697( ا��� ز��ن ��������� داراي ��� و ر���ر ���� و در��ر ا����ی� ����� و ��� ���� 

�� ��ي �� و ز����� �� دار��، ��� �� و ا��ق ��ب ����ن �� آن ��ي ���� دارد. در ��� ز��ن ��� 

��������� ���� ����دا�� ا���� �� ����ر�� او را �� ��� و�� ��� ��ان از ی�د ��د و دی��ان ی� ���� ا�� و ی� 

������ت ���� آ���از���ی� ���� ����ن ���� �� ���د.��� ��ای� ���ی� ����� ��دآ��ی� ��� �� 

آن د�� از ز��ن ا�� �� وی� �� ��� ���� او �� وی��� ��� ���� اش ر���ن دارد.

 "در ��������� �� ��اردي �� �� ��ری� �� �� د���� ز��ن ��ر��ي ��ر�� ��رت �� ���د« )���ّ�ا��، 
1388 :700( . ��ی� در ��� دا�� �� ����� و ��� ز��ن در ������� ��ی� �� ����� و ��� ����ا��ن و 

����ن و ����اد��ن ����� دا��� ����؛ ��ا �� ��م ����� ��� ����� ��ي زن و ��د ���� دو����� 

و ��م ��ازن در دا���ن �� �� ��د: »ر��ی� ����� ������ ��� ����ا��ن و د�����دان و ����اد��ن ��د، 

�� ز��ن در ������� ����ر ��� ا��. ���� ���� ا�� ��� �� �� ر���، ���اب، ا����ی�ر و ����ا��ن دی�� 

ز���� �� ���، ��ی� �� ���ظ ���� ��ي ��دي و ا������ ��ا�� �� آ��� ������ ����« )ا���ي، 1380 

:67 (. از ای� ����، ز��ن �������، ����� �� و ��� ��ي ����� ��ار��؛ ا���� ای� �� ����ي ���ري ��دن 

��� آ��ن ��� ����.

����� ����� ��د آ��ی� ��روی��د روان ����� ���� ��� 
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��ث و ����� ����

ی���� ��� ��و��  �����ن داد ��:روان ������� ����  ��� �� ���ان روی��د� ������ر��� در���� آ��ر 

اد�� �������� ای� ����ع ا���� �� در دا���ن ��� اد�� ����� �� ی�����ن ������ و ��� ��ان ���� 

��ّ��� در ����رد آ��� ��در ��د. در ����ع؛ ز��ن ��� ������ ����دان در ��� ��ي �����، در ���ی� �� 

���ر ���ل دار�� و ��ه ������ ��د  آ��ی� ��د���ا�� �� از ��دان ��� �� ����، زن در ���������، ���� 

���� ������� ز��ن ��د و�� از آن �� ��ر ��� ��ی���� ���� ی���� ا����." �� و����د ای� ����ع زن در 

���������، ����� ����ر� دی�� از����� ای� ���ب ����، ��� �����ه ا�� و ���� ا���� )���، 1368 

:47-50( . ��� ��ای� در ��� دا�� و��و�� ��� ��ی� ا��ام ��ا� ������� ���� روان ا�����ن ،�� وی�ه ز��ن 

و����د ������ ز���� آ��ن ای� ا���� �� �� ����� ��ی� ود��� ����� ��د ��� ����� ��د �� ����� � 

������� وا���ره را �� ������ت ��ی����� از ���� روان ����� ���� ��� �� ���ان ���� ��زه ����ن �� 

���� ازدو د�� از���ش �� ��رد، ����� زد. و�� ای� و������ ا�����ن ��را�� ���� �� اراده و���و��� ���� 

درو�� ����ن در ��������� ��  ز���� ����ب وآر���� ��ی� ی�ر� ���د. ���ن ���� �� ��د آ��ی� ���د 

������ زن ������� ای�ان، ����ف ����� ��� ارو��ی� ������� و دا��ی� ��د���ا�� �� از ������وای�ن 

��رگ ���، ��� ��د و���� ������� ����ن ��. ی�� دی�� از ��اردي �� ��ی� �� آن ���� دا��، 

ای� ا���� �� ���ي ��������� ی� ���ي ����� ا���� و در ای� ���ي ��� ��� ��ان ا����ر دا�� �� 

ز��ن �� ��ي ��دان ��� آ��ی�� ����.�� و��د ای� ��� ا��ک ا��������� آ��ی� ��د آ��ی� در ��������� 

������ و ���� ����� ا��.

���ر دی�� ی���� ��� ای� ��و�� را �� ��ان درارائ� ��������د� ���� در ��� ر���� و����� ���ی� 

������� ��د�� ای��� ��ح �� ������� ����� ��� روان ������� ���� ���در ���� دا�����ن ��� ��������� 

و����ی������ اد�� �� ��ا�� �� ���ان ا��ار� ������� در ��� ��� ��ی� �� ا���ن �� �� ��� ا��اف ��ن 

��رد ���� و��ر�� ��و����ان در آی��ه ��ار ���د.
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Abstract

The purpose of the present study was to analyze the personality of Gordafarid, the �rst Iranian 
epic lady by the Martin Siligman positive psychology approach. The population was Shahnameh 
women and Gordafarid was taken as sample. A descriptive-analytic research project was compiled. 
In the descriptive �eld the data collected via library study method; then, in the �eld of psychology, 
Gordafarid's character analysis was conducted according to Martin Seligman's point of view. 
Based on this, several categories of positive psychological characteristics that were discussed 
in personality; including reason, courage, excellence and self-esteem were studied. The �ndings 
suggested that positive scienti�c psychology subsumed suitable solutions for the good life of 
humanity. In this approach, attention was drawn to the strengths and potentials of man, such as 
courage, prosperity, wisdom and knowledge. And that human can act with the help of will and 
under the in�uence of many of the virtues mentioned in positive psychology in order to confront 
the problems, as well as Gordafarid, as a symbol of the �rst Iranian epic woman, unlike European 
eagerness had behaved wiser than the great rulers of the war.

Keywords: character, Gordafarid, positive psychology.
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