
چکیده
هدف از پژوهش حاضر مقایس��ه ویژگی های شخصیت و سبک های مقابله با استرس 
در زن��ان مطلقه تحت پوش��ش کمیته امداد امام خمینی)ره( و زن��ان عادی بود.نمونه 
آم��اری ای��ن  پژوهش را270 نفر از زن��ان مطلقه و زنان عادی تش��کیل دادند که  به 
روش نمونه گیري تصادفي س��اده انتخاب شدند)135نفرمطلقه و 135 نفر زن عادی(. 
طرح پژوهش از نوع علی –مقایس��ه ای بود.  ابزارهاي پژوهش ش��امل پرسشنامه های 
ویژگی شخصیت نئو)1985(، س��بک های مقابله ای لازاروس و فولکمن)1985( بود . 
جهت تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل واریانس چندمتغیری )مانوا( استفاده شد. نتایج 
پژوهش نش��ان داد که بین ویژگی های شخصیت)برونگرایی، روان رنجوری، انعطاف 
پذیری، دلپذیر بودن و وجدانی بودن( و س��بکهای مقابله ای با استرس)مس��اله مدارو 
هیجان مدار( در زنان مطلقه  تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( و زنان عادی 
تفاوت معنی داری وجود دارد. به عبارتی میانگین دو گروه زنان مطلقه نسبت به زنان 
ع��ادی از لحاظ ویژگی برونگرایی ،انعطاف پذیری و دلپذیر بودن و وجدانی بودن از 
میانگی��ن پایین تری برخوردارند و از نظر ویژگی های روان رنجوری میانگین بالاتری 
داشتند و از نظر سبک مقابله ای مساله مدار زنان مطلقه نسبت به زنان عادی از میانگین 

پایین تر و از بابت سبک مقابله ای هیجان مدار از میانگین بیشتری برخوردار بودند.

کلید واژگان: ویژگی های شخصیت، سبک های  مقابله  با استرس، زنان مطلقه.
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مقدمه
ط��لاق1 فراین��دی است که ب��ا تجربه ی بحران عاطفی ه��ر دو زوج شروع می شود و ب��ا تلاش برای حل 
تعارض از طری��ق ورود به موقعیت جدید با نقش ها و سبک زندگی جدید خاتمه می یابد )گاتمن2000،2( 
مطالع��ه ی روابط زوجین به درک چارچوب های ساختاری روابط زوجین کمک می کند. در بررسی علت 
ط��لاق علاوه بر عوامل اجتماعی، اقتصادی، و حقوقی، توجه به علل فردی و روان شناختی از جمله کیفیت 
روابط زناشویی که منجر به طلاق می شود از اهمیت ویژه ای برخوردار است. کیفیت روابط زناشویی نقش 
اساس��ی در ارزیابی کیفیت کل��ی ارتباطات خانوادگی دارد. کیفیت رواب��ط زناشویی مفهومی چند بعدی 
اس��ت و شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجین مانند سازگ��اری، رضایت، شادمانی، انسجام، و تعهد می شود 

)تروکسل2006،3(.
ط��لاق پیامدهاي منفي فراوان��ي از قبیل خطر فزاین��ده آسیب رواني، میزان تصادف ه��اي اتومبیل منجر 
به م��رگ، شیوع فزاینده بیم��اري جسمي، خودکشي، خشون��ت، قتل براي زوجی��ن و خطر افسردگي و 
خودکشي، انزوا و شایستگي پایین، مشکلات تندرستي و عملکرد تحصیلي پائین براي فرزندان دارد. یکی 
از عوام��ل تاثیر گ��ذار بر طلاق زوجین، ویژگیهای شخصیت4 است. شخصی��ت انسان از ماهیت پیچیده ای 
برخ��وردار است. در مورد شخصیت نظریه های متفاوت��ی وجود دارد. از آنجایی که ویژگی های شخصیت 
پای��ه و مبن��ای روان شناسی است، شناخت شخصی��ت افراد می تواند وسیله ای ب��رای درک ماهیت آدمی و 

همچنین، برای پیش بینی رفتار انسان ها باشد )شاه نظری و قادری،)1385(. 
 عامل موثر دیگر بر طلاق استرس5 است. استرس آثار فراواني بر عملکرد فرد و اعضاي خانواده در زندگی  دارد
 از جمله، کنشوري فرد در قلمرو اجتماعي، روان شناختي، جسماني و خانوادگي را دچار اختلال مي کند. براساس
 ایجاد تغییرات روان شناختي مانند افزایش تحریک پذیري، اضطراب، تنش حالت عصبي و ناتواني در مهار خود،
 روابط اجتماعي و خانوادگي را مختل مي کند؛ در ایفاي نقش حرفه اي یا والدیني ضعف و سستي به وجود مي
 آورد؛ با تضعیف نظام مصون کنندة بدن، فرد را مستعد ابتلاء به بیماري ها مي سازد، کارآمدي وي را قبل و بعد از
 بروز بیماري کاهش مي دهد و به افزایش بار تنیدگي کساني که باید این غیبت ها و کم کاري ها را جبران کنند،
 منجر   مي شود. استرس درازمدت، بیماري هاي مزمن مانند بالا رفتن فشار خون، بیماري هاي قلبي، بیماري هاي
 قند یا حمله هاي نفس تنگي و.. را در پي دارد؛ بیماري هایي که به صورت زودرس سلامت فرد را مختل مي کنند
 و در موارد شدید به مرگ نا به هنگام منتهي مي شود. استرس و بحران های روزمره از جمله تهدیدهای بهداشت
 جسمانی و روانی است )بنت و ویلز6، 2010(. واقعیت این است که تنیدگی در زندگی روزمره امری اجتناب
 ناپذیر است )بوندس2006،7( . ولی مهم آن است که چگونه و با چه روش هایی انسان با این استرس ها و  بحران ها
 کنار آید؟ مطالعه پاسخ انسان در موقعیت های استرس زا نشان می دهد که انسان در برابر تهدیدها و سمبول های
 خطر با استرس واکنش نشان می دهد، اما شدت این واکنش استرس بسته به اینکه یک موقعیت معین را تا چه حد

1. divorce
2. Gotttman
3. Troksel
4. personality trait
5. stress
6. Bennett& Wells
7. Bounds
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 استرس زا ادراک می کنند نوسان دارد )بنت و ویلز،2010(.روان شناسان معتقدند که زنان مطلقه هم از حیث مادي
 و هم از حیث رواني و عاطفي داراي مشکل بوده و استرس و اضطراب بیشتري را تجربه مي کنند.پژوهش لرنز و
 ویکراما1)2006( نشان داد که زنان مطلقه به گونه ای معنا دار سطوح بالاتری از بیماری های جسمی و روحی را
 دارا می باشند ،چرا که براساس نتایج تحقیقات روان شناسي احتمال ابتلا به بیماري هاي رواني در زناني که طلاق
 گرفته اند و سرپرستي خانواده را نیز بر عهده دارند از متأهلین و کساني که تنها زندگي مي کنند بیش تر است وآنان
 میزان بالاتری از حوادث پر استرس زندگی را که در نهایت به افسردگی منجر می شود را تجربه می کنند.به این
 جهت کاملاً ضروري به نظر مي رسد که نگاهي به وضعیت شخصیتی و فشارروانی زنان مطلقه در سازمان هاي
 حمایتي وجود داشته باشد، این امر کمک شایاني به سیاست گذاران و برنامه ریزان عرصه هاي حمایتي و اجتماعي
 جهت برنامه ریزي هاي منسجم و پربار و وسیع جهت بهبود وضعیت این زنان خواهد داشت و از سوي دیگر
 پژوهشگران که در حیطۀ وضعیت اقشار آسیب پذیر به ویژه زنان طلاق به مطالعه مي پردازند را کمک مي نماید و
  .مي تواند راه گشاي بهبود حمایت اجتماعی و کیفیت زندگي زنان مطلقه با ارائه دیدگاه هاي کلي باشد

شکرک��ن ،خجست��ه مهروعط��اری )1385(در بررسی ویژگی ه��ای شخصیتی به عن��وان پیش بینی های  
موفقی��ت وشکست زندگی زناشویی دریافتند تفاوت زوجین متقاضی طلاق در هرپنج ویژگی روان آزرده 
خوی��ی، برونگرایی ، تجربه پذیری ، موافق بودن و باوجدان بودن به طور معناداری بیش از زوجهای عادی 
اس��ت .شی��رزاد و کاظمی ف��ر) 1384(دربررسی خود ، شایع تری��ن علل طلاق را پایین ب��ودن سطح سواد 
زوجی��ن، اعتیاد، نداشت��ن بچه ، بیکاری و فقراقتص��ادی وپایین بودن سن زوجین هنگ��ام ازدواج گزارش 
ک��رده اند. در مطالعه ظهیر الدین و خدایی فر)1380( رفتارهای تکاملی ، روابط مختل بین فردی ، خلق بی 
ثب��ات ، خود بیمارانگاری ، بدگمانی ، اختلال  سازگ��اری ، افسردگی ، انزوا ،تفکر غیرمعمول ، اضطراب 
، وس��واس و ه��راس به ترتیب بیشترین یافته ها در نیمرخ شخصیت��ی متقاضیان طلاق گزارش شده است .با 
توج��ه به مطالب ارایه شده، هدف از این پژوهش، بررسی مقایسه  ویژگی های شخصیت )برونگرایی،روان 
رنجوری،انعط��اف پذیری،دلپذیر ب��ودن و وجدانی بودن( و سبکهای مقابله با استرس )مساله مدار و هیجان 

مدار(زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( و زنان عادی شهرستان کارون بود.  

روش
ط��رح پژوهش، جامعه آماری ،حجم نمون��ه و روش نمونه گیری: طرح پژوهش از نوع علی- مقایسه ای 
بوده و جامعه آماري آن شامل کلیه زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی و زنان عادی مراجعه 
کنن��ده به کمیته امداد که  پس از بررسی های ص��ورت گرفته مشخص گردید که تعداد زنان مطلقه تحت 
پوش��ش 220 نف��ر می باشند. نمونه این تحقیق مشتمل بر 270 نف��ر زن بود که 135 نفر مطلقه و 135  نفر زن 

عادی بودند که برای انتخاب آنها از روش نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شد. 

روش اجرا
ب��ا مراجعه به کمیته امداد از زن��ان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد ام��ام خمینی)ره(خواسته شد که در 
صورت تمایل، پرسشنامه های تحقیق را تکمیل کنند و زنان عادی نیز از بین مراجعین اداری به کمیته امداد 

1. Lorenz & Wickrama
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امام خمینی که لیست آنان از واحدهای ارایه دهنده خدمات اخذ شد و بعد از آن پرسشنامه ها به آزمودنیها 
داده ش��د که پس از پر کردن آنها پرسشنامه ها جمع آوری شد.برای تحلیل داده ها از واریانس چندمتغیره 

و واریانس تک متغیره استفاده شد.

 ابزار سنجش
الف (پرسشنامه شخصیت نئو فرم کوتاه1 )60 سؤالی(: مک کری  و کاستا1)1985( ،پرسشنامه ای تحت عنوان نئو 
)NEO(2 ب��رای اولین بار ب��ا 185 سوال تدوین کردند. که بعدها 60 سوال��ی آن را نیز تدوین کردند. این 
آزمون پنج مورد از ویژگی  های شخصیتی افراد را مورد سنجش قرار می دهد که این ویژگی ها عبارتند از: 
روان  رنج��وریA( 3(، برون گرایی4 )E(، باز بودن به تجرب��ه5 )O(، توافق6 )A( و وجدانی بودن7 )C(. هر 

کدام از این ویژگی هایی در این آزمون با 12 مورد سوال مورد سنجش قرار می گیرند.
مک کری و کاستا8 )2004( در تحقیقی که برای تجدید نظر در پرسشنامه )NEO-FFI( بر روی 1924 
نفر اف��راد بزرگسال انجام دادند. ضرای��ب همبستگی این آزمون را با آزم��ون 240 سوالیبرای پنج ویژگی 
شخصیت��ی: روان نژندگرایی، برون گرایی، باز بودن، توافق پذی��ری و وجدانی بودن به ترتیب 0/83، 0/83، 
0/91، 0/76 و 0/86 گ��زارش کرده اند. کیامهر )1381( پ��س از هنجاریابی این آزمون بر روی دانشجویان 
N، E، O، A شهر تهران، ضرایب همبستگی این آزمون را با آزمون نئو فرم 240 سوالی آن برای پنج عامل

و Cبه ترتیب 0/75، 0/91، 0/71، 0/78، 0/75 گزارش کرده است.مک کری و کاستا )2004( در تحقیقی 
ک��ه برای تجدید نظر در پرسشنامه )NEO-FFI( ب��ر روی 1942 نفر افراد بزرگسال انجام دادند. ضریب 
آلف��ای کرونباخ را برای پنج عامل روان نژند گرایی، برون گرایی، باز بودن، توافق پذیری و وجدانی بودن را 
ب��ه ترتیب 0/86، 0/80، 0/75، 0/69، 0/79 گزارش کردند. کیامه��ر)1381( پایایی این آزمون را با روش 
بازآزمایی )اجرای مجدد بر روی 336 نفر( برای پنج عامل N، E، O، AوCبه ترتیب 0/84، 0/82، 0/78، 
0/65، 0/86 و آلفای کرونباخ را برای این عوامل به ترتیب 0/79، 0/73، 0/42، 0/58، 0/77 گزارش کرده 
اس��ت. مهدی زارع��ی )1386( برای بدست آوردن پایایی این آزم��ون، از روش آلفای کرونباخ و تنصیف 
استف��اده کرد ضرایب برای پنج عامل N، E، O، AوC به ترتیب 78/8، 0/67، 0/74، 0/87، 0/78 بدست 

آورد.پایایی این ابزار در پژوهش حاضربا استفاده از آلفای کرونباخ75/.به دست آمد.
ب (پرسش�نامه س�بکهای مقابله ای لازاروس:  این پرسشنامه توسط لازاروس و فولکمن9 )1985(تهیه شده است 
ک��ه شامل 66 ماده است. که هش��ت روش مقابله اي مسأله محور و هیجان محور بودن آنها را اند ازه گیري 
مي کن��د. نمره گذاری هشت نوع کنار آمدن را توصیف می نمای��د که بر اساس یک مقیاس چهارگزینه ای 
لیک��رت ک��ه نشان دهنده ی فراوانی هر ی��ک از سبک های مورد استفاده است پاس��خ داده می شود در این 

1. McCrae andkasta
2. NEO Personality Inventory
3. Neuroticism
4. Extraversion
5. Openness to experience
6. Agreeableness
7. Conscientiousness
8. Mccrae & Costa
9. Lazarus& Folkman
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ص��ورت صفر نشانگر )استف��اده نکردم( یک نشانگر )تاحدی به کار ب��ردم( دو نشانگر )بیشترمواقع به کار 
ب��ردم( و سه )نشانگر زیاد به کار بردم( است.قسمت مسأل��ه محورداري 4 ویژگي می باشد که عبارتند از : 
جستج��وي حمایت اجتماعي، مسئولیت پذیري، حل مدبران��ه مسئله و ارزیابي – مجدد مثبت است.قسمت 
هیج��ان مح��ور نیز شامل 4 ویژگي می باشد ک��ه عبارتند از : رویاروی��ي، دوري گزیني، خویشتن داري و 
گری��ز – اجتن��اب لازاروش ثبات درونی 79/ .ت��ا 66/ .را برای هر یک از روشه��ای مقابله ای مسئله مدار 
و هیج��ان م��دار محاسبه نمود .در تحقیقی که توس��ط بشر دوست در سال 1374 انج��ام شد ضریب الفای 
کرونب��اخ )پرسشنامه ی روشهای کنار آمدن ( لازاروس براب��ر 84/ به دست آورد . در تحقیق حاضر براي 
تعیی��ن پایایي پرسشنامه سبک های مقابل��ه ای از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که براي کل پرسشن�امه 

برابر با 0/88،که بیانگر ضرای��ب پایایي مطلوب پرسشنامه یاد شده می باشد.

یافته ها 
پژوهش حاضر، شامل  فرضیه هاي زیر است که هر فرضیه همراه با نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل 

آن در این بخش ارائه مي گردد.
فرضیه 1:بین ویژگی ه��ای شخصیت )برونگرایی،روان رنجوری،انعطاف پذیری،دلپذیربودن و وجدانی 

بودن زنان مطلقه و عادی تفاوت وجود دارد(.

جدول 1. نتایج تحلیل واریانس چند متغیري )مانوا( روي نمرات )ویژگی های شخصیت روان رنجوری، برونگرایی، 

انعطاف پذیری، دلپذیر بودن، وجدانی بودن( زنان مطلقه و زنان عادی 

DFمقدارنام آزمون
فرضیه

DF
سطحFخطا

)p( معني داري
8851052851,2470,0001.آزمون اثر پیلایي

1671052675,6680,0001.آزمون لامبداي ویلکز
4,04110524105,7260,0001آزمون اثر هتلینگ

3,6615264200,3930,0001آزمون بزرگترین ریشه  روي

هم��ان ط��وري که درجدول 1 نشان داده شده است سطوح معني داري هم��ه آزمون ها، بیانگر آن هستند 
ک��ه بین زنان مطلقه و زن��ان عادی حداقل از لحاظ یکی از متغیره��اي وابسته )ویژگی های شخصیت روان 
رنج��وری، برونگرایی، انعطاف پذیری، دلپذیر بودن، وجدانی ب��ودن(  تفاوت معني داري مشاهده می شود 
)p=0,0001وF =75,668(،بنابراین فرضیه 1 تایید می شود. براي پی بردن به تفاوت، نتایج حاصل  از تحلیل 

واریانس یک متغیری در متن مانوا، در جدول 2 آمده است.
فرضیه2.بین ویژگیهای شخصیت برونگرایی زنان مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد.

فرضیه 3.بین ویژگی های شخصیت روان رنجوری زنان مطلقه و زنان عادی تتفاوت وجود دارد
فرضیه 4.بین ویژگی های شخصیت انعطاف پذیری زنان ملقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد.

فرضیه 5.بین ویزگیهای شخصیت دلپذیر بودن زنان مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد
فرضیه 6.بین ویژگی های شخصیت وجدانی بودن زنان مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد. 
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جدول2 .نتایج تحلیل واریانس تک متغیری در متن مانواروی نمرات )ویژگی های شخصیت روان رنجوری ، 
برونگرایی، انعطاف پذیری، دلپذیر بودن، وجدانی بودن( زنان مطلقه و زنان عادی

سطح معني داريFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغیرها
19068,31929534,15129,730,0001برونگرایی

39084,830219542,415370,40,0001روان رنجوری
5410,82222705,41131,090,0001 انعطاف پذیری

23782,15211891,078129,30,0001دلپذیربودن
1121,4892560,745,70,0001وجدانی بودن

همان طوري که در جدول 2 مشاهده می شود بین زنان مطلقه و زنان عادی  از لحاظ ویژگی ویژگیهای 
شخصی��ت  برونگرایی زنان مطلقه و زنان عادی  تفاوت وجود دارد. )p=0,0001 و F = 129,73(. بنابراین 

فرضیه 2 تایید می گردد .
ب��ه عب��ارت دیگر، با توجه به میانگین هاي دو گروه، زنان مطلقه  نسب��ت به زنان عادی  از لحاظ ویژگی 

شخصیتی برونگرایی از میانگین پایین تری برخوردارند. 
 p=0,0001(بین زنان مطلقه و  زنان عادی  از لحاظ ویژگی روان رونجوری  تفاوت معني داري وجود دارد 
و F = 37,04(. بنابرای��ن فرضی��ه 3 تأیید مي گردد به عبارت دیگر، با توج��ه به میانگین هاي دو گروه، زنان 

مطلقه  نسبت به زنان عادی از لحاظ ویژگی شخصیتی روان رنجوری  از میانگین بالاتری  برخوردارند. 
بی��ن زن��ان مطلقه و زن��ان و زنان عادی  از لح��اظ ویژگی انعط��اف پذیری  تفاوت معن��ي داري وجود 
دارد)p=0,0001 و F = 31,09(. بنابراین فرضیه 4  تأیید مي گردد. به عبارت دیگر، با توجه به میانگین هاي 
دو گ��روه،  زن��ان مطلقه  نسبت به زنان عادی  از لحاظ ویژگی شخصیت��ی انعطاف پذیری از میانگین پایین 

تری برخوردارند. 
 p=0,0001( بی��ن زنان مطلقه و زنان ع��ادی از لحاظ ویژگی دلپذیر بودن تفاوت معني داري وجود دارد
و F = 3 .129(. بنابرای��ن فرضیه 5تأیید مي گردد. به عبارت دیگر، با توجه به میانگین هاي دو گروه،  زنان 

مطلقه  نسبت به زنان عادی  از لحاظ ویژگی شخصیتی دلپذیر بودن از میانگین پایین تری برخوردارند. 
 p=0,0001(ببین زنان مطلقه و زنان عادی از لحاظ ویژگی وجدانی بودن تفاوت معني داري وجود دارد
و F = 5,7(. بنابراین فرضیه 6 تأیید مي گردد. به عبارت دیگر، با توجه به میانگین هاي دو گروه، زنان مطلقه  

نسبت به زنان عادی  از لحاظ ویژگی شخصیتی وجدانی بودن از میانگین پایین تری برخوردارند. 
7.بین سبک های مقابله با استرس هیجان مدار زنان مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد.
8.بین سبکهای مقابله ای با استرس مسئله مدار زنان مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد.

مقایسه ویژگی های شخصیت و سبک های مقابله با استرس در زنان مطلقه ...
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جدول 3. نتایج تحلیل واریانس چند متغیري )مانوا( 
روي نمرات سبک های مقابله با استرس مسئله مدار و هیجان مدار ( زنان مطلقه و زنان عادی

سطحDFF خطاDF فرضیهمقدارنام آزمون
)p( معني داري

668453466,8820,0001.آزمون اثر پیلایي
350453291,7170,0001.آزمون لامبداي ویلکز

1,8044530119,5040,0001آزمون اثر هتلینگ
1,7752267236,9840,0001آزمون بزرگترین ریشه روي

همان طوري که در جدول 3 نشان داده شده است سطوح معني داري همه آزمون ها، بیانگر آن هستند که 
بی��ن زن��ان مطلقه و زنان عادی حداقل از لحاظ یکی از متغیرهاي وابسته )سبک های با استرس هیجان مدار 
و مسئله م��دار ( تفاوت معني داري مشاهده می شود )p=0,0001وF =91,717(، براي پی بردن به تفاوت، 

نتایج حاصل  از تحلیل واریانس یک متغیری در متن مانوا، در جدول 4 آمده است.

جدول4.نتایج تحلیل واریانس تک متغیری در متن مانواروی نمرات 
)سبک های  مقابله با استرس هیجان مدار و مسئله مدار ( زنان مطلقه  و زنان عادی

سطح معني داريFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغیرها
43467,585221733,793174,9990,0001راهبرد مقابله با استرس مسئله مدار

3243,489216215,744137,8770,0001راهبرد مقابله با استرس هیجان مدار 

هم��ان طوري که در جدول 4مشاهده می شودبین  زنان مطلقه و  زنان عادی  از لحاظ  سبک های مقابله 
با استرس مسئله مدار تفاوت معني داري وجود دارد)p=0,0001 و F = 174,999(. بنابراین فرضیه 7 تأیید 
مي گ��ردد. ب��ه عبارت دیگر، با توجه به میانگین هاي دو گروه، زنان مطلق��ه  نسبت به زنان عادی  در متغیر 

سبک های مقابله ای مسئله مدار  از میانگین پایین تری برخوردارند.
بین زنان مطلقه و زنان عادی  از لحاظ  سبک های مقابله با استرس هیجان مدار  تفاوت معني داري وجود 
دارد)p=0,0001 و F = 137,877(. بنابرای��ن فرضی��ه 8 تأیید مي گردد. به عبارت دیگر، با توجه به میانگین 
ه��اي دو گروه، زن��ان مطلقه  نسبت به زنان ع��ادی  در متغیر سبک های مقابله ای هیج��ان مدار از میانگین 

بیشتری برخوردارند.

بحث و نتیجه گیری 
براساس هدف پژوهش 8فرضیه تدوین شد که به نتایج وتبیین آنها پرداخته می شود.

بین ویژگی های شخصیت )برونگرایی،روان رنجوری،انعطاف پذیری،دلپذیربودن و وجدانی بودن(زنان 
مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد.

نتای��ج جدول 1 نشان داد که بین  زنان مطلقه و زنان عادی  از لحاظ ویژگی برونگرایی، روان نژندگرایی 
 .)F = 129,73 و p=0,0001(ب��از بودن به تجربه، توافق و وجدانی بودن تفاوت معن��ي داري وجود دارد ،

بنابراین فرضیه 1 تایید شدهم چنین طبق جدول 2 فرضیه های 2تا6 تایید شدند.
نتای��ج ای��ن یافته با برخی  پژوهش ه��ای  شکر کن ؛ خجسته مهر و عط��اری )1385(، شیرزاد و کاظمی 
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ف��ر)1384(؛ ظهیرالدین و خدائی فر)1380( و لورنز و ویکرام��ا)2006( هماهنگ است .در تبیین این نتایج 
میتوان گزارش نمود که:

ویژگی برونگرایی یعنی مثبت اندیشی و انرژی زیاد که احتمالا به تعارض کمتر منجر می شود برونگرایی 
ب��ه عنوان یک عام��ل مثبت ممکن است در کارکردهای زناشوئی و خانوادگ��ی ایفای نقش کند و مانع از 
نارضایت��ی زناشویی و در نهایت طلاق شود. نتایج محق��ق در این پژوهش نیز نشان داد که برونگرایی زنان 
عادی نسبت به زنان مطلقه بیشتر است.  اشخاص منعطف هم دربارة دنیای درونی و هم دربارة دنیای بیرونی 
کنجک��او هستند و زندگی آن ه��ا از لحاظ تجربی غنی است. آنها مایل به پذی��رش عقاید جدید و ارزش 
ه��ای غیر متعارف بوده و بیشتر و عمیق تر از اشخ��اص غیر انعطاف پذیر هیجان های مثبت و منفی را تجربه 
می کنند. انعطاف پذیری مخصوصاً با جنبه های مختلف هوش چون تفکر واگرا که عاملی در خلاقیت می 
باش��د، مربوط است. افرادی که نمرة پایینی در انعطاف پذی��ری می گیرند متمایل هستند که رفتار متعارف 
داشت��ه و دیدگاه خود را حف��ظ نمایند. این افراد تازه های آشناتر را ترجی��ح می دهند و پاسخ های عاطفی 
آنها خیلی محدود است. انعطاف ناپذیری به نابرد باری، خصمانه یا قدرت طلبی پرخاشگرانه دلالت ندارد.

ای��ن ویژگی ها به احتمال زیاد نشان��ۀ درجۀ دلپذیری در سطح خیلی پایین است. ویژگی انعطاف پذیری 
باعث منطقی ب��ودن و نگرش آزادمنشانه در افراد می شود، این افراد نظرات دیگران از جمله همسران خود 
را گ��وش می دهند و درک می کنندو می توانند سختی ها را تحمل کنند و به تفاوت های موجود  در افکار 
و رفت��ار احترام بگذارند بدین طری��ق بسیاری از تعارضات را بین خویش کاه��ش   می دهند و در زندگی 
مشت��رک از توافق و همک��اری بیشتری برخوردارند نتایج محقق در این پژوه��ش نیز نشان داد که انعطاف 

پذیری زنان عادی نسبت به زنان مطلقه بیشتر است.
دلپذی��ر بودن همانند برون گرایی، در ابتدا بعُدی از تمایلات بین فردی است. یک فرد دلپذیر اساساً نوع 
دوست است. او نسبت به دیگران همدردی کرده و مشتاق است که کمک کند و باور دارد که دیگران نیز 
متقابلًا کمک کننده هستند. ویژگی هایی همچون رگ گویی دگر دوستی، همراهی، دل رحمی و تواضع 
مشخصه های دلپذیر بودن است  چنین فرد سازش یافته ای دیگران را دوست دارد و به آن ها کمک می کند 
بنابرای��ن دلپذی��ر بودن در روابط زناشویی به عنوان یک عامل مثبت ایفای نقش می کند زیرا این فرد همسر 
خود را دوست داشته و در تمامی مراحل زندگی به عنوان یک دوست و حامی در کنار او قرار گرفته و در 
سخت��ی های زندگی شریک خویش را رها نمی سازد نتای��ج محقق در این پژوهش نیز نشان داد که دلپذیر 

بودن زنان عادی نسبت به مطلقه بیشتر است.
   ف��رد با وج��دان هدفمند، با اراده و مصمم می باشد. افراد موفق، موسیقی دانان بزرگ و ورزشکاران بنام 
ای��ن صفات را در حد بالا دارند. نمرة بالا در با وجدان بودن با موفقیت شغلی و تحصیلی همراه است. نمرة 
پایی��ن در با وج��دان بودن ممکن است موجب شود که فرد از باریک بین��ی لازم، دقت و پاکیزگی زیاد و 
محتاط کار بودن اجتناب کند. افراد با نمرة بالا در با وجدان بودن بسیار دقیق، خوش قول و مطمئن هستند. 
اما افراد با نمرات پایین تر با وجدان بودن لزوماً فاقد اصول اخلاقی نیستند. مدارکی وجود دارد که این افراد 

خیلی لذت گرا بوده و علاقۀ زیادی به امور جنسی دارند. 
هم چنین نتایج نشان داد که وجدانی بودن زنان عادی نسبت به زنان مطلقه بیشتر است در تبیین این یافته ها 
می ت��وان گفت که از آنجایی ک��ه بهترین توصیف کننده این بعد مفهوم اراده اس��ت و نیز اینکه با وجدان 

مقایسه ویژگی های شخصیت و سبک های مقابله با استرس در زنان مطلقه ...
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ب��ودن با موفقیت شغلی، تحصیلی ت��لاش برای منضبط بودن و باریک بینی همراه است. زنان مطلقه به دلیل 
درگیری های شدید با مشکلاتی در انجام وظایف شخصی، خانوادگی و مادری برخورد می کنند  که آنان 

را نسبت به انجام وظایف خویش دلسرد و بی تفاوت  می نماید.
نتای��ج  ج��دول 4 نشان داد که بین  زنان مطلقه و  زنان عادی  از لحاظ  سبک های مقابله با استرس مسئله 
مدار تفاوت معني داري وجود دارد)p =0,0001 و F= 174,999( بنابراین فرضیه 7 بین  سبک های مقابله 
ای با استرس مسئله مدار زنان مطلقه و زنان عادی تفاوت وجود دارد و فرضیه فوق تایید می گردد همچنین 
بی��ن زنان مطلقه و زنان عادی  از لحاظ سبک ه��ای مقابله با استرس هیجان مدار تفاوت معني داري وجود 

دارد)p =0,0001 و F = 137,877(. بنابراین فرضیه 8 تأیید مي گردد. 
نتای��ج این پژوهش نش��ان داد زنان مطلقه از سبک های مقابله ای هیجان م��دار در موقعیت های فشارزای 
زندگ��ی استفاده می کنن��د و زنان عادی نسبت به زن��ان مطلقه از سبک های مقابل��ه ای مسئله مدار استفاده 
می کنن��د. این نتایج با جنبه هایی از تحقیقات لرن��ز و ویکراما)2006( و بنت و ویلز)2010( همخوان است. 
در تبیی��ن یافته ه��ا می توان گفت عوامل زیادي ب��ر روي کنار آمدن با استرس و سلام��ت روان زنان  تاثیر 
مي گذارن��د از جمل��ه این عوامل طلاق است که فرد را در مقابل سط��وح بالاي استرس آسیب زا  می نماید 
زنان مطلقه معمولاً از شیوه هاي مقابلۀ هیجان محور استفاده مي کنند و لذا با موقعیت هاي مختلف به گونه اي 
ناسازگاران��ه مواجه مي شوند و سازش روان شناختی کمتری نشان می دهد. به دلیل اینکه این دسته از زنان 
سب��ک زندگي ناقصی دارند و در شرایط حاد و بحرانی و نگران��ی مستمر به سر می برند رویدادها را بیشتر 

استرس زا ارزیابي نموده و سطح مقاومت آنان در برابر فشارهای روانی کاهش می یابد.
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Abstract

   The aim of this study was to compare personality traits and stress coping styles among woman who were 
supported by Imam Khomeini Relief Committee (RA) and ordinary women. This study was a causal-
comparative study. The sample subsumed 270 (135 divorced and 135 ordinary women) women whom 
were selected through simple random sampling .The research instruments included NEO Personality Traits 
Questionnaires (1985) and Flkmn Lazarus Coping Styles Scale (1985) .The data was analyzed   by using 
multivariate analyzes of variance (MANOVA). Both groups answered to the questionnaires. The results 
showed that there were significant differences between personality traits (Extroversion, Neuroticism, 
Flexibility, Pleasure, Conscientiousness) and coping styles (Excitement oriented and Problem oriented) in 
divorced women under the Imam Khomeini Relief Committee coverage and the normal women. In other 
words, the mean of divorced women in comparison with normal women had a lower mean in terms of 
extraversion, flexibility and pleasantness and conscientiousness. In contrast, the mean of neuroticism had a 
higher score and in terms of coping style, normal women were more likely to have more excitement-oriented 
coping styles.

Keywords: Personality traits, coping styles, divorced women.
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